
Активності на освоєння простору

Щоб першокласникам було легше адаптуватися до школи, використайте активності для 
освоєння  простору. Вони дозволять дітям побачити клас із різних ракурсів і відчути його 
«своїм».

Зоопарк
Вправа проводиться, сидячи в колі. Підготуйте картки із різними тваринами та роздайте 
дітям. Запропонуйте розглянути тваринку, зображену на картці, по черзі назвати своє ім’я 
та назву цієї тваринки. Для прикладу, почніть із себе: «Я – Софія, я – мавпенятко»). Коли 
всі назвали себе, поставте праворуч  від себе вільний стілець, двічі поплескайте руками по 
своїх колінах і скажіть: «Мавпенятко, мавпенятко…», — далі двічі поплескайте руками 
по сидінню вільного стільця: «запрошує до себе вовченятко». Дитина, яка назвала себе 
вовченятком, швидко пересідає на вільний стілець. А учень, праворуч  від якого звільнився 
стілець, запрошує до себе іншу тваринку. Продовжуйте, доки всі діти не поміняються 
місцями.

Знайди предмети
Сформуйте чотири групи дітей. Кожній групі дайте аркуш кольорового паперу. Наприклад, 
сірий, червоний, синій або зелений. 

Завдання: за три хвилини принести предмети заданого групі кольору у визначене для них 
місце. Перемагає група, яка збере найбільше предметів.

Примітка: оберіть кольори так, щоб групи були в рівних умовах.

Сонце світить для тих...
Для цієї вправи попросіть учнів сісти в коло. Скажіть: «Сонце світить для тих, у кого в одязі 
є щось біле». Усі, хто мають в одязі щось біле, міняються місцями. Продовжуйте: «Сонце 
світить для тих, хто в туфлях (у піджаку, із хвостиками ...)».


