MATPHUILIS 3MICTY NPOI'PAMM «OCHOBMU 310POB’SI» JIJISI IOYATKOBOI IIKOJIX

Po3ain i
TeMATHYHI JiHil

1-i KJIac

2-ii KJ1ac

3-ii KJac

4-i k1ac

Po3aia 1. 3nopos'st 1ronuHu (ba3oBi OHATTSI PO 30POB’sl, 0€3MEKY i PO3BHTOK)

besreka, 3mopoB’s ,

1o BuBuae npeamer «OcHOBH
3n0poB's». be3neka

310poB’s i xBOpOOH.
MpodinakTuka 3aXBOpPIOBaHb.

YMHHUKY, 110 BIJIMBAIOTH HA
3/10pOB’sl.

LiHHiCTH | HEMOBTOPHICTH KUTTSI
JwoauHu. be3nexa

3A0poBHit crioci6 NepUIOKJIACHHKA. (axyenm na ennueu) KUTTEMISIIIBHOCTI.
KHUTTS, Oe3reKa Ipaxmuuna poboma. (axyenm na ocobucmy 6ionosidanbricny) (axyenm na 6esnexy)
JKUTTESIBHOCT 3HalfOMCTBO 3i LIKOJIOKO. Hpaxmuuna po6oma
Sk misty B HEOe3MeuHii cuTyaril.
310poB's Ta ii0ro 03HaAKH. Indexuiiini 3axBoproBaHHs. HinicuicTs 310poB’sa. Ckianosi
IHopymennst 310poB's (TpaBmMH, 3axucr Bin indexuii 3noposuii cniocioé xurTa. KopucHi i 310poB’si: (pi3n4Ha, coniajibHA,
3aXBOPIOBAHHSA) Ta iX Npo(pilIaKTHKA IIKiJIHUBI 3BHYKH. ncuxivHa i fyxosHa. YnHHHKH
Ilpakmuuna poboma. 310pOB’sl.
CxkaiaHHst IpaBHIT 3J0POBOTO (axyenm Ha yinicHicmo i éniu6u)
croco0y KHUTTSI.
PosBuTok mumrHT o . . . .
. o PicT i po3BUTOK JIOAMHH. InauBigyanbHi oco6auBoOCTI IHoka3nuku 310pOB's i pO3BUTKY. Iloka3HMKM PO3BUTKY AUTUHHU
Gbl?’m’ Ipakmuuna poboma POCTY i PO3BUTKY Y4HIB. Ipakmuuna poboma. Ipaxkmuuna poboma
TICHXTHHIY, BumiproBanss 3pocty (3a Ipaxkmuuna poboma BumiproBaHHs 1myJibCy (3 JOIOMOTOIO Busnauenss piBHs (izndHOTO
COLIIAIIBHMIA) JIOTIOMOT'OF0 TOPOCITHX). BumiproBaHHs 3pocTy i Macu Tina JTIOPOCIIHX). PO3BUTKY

Di3KyIbTXBUIMHKH IS
3MEHILIEHHS BTOMH 1 1 BUILIEHHS
Mpane3aaTHOCTi (po3ciabieHHs oueit
1 M’s131B pyK, Tyny0a)

(3a JOTTOMOT OO0 TOPOCIIHX).

Po3oin 1 Bevozo
200UH
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Po3nain i
TeMATHYHI JiHil

1-# KJac

2-ii KJ1ac

3-ii k1ac

4-i ki1ac

Po3ain 2. diznuHa CKJIag0Ba

3/10poB'sl (YMHHUKHU BIUIMBY Ha (i3nyHe O1aronoayyusii cKiIaaoBi ioro (popmMyBaHHsI)

I[IpaBuia ocoducToi ririenmn.

PanxkoBi i BeuipHi ririeniuni

OxajiHicTh Ta 0cO0HMCTA riricna.

Iiriena mopo:xHuHHA poTa

Ocobwucra ririeHa .
Jorasix 3a pykamu. npoueaypu. Jloruisizx 3a oASIroM i B3yTTSIM. (axyenm na 0o2us0 3a 3ybamu)
Ipaxkmuuna poboma. Ipaxmuuna poboma. Ilpaxmuuna poboma
Sk IpaBUIIBHO MUTH PYKH SIk mpaBWIIBHO AOTJIAAATH 3a Tirienivnuii 1ors)| 32 HOPOKHUHOKO
MTOPOKHUHOIO POTa (32 TOTIOMOTOI0 pora.
JIOPOCIINX).
. . : di3uuyni BopaBu i 3arapropyBanus. : @i3uuHi BHpaBH i 310poB'si. AKTHBHUIi BitnounHok. be3neka B oBoi aK octi Ha
PyxoBa akTHBHICTS 1 (akyenm na npukiaou @izuynux enpas) (axyenm na 6uou pyxo6oi akmueHocmi) MPH 3aHATTAX CHOPTY. TLTMB PyX0BO1 X THBII'_; ThH
ST DAL S (axyenm Ha Oe3nexy 3aHAMb CHOPMOM) PO3BUTOK OpraHismy. LIpHHIHITH
3arapToByBaHHS.
Mpasuaa i npouenypu (axyenm Ha 6npasu OJis pO3EUMKY CUTLU,
CHPUMHOCMI, 8UMPUBATLOCHIT)
3arapToByBaHHSI.
Ipaxmuuni pobomu.
I'pa: «Busirau msuibky» (BHOIp oJsry
3a MOToJI010).
. XapuyBanus. OBoui KTH KyasTtypa xapuyBanus. [IpaBuia . I . 36anaHcoBaHe Xap4yBaHHs.
Parjonansre pryBa’ > ppyieri, YALTYP Py .- papuia Biraminu i mikpoenemenTn, ix o . PUyE
MOJIOKO, IX 3HAYEHHS JJIs POCTY Ta | MOBeIiHKH 3a cToJI0M. BiTaminu, ix X . Bitaminu, minepasu, ix 3HaYeHHSA
XapTyBaHH BILIMB Ha 310poB’s. Bubip

PO3BHUTKY
(axyenm ma KopucHi npooyKmu ma
Hanoi)

3HAYEHHS 115 3[10POB’sl.
Ipaxmuuni pobomu.

Bubip kopucHUX A 3T0pOB’° S
MPOAYKTIB (32 JOTIOMOT OO
JIOPOCIINX).

(akyenm Ha pexcum i Kyasmypy
xapuysanms)

npoaykTiB xapuyBanus. [lepeBarn
HATYPAJbHUX NPOAYKTIB.
HeratuBHuii BIVIUB CMasKeHHX
cTpaB.

Ipaxmuuna poboma

BusnaueHHs TepMiHY IPUIATHOCTI
Ta YMOB 30epiraHfs Xxap4oBHUX
MPOJYKTIB 3a X MapKyBaHHIM

Xapuosi orpyenns. [lepma

JAOTOMOra NMPU Xap4Y0BUX OTPYEHHsAX.

(axyenm ma npo@inakmuxy xapuosux
OmpyeHy)

1J1s1 310poB’st. ITuTHui pexum.
3HaYeHHS BOAM JJIA KUTTH i
310POB’A JIIOAHHU.

(axyenm na 36anancosamicme
xapuyeanns)




Pesxv mipari 1
BI/INIOYMHKY.
[podimakTrka
«IIKUTHHUAX
3aXBOPIOBAHEY

IocTaBa. Ik npaBUWIBLHO CHIITH 32
naptoo. Podoue micue
MePIIOKIACHHKA.

Ipakmuuna poboma.

Bnpasu s popmyBaHHS

[PaBHIIBHOT ITOCTABH i CTOIH

IloneHnHe NikJIyBaHHS MPO CBOE
3n0poB'si. Po3nopsiiok aus.
Ipaxmuuna poboma.

CxiaganHs po3NOPSIAKY IHSA (3a
JIOTIOMOTOI0 JTIOPOCITUX ).
Ilpaxmuuna poboma

Sk cxmamatu mopTdens.

AKTHBHHI 1 TACUBHUN BIIIIOYUHOK.
aKyeHm Ha aKMueHUll BIONOYUHOK | COH)

Po3nopsinok aus mkoasipa.
Hopsaok i nucuumiina.
Ipakxmuuna poboma.
CkiaganHs po3nopsIKy pobodoro
JtHS (3@ JIOTTOMOT'OF0 IOPOCIIHX ).

Hapuanus i Binnouunox. Kopucrb
AKTHBHOIO BiIMOYMHKY.
Opranizanis BilnoyuHKy B kJaci Ta
B/IOMA.

Ipaxmuuni pobomu.

[TnanyBanHs BUXizHOTO JTHS (32
JIOTIOMOT'OIO JIOPOCIINX).

(akyenm na npoinaxmuxy emomu i
nepesmomu,)

IIpane3gaTHicTb JIOANHH.
OcgiT/IeHHs HA podo4YoMy Miciri,
HOro 3HaYeHHs VI GOPMYBAHHA
MOCTABH i 30py.
Ipaxkmuuna poboma
BripaBu [yt nigBUIICHHS
nparne3aaTHoOCTi.

KopucHi i mkinmnsi
Mikpoopranizmu. 3axXucHi cuian
opranizmy. [Ipodinaxkruxa
indexuiii, 1o mepeaaTHCA
NOBITPAHO-KPaneJILHUM LLIAXOM.
Ipakmuuna poboma
MozenroBaHHs HOBEAIHKH II1]T Yac
emigeMii rpuy.

[podinaxkTuka nopyueHs 30py,
CJIYXy, OIOPHO-PYXOBOI'0 anapary y
mKoJspiB. BitHoBieHHs piBHS
310POB’A MiCJIsI XBOPOOH.
Ipakmuuna poboma
Bmpasu s npodinaktuku
IUIOCKOCTOTIOCTI

IoBiTps, fioro 3HaYeHHS I
3nopoB’sa. Mikpoxmimar
npumimenns. Opranizanis
caMOHABYAHHS i B3a€EMOHABYAHHSI.
Ilpakmuuna poboma
CxutagaHHs peKOMeH Al « Ik
MiATPUMYBATH YHCTE TIOBITPS B OCENI».
* Jlxepena JOMOMOTH TIPH
camMOHaB4aHHi (0aTbKH, poauyi,
BUHTEIN, OTHOKJIACHUKH).
(akyenm Ha YMiHHA CIMBOPUMU YMOBU |
NAAHYBAHHSL Yacy )

Po3xaii 2 Bevozo
200UH
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Po3nin 3. ConianbHa cKjIagoBa 310poB'si

Hinpo3zaia 3.1. ConianbHe 0Jaronoay44si (YMHHAKH BILTMBY HA COLIAJILHOIO GJ1aronoJy st i CKJIafoBi Horo ¢oopMyBaHHS)

CowiansHe
CepeoBHIIIE i
310pOB'st

IikayBaHHs Npo 310poB'st B cim'i.

[IpaBa guTunu. O60B'SI3KU JTUTUHHU
BIOMA i B IIKOJIi.

B3aemonis 3 iHIIMMHA JTI0ABMH.
JApy:xHuii kJjac.
Ipakmuuna poboma

OOroBopeHHs yKpaiHCbKOT HapOTHOT

Kka3ku: «Pinkay 1 6atixu JI. I'imbosa:
«JIebims, llyxka i Pax».

IIlo Take TOJIEPAHTHICTB.

Tpaauuii 30epe:keHHs1 310POB'sl B
poauni. CnagkoBicThb i 310poB’s.

OxopoHa 310poB's JaiTei.
MogenoBaHHSI CUTYAIliil TOTIOMOTH
JIFOJISIM 3 OCOOJIMBUMHE MTOTpeOaMu

ToJiepaHTHe cTaBJIeHHS 10 JI0jeii,
sIKi MaIOTh NPo0JIeMH 3i 310POB’SIM.
Ipaxmuuna poboma

OOroBOpeHHS JTEepaTypHUX JIKeped
PO TOJEPAHTHICT




EdexTurHE
CIIKYBaHHS 1
cormianabHa
B32€EMOIIA

JliBuaTka i XJ10m4IuKu. YMiHHSsI
TOBAPHIILYBAaTH.

Ipaxmuuna poboma

PosirpyBaHHs mianoriB 3HaHOMCTBA.

CHijbHi iIrpy IS XJIOMYHKIB 1
JIBYATOK.

CroisikyBaHHS. YMOBH
B32€MOPO3yMiHHSI.
Ipakmuuna poboma
MonentoBaHHS CUTyamii

HEBEpOAJIBbHOTO CIIIKYBaHHS.

EdexTuBHe cniikyBaHHS. YMiHHSA
cJIyxarTu.

Ipaxkmuuna poboma

SIK mONPOCHUTH NPO TOCITYTY YK
JOIIOMOTY.

310pOBi CTOCYHKH
(ciBIIepeKMBaHHS,
KYJIbTypa B3a€EMHUH
MIDXK CTaTSIMH,
poboTa B KoMaHi,
MHpPHE PO3B’sI3aHHS

Poaunni crocynkn. Bzaemononomora

WieHiB pOIHHU.

Ilpaxmuuna poboma

Sk 3po0uTH IpUEMHICTH iHIIOMY (32
JIOTIOMOT OO TOPOCITHX ).

- 3uaiioMcTBO 3 T0AbLMHE. JIpy:K6a i

310pOB’sI).

Ilpaxmuuna poboma

PonboBa rpa «byapmo 3HaOMi!».
(akyenm Ha 8aXNCIUBE NPUHYUNU PO30YOOBU
300POBUX CMOCYHKIB)

KOH(ITIKTIB)

Honepem:xenHs i po3B’A3aHHSA Po3bynoBa npyskHix crocyHkis.

KOH(TIKTIB.

Ipaxkmuuna poboma

MogemoBaHHS CHTYaIliii MEPHOTO

PO3B’sI3aHHS KOH(JIIIKTIB 3

OJTHOJTITKAMH.
[TpoTtwmist IIpodinakTnka BXKMBaHHA Bnuus apy3is. Ilpotuais
COITIJIGHOMY THCKY, TIOTIOHY i aJIKOr 0110 He0aKAHNUM MPOMO3ULIIsAM.
HACWIIBCTBY i Ipaxmuuna poboma o . IIpaxmuuna poboma .
JWICKpAMIHAITi MopentoBaHHs cuTyalii BiAIMOBHU BiJ MogentoBaHHs CUTYyalliil BIIMOBU

HEeOE3MeYHOI MPOIMO3HIILil.

BiJl HEOC3MEUYHUX MPOTIO3HUITIH.

He0e3nexa KypiHHSl, B/KMBAHHS
aJIKOroJ. Biuiue pexkiamu Ha
pilieHHs i MOBeIiHKY JI0ei.

Ipaxkmuuna poboma

[IpoBeaeHHs AOCITIAY PO HMIKOLY
KypiHHS.

* MogemoBaHHs CUTYAIlil 3BepHEHHS
3a Tesie(hOHaMH TOBIpH.




[IpodimakTrka
COLIIAJIbHO
HeOe3MeYHnx
3aXBOPIOBAHb 1

LK JUIMBUX 3BUYOK
(comiampHUH 1
IICUXOJIOTTYHHI
ACTICKTH)

Ipoghinaxmuxa wKioIueUx 36U40K
Tlcuxonoeiuni acnekmu posKpusaomovcs y
niopo30ini (memamuyninl 1inii):
Inmenexmyanvhe 61a20n01y U,
NPUHAMMSA piteHb

[Ipoginakmura wKiONUSUX 36UHUOK
[Icuxonoeiuni acnexmu po3Kpusaromscs y
nioposoini: Inmenekmyanvhe
Onazononyuus, ananiz cumyayit

BnuiuB komMm’1oTepHux irop Ha
3nopoB's aiteii. [IpodinakTuka
KOMII’FOTePHOI 3aJ1e3KHOCTI.

Ipoghinaxmuxa wKioIusux 36Ut0K
Coyianvni acnekmu po3Kpusaromsvcs y
nioposoini: Coyianvhe 61a20n01yyus,
NPOMUOLS COYIATLHOM) MUCKY

Bnuius Tesie6aueHHs, KOMI'OTepiB,
MOOLTBHHX TeJieoHIB Ta IHIITUX
eJIeKTPOHHHX 3aC00iB Ha 310POB’sl.

Indexuiitni xBopoou, Mo HA0y U
COLiaJbHOI0 3HAYEHHS.

Ipoghinaxmuxa wWKiOTUBUX 36UHOK
Coyianvni acnekmu po3Kpusaromsvcs y
memamuyni ainii: Coyianvre O1aeononyuus,
NPOMUOIAL. COYIANLHOMY MUCKY, A NCUXONIOIUHE - )
niopo3oini: Inmenekmyanvre 61a20N01yYYA,
ananiz cumyayiu

Hinpo3ain 3.2. be3neune J0BKNIS (YMHHUKH PU3UKY Y JOBKILI 1151 KUTTA i 310POB’S , MPaBUJIa 0e3Me4HOl MOBEIIHKH i HATAHHS 0NIOMOTH)

He0Oe3neyni micig
i curyariii

Be3neuni micus 1u1s1 irop i possar.

Be3neyHi i HeGe3meuHi cuTyaunii.
He0e3ne4yni peyoBunM (oTpyiiHi,
roprwoui, jerxkosaiimucri). I:kepena
JI0NIOMOT'Y B He0e3meuHnX
curyauisx (6aTbkH, cyciau, poauyi,
aBapiiini ciay:kou)

Ipaxmuuna poboma

CTBOpEHHS CIIUCKY JXKepe
JIOTIOMOTH y HEOE3IMEYHUX CUTYAITisIX
(3 TOTIOMOT OO TOPOCIHX).

Buxin i3 Henependoauenux curyauii
mo3a Me;KaMM JOMiBKH, IIIKOJIM.

(akyenm na ynuxanms nebe3neunux
cumyayiii)

Besneka y mkouri

Micust miABUIIEHOI YBATH Y IIKOJIL.
Mikpopaiion mxoJu. Buoip 0e3neynoro
MapUIPYTY Bi/l LIKOJIU 10/I0MY.
Lpaxmuuni pobomu.

Busnauermst 6e3reuHnx Ta HeOe3neuHnx
MICIIb Ha NIKLUTEHOMY TOJIBIP'T.

Curyanii MoKJIMBOI HeOe3NeKHu y
mkoui. [lnan eBakyanmii.
Ipaxmuuna poboma
BinmpairoBanHs HABUYOK €BaKyallii 3
MIPUMIIICHHS IIKOJIH 3TLTHO 3 IIAHOM
eBaKyarii.

Be3neka mkouasipa. [Ipasuiaa
NOBeAiHKM YYHS NiJ Yac MKIJIbLHUX
MACOBHUX 3aX0iB




[ToGyToBa Ge3meka

Jutuna Broma. [1oGyToBi HeGe3mexn.

Be3sneuna nmoBeainka BaomMa.
KopucrtyBanns tejieBizopom,
KOMIT'I0T€pOM, MOOITbHUM
Tese(oHOoM.
Lpaxmuuna poboma
CTBOpeHHS aM’SITKH 100
meperyisiay TeIeBi3iiHIX nepenad,
KOPHCTYBaHHS KOMIT'TOTEPOM 1
MOOLTHHUM TeIC(HOHOM.

Be3neka Broma. [lpaBuia
KOPHCTYBAaHHA JKepeJaMu
BOJ0ONOCTAYAHHS.

IIpaBuia KOPUCTYBAHHS Ta30B0OI0
IIUTO0. O3HAKH BUTOKY rasy.
Iopsaok aiii mpu BUTOKY rasy.
Ipakmuuna poboma

CuryariitHa rpa <«SIK TisT npu
BUTOKY Tazy».

Ponpoga rpa "Buximkaemo ciryxom
101, 102, 103, 104".

Haoaunui Baoma. Jljii qutunu 3a
YMOBHM OIOCEPEAKOBAHOI
He0e3MmeKHu: MoKeKa B iHIIii
KBapTHPIi, iHIOMYy 0yIHHKY TOIIO.

JopoxHs Oe3meka

Crutanosi 1oporu. besneunuii nepexisn
npoi3Hoi YacTunu noporu. [Ipasuina
KOPHCTYBaHHS IPOMAACHEKHM
TPAHCTIOPTOM.

Be3neka na nqoposi. IlpaBuia
nimoxigHoro pyxy. Jlopoxus
po3MiTKa.

Ipaxmuuna poboma
MogemnroBaHHs cUTyalii mepexomy
JIOpPOTH Ha PETYJIHOBAHOMY i
HEPEeryIb0BaHOMY ITEPEXPECTi.

Jopoxnst 6e3neka. Iepexin noporu
B YMOBAaX 00MexkeHOI 0TI 10BOCTI.
IHoBeninka 6is 3a1i3HUYHOI KOJIii.
Ipakmuuna poboma

MoentoBaHHS CUTYaMii
JIOPOXKHBOTO PYXY (3 AOPOKHIMU
3nakamu: 1.27, 1.28, 1.30, 3.8, 4.12,
5.41,5.43).

Be3neka BejocuneaucTa.

Be3neka pyxy mimoxoais. Curaanau
peryJiloBaHHs1 JOPOKHHOI0 PyXYy.

Buau nepexpecrts. Pyx maiinanamun.

JlopokHBLO-TPAHCIIOPTHI NPHUI oKX

(ITTI).

Be3neka pyxy B Micusix peMOHTY
noporu. I'pynu goposkHix 3HaKkiB
(6.1-6.4, 6.8-6.15, 7.1.4)

IToxexHa Oe3neka

Ioxexna 0esnexa. [Ipasuia
KOPHCTYBaHHA 00irpiBaIbHUMH
NpWJIagaMH.

Ipaxmuuna poboma
O3HalioMIIEHHS i3 3aCTEPEKHUMH
3HAKaMH «HeOe3MeKa ypaKeHHs
€JIEKTPUYHIM CTPYMOM,
«JIETKO3alfMHICTa PEYOBUHAY.

ComianpHa Oe3rexa

Be3neka y HaceJleHOMY MYHKTI.
IIpaBuia noBexinKu AiTeii HagBOPI.




besrnexa va mpupoy,
€KOJIOTTYHA Oe3IeKa

IoBeainka AMTHHH B ABTOHOMHIi
CUTYAaIlil y HaceJIeHOMY MyHKTi
(sixuio 3a0s1yKkaB, 3aryouscs,
BificTaB Bin Kiacy).

Ipaxmuuna poboma

MonenroBaHHS CHTYalii TOUTYKY
JIOTIOMOTH, SIKIIO 3a0JTyKaB,
3aryOuBCs, BiJICTaB BiJl KJ1acy

Be3neka na Biznouunky. JliTHi Ta
3uMoBi po3Baru. [IpodinaxkTuxa
00MOpO:KEeHHS, eperpiBanHs,
COHSTYHUX OMIKiB.

Be3neka y cmisikyBaHHi 3 3 THKHMH
i 6e310MHIMH TBApUHAMH.

O310poBYe 3HAYEHHS BiANOYMHKY
Ha mpupoai. Pedi Ta ogsr ans
NPOryJSIHKH HA MIPUPOAY.

IoBeninka B aBTOHOMHIl cuTyamii
Ha mpupoai (AKIIO0 3aryouBcs,
3a0JykaB y Jici, ropax, cremy)

Hamsudaitsi i
eKCTpeMasTbHI
CHTYaITii.

Hananxsa normomoru

IoBeninka B HeOE3MEUHUX CUTYAIIISIX.
Tenedonn aBapiiiHux ciIy:K0.
Ipaxmuuni_pobomu

MonenroBaHHS CHTYaIlii IOBITOMIICHHS
TIpo HeOE3MeKy 3a Tesie(hOHaMH aBaPIHHIX

CITyx0.

Haganus nepiuoi 10noMory npu
3a0MTTHX, MOPi3ax, MOAPSANHHAX,
yKycax KoMax.

Tpaxmuuna poboma

MonentoBaHHS CUTYallii HalaHHSI
MePIIOi AOTTOMOTH MPU HECKIATHUX

TpaBMax (3a JOMOMOTOIO IOPOCTIHX).

Po30in 3 Bcvoco 13 13 17 18
200uH
Po3nin 4. . IlcuxivyHa i 1yXoBHA CKJIa10Bi 310pOB'sl (YMHHMKH BILUIMBY HA NICHXi4He O1arononyyysi i ckjianoBi iforo ¢opMyBaHHs)
ITo3utuBHA YHikaabHicTh Jrogunn. Iosara no Cmaku i 3aX0nJIeHHs JIOAUHH, IX Pucu xapaxrepy i 310poB’s. Camooninka i noBeaiHKa JIOIUHM.

1IEHTUYHICTH 1
yCIilIHA AiSTbHICTD
(po3BUTOK
CaMOOILIHKH, T1aHA
MMOBEIIHKA,
MIparHeHHs 10
CaMOYyIOCKOHAJICH-
HS)

cede Ta IHIHMX JIIoaei.

BILJIMB HA 3/10POB’S.
Ipaxmuuna poboma
[pesenranis: «Moe 3axX0IUICHHSD)

IIpakmuuna poboma
Bu3HadyeHHS MO3UTUBHUX PUC
XapakTepy Ka3KOBUX I'€poiB.

Camooninka xapakrepy
Ipaxkmuuni pobomu.
BusnaueHHs puc BIacCHOTO
XapakTepy.

YneBHeHICTL i CAMOBIIEBHEHICTD.

IloBara i camonoBara. Bu0ip i
JOCSITHEHHSI MeTH.
Ipaxmuuna poboma

IIpoekt: «Mos MeTa»




Emomitine
0JTaroImoIy st
(CaMOKOHTPOJIb,
KepyBaHHS
cTpecaMu
MOTHBAITIi yCIIXY 1
rapTyBaHHS BOJI)

Emouii Ta Hactpiii 1iogunm.

Sk mokpamuTH HACTPil.
Ipaxkmuuna poboma.

Bmpasu: «Branait emoitoy,
«Hamasroit HacTpiit».

Irpu, mo cnpusitoTh rapHOMY HAaCTPOIO

podinakTuka emouiiiHoro

nepeHanpy:xeas. Crnocooun

peJakcamii.

Ipakmuuna poboma.
CrBopenns konaxy: «1Lo paxye

MEHE»

BbakaHHN, MOKJINBOCTi, 000B’A3KH.
Boas goqunn.

InTenexryanbHe
0JTaroImoIy st
(BMIHHSI BUNTHUCH,
aHai3 IpooIIeM i
NPUAHSTTS
pilIeHb, KPUTHIHE
1 TBOpUe
MHCIICHHS)

HdyxoBHe
Oyaronomyyds
(3araJIbHONTFOACHKI
IIIHHOCTI,
MOPaJbHICTh, BUII
moTpedn)

Pimenns i Hacaiaku. Yminusa
npuiiMmaTu pimenHs. Pimenns ans
310pPOB’1l.

Ipaxmuuna poboma

[epermsan Ta 0OTOBOPEHHS IOBEIIHKHI
MEePCOHAKIB MyIbT(DIIbMIB, IXHE
CTaBJICHHSI IO CBOTO 3/IOPOB'S Ta JI0
3IIOPOB'SI 1HIIHX

Bubip apysis. Jpy3i 3a inTepecamu.
Lpaxmuuna poboma

CTBOpeHHS IIIaKaTy: «3aXOIUIeHHS
HALIOTO KJIacy».

pniinsarra pimens. Bnius
peKJIaMH Ha pillleHHs JIIOAHHU.

BnumB ajakoroJiio Ha 310poB’st
JIIOAUHH.

Po3BuTOK mam'sATi Ta yBaru
Lpaxmuuna poboma

Bnpasu 1t TpeHyBaHHS 30pOBOi Ta
CIIyXOBOI MaM'sTi 1 KOHLIEHTpALi] yBaru

TBopui 3ai0H0cTI T10AUHN. Po3BUTOK

(anrasii Ta ysasu.

Ipaxkmuuni poboma.
CrtBOpEHHS IPOEKTY «300pPOBUM
Oyt MozmHO!» (Ka3KH, MaITFOHKY,
IUIaKaTy, BUCTYITy TOLIO).

3BuuKH i 310poB’si. DopMyBaHHA
3BHYOK.

Tpaxmuuna poboma

BuxoHaHHS IPOEKTY (OpMyBaHHI
KOPUCHOI 3BUYKU

Po3BuTOK TBOpUMX 31i0HOCTEH.

Hapoani Tpaguuii, pogunxi csTa i
310pOB’sl.

Lpakmuuna poboma.

CrBOpeHHS nam’aTKU: «SIK
BJIAIIITYBATH BECEJIEC CBATOY.

JwoasuicTe i cniBuyTT. K HagaTH
NiATPUMKY i A0MIOMOTY.

3a0X04YeHHA OTHOJITKIB 10
310POBOr0 CIOCO0Y KHMTTH.
Ipaxmuuna poboma

BuxoHaHHS IPOEKTY: «310pOB’s
BCbOMY ToJIoBa!» (po3po0IIeHHS
IUTaHy BHCTaBH, TBOPYOTO KOHKYPCY,
3MaraHHs TOIIO 332 TEMaTHUKOIO
3JI0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTS).

Po30in 4 Bcvozo 8 7 5 5
200UH
Ycvozo 3a 32 32 32 32
npozpamoro
Pe3epBHi 3 3 3 3

Exckypcii 3a
PaxyHOK pe3epBHUX
TOOUH

Exckypcis «I[IporymnsHka Ha IpApoOIy»

[ligroToBKa BUCTaBKH JUTAYNX POOIT,
MPUCBSIYCHUX MPOIAraHi 310pPOBOr0O
CIOCO0Y XKHTTS Ta MPOQiIaKTUL
IIKIUIMBUX 3BHYOK

[TigroroBka i MpoBeNeHHS aKIlii: «3a
3I0POBHIA CIIOCIO JKUTTSD»

[lingroToBKa i MPOBECHHS BUCTABH,
TBOPYOTO KOHKYPCY, [IPUCBSIUYEHOTO
mpormarati 37J0pPOBOTO CIIOCOOY KUTTS

3arajiom
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