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§ 1. ЖИТТЯ І БЕЗПЕКА ЛЮДИНИ Прочитай слово, яке утворилося по 
вертикалі. Поясни, що воно означає. 
Розкажи про походження цього слова.

Дай відповіді на запитання і розгадай 
кросворд на наступній сторінці. 

1. Воєнний конфлікт між двома державами — це 
_ _ _ _ _ .

2. Утворюється взимку після дощу або відлиги 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ .

3. Сильний вітер, під час якого краще не виходити 
з дому _ _ _ _.

4. Неконтрольоване горіння _ _ _ _ _ _.

5. Сильний дощ із блискавкою _ _ _ _ _.

6. Вихід води з берегів із затопленням значних 
ділянок суходолу _ _ _ _ _ _.

7. Швидке поширення інфекційної хвороби серед 
людей _ _ _ _ _ _ _ _ .

8. Зіткнення протилежних інтересів, поглядів 
 _ _ _ _ _ _ _ _.

9. Пошкодження, вихід із ладу, руйнування 
_ _ _ _ _ _ .

Підказка: 
гроза, буря, війна, аварія, пожежа, конфлікт, 
повінь, ожеледиця, епідемія.

Небезпеки, створені 
людиною

Небезпеки, створені 
природою

Використовуючи відповіді кросворда, 
заповни таблицю.



6 7

§ 2. ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я

Склади з частин речення прислів’я і за-
пиши його. Поясни, що воно означає.

Прочитай у табличці ознаки здоров’я.  
Напиши біля них відповідні літери:

«Ф» — фізичного здоров’я; 

«П» — психічного здоров’я; 

«С» — соціального здоров’я;

«Д» — духовного здоров’я.

чиста шкіра Ф

доброта Д

висока працездатність П

уміння обирати хороших друзів С

здатність приймати зважені рішення
блискуче волосся
уміння вчитися і здобувати знання
пружні м’язи
здатність ставити цілі та досягати мети
міцний імунітет
здорові зуби
уміння ладнати з людьми
відповідальність
здатність аналізувати проблеми
толерантність
уміння мирно розв’язувати конфлікти
здатність контролювати емоції
стійкість у складних життєвих обставинах
ввічливість і доброзичливість

час загубив – 

Гроші загубив – 

а здоров’я загубив – небагато загубив,

усе загубив.

багато загубив,

Запиши в таблиці чинники, що впли ва-
ють на здоров’я.

Чинники, 
які сприяють здоров’ю

Чинники, 
які шкодять здоров’ю

фізичні вправи зловживання солодощами
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Для визначення індексу маси тіла (ІМТ) 
виконай запропоновані дії. 

§ 3. РОЗВИТОК ЛЮДИНИ

Розшифруй загадку та запиши її разом із 
відгадкою. Намалюй до неї ілюстрацію в 
рамочці. 1. Виміряй і 

запиши свій зріст у 
сантиметрах 

2. Виміряй і 
запиши свою масу 
тіла у кілограмах 

мій зріст
_____ см

моя маса тіла
______кг

3. За допомогою 
підручника (с. 17) 
визнач свій ІМТ

мій ІМТ
_________

Хто
вра

нці

хо

ди

ть

на

чо
ти

рьох

но

гах,

на

нь

вде

в

дв

ох,

а

вве че

рі

на

трь

ох.

У мене:

недостатня маса тіла

нормальна маса тіла

надмірна маса тіла

ожиріння

Проаналізуй свій ІМТ за допомогою ма-
теріалу підручника (с. 18) і познач  (V)  
твій результат. Зроби висновки.


