  

 Модель превентивної освіти школи І-ІІІ ступенів №286 міста Києва -  
члена Національної мережі  шкіл сприяння здоров’ю
Мета: досягнення свідомої відповідальної поведінки, сформованості імунітету в учнів до негативного впливу 
оточення.
Напрямки діяльності


 (
Експ
е
риментальна робота
)
 (
Оздоровча програма
) (
Навчально-виховний процес
) (
Організація роботи з батьками
)

 (
Робота соціально-психологічної служби школи
)
 (
Позаурочна діяльність
) (
Благодійні акції
)

 (
Робота кабінету ЛФК
Робота тренажерного залу
Уроки хореографії
Проведення сеансів аромотерапії
Робота логопеда
Напування учнів очищеною водою «Емілія»
Організація дієтичного харчування
Ранкова гімнастика олімпійської чемпіонки Катерини 
Серебрянської
 (учні 1-4 класів)
)
 (
Уроки «Основи здоров’я»
 
(5-9 класи)
Курс «Захистимо себе від ВІЛ» (9-11 класи)
Курс «Самопізнання та соціалізація підлітка» (8 класи)
)
 (
Благодійні концерти «Не будь байдужим»
Збір коштів на підтримку ВІЛ-інфікованих дітей
Співпраця з фондом Олени Пінчук «
АнтиСНІД
»
) (
Школа сприяння здоров’ю
Розкриття та реалізація потенціалу особистості в умовах шкільного середовища 
)




 (
Спортивно-масова робота (естафети, змагання, спортивні ігри)
Робота учнівського самоврядування та волонтерів
Пропаганда здорового способу життя
Робота гуртків та секцій:
«Зразковий художній колектив» ансамбль танцю «Вербиченька»
Стріл
ецький гурток
Гурток 
брейк-дансу
Гурток лікувальної фізкультури
Туристсько-краєзнавчий гурток
Секція загально-фізичної підготовки
Секція футболу
Секція легкої атлетики
Секція баскетболу
Секція волейболу
)



 (
Профілактична робота
Інформаційно-корекційна
 робота з питань профілактики шкідливих звичок
Індивідуальна робота з учнями
Оформлення інформаційного стенду з проблем збереження та зміцнення здоров’я
Тренінгові заняття для учнів, батьків, учителів
Робота у програмі «Корисні звички. Цікаво про корисне»
)
 (
Проведення тематичних батьківських зборів
Зустріч батьків зі спеціалістами, лікарями, психологами з питань проблем дитячого здоров’я
Проведення спільно з батьківською громадою спортивно-масових заходів
)







