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ТРЕНІНГ ДЛЯ РЕГІОНАЛЬНИХ ТРЕНЕРІВ 

«Методика викладання тренінгового курсу «Вчимося жити разом» в 
основній і старшій школі» 

 

 

Проект «Вчимося жити разом» 

(розвиток життєвих навичок та надання психологічної та соціальної підтримки дітям та 
підліткам, які постраждали внаслідок конфлікту в Україні)  

 

Компонент «Освіта на засадах життєвих навичок» 

 
 
 
 

  



ПЕРШИЙ ДЕНЬ 
 

Приготування до тренінгу завершені 
 

       
 

Конференц-зал повний, можемо починати! 
Відкриття та привітання учасників тренінгу менеджерами проекту «Вчимося 

жити разом» Пономаренко В. С. та Воронцовою Т. В 
 

 
 

  



Тетяна Володимирівна Воронцова провела вправу «Портрет по колу»  
 

 
 
 
 

Оцінити рівень своїх тренерських навичок допомогла вправа «Гора». 
Висновок – група добре підготовлена. 

 

        
  



Учасники тренінгу з’ясували свої очікування щодо тренінгу за рубриками: 
«Про що ми хочемо дізнатися», «Чого ми хочемо навчитися»,  

«Що ми хочемо здобути», «Чим ми хочемо поділитися»,  
«Що нам потрібно для ефективної роботи» 

 

 
 
 

Пономаренко Володимир Степанович презентував завдання і очікувані 
результати проекту «Вчимося жити разом» 

 

 
 



 
 
 

Із презентацією «Навчання миру на засадах життєвих навичок» ознайомила 
Тетяна Володимирівна Воронцова 

 

 
 

Знайомство з вправами для створення доброзичливої атмосфери і 
продуктивної роботи 

 

  

  
 
 



 
Наташа Стаднік продемонструвала урок-тренінг для 10 класу «Запобігання 
та розв’язання конфліктів» 

 

 
 

Вправа «Прохід над прірвою» (демонстрація стилів поведінки у конфліктах) 
 

        
 

  



Розподіл тренінгів для проведення у наступні дні 
 

 
 

Дружнє завершення першого дня тренінгу 
 

 
  



ДРУГИЙ ДЕНЬ 
 

Привітання та налаштування учасників на продуктивну роботу 
 

 
 

Підготовка до проведення тренінгів 
 

  

  
 



Спірке Олена та Корнієнко Ліана представили тему «Ми – особливі» 
 

 
 

Учасники з’ясовують, як формуються упереджені ставлення 
 

     

 
  



Тверда Інна та Науменко Ганна проводять тренінг «Про почуття і 
співчуття» 

 

 
 

Протягом тренінгу було багато цікавих вправ 
 

  



Тренінги для 6 класу розпочали Вєннікова Марина та Гончаренко Олеся 
 

 
 

Оптимістичне завершення тренінгу та другого дня вправою «Ти – молодець!» 
 

 
  



ТРЕТІЙ ДЕНЬ 
 

Савченко Вікторія розпочала наступний тренінговий день 
 

 
 

Оригінальне привітання учасників 
 

       

         
  



Вправа «Зіпсований телефон» 
 

       
 

Кременчуцька Світлана та Щолок Лідія продемонстрували тренінг 
«Навички спілкування» 

 

 
  



Вправа «Вальс-комплімент» 
 

    
 

Ізюмська Тетяна та Гаркава Олена ознайомили із тренінгом «Підліткові 
компанії» 

 

 
  



Робота в групах «Типи компаній» 
 

   
 
Гніда Тетяна та Копилова Олена продемонстрували тренінг «Самооцінка і 

психологічна рівновага» 
 

 
  



Вправа «Голосуй ногами» 
 

 
 

Крошка Світлана та Живага Тетяна завершили третій день темою «Стрес і 
психологічна рівновага» 

 

 
 
 

  



Мозковий штурм (наводимо приклади стресових чинників) 
 

  
 

Завершення дня 
 

 

 
  



 
ЧЕТВЕРТИЙ ДЕНЬ 

 
Костюк Ірина, Муха Ірина продовжили тренінговий тиждень темою 

«Рівноправне спілкування» 
 

 
 

Діалог з використанням Я-повідомлення та правильних відповідей на них 
 

  

  



 
На завершення тренінгу всі потиснули один одному руки 

 

 
 

Биваліна Ліна та Півненко Юлія розкрили актуальну в наші дні тему 
«Безпека спілкування у мережі Інтернет» 

 

 
 
 



 
Вчимося розрізняти міфи та факти про користування Інтернетом за 

допомогою вправи «Голосуй ногами» 
 

 
 

Складання правил безпеки в Інтернеті 
 

 
 

  



Куций Андрій та Латиш Антоніна ознайомили із поняттям «характер» та 
особливостями його формування  

 

 
 

Тренінг пройшов дуже насичено 
 

 

 
  



Заводько Вікторія та Прус Світлана продовжили розповідати про характер 
 

 
 

Малюємо цінності 
 

 
  



Печерська Ніна та Ткаченко Вікторія провели останній тренінг 9 класу 

 

 
 

Зображення професій пантомімою 
 

 

 
  



Поуль Валентина та Заріцький Олексій розпочали тренінг «Медіація, 
пошук консенсусу» 

 

 
 

Вправа «Емоційні картинки» 
 

 
  



Різдванецька Людмила та Мікулак Наталія провели останній тренінг 
 

 
Асоціації до слова «мир» на карті нашої країни 

 

 

 
  



П’ЯТИЙ ДЕНЬ 
 

Презентація та обговорення вимог до процесу і результатів тренінгової 
підготовки педагогів у регіонах 

 

 
 

Самооцінка тренерських навичок. «Хмарка» червоних цінників піднялася до 
вершини гори. 

 

 
  



Заступник департаменту загальної середньої та дошкільної освіти Світлана 
Сергіївна Фіцайло відповіла на всі запитання учасників тренінгу 

 

 
 

На завершення тренінгу учасники провели вправу «Кошик побажань» 
 

 
  



Вдячність за прекрасну організацію тренінгу 
 

 
 

Всі отримали сертифікати і відтепер мають право навчати вчителів  
за курсом «Вчимося жити разом» 

 

 



А закінчили тренінг чудовим груповим фото! 
 

 


