
 

 
 

  
Міністерство 

освіти і науки України 
Громадська організація 

«Дитячий фонд Здоров’я через 
освіту» 

 
 

 

ТРЕНІНГ ДЛЯ РЕГІОНАЛЬНИХ ТРЕНЕРІВ 

для подальшого навчання вихователів дошкільних 
навчальних закладів в рамках проекту «Вчимося жити 

разом» 

 

 

Проект «Вчимося жити разом» 

(розвиток життєвих навичок та надання психологічної та соціальної підтримки дітям та 
підліткам, які постраждали внаслідок конфлікту в Україні)  

 

Компонент «Освіта на засадах життєвих навичок» 

 
 
 
 

  



ПЕРШИЙ ДЕНЬ 
 

Приготування до тренінгу завершені! 
 

  
 

Конференц-зал повний, можемо починати! 
 

  
 

Відкриття та привітання представника інституту модернізації змісту освіти 
МОН України Нізковською Оленою 

 

 
  



Вправа на знайомство «Портрет по колу»  

  
 

А ось і ми! Які всі гарненькі! 

 
 

Оцінити рівень своїх тренерських навичок допомогла вправа «Гора». 

  



Учасники тренінгу з’ясували свої очікування щодо тренінгу за рубриками: 
«Про що ми хочемо дізнатися», «Чого ми хочемо навчитися»,  

«Що ми хочемо здобути», «Чим ми хочемо поділитися»,  
«Що нам потрібно для ефективної роботи» 

 

  
 

Після очікувань ми всі разом прийняли правила групи 
 

  
 
 



Приємний подарунок! Вручення учасникам видання «Компас». У світі 
ціннісних орієнтацій дошкільника. 

 

  
 

Настав час порухатися! 
 

  
 

Пономаренко Володимир презентував завдання і очікувані результати 
проекту «Вчимося жити разом» 

 

  
 
 



Руханку «Магніт» нам провела Гарбузюк Ірина 

 

  
 

Із презентацією «Навчання миру на засадах життєвих навичок» ознайомила 
Тетяна Воронцова 

 

        
 

  



Намети, вагони поїздів, галявинку з квіточками будували за допомогою 
руханки «Всі разом» 

 

  

  
 

Презентацію «Психосоціальний розвиток дітей 4-7 років» озвучила та 
докладно пояснила Піроженко Тамара  

 

 



В групи об’єднувалися за допомогою вправи «Струмочок» 

  
 

Працюємо над портретом вихованця 
 

   

 

 
 

  



А ось і наші вихованці. Знайомтеся – це Тарасик та Маранка 
 

 
 

А це Іванко та Даринка 
 

 
 
 

  



Учасники поділилися своїми враженнями за допомогою вправи «Відкритий 
мікрофон» 

 

 

День був продуктивним, тому учасникам необхідний був відпочинок 
 

  



ДРУГИЙ ДЕНЬ 
 

Другий день ми розпочали зі знайомства «Снігова куля» 
 

 
 

Із презентацією «Парціальна програма з розвитку соціальних навичок 
ефективної взаємодії дітей від 4 до 6-7 років» ознайомила Піроженко Тамара 

 



 
Час порухатися! 

 

  
 

Хартман Олена розповіла про «Організаційні рішення для реалізації 
програми» 

 

 
  



І знову рухаємося! Вправа «У оленя є свій дім» 
 

  
 

Приготування до заняття «Дружні діти – мов квіти» 
 

 
 
 
  



Катерина Палієнко продемонструвала перше заняття для дітей 4-5 років 
«Дружні діти – мов квіти» 

 

  

  

 
 

  



Розподіл занять для проведення у наступні дні 
 

 
 

Учасники готуються до проведення занять 
 

  

  



Релаксаційне завершення другого дня тренінгу 
 

 
 

  



ТРЕТІЙ ДЕНЬ 
 

Перше заняття «Ввічливі слова творять дива» нам продемонстрували 
Гладкова Валентина, Павлішина Тамара, Заплаткіна Наталія, Черниш 

Галина, Заярна Наталія 
 

 

 

  



Павленко Вікторія, Скорнякова Валентина, Гумовська Людмила провели 
заняття «Разом об’єднатися – веселіше гратися» 

 

 

 

 
  



Заняття «Дерево добра» не просто представили, а програли в ролях Лаврова 
Лариса, Савченко Вікторія, Мікулак Наталія, Різдванецька Людмила 

 

 

 

 

 
  



Сагайдак Анжела, Швайковська Тетяна, Позняк Тетяна, Прокопович 
Вікторина продемонстрували заняття «Діти ввічливі та чемні всім 

навколишнім приємні» 
 

 

 

 

  



З темою «Міст миру» ознайомили нас Поуль Валентина, Стягунова Ольга, 
Заріцький Олексій, Корнєєва Оксана 

 

 

 

 

 
 
 



Байєр Ольга, Палець Світлана, Юрченко Олена продемонстрували 
заняття «Всім допомагати – вірних друзів мати» 

 

 

 

  



Останнє заняття «Кожна дитина – як у намисті перлина» провели нам Яцина 
Анжела, Максименко Ірина, Федоренко Наталія, Капустіна Наталія 

 

 

 

 

 
  



Піроженко Тамара, Хартман Олена пояснили особливості вправ 
«Мультибус» 

 

 
Закінчили наш день експрес-опитуванням  

 

 
  



ЧЕТВЕРТИЙ ДЕНЬ 
 

Протягом всього дня учасники відпрацьовували кадри із розвивального 
тренінгу «Мультибус» 

 
Кадр 3  

«Розповімо про себе» 
 

   
 
 
 

 
Кадр 4 

«Дивовижні секрети друзів» 

  

   



Кадр 5 

«Вирушаємо в дорогу» 

  

  

  



Кадр 9 

«Яка головонька, така й розмовонька» 

 

 



Кадр 10 

«Як відгадки поховались у хатки» 

 

 



Кадр 12 

«Відпочиваємо та граємо в дорозі» 

  

  

 

 



Кадр 14 

«Мирилки та дражнилки» 

 

 



Кадр 16 

«Веселе дерево весело співає» 

 

 



Кадр 17 

«Смішне навколо нас» 

 

 



Кадр 18 

«Складаємо книжку “Смішинка-перлинка”» 

 

 



Кадр 19 

«Дивовижне відкриття Доведунчика» 

  

  

 



Кадр 20 

«Улюблені казки» 

  

  

 



Кадр 29 

«Колискова» 

 

 



В кінці багатого на події дня всі поділилися своїми враженнями від 
«Мультибусу» 

 

  



П’ЯТИЙ ДЕНЬ 
В останній день тренінгу ми поділилися враженнями від проведеного разом 

тижня за допомогою вправи «Павутиння». Ось як гарно вийшло. 
 

 
 

Презентація та обговорення вимог до процесу і результатів тренінгової 
підготовки вихователів у регіонах 

 

 
 



З корисними порадами тренеру поділилася з нами Воронцова Тетяна 
 

 
 

Усі разом перевірили, чи здійснилися очікування щодо тренінгу 
 

 



Самооцінка тренерських навичок. «Хмарка» зелених цінників піднялася до 
вершини гори і не тільки… 

 
 

Всі отримали сертифікати і відтепер мають право навчати вихователів  
за курсом «Вчимося жити разом» 

 

 
 
 



Тиждень проведений разом надихнув учасниць на створення танцю 
 

 
 

Закінчили тренінг приємними побажаннями  
 

 
 
 


