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Модель превентивної освіти 

у загальноосвітньому навчальному закладі
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Опис моделі превентивної освіти у закладі

Мета діяльності Рівненської ЗОШ №20
Створення виховного акмеологічного родинно-шкільного відкритого партнерства та творчої співпраці простору, який сприятиме формуванню активної за формою та моральної за змістом життєвої позиції кожного школяра, забезпечить можливість створювати та реалізувати власні життєві проекти; сприятиме вихованню свідомого громадянина України, носія національних, загальнолюдських цінностей, який живе в гармонії з природою, сам з собою, має стійку мотивацію на здоровий спосіб життя.
Місія педагогічно-батьківського колективу школи
1. Спрямування  традиційної  функціональної  стратегії  виховання  на формування ціннісних ставлень особистості учня.
2. Забезпечення діяльності школи як освітньо-культурного центру, де учні - творці укладу закладу.
3. Створення можливостей для самостійного проектування навчально-виховного життєвого простору школярами через включення учнів у всі види діяльності школи.
4. Перетворення школи на відкриту систему партнерства та співпраці. Забезпечення громадське активного напрямку діяльності закладу.
5. Створення умов для самостійного здобуття учнями життєвого та соціального досвіду.
6. Посилення ролі родини у вихованні дітей. Безперервна педагогізація знань батьків.
7. Створення умов для забезпечення в учнівської молоді прагнення успіху, особистісної та глобальної зрілості кожного школяра.
8. Розвиток школи як громадсько-активного закладу.

9. Забезпечення проектної виховної діяльності учнівсько-батьківсько-вчительського колективу.

10. Реалізація проекту Школи сприяння здорового способу життя.

Основні завдання школи:
• залучати дітей до суспільне важливих справ, де кожен знає, що саме він може зробити для будинку, мікрорайону, вулиці, міста, країни;
• заохочувати брати участь у житті громади і, навпаки, громади в житті школи, мікрорайону, міста;
• допомагати молоді в освоєнні життєвих і соціальних ролей;
• виробляти у школярів «імунітет» до життєвих та соціальних негараздів;
• виховувати соціальне мобільну людину;
• розвивати почуття довіри та поваги до жителів громади;
• забезпечувати співпрацю дитини з дорослими людьми (не тільки з батьками й учителями):
• формувати відповідальність і вміння враховувати інтереси інших; оприлюднювати результати роботи.
Одним із важливих аспектів є педагогізація знань інших представників громадськості, що відбувається під час засідань Просвітницького центру для батьків.
Зустрічі, відверті розмови, обмін досвідом з різних питань дає можливість вибудовувати ефективну траєкторію співпраці як із громадськістю, так із державними установами й організаціями, що забезпечує діяльність школи як освітньо-виховного центру громади.
Суб’єкти 
Всі учасники навчально-виховного процесу: учні, педагоги, батьки, громадськість.

Форми і методи роботи
• Тренінги «Захисти себе від ВІЛ/СНІД»
• Акції соціальної терпимості з ВІЛ-інфікованими «Червона стрічка» (1-11 класи)
•Проект (Україна - Німеччина) «Чесна гра» 
• Вечір «Молодь проти сніду» присвячении міжнародному дню боротьби зі   СНІДом, 8 клас
• Благодійний флешмоб
• Конкурс плакатів малюнків колажів «Ні - СНІДу!»
• Просвітницький центр для батьків
• Декадник здоров'я 
• Радіолінійка
• Інформаційні повідомлення
• Музичні та танцювальні перерви
Очікувані результати

Здорова дитина - здорова нація! 
Здорова нація - міцна держава!
Відродження України неможливе без формування культури безпеки життєдіяльності, залучення до здорового способу життя. Зміцнення української держави немислиме без формування здорової нації. Питання про консолідацію зусиль педагогічного, учнівського, батьківського колективів у вихованні в учнів відповідального ставлення до свого життя, здоров'я, майбутнього у центрі уваги адміністрації Рівненської загальноосвітньої школи І-ІП ступенів №20 Рівненської міської ради. Збереження здоров'я є стрижнем усієї навчально-виховної системи Рівненської ЗОШ№20, складовою кожної навчальної дисципліни від першого класу до випускного.
У Рівненській школі №20: школі радості для дітей, школі творчості для вчителів, школі спокою для батьків, - сприятлива психологічна атмосфера, дітям комфортно, затишно і безпечно. До найбільш важливих критеріїв оцінки соціально-психологічного клімату належить задоволеність роботою в колективі. За даними анкетування в колективі середньо сприятливий психологічний клімат. За наслідками моніторингу у педагогічному колективі середній сприятливий мікроклімат. За проектною методикою «Що мені подобається в школі?» у 1-4 класах переважає позитивне ставлення до школи. У 5-11 класах результати досліджень свідчать про доброзичливі стосунки між учнями, педагогами, батьками. 
   Щорічно (з 2008р.) у школі проводиться анкетування серед учнів 3-11кл. щодо визначення рівня знань щодо формування ЗСЖ. Всі опитані учні знають ,що шкідливі звички  згубно впливають на здоров’я та у майбутньому хотіли б вести здоровий спосіб життя.
У школі дотримуються належні санітарно-гігієнічні умови, зокрема налагоджено централізоване постачання якісної питної води (вода місцевого виробника «Маломидська»), задоволені вимоги до вентиляційного режиму усіх приміщень. Температурний режим є стабільним. У закладі є сучасні туалетні кімнати, які облаштовані всім необхідним. У школі організовано гаряче харчування для всіх бажаючих. Налагоджено систематичне вологе прибирання усіх приміщень навчального закладу.
У школі високий рівень професійної майстерності педагогічних працівників, що сприяє активній пізнавальній діяльності учнів. Свідченням цього є перемога педагогів школи у рейтингу загальноосвітніх навчальних закладів міста у 2013 році у номінації «Результативність діяльності педпрацівників Рівного». У закладі регулярно відбуваються виставки учнівських робіт: декоративно-прикладного , художньо-естетичного мистецтва, стимулюються прояви активної позиції учнів у навчанні, у позакласній роботі. Статутом школи встановлено зрозумілі і прийнятні правила шкільного життя, які сприймаються усіма учасниками навчально-виховного процесу. У навчальному закладі відсутнє шкільне насилля. Традиційно проводиться день Толерантності (16.11), працює шкільна Служба порозуміння.
Створені умови для творчого розвитку кожної дитини. (Гасло школи «Кожна дитина - таланту перлина»).
З метою педагогізації знань батьків при школі діє Просвітницький центр для батьків. Традиційно проводиться День батьківського самоврядування (грудень щороку). Дієвими є у школі Рада школи, Учнівська рада, Піклувальна рада, Батьківська рада, Старостат. Дівчата і хлопці мають рівні можливості для розкриття свого потенціалу. У закладі дотримуються політики гендерної рівності.
До робочого навчального плану школи включено факультативні курси : «Захисти себе від ВІЛ», «Рівний-рівному», реалізується українсько-німецький проект «Чесна гра». Діє консультпункт «Порадьтесь з психологом». Школа має свій веб-сайт, на якому регулярно висвітлюється діяльність закладу. Робиться це і в педагогічній пресі та в місцевих засобах масової інформації.
Рівненська ЗОШ №20 є лауреатом конкурсу II ступеня 22-24 жовтня 2013 р.  V виставки-презентації «Інноватика в сучасній освіті» (тема «Інноваційні форми у здійсненні психолого-педагогічного патронату сім’ї зі створення безпечного освітнього інформаційного простору виховання дітей»), який відбувався у м. Києві
протягом 22-24 жовтня 2013 р.  
Додатки
Додаток 1
Коломис Галина Григорівна, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії, старший вчитель, «відмінник освіти України» Рівненської ЗОШ №20.

Архипчук Людмила Анатолівна, вчитель біології та основ здоров’я, спеціаліст вищої категорії, старший вчитель Рівненської ЗОШ № 20.

Москалик Роман Андрійович, вчитель хімії Рівненської ЗОШ №20.
Система тренінгових занять 

Фізична складова здоров’я 8 клас
Тренінг №1. 
Тема. Поняття про оздоровчі системи. Сучасні й традиційні системи харчування. Основи безпеки харчування

Мета: надати учням  та узагальнити підібрану ними інформацію про оздоровчі системи; порівняти сучасні й традиційні системи харчування; дослідити основні небезпеки неякісного харчування.
Обладнання: маркери, клейкий папір, ватман.
Хід заняття

1. Знайомство

Тренер з клубком ниток і намистинками. Передає кожному учаснику тренінгу і кожен бере ниточку, називає своє ім’я та нанизує намистинку.

Ми створили ціле намисто і зберігаємо його на протязі тренінгу.

2. Очікування

Учасники отримують малюнки різних овочів і пишуть на них очікування від тренінгу. А на фліп-чарті – малюнок кошика, над яким учні клеять свої побажання.

3. Правила тренінгу

Учасники разом створюють правила, яких мають дотримуватися на протязі тренінгу.

4. Виступ тренера

Розповідь про лікувальні властивості іпотерапії.

"Іпотерапія" – фізіотерапевтичне лікування, засноване на нейрофізіології, що використає коня й верхову їзду. Пропонується терапевтами, виконується при сприянні фізіотерапевтів, що одержали фахову освіту. Даний метод лікування був визнаний Німецькою фізіотерапевтичною асоціацією (Deutsche Verband fur Physiotherapie - Zentriverband der Krankengymnasten )
Кінь (hippos - гречок.) при русі кроком виступає в ролі "терапевтичного посередника" для вершника, передаючи рухові імпульси, аналогічні руху людини при ходьбі. Кінь передає пацієнтові від 90 до 110 різнонаправлених рухових імпульсів у хвилину. Даний руховий вплив викликає відповідну реакцію пацієнта, що допомагає фізіотерапевтові фізіологічно коректувати рухову активність хворого. На основі стимуляції реакцій, спрямованих на втримання рівноваги, вирішуються наступні завдання: нормалізація м'язового тонусу, координація рухів, зміцнення м'язів, досягнення рухової симетрії. Лікування застосовується до пацієнтів з наступною симптоматикою: порушення зі спазматичними й гіпотонічними атаксичними компонентами, поряд з порушеннями правильної рухової активності тулуба, голови, рук і ніг. Координація тулуба в положенні сидячи верхи на коні при її русі вперед впливає на ходу пацієнта. Прекрасно піддаються лікувальній верховій їзді (ЛВЇ) хвороби, які традиційно прийнято відносити до так названих "хвороб регуляції": шлунково-кишкові й серцево-судинні захворювання, у тому числі постінфарктні стани. Дуже корисна ЛВІ при захворюваннях опорно-рухового апарату, сколіозах, остеохондрозах, наслідках поліомієліту, а також розумової відсталості й багатьох інших фізичних і серцевих захворюваннях.
5. Об’єднання учасників у чотири групи (за вітамінами – А, С, Д, В1).

Кожна група розглядає матеріал і обговорює у своїй групі. Потім представник від групи розповідає про переваги даної оздоровчої системи. (1 гр. – традиційна гімнастика, 2 гр. – метод Іванова, 3 гр. – система К.П. Бутейка, 4 гр. – метод К. Дійнеки. дод. №2)

6. Руханка «Де ти була?»

Тренер запитує сусіда:

· «Галю, де ти була?»

· На базарі.

· Що купила?

· Велосипед.

Всі в колі виконують рухи велосипедиста. А далі в довільному порядку.

7. Розповідь тренера про сучасні й традиційні системи харчування.

7.1. Історія європейського харчування.

Виділяють п'ять періодів, по​в'язані із суттєвими змінами у хар​чуванні жителів Європи.
Перший період — це збирання їстівних дарів природи і мисливства, що тривав близько 200 тис. років. 
Другий період — це період нео​літичної революції, коли людина почала займатися землеробством та одомашненням тварин. Вважають, що харчовий раціон людей кам'я​ного віку від відкриття вогню (близько 200 тис. років тому) до епохи неолітичної революції зали​шився майже незмінним. Основ​ним джерелом енергії у кам'яному віці у Європі був білок переважно тваринного походження.
Третій період — це епоха Вели​ких географічних відкриттів XV— XVI ст., коли внаслідок морських навколосвітніх подорожей у Європу були завезені рослинні культури, які нині становлять основу європейсь​кого харчування. Саме тоді євро​пейці довідалися про прянощі із Східної Азії, картоплю, соняшник, кукурудзу, помідори, суниці, шоко​лад з Америки.
Четвертий період — це Велика індустріальна революція XVIII ст., коли бурхливий розвиток промисловості в Європі зумовив збіль​шення кількості робітників на підприємствах, заводах, фабриках, які для відновлення витрачених сил потребували більш енергоємних продуктів тваринництва. У цей пе​ріод уперше після кам'яного віку суттєво зростає споживання м'яса, а з ним — і насичених жирів тваринного походження.

П'ятий період — це період нової харчової технології, відкритої у другій половині XX ст., для якої характерне фракціонування і ком​бінування різних компонентів рос​линного і тваринного походжен​ня, нові способи технологічної об​робки харчових продуктів.

Тенденції розвитку харчування в Європі
1. Розвиток «екзотичної» кухні різних народів — поширюються заклади харчування, які спеціалі​зуються на принципах національ​них кухонь різних народів.
2. Поширення так званого «усе​редненого типу харчування», що ґрунтується на красиво упакованій магазинній їжі (market food), що забезпечує швидке насичення. Така їжа зберігається тривалий час, а готується швидко.

Еволюційні зміни в харчуванні доцільно поділити на якісні й кількісні. Якісна еволюція — це спо​живання принципово нових про​дуктів (продукти нової технології, БАД, харчові добавки, генетично-модифіковані продукти тощо). Кількісна еволюція — це зміни в кількості споживаних продуктів.

7.2. Вегетаріанство.

7.3. Голодування.

8. Перегляд фільму «Вбивча їжа».

Обговорення в групах.

9. Руханка «Пральна машинка»

(На зразок «Струмочка», але ще потрібно кожного учасника «погладити», «причесати», «випрати».

10. Вправа «Завершення очікувань»

Якщо очікування від тренінгу збулися, то свій овоч потрібно вкинути в кошик. 

11. Домашнє завдання. На вибір: підготувати повідомлення про отруйні рослини; намалювати малюнки отруйних рослин.
Тренінг №2. 

Тема. Хвороби, до яких призводить неякісне, незбалансоване харчування. Перша допомога при харчових отруєннях і кишкових інфекціях. Харчові добавки.

Обладнання: маркери, ватман, клейкий папір, фломастери, журнали.

Хід тренінгу
1. Знайомство. Учні називають свої імена та страви, що їм смакують.

2. Очікування. На ватмані малюнок великої каструлі. Учні на малюнках різних складових українського борщу записують свої очікування та клеять їх над каструлею.

3. Доповнюємо правила тренінгу новими, яких не вистачає на тренінгу №1.

4. Продовжуємо перегляд уривків фільму «Вбивча їжа» та обговорюємо їх.

5. Руханка «27»

Всі по черзі говорять «1, 2, 3 …» і т.д. той у кого число ділиться на 3 підстрибує. Якщо пропустив число – вибуваєш з гри, сідаєш у центр кола.

6. Клас об’єднується у п’ять груп за продуктами (хліб, м’ясо, риба, мед, гречка).

Кожна група отримує інформацію про хвороби, викликані харчовими отруєннями та кишковими інфекціями. В групі інформація обговорюється, а потім методом «ажурної пилки» ця інформація передається до інших груп.

Хвороби: сальмонельоз, ботулізм, стафілококова та ентерококова інфекція.
Робота з таблицею.
	Назва отрути
	Симптоми гострого отруєння
	Перша допомога при отруєнні

	Харчові отруєння
	?
	?

	Отруєння рослинами
	?
	?

	Отруєння ягодами
	?
	?

	Отруєння грибами
	?
	?


7. Виступ тренера

Харчові добавки (БАД)

В 30-х р. біохімік Карл Ремборг створив першу добавку на основі люцерни.

В Японії в 50-х р. створюється державна програма по відновленню здоров’я на основі БАД. Лікар Уоллок (двічі лауреат Нобелівської премії) 15 років досліджував, що природна смерть наступає через неправильне харчування. Споживання БАДів до їжі має сенс, оскільки вони поповнюють харчування достатньою мірою вітамінами та мінералами, а також препаратами, які підтримують здоров’я. Перевага БАДів у тому, що вони строго дозовані. Їх вживати слід строго за інструкцією. Нам відомі БАДи гарантованої якості від компанії “Nature’s Sunchine Products” (NSP). Зокрема це:

– нутрицевтики – засоби, які доповнюють нестачу в організмі вітамінів, мікроелементів, ферментів, незамінних амінокислот;

– парафармацевтики – речовини, в яких головним діючим началом є екстракти і трав’яні формули (фітопрепарати); 

– пробіотики – живі корисні бактерії, які відновлюють природну мікрофлору в організмі. 

8. Учасники тренінгу об’єднуються у 4 групи за кольором.

Кожна група створює свій фотоколлаж  «Корисна їжа» використовуючи журнали, ватман, кольорові фломастери.

9. Руханка «Змія». Один бажаючий виходить з приміщення, інші – беруться за руки, тренеру потрібно їх заплутати, тому, хто за дверима – розплутувати від голови до хвоста.

10. В групах розглянути та обговорити таблицю «Перша допомога при харчових отруєннях».

11. Вправа «Завершення очікування». 

Якщо очікування збулися, то свій компонент необхідно покласти до каструлі.

12. Домашнє завдання:

Скласти сімейне меню на тиждень.

Тренінг №3
Тема. Харчові продукти у природі, отруйні та небезпечні рослини

Мета: ознайомити учнів з отруйними та небезпечними рослинами; надати інформацію про харчові продукти у природі та їх використання; навчити надавати першу допомогу при отруєнні рослинами та грибами.

Обладнання: маркери, клейкий папір, ватман, кольоровий папір.

Хід заняття

1. Знайомство. Учасники називають своє ім’я та гриб з яким вони асоціюються.

2. Повідомлення теми і мети заняття.

3. Очікування. На ватмані намальований колосок і буханець хліба. Учні мають «зернинки», на яких пишуть свої очікування від тренінгу та клеять їх на колосок.

4. Повторення правил роботи в групі.

Учні об’єднуються в групи (їх повинно бути стільки, скільки прийнято правил). Групи нумеруються і на відповідне правило групі необхідно якоїсь пісні і разом їх проспівати.

5. Повідомлення тренера.

Отруєння рослинами, ягодами

Отруєння рослинами, ягодами відбувається переважно навесні, влітку і восени при вживанні в їжу плодів, листя або коренів отруйних рослин.

Найбільш небезпечні для життя отруєння рослинами, які переважно впливають на нервову систему цикута, болиголов плямистий, блекота чорна, дурман, беладонна, а також копитняк, вороняче око, чемериця, паслін.
При потраплянні до організму отруйних рослин необхідно надати першу допомогу.
Якщо потерпілий у свідомості, необхідно промити йому шлунок: дати випити 3—4 склянки води і, пальцем натиснувши на корінь язика, викликати у нього блювоту. Промивання шлунка слід повторити 2—3 рази. При отруєнні аконітом і болиголовом шлунок промивають блідо-рожевим розчином марганцевокислого калію.

Після промивання шлунка потрібно прийняти активоване вугілля: 1 таблетка на 10 кг маси тіла. Через 2-3 години повторно промивають шлунок.

Після надання першої допомоги необхідно якомога швидше доправити потерпілого до медичного закладу. 
Пам'ятайте, що, вирушаючи до лісу, в поле, на луки, треба бути обережними, натрапивши на незнайому рослину. Особливо оберігайте дітей!
6. Руханка «Футбол»

7. Мозковий штурм.

Учні по черзі розповідають про надання першої допомоги при отруєнні рослинами.

8. Робота в групах.

Учні об’єднуються за порами року в групи.

Кожна група отримує фотографії отруйних та їстівних грибів.

Потрібно їх відокремити та назвати загальновідомі ознаки отруєння грибів. Від кожної групи виступає один представник.

9. Руханка «Шторм на морі»

10. Повідомлення вчителя

Ознаки отруєння грибами та перша допомога при отруєннях грибами.

Отруєння грибами
З настанням грибної пори частішають випадки отруєння грибами, і вони бувають дуже важкі.

Перша допомога
Якщо з'явилися ознаки отруєння грибами, слід терміново вжити необхідних заходів. Перш за все необхідно промити потерпілому шлунок, для чого дають йому випити розчин харчової соди (чайна ложка соди на півлітра води) або розчин марганцевокислого калію блідо-рожевого кольору, потім слід викликати блювоту, натиснувши на корінь язика держаком ложки; промивання повторити два-три рази. Такі дії допоможуть видалити зі шлунка рештки грибів і значну частину отрути, таким чином зменшивши її всмоктування у кров. Якщо після промивання шлунка ознаки отруєння зберігаються, необхідно звернутися до лікаря і повідомити, що хворий отруївся грибами.
До прибуття "швидкої допомоги" потерпілого слід покласти на бік, щоб під час блювоти шлунковий вміст не затікав йому в дихальні шляхи. Порожнину рота необхідно очистити бинтом, намотаним на держак ложки. Доки лікарі не приїхали, не залишати хворого самого.
11. Робота в групах.

Кожна група складає «Пам’ятку грибника».

12. Вправа «Завершення очікувань»

Якщо очікування збулися, то своє «зернятко» потрібно наклеїти на буханець хліба.

13. Завершення заняття.

Вправа «Хай нам пощастить».

14. Домашнє завдання

Розробити «паспорт» однієї отруйної рослини або намалювати малюнки різних грибів.

При підготовці використані матеріали просвітницької програми «Молодь на роздоріжжі», ігрові матеріали Куцого А.М., «Харчування за змінених умов довкілля» В.Ілюка, Л.Даниленко, Н. Підгора, Жалібо Е.П., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності. – К.: Каравела, 2007.
Додаток 2
Якута Руслана Андріївна, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії, старший вчитель, Рівненської ЗОШ №20.

Урок з правознавства (9 клас)

Тема. Які права, свободи та обов’язки мають громадяни України

Мета: 

-   ознайомити учнів з основними правами, свободами й обов’язками      

              людини й громадянина ,закріпленими Конституцією України,  

              порядком реалізації цих прав;

      
 -  формувати в школярів уміння вирішувати життєві ситуації за 

              допомогою правових засобів, приймати обґрунтовані правомірні  

              рішення; 

· виховувати переконання у взаємному зв’язку прав та обов’язків

людини та громадянина , у важливості дотримання прав і свобод           людини. 

Очікуванні результати
Після цього уроку учні зможуть:
- пояснювати поняття “права і свободи людини”,

- наводити приклади основних прав, свобод та обов’язків людини і 

  громадянина;

- пояснювати юридичний зміст окремих прав і свобод людини і громадянина;

- аналізувати правові ситуації щодо прав і свобод людини і громадянина;

- оцінювати важливість реалізації прав і свобод, і виконання обов’язків.

Основні поняття: податки, державні символи, загальний військовий  

                               обов’язок.

Обладнання: Конституція України, зображення символів України, дошка,

                       магніти, опорні схеми, підручник.

                                           План уроку

1. Права і свободи, проголошені Конституцією України.

2. Як реалізувати та захистити права і свободи.

3. Які обов’язки закріплює Конституція України.

                      Орієнтовний план і методи проведення уроку

     Вступне слово:

    Добрий день діти.
   У нас з вами багато спільного:

- ми проживаємо в одній державі – Україні;

- у місті – Рівному;

- виконуємо і дотримуємося одних і тих же законів.

    Тоді ,хто ж ми з вами є, як можна нас назвати одним словом  …..(так ми є громадяни ), а громадянин - це хто?

(на дошку прикріплюю магнітами нашого громадянина, який буде нам помічником на уроці )

   Протягом уроку я буду оцінювати вашу навчальну діяльність даними фішками, що дорівнюють 1 балу .

     О, ледь не забула, по дорозі в клас я отримала лист,який адресований Павлюк Анні, цікаво що ж тут написано  (розриваю лист), тільки починаю зачитувати (в цей час дитина обурливо вигукує з класу: - що ви робите ?,. це ж мені.

- Що ж тут такого ?

-  Ви не маєте права читати чужі листи!

- Я рада що ви знаєте , про права.

- Перепрошую, ти справді права, ніхто не має права порушувати таємницю листування.

- Сьогодні на уроці ви дізнаєтесь: “Які права, свободи та обов’зки мають громадяни України ?”
    Розгорніть робочі зошити і запишіть дату та тему уроку( в цей момент прикріплюю аркуші з написаною темою на дошку).

Знаючи тему , що ж ви очікуєте від уроку:

       У вас на партах прикріплені невеличкі аркуші паперу ,які схожі на думки, на них  записуєте , що ви очікуєте від уроку, користуючись підручником.

       Піднімаєтесь зачитуєте і подаєте мені, я прикріплю до нашого громадянина, так як це у вигляді думки вважаємо що це ваші думки,які до закінчення уроку повинні реалізуватись.

    В ході уроку нам будуть допомагати помічники – це  підручник,витяги з конституції і додатковий матеріал, який є у вас на партах.

    Скажіть , які міжнародні акти визначають сучасні вимоги для забезпечення прав людини:

· Загальна Декларація прав людини

· Конвенція ООН про права дитини

  В цих документах є багато спільного. На уроці ми будемо працювати з другим розділом Конституції, він так і називається –права ,свободи та обов’язки  людини і громадянина. Він є дуже важливим, ґрунтовним і містить майже третину всіх статей. Перелік прав,передбачених Конституцією України , не є вичерпним , а це означає можливість його розширення зокрема шляхом офіційного схвалення Україною міжнародних актів щодо прав і свобод людини.

    Права і свободи в Конституції України поділяються на ті, які діють у сфері особистого життя і безпеки людини, у сфері  суспільно-політичного життя, у сфері економічної, соціальної і культурної діяльності .    

    А зараз попрацюємо у парах (так як сидите) з документом. У вас на парті є опорні схеми, ви повинні заповнити (2 колонку), користуючись вашим помічником , тобто витягом з розділу другого Конституції, записуємо коротко № статті і назва в двох словах,як вона звучить( наприклад – с.53- право на освіту(культурні)).Якщо потрібна допомога , звертайтесь до мене, на виконання завдання дається 5 хв. 

	Права і свободи людини
	Статті конституції України

	Громадянські (особисті)
	Статті: 23 (вільний розвиток особистості), 27 (право на життя), 28 (право на повагу до гідності), 29 (право на свободу та особисту недоторканність), 30 (право на недоторканність житла), 31 (право на таємницю листування, телефонних розмов і т. п.), 32 (право на невтручання в особисте і сімейне життя), 33 (свобода пересування)

	Політичні 
	Статті: 34 (право на свободу думки, слова), 35 (право на свободу світогляду і віросповідання), 36 (право на свободу об’єднання у політичні партії і громадські організації), 38 (право брати участь в управління державними справами), 39 (право збиратися мирно), 40 (право направляти індивідуальні чи колективні письмові звернення) 

	Економічні 
	Статті: 41 (право володіти, користуватися, розпоряджатися своєю власністю), 42 (право на підприємницьку діяльність), 43 (право на працю), 44 (право на страйк)

	Соціальні 
	Статті: 45 (право на відпочинок), 46 (право на соціальний захист), 47 (право на житло), 48 (право на достатній життєвий рівень), 49 (право на охорону здоров’я)

	Культурні 
	Статті: 53 (право на освіту), 54 (свобода літературної, художньої, наукової і технічної творчості)


  Час закінчився, чи виникли труднощі. Чи звернули ви увагу, що одних прав більше, а інших менше. Як ви думаєте чому це так? Яких найбільше? 

(Особистих більше, це і зрозуміло, адже такі права є природними і вони належать людині, вже в силу того, що вона нею народилася). 

Перевіряємо виконане завдання (завдання вивішую на дошку на аркушах паперу). 

   Теорії без практики не буває, тому спробуємо практично застосувати наші набуті знання.

У підручнику на ст.67 є п’ять ситуацій, зараз ми їх розглянемо (по рядах – 3, а 4 і 5 – окремо).

Ситуація:

1. Порушено громадянські права Віктора (ст..23, вільний розвиток особистості).

2. Порушено економічні права Дмитра (ст..41, право володіти, користуватися, розпоряджатися своєю власністю).

3. Порушено соціальні права Біла (ст..49, право на охорону здоров’я).

4. Порушено громадянські особисті права (ст..32, право на невтручання в особисте і сімейне життя).

5. Не порушено право, політичне (ст..36, право на свободу об’єднання у політичні партії і громадські організації).

     Який ми висновок зробимо? В демократичній державі у щоденному, буденному житті не можуть порушуватися права та свободи людини і громадянина. 

    Отже, якщо в нашому житті порушуються права, то що ми можемо зробити? (відповідь учня)

     Першочерговим напрямком реалізації прав і свобод є необхідність навчити громадян захищати свої права. Саме тому Конституція України надає право будь-якими не забороненими законом засобами захищати свої право і свободи від порушень і протиправних посягань. 

Зверніть увагу на ст..69 підручника, що зображено у схемі? 

(видно як здійснюється міжнародно-правовий механізм захисту прав і свобод людини). 

    Мудрий Езоп казав: „Погано стане всім людям, коли кожен вимагатиме свого”.

    Як ви розумієте ці слова?

(Давньогрецький мудрець наголошує, що в суспільстві не можуть домінувати тільки права, а отже й передбачені певні обов’язки).

   Знайомитись з обов’язками будемо практично, у вас в опорних схемах залишилася порожня графа, куди ви користуючись розділом ІІ, а саме ст.65-68 впишете основні обов’язки громадян України. (Наприклад, ст.65 (зачитую) відноситься до кількох класифікацій).

    Виконали, дивимось малюнки на ст..70 в підручнику. Які обов’язки ми тут бачимо? 

   Як ви побачили обов’язки тісно пов’язані з правами і свободами. 

   Те як ви запам’ятали права і обов’язки ми перевіримо за допомогою незвичайного клубочка. Кожен, хто його отримує називає право чи обов’язок, який запам’ятали на уроці, ниточку тримає і передає клубочок далі, можна не по порядку. 

   Як ви думаєте, що символізує ця павутина? (єдність прав та обов’язків).

Зараз я те, що ви запам’ятали змотаю, і вийде правовий клубочок. Тоді з’ясуємо у чому ж цінність нашого уроку для кожного з вас, чи збулися ваші очікування? Якщо збулися перекладаємо у свій банк знань (думки перекладаємо в рюкзачок). 

   Протягом уроку ви отримували фішки, кожен з вас заробив певну кількість балів.

   Зараз ви підрахуєте бали, які ви заробили у ході уроку, перелічивши фішки. На мою думку найактивнішими були .......

Після дзвінка фішки повернете. 
Домашнє завдання. § 10, в кінці параграфа  два завдання. 
Додаток 3
Жуковська Людмила Іванівна, спеціаліст першої кваліфікаційної категорії, Рівненської ЗОШ №20.

Подорож по Країні здоров'я

Вікторина для учнів 1-4 класів
Мета: Закріпити уявлення дітей про те,що найбільше багатство людини - здоров'я,формувати розуміння необхідності ранкової гімнастики,особистої гігієни,режиму дня,викликати інтерес до зорового і активного способу життя,вчити емоційно й виразно декламувати вірші,розвивати мислення,уяву,пам'ять,увагу,творчість.

Ведуча: Сьогодні ми будемо подорожувати по Країні здоров'я. Увага! 

 КОНКУРС 1
Медична вікторина

Запитання: 1. Як називається медичний заклад,де лікують хворих? (Лікарня).

1. Люди яких професій працюють у лікарні? (Лікарі,медсестри,кухарі).

2. Хто уколи робить нам,

Грип лікує і ангіну,

Ставить банки без упину?

Хто бажає всім добра?

Це ,звичайно… (Медсестра).

3. Які ви знаєте органи людини? (Мозок,легені,серце,шлунок).

Ведуча: А щоб не захворіти,треба правильно жити: дотримуватись правил гігієни,загартовуватися,займатися спортом,щодня робити зарядку,відвідувати спортивні секції. 

Про Юру з фізкультури.

Щось із Юрою не те:

Щось наш Юра не росте.

Він у нас такий тоненький,

Хворобливий і худенький,

Мов заморене курча, -

Одноліткам до плеча…

Та чи знаєте ви те,

Чом наш Юра не росте?

Подивіться він з дружками

Мчить по вулиці з книжками,

· Звідкіля біжиш ти ,Юро?

· Я тікаю з фізкультури!

КОНКУРС 2
Замазура

На носі чорнило,на шапці чорнило –

Немов їх чорнильним дощем покропило.

На кожній долоні написано: «Юра».

Скажіть ,вам не стрівся такий замазура?

Уважно подивившись пантоміму учасники визначають,що саме у хлопчика-замазури неправильно (брудний,шапка одягнена задом на перед,черевики розшнуровані,портфель під столом та ін.)

Ведуча: Всім треба бути охайним,любити чистоту.

Коли чергує Люда

Коли чергує Люда,у клас приходить чудо:

Парти миються,стільці,підлога протреться,

   У вікнах – сонця промінці,дошка аж сміється.

                                  І на вікнах квіти,раді, наче діти:

    - Дякуємо ,Людо ,за таке чудо!

КОНКУРС 3
Гігієна

Учасники  по одному із зав'язаними очима відгадують,який предмет гігієни знаходиться в коробці (мило,ножиці,гребінець,губка),а потім пояснюють,як ним користуватись.

 КОНКУРС 4
Перша допомога

Лисеня

Не слухалось мами,не слухалось татка,

Тому й застудилось мале лисенятко.

Закутане горло,коле у груди,

Голівка гаряча, це в нього простуда.

Ведуча: Лікують від простуди чаєм з медом. А ще допомагає лікувати хворих зелена аптека. Чи знаєте ви,що це таке?

Аптека зелена,зелена аптека!

Від тебе і мене вона не далеко.

Зелену аптеку слід кожному знати:

Крушина,фіалка,конвалія,м'ята,

Вільха,деревій,бузина,

Черемха і пижмо,шипшина й суниці.

Зелена аптека – це трави й квіти,

Що в кошик збирають дорослі і діти.

Зелена аптека ,що бачиш навкруг –

Це наш помічник і хороший наш друг.

КОНКУРС 5
Зелена аптека

Вікторина про лікарські рослини

· Що таке зелена аптека?

· Яке дерево цвіте першим,а яке останнім? (Перша-вільха,а останнє-липа)

· Які дерева мають солодкий сік? (Клен,береза)

· У назвах яких лікарських рослин згадується найдорожча людина? (Материнка,мати-й-мачуха)

· На якій лікарській рослині дівчата гадають? (На ромашці)

· Якою рослиною і лікують,і карають? (Кропивою)

· Які бувають батоги і лапки серед рослин? (Петрові батоги,гусячі лапки)

Ведуча: Треба знати не тільки лікарські рослини,але і гриби,щоб не помилитися збираючи їх.

Гриби

Прийдеш в ліс по гриби – листя скрізь розгреби,

Де пеньки старенькі,там ростуть опеньки.

Де недавні пеньки,там ростуть маслюки.

А кругом берізки – ніжні сироїжки.

Між дубів та осик жити піддубень звик.

Я ж цього не знала,глицю розгрібала.

Там грибів не знайшла,та й додому прийшла.

Наколола руки,все це для науки:

Інший раз у бору я грибів наберу.

КОНКУРС 6
Вірші

Ведуча читає вірш М. Стельмаха «Сонце стукає у віконце»,учні мають дописати рифму.

Сонце стукає у віконце

Сонце стукає у віконце . Ти не спи,як сходить …(сонце).

Прокидайся на зарядку,аз зарядки та й на …(кладку),

Через кладку на лужок,а з лужечка та в …(садок).

Там лежать граблі,лопата – то ямки берись …( копати).

Треба вчасно навесні посадити …(яблуні),

Груші,персики,горіхи – добрим людям для …(утіхи),

І для цвіту,і для плоду,- на здоров'ячко …(народу).

Рада громадсько-активної школи
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