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ТРЕНІНГ ДЛЯ РЕГІОНАЛЬНИХ ТРЕНЕРІВ 

«Методика викладання тренінгового курсу «Вчимося жити разом» у 
початковій школі» 

 

 

Проект «Вчимося жити разом» 

(розвиток життєвих навичок та надання психологічної та соціальної підтримки дітям та 
підліткам, які постраждали внаслідок конфлікту в Україні)  

 

Компонент «Освіта на засадах життєвих навичок» 

 
 
 
 

  



ПЕРШИЙ ДЕНЬ 
 

До зустрічі з вчителями початкової школи готові! 
 

 
 

А ось і наші перші учасники! 
 

 
 

Конференц-зал повний, можемо починати! 
 

 
  



Вправа на знайомство «Портрет на голові»  
 

 
 

Оцінити рівень своїх тренерських навичок допомогла вправа «Гора» 
 

   



Учасники тренінгу з’ясували свої очікування щодо тренінгу за рубриками: 
«Про що ми хочемо дізнатися», «Чого ми хочемо навчитися»,  

«Що ми хочемо здобути», «Чим ми хочемо поділитися»,  
«Що нам потрібно для ефективної роботи» 

 

 
 

Пономаренко Володимир Степанович презентував завдання і очікувані 
результати проекту «Вчимося жити разом» 

 

  
 

 
        



Воронцова Тетяна Володимирівна розповіла про життєві навички та про 
переваги тренінгового методу навчання 

 

  

 
 

За такою інформативною роботою ми не забували про руханки 
 

  

 
 



Демонстрація вправ для створення доброзичливої атмосфери і продуктивної 
роботи в групах 

 

 

 
 

Модельна демонстрація проведення уроку-тренінгу для 3 класу «Школа 
спілкування» Наталкою Стаднік  

  
 
 
 
 
 
 



Рольова гра «Ведмідь і Пасічник» 
 

        
 

Час порухатися 

 

  



Розподіл тренінгів для проведення у наступні дні 
 

 
 

Позитивне завершення першого продуктивного дня 
 

 

  



ДРУГИЙ ДЕНЬ 
 

Другий день ми розпочали зі знайомства «Снігова куля! 
 

 
 

Учасники готуються до проведення тренінгів 
 

  

 



Розпочали демонстрацію тренінгів для 1 класу Капінус Наталія та 
Коваленко Олександр на тему «Дівчатка і хлопчики» 

 

  
 

 
 

 
  



Афанасьєва Тетяна та Ткаченко Яна проводять тренінг «Вчимося 
товаришувати» 

 

 

 

 
  



Кіяшко Ольга та Лапаєва Олена проводять тренінгове заняття на тему 
«Неповторність людини» 

 

 

 

  



Гарабажій Ірина і Молокова Ірина проводять тренінг на тему «Настрій і 
почуття 

  

 

 

 

  



ТРЕТІЙ ДЕНЬ 
 

Баннік Марина і Літвінова Вікторія розпочали демонстрацією тренінгів для 
2 класу темою «Права дитини» 

 

 

 

 
  



Оніщенко Ірина та Бабаніна Світлана проводять тренінг «Дружна родина» 
 

 

 

 



Савченко Вікторія та Лаврова Лариса продемонстрували тренінг «Наука 
спілкування» 

 

  

 
  



Жданова Анастасія та Толстопятова Людмила проводять тренінг «Як 
помиритися з другом» 

 

   

 

 



Андрієвська-Друзь Марина і Тільчарова Наталія розпочинають 
демонстрацію тренінгів для 3 класу, провівши тренінг на тему «Дружний 

клас» 

  

  



Поуль Валентина і Колган Тетяна проводять тренінг «Дружна родина» 

 

    

 

  



Берзіна Оксана та Жадан Олена проводять тренінг «Як стати толерантним» 

 

   

  



ЧЕТВЕРТИЙ ДЕНЬ 
 

Савчук Лариса, Мікулак Наталія продовжили тренінговий тиждень і 
завершили демонстрацію тренінгів для 3 касу за темою «Уміння слухати» 

 

 

 

  



Сагайдак Анжела та Швайковська Тетяна розпочали демонстрацію 
тренінгів для 4 класу і розповіли «Як знайти друга» 

 

   

 
  



Працюючи у такому шаленому темпі, ми все ж таки не забули і про свято 
Вишиванки. Ось так проходив цей день в нашому дружньому колективі. 

 

 

 

 

  



Степанова Тетяна та Скробова Олена провели тренінг і навчили усіх «Як 
відстояти себе» 

 

 

  



Товстік Інна та Чижкова Надія провели останній тренінг про «Самооцінку і 
поведінку людини» 

 

 

 

 

  



П’ЯТИЙ ДЕНЬ 
 

Усі разом перевірили, чи здійснилися очікування щодо тренінгу 
 

 
 
Самооцінка тренерських навичок. «Хмарка» червоних цінників піднялася до 

вершини гори і не тільки… 
 

  



Заступник департаменту загальної середньої та дошкільної освіти Світлана 
Сергіївна Фіцайло відповіла на всі запитання учасників тренінгу 

 

 
 

Всі отримали сертифікати і відтепер мають право навчати вчителів 
за курсом «Вчимося жити разом» 

 
 



А закінчили тренінг чудовим груповим фото та приємними побажаннями 
 

  
 

Вдячність за прекрасну організацію тренінгу ♥☺☺☺ 
 

 
 


