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Семінар з обміну досвідом щодо профілактики неінфекційних захворювать (НІЗ) та зміцнення здоров'я в школах
 27 – 29 січня 2015 року, м. Київ
Місце проведення: готель Русь, м. Київ, вул. Госпітальна, 4
День 1, вівторок, 27 січня 2015
Центр уваги 1 дня: 
представлення плану дій щодо запобігання НІЗ, шкільний підхід щодо зміцнення здоров’я та фізична 
активність.
10:00 – 10:20
Привітальне слово та загальна інформація

МОН, МОЗ, ШАРС, ВООЗ.
10:20 – 11:00 
Представлення учасників, очікування та базові правила.
   
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ШЄЗ.
11:00 – 11:15 

Здоров’я дітей в Україні.
Пані Галина Бекетова, Головний позаштатний спеціаліст МОЗ за фахом «педіатрія» 
11:15 – 11:30
Навчання здоровому способу життя на основі розвитку навичок дітей шкільного віку в Україні.
Пані Світлана Фіцайло, MOH України
11:30 – 12:00 
Перерва на каву/чай
12:00- 12:15


Європейська стратегія здоров’я дітей та підлітків 
Пан Мартін Вебер, Європейське регіональне бюро 
ВООЗ.
12:15- 12:30
Впровадження плану дій щодо запобігання НІЗ та зміцнення здоров’я в школах України.

Пан Володимир Пономаренко, Голова Всеукраїнської асоціації педагогів і тренерів.
12:30 – 13:00
Робота Європейської мережі Шкіл Здоров’я  (ЄШЗ) та її роль у запобіганні НІЗ у шкільних закладах.
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ЄШЗ.
Зосередження на загальношкільному підході та 
зв'язок із НІЗ.
13:00– 14:00 Перерва на обід (групове фотографування).
14:00 – 14:30 
Фізична активність: Огляд політик та практик щодо фізичної активності в шкільних закладах в Україні.
Пані Тетяна Воронцова, доцент Національного педагогічного університету ім. М. Драгоманова (НПУ)

Центр уваги на шкільній програмі навчання на основі розвитку життєвих навичок та політиках (15 хв.).
Пані Олена Шиян, професор, зав. кафедрою здоров’я людини Львівського державного університету фізичної культури;  зав. кафедрою життєвих компетентностей, Львівського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти

Центр уваги на середовищі та послугах 
(15 хв.).

14:30 – 15:30 
Приклади доказових програм у Європі щодо фізичної активності: загальношкільний підхід.
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ЄШЗ.
15.30 – 16.00
Перерва на каву/чай
16.00 – 17.00

Обговорення, стратегічне планування.
Учасників попросять подумати, як може бути вирішене питання фізичної активності через загальношкільний підхід.
День 2, середа, 28 січня 2015
Центр уваги 2 дня: 
щодо запобігання НІЗ в контексті здорового харчування, 
споживання тютюну/алкоголю, психічного здоров’я через загальношкільний підхід у відповідності до плану дій із профілактики НІЗ.
10:00 – 10.30 
Огляд політик і практик щодо здорового харчування у шкільних закладах в Україні.
Пані Тетяна Воронцова, доцент Національного педагогічного університету ім. М. Драгоманова (НПУ)

Центр уваги на шкільній програмі навчання на основі розвитку життєвих навичок та політиках
(15 хв.).

Пані Наталія Шегимага, шкільна медична сестра Богодухівського колегіуму №2 Харківська область.

Центр уваги на середовищі та послугах
(15 хв.).
10:30 – 11:30 
Приклади доказових програм здорового харчування у Європі: загальношкільний підхід.
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ЄШЗ.
11:30 – 12:00 
Перерва на каву/чай
12.00 – 13.00

Дискусія, стратегічне планування.
Учасників попросять подумати, як вирішити питання здорового харчування через загальношкільний підхід.
13.00 – 13.45 
Обід 
13.45 – 14.00

Розвиток навичок учасників .

вправа на слухання (навчаємось, як краще думати).
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ЄШЗ.
14:00 – 14:30 
Огляд політик і практик запобігання споживання тютюну/алкоголю та збереження психічного здоров’я у шкільних закладах України. 

Пані Тетяна Воронцова, доцент Національного педагогічного університету ім. М. Драгоманова (НПУ)

Центр уваги на шкільній програмі навчання на основі розвитку життєвих навичок
(15 хв.).

Пані Галина Ковганич, методист Центру позашкільної роботи Святошинської районної в м. Києві державної адміністрації.

Центр уваги на середовищі та послугах
(15 хв.).

14:30 – 15:30 
Приклади доказових програм у Європі щодо запобігання споживання тютюну/алкоголю і пропаганди психічного здоров’я: загальношкільний підхід
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ЄШЗ
15.30 – 16.00
Перерва на каву/чай
16.00 -  17.00
 
Дискусія, стратегічне планування
Учасників попросять подумати, як вирішити питання запобігання споживання тютюну/алкоголю та пропаганди психічного здоров’я через загальношкільний підхід.
День 3, четвер, 29 січня 2015
Центр уваги 3 дня:
на плануванні та впровадженні проекту на рівні 
школи, а також коригування/погодження щодо 
стратегій/підходів для проекту запобігання НІЗ в 
школах України.
10:00 – 10:50 

Планування та впровадження проекту.
Введення в планування проекту та розробку політики школи: шкільна інструкція ЄШЗ он-лайн.
Пан Гуф Буйджс, керівник мережі ЄШЗ.
10:50 – 11:00

Дослідження впровадження

Пан Мартін Вебер, Європейське регіональне бюро 
ВООЗ.

11.00 – 11.30 
Перерва на каву/чай
11.30 – 12.30

Проект запобігання ЄШЗ: наступні кроки.
12.45 – 13.00

Оцінка
13.00 – 14.00 
Обід
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