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INEPE/IMOBA

«IIIkosa Mae cratm TPOTUBATOIO CYCHiJIbCTBY, SKe
MOJIUTBCA Ha TEXHOJOril Ta IPONOBIAYE CYIiJbHE
CHOKMBAHHS. 1i  3aBHaHHs —  JIONOMOTTH  JiTSM
ycBigjoMuTu ceHc i 1inHocti xkutTda. Illkosa mae cratu
a/IBOKATOM /liTeil 3a BCHOTO PO3MAITTS 1 CKJAJHOCTI
ixHix xapakrepiB. Ilemarorika mok/JuMKaHa BKa3yBaTH
NUTAM TIJISAXW, CTaBIIM Ha $IKi, BOHW HaBYaThcs OyTH
Bi/IMOBiJaJIbHUMK, PO3BUHYTb y c0Oi caMOCTiliHiCTh i
He3aJIeKHICTh.

Mu Bci xouemo, mO6 Halm [IiTH yMijau JIOOUTH,
tBOpUTH, Oyaum pobpumu. Mu xouemo, mOO6 y HHX
BUCTAUMJIO MYKHOCTI pO3B’si3yBatu TpoOJieMu, SKi
CTOSITH TIEPEJ] HAIOO TJIAHETOI0, i 1M06 BOHU BiuyBasu
CBOIO HAJIEKHICTh He JIMIIE [0 BJACHOTO HApoay, a U /10
6araToMiJIbsIpJIHOTO HaceJeHHs yciel Hamoi 3eMJris.

Kaayc B. ©OIIEJ/Ib

6araTboX, MepeayciM pO3BUHEHWX KpalHaX, MOJEpPHi3allis CUCTeMU OCBiTH
Bifi0yBa€eThbCcsl OMHOYACHO 3a JBoMa Hampsimamu. llepmmmii ymMoBHO MOKHA
Ha3BaTH iHoOpMaTH3aIieio, Apyruii — TyMaHi3alli€eo OCBiTH.
[Tporecam indopmarnsaiiii B YKpaiHi HUHI HAA€ETHCA BeJUKe 3HAUYEHHS.
I xoua cmpaBa 19 CKJaJiHA i HeJelieBa, jepskaBa 6GaraTto poOWUTh s i peasisartii.
[Ipore mopsizi i3 YKMCAEHHUMHU BUTOJaMH — HEOOMEXXEHHM JOCTyoM [0 iHgopmMariii,
inTencudikariiero mpollecy HaBUaHHS, MOKJMBICTIO IMCTAHIIHHOI OocBiTH — poboTa 3
KOMII'IOTepOM 3a0Mpa€ vac, BifiBeEHUNl /I )KUBOTO CIIJIKYBaHHS BUUTEJS 3 [IiTbMU Ta
aiteit Misk co6oio. Jlo Toro x IHTepHET He Mae IEeH3ypH, i Y4Hi OTPUMYIOTH AOCTYII 10
6yab-sakoi indopmariii, y ToMy 4ucyi i Tiel, AKa MOXKe 3alTKOAUTH MOPAJbHO He3PiJiil
0COOMCTOCTI.

Came ToMy mapaJiesibHO 3 iH(OpPMaTH3aIlielo B OCBITi 3aPOBAKYIOThCS TI€/[aroTivHi
TEXHOJIOTiT PO3BUTKY COILIaJbHO-TICUXOJIOTIYHUX KOMIETeHTHOCTeH (GKUTTEBMX HABUYOK )
YVYHIB. Ix Mera — mominmenns coliasbHOl aganraiii giTeil Ta OiABUIIEHHS IXHBHOI
CTiKOCTi B Cy4aCHOMY CBiTi.




B YKpalHl OCBiTa Ha 3acajax KHUTTEBUX HABUUYOK 3allpOBa/lUKY€ETbCA, HaCaMIIEPE/,
Hepe3 nmpeamMeT «OcHOBH SIIOpOB’H». Huxue HaBeneno Jeski pe3yJibTaT, AKUX MOKHa
JOCATTH 3aBAAKN BUKJIQJJAHHIO IIbOTO IIPE/AMETA.

Mu moxemo nodapysamu yunsm ocoOAUSUI uac i Micue 6 wKoLi. 3anpoluryodn
NliTeil cicth B KOJO ¥ OOMIiHATHCS AyMKaMW, MU HACJilyEMO MaBHi TpajuIlii, Mo
icHyI0Tb y 6araTboX KyJbTypaxX CBiTy, — OpraHi30ByBaTH CBOEPi/HE KOJIO, /e KOXEH
Ma€ 3MOTY BUCJOBUTHUCS 3 TPUBOAY OY/b-IKOT MOAiT U po6aeMu i BUCTYXaTU TYMKU
iHIINX.

Mu mosxemo donomozmu dimsam 6iduymu €onanus 3 epynoto. bBaraTboM JITIM BaXKKO
30CepPeNTUCST HA HABYAHHI, SIKIO BOHU TOYYBAIOTHCS CAMOTHIMU.

Mu moxemo damu dimsim <«mouxy onopus. [lomomaraounm yCBiZIOMUTH IiHHOCTI i
NPiOpUTETH, MU HACTABJSEMO IX HA TMPABUJIBHUN HLJISAX, BUNMMO YHUKATU HEBUIIPABIAHUX
PU3UKIiB i CTBOPEHUX HUMH CAMHUMHU MPOOJIEM.

Mu mosxemo nasuumu dimeti npuimamu piwenns i 0isimu 3 no3uuitl 300po6ozo 21y30Y.
PoszBuBatoun B y4HiB HABUYKHA KPUTUIHOTO MUCJIEHHS, MA BUNMO 1X BCeOIUHO aHATi3yBaTh
cuTyallii, 3BaKyBaTu aJbTepHATHBU, poOUTH BUGip i 6paTn Ha cebe BiNMOBiMaIbHICTD 32
MOro HACJIiIKH.

Mu moxemo nasuumu Oimei npomucmosmu couiaaivhomy mucky. CBOEYACHO
TPEHYIOYM HABUYKU BiJIMOBU, MU BUMMO IX IIPOTUAIATA MAHINYJIALIAM, TiABUIIYEMO IXHIO
CTINKiCTh /10 MPOMO3UILill, SIKi MOKYTb CHIPUYMHUTH TTPOOJIEMMU.

Mu moxemo nasuumu dimeu doramu cmpecu. B ymoBax iHTEHCUBHOTO HABYAJbHOTO
MPOIECY BaXXJIMBO yMITH PO3MOJIJATH 4Yac, BiIMIOYMBATU Ta PO3CHAAOIATHCS AYTIEO i
TIJIOM.

Mu moxemo noxkasamu 0imsm, K MOKHA Xumu y ceimi 6e3 nacuiis. Hapuaoun
VYHIB CIIJIKYBaTUCA 1 PO3YMITH OJiHE OJHOTO, MU JIOIIOMaraeMo IiM Haéym JIOCBiy
MHUPHOTO PO3B’s13aHHS KOH(JIIKTIB 1 momyky kommpomiciB. Mu 3patHi mpoGyautn B
JiTell iHTepec 10 TOro, W0 BilUyBAIOTHh i AK JyMalOTb iHINL JIIOJAU, POIGUHYMU Y HUX
MOEPAHMHICING 1 CNIGUYMMSL.

Mu moxemo ecerumu y dimeit nadito. Po3BuBaOYM y HUX HABUYKU ITO3UTHBHOI
CaMOOITIHKYM, MU HAHO6iJIbIIe JOTIOMAaraeMo JIiTsM, SKi 3MyIIeHi TOPOCTIIIaTH y CKJIQIHIX
JKUTTEBUX oOcTaBuHax. [lepekoHytoum, 10 IXHS J0J9 — Yy IXHiX pyKax, MU 3aXUIAEMO
JliTell B/l HETaTUBHOTO BILJIUBY OTOYEHHS, K€, MOXKJIMBO, IOHA HAra/ly€ mpo BiJICYyTHICThb
JKUTTEBUX MEPCIEKTUB.

Yci i 3aBmaHHSA MOXKYTb 3/1aBaTUCS HAJATO CKJAAJHUMU JJIST 1IKOJU, 4Ky JIeXTO
crpuiiMae Juie SK Micie, /e yuHi 37106yBaioTh 3HaHHSA. OHAK Cy4acHUW BUITYCKHHUK
Mae OyTH He JIUIIe OCBiYeHOl0, a i /06pe BUXOBAHOIO, TapMOHIITHO PO3BMHEHOIO Ta
CTIMKOI0O OCOOMCTICTIO, KA 3HA€, 4Oro XOue B JKUTTI i K IIbOTO JOCATTH. | moymHaTtu
peaJlizoByBaTH IIi 3aBJaHHs Tpeba 3 MEPIINX /[HIB HABYAHHS UTUHU Y TIKOJI.

[IponionoBaHM# TOCIGHUK CKJIAJAETHCS 3 IBOX YACTHUH.

* YV Yacmuni 1 HaBeneHo KoHienilifo npeaMera «OCHOBU 30pOB’si», MPUHIIUIN
HaBYaHHA Ha 3acajiaX KUTTEBUX HaBUYOK, PEKOMEH/AIlil 3 opraHisaliii tTa pecypc-
HOTO 3a6e3TeueHHsT TPEHIHTiB, MPOTpaMy Ta HaBYAJbHO-METOJNYHE 3a6e3TmeueHHs
npejMeTa /1751 1-ro KJacy 3araJgbHOOCBITHIX HaBUAJIbHUX 3aKJIA/liB.




* ¥ Yacmuni 2 nomano po3poOKM YPOKiB, 10 6a3yOTbCSd Ha KJIACHYHOMY ITiIXO/Ii.
Ili maTepiajn peKOMEHAYIOTbCA BUYUTEJAM, AKi HIKOJIW HE MPOXOJUJN ClelliaJib-
HOI MiZATOTOBKM, a TaKOX B YMOBAaX Bi/ICYTHOCTi B IIIKOJIi TPEHiHTOBOTO KaOiHeTYy.

[TpoBenennsa ypokis, 1mo 6a3yoTbCd Ha TPEHIHTOBOMY Mi/IXO/Ii, TTOTpeOy€e HASIBHOCTI B
HABYATbHOMY 3aKJIa/li TPEHIHTOBOTO KabiHeTy, a TaKOK OAATKOBOI IiATOTOBKY BUUTEJIS 3
METOMKHU 3aCTOCYBAaHHS iHTEPAKTUBHUX MeTO/MiB. BinnoBiaHi po3poOKu ypoKiB-TpEHIHTIB
PO3MIIlIeHO Ha KOMIIAKT-ANCKY /g BUUTe 1. B mogasbmiomy ix Oyie BUKOPHUCTAHO SK
JIOJTATOK JIO I[bOTO MOCiGHUKA.

Basxaemo ycnixy i 3anpowyemo do cnienpayi!
Aemopu




YACTUHA |

MpeameT «OCHOBU 3A0POB'A»:
KOHUenuis, 3MIiCT i MeToau HaB4aHHSA

1. KoHunenmist npeamera................... 7
1.1. Cyuyacne yaBieHHS
TIPO BJIOPOB'ST «.viviiiiiiiiaieaieanans 7
1.2. Ocob6ymBocCTi TIpeMera .......... 8
1.3. basosi ijiei BOpoOBa/KEHHS ..... 8
1.4. Mera, 3aBlaHHs i pe3yJbTaTu
HABYAHHS ...t ineieneeieeaneeanenns 9
1.5. IIpuHIMII HABYAHHS ............. 9
1.6. MeToau HABYaHHA ................. 9
1.7. IIKibHI YMOBH ......cvvnenennen. 9
1.8. PoGota 3 nejaroriuHum
YN (512917 1:10) PR 10
1.9. 3asyyeHHd y4HiB /10 IPOBE/ICHHSA
TPEHIHTIB ...ovviviiiiiiiiiiiiiiieiinees, 10
1.10. Bzaemoaia 3 6aTbKamu.......... 10
1.11. IligroroBka BYATEIB............ 11

1.12. Tlepemkoan Ha MIIAXY
BIIPOBA/’)KEHHST iHHOBAIiMHUX
TPEHIHTOBUX METOMIB......c.ovenennen.. 11

1.13. [IoBrocTpokoBi BUTOJU Bij
YIIPOBA/PKEHHS IIPEMETA .............. 11

2. OOKH — edexruBHa nmemaroriyna
TEXHOJIOTisI HABYaHHS 3/[0POBOTO
CIOCOO0Y KHUTTS i €JIeMeHT

BHCOKOSIKICHOI OCBITH ..................... 13
2.1. [Ilo Take XUTTEBI HABUYKW ..... 13
2.2. OcobumBocti OOKH ............ 14

2.3. Ckaan i knacudikarmia JKH ... 15

2.4. MetonoJjoria
Bukaganag JKH. ... 15

3. Tpeninr — edexTuBHuii MEeTO
IPYNOBOI POOOTH ........................ 18
3.1. Ilemparorika criiBpo6iTHUIITBA i
PO3BUBAJILHOTO HABYAHHS: JI)KEPEJIO

TPEHIHTY .uvtiiiiiiiei e 18
3.2. Ilo Take TPEHIHT .................. 18
3.3. 3MiCT TPEHIHTY ..oevvveineanannn. 19
3.4. CTpyKTypa TPEHiHTY .............. 20

3.5. Orusan inTepakTMBHUX MeTO/iB... 21

4. Oprani3zaiis i pecypcHe
3a0e3neyeHHst TPEHIHTY ................... 25

4.1. Tunmu TpeHiHTOBUX KAGiHETIB ... 25

4.2. OdopmieHHsT TPEHIHTOBOTO
KAGTHETY .ovvviviiiieeieiiieeeeeeen 25

4.3. PecypcHe 3a6e3riedeHHS
TPEHIHTOBOTO KAOIHETY ................. 26

9. HaBuajbHa mporpamMa OCHOB
310pOB’d s 1-r0 KJacy ................ 29

5.1.1TogcHoBasIbHA 3amUCKA . ........ 29

5.2. Ilporpama nsig y4HiB
1-TO KJACY v 32

6. HaBuaspbHO-MeTO[MYHE 3a0e3neYeHHs

ST 1-TO KIAACY ..., 35
6.1. Iloci6GHUK /19 BUUTEJIA. .......... 35
6.2. IIAPYYHUK ..ooovvinininiiennn 35
6.3. 3OMUT-TIPAKTUKYM.......euennnne.. 35

6.4. KoMmmakr-auck g BuuTesd.... 36

6.5. KoMIiekT teMaTUYHNX TaOJIUIb
i IUIAKTUYHUX KAPTOK .....oovvenn.nn.. 36




1. KoHuenuia npegmeTa

1.1. CyvyacHe ysABJeHHS PO 30POB’s

[lo cepenmun XX cT. 310pOB’sT TpaK-
TyBaJIM JIUIIE SK BiJICYyTHICTD XBOPOO.
3I0pOBUM BBa)KaJIM KOKHOTO, XTO He
6yB XBOpHii. 3 PO3BUTKOM MEIUIUHU W
dapmaroJiorii 36isbuInIacsa cepegHs TpU-
BaJICTh JKUTTH JIIOJAEU i 3MIHUJIOCA IXHE
YVABJIEHHS TIPO 3/I0POB’ 4.

Tenep 3/10poB’d OTOTOXHIOIOTH 3 IIO-
HATTSM  3arajbHoro Ouaromnoayuust (He
guiiie GizuaHOrO, a ¥ MCUXOJOTIUHOTO i
COIliaJIbHOT0), a Horo piBeHb — 3 AKICTIO
JKUTTA JIIOJUHUA.

OcHoBOIO Cy4acHOTO VABJIEHHS
npo 370poB’st € BusHaueHHs BOOJ3:

«310poB’sT — T1ie cTaH MOBHOTO (hi3W4HO-
ro, IICUXOJIOTIYHOTO i  COIiaJIbHOTO
6JTaTONIOTY UdsT> .

Axiio B34TH 10 yBaru, Mo MCUX0JI0-
riyHe — 1ie eMolliiiHe, iHTeJeKTyaJbHe i
JIyXOBHE, OTPUMAEMO 11’ ATUBUMiIPHY MO-
nenb spopos’s (mam. 1).

Taxwii miaxig 10 3/10poB’S HA3UBAIOTDH
xomgictuuanM (610 amen. whole — uinmii,
uisicuuii). Bin BpaxoBye He suiie (isny-
He 6J1aroroJyqus JIOJWHW, a i BiATOBiA-
HUil 11 eMOUiNHUIA CTaH, iHTEeJeKTyaJIbHUI
PO3BUTOK, piBeHb II coriaJisallii Ta 1yXo-
BHOCTi, a/’Ke KOXKeH 3 II'ITU BUMIpIB €
BKJIMBUM JIJIST 3aTQJIBHOTO 6JIaTOTIOTYYdsT
JIIOJTUHM.

AyxoBHe
Gnarononyyys

[Mo3nTMBHI LIHHOCTI, izeann,
METa i CEHC XUTTSH

IHTenekTyanbHe
Gnarononyyus

3n0aTHiCTb HabyBa-

TW i 32CTOCOBYBATM 3
3HaHHS1, aHasi3yBaTu
npobnemu i npuinma-

TU PiLLEHHS

o

®disnyHe
Gnarononyyys

Bnpasu, xap4yBaHHs,
ririeHa, Biano4YnMHOK

380pOB’S — Lie CTaH NOBHOIrO
¢$i3nYHOro, NCUXONOriYHOro

i couianbHOro 6naronony4ys
(BOO3)

Emouiline
Gnarononyyus

Ak nioayHa pearye

Ha noaii, Ak cnpas-

NSIETbCS 3 HEBAYA-
MM | cTpecamm

o

CouianbHe
Gnarononyyus

CninkyBaHHs i B3aEMOAis
3 iHWKMY NtogbMN

Maan. 1. XompicTuuna Mo/esTb 3/10POB’ s




PiBHi 3m0poB’st MOKHA ySIBUTH SIK 6€3-
KiHEeYHICTh AMHAMIYHUX CTAHIB Ha JiHiN-

I[i, Ha OJHOMY KiHIli AKOi — 1epeayac-
Ha CMepTb, a Ha JAPYyromy — ijeaJibHe
37I0POB 4.

JlocsarHeHHST BUCOKOTO PiBHS 6J1aroro-
Jyqus 3aJIeKUTh BiJi 6araTbOX YMHHUKIB.
Jlesiki 3 HUX TepeGyBalOTh 1032 HAITUM
KoHTpoJieM (HalpHUKJ/Iaj, CIaJKOBICTh 4K
cTaH JIOBKiLISA). AJie TPUBAIICTh KUTTS
i MirHe 370pOB’sT 3aseXaTb HacamIepes
Bisi cmocoby KuTTS, TOOTO BijA HAIIOi
MMOBEiHKMH.

Axio My Hivoro HE pOOGUMO JIJISI CBOTO
37I0POB’s, TlepeXMBAaeEMO 6arato CTPECiB,
Ma€EMO LIKiAAWBI 3BUYKU 1 CXUJIBHICTb JO
HEBUIIPAB/aHUX PU3UKIB, PIBEHb 1 pe3epBu
3[I0POB’ S 3HMKYIOTbCS. A KOJIU MiTPUMY-
eMo n06py ¢isnuny dopmy, KuUBEMO B
rapMoHii 3i CBOiM BHYTPillIHiM CBiTOM i 3
HABKOJIMIIHIM, IIPOTUCTOIMO HETaTUBHOMY
BILIMBY OTOYEHHS, TO 3a3BHYAll JOCATAEMO
BHCOKOTO PiBHS 6JIarOTIOTYYYs.

310poB’sa  goAuHU  6e3MocepeHbO
moB’ga3ane 3 ii 6e3mneko0. Bakinso Bu-
NiagTn ocobucty O6e3neKy JIOJAWHU —
Te, 1O BOHA Mae€ 3a6e3ledyBaTH CcaMo-
CTiflHO, i TPOMA/ICBKY 6e3ne1<y — Te, 110
Mae 3abe3nedyBaTuCs Ha [J€p>KaBHOMY
piBHI.

1.2. Oco6auBoCTi npeamera

[Ipenmer «OcHOBU 310pPOB’A» — YHi-
KaJIbHE JJOCATHEHHS Cy4acHOI YKPaiHCbKOL
mkosn. Bin mae gitam manc cdopmyBa-
T  BaKJUBI  JKUTTEBI  YMIHHA, 4K
JIOTIOMOKYTb ~ iM  36epertd  370pOB’4,
TapMOHIITHO PO3BUBATUCH i B MaliOy THHOMY
CTaTU YCHiIIHUMM, CTIMKUMU /10 BUKJIUKIB
Cy4acHOIO CBITY.

3a CBOIM NpPU3HAUYEHHSM, 3MiCTOM i
MeTo/laMU HaB4yaHHS TipeMeT «OCHOBU

3/I0POB’s1»  CYTTEBO  BiJIMiHHUI  Bij
inmux npeametiB. Moro oco6auBoCTi
BU3HAYAIOTHC:

*  HeoOXiJHICTIO BIUIMBATHU HA CBiJIOMICTbH
i moBeminky yuHiB. Ilg Tesa rpyHTy-
€ThCSI Ha BU3HAHHI TOro, IO SKiCTb
JKUTTS JIIOJIUHY, i1 3J0poB’s, 6e3meka i
6J1aronoyydst HallbibImoo Miporo 3a-
Jiekatb Biji 1i MOBEMiHKH Ta CTOCOOY
JKUTTS;

e THM, IO HaBYaJbHO-BUXOBHI BILJINBU
MaloTh OyTH crHpsMoBaHi Ha ¢opmy-
BaHHA Yy JIiTell MO3UTUBHUX IIHHOCTEH,
3HaHb, CTaBJEHb, YMiHb i HAaBUYOK,
JKi 3MEHIIAThb PU3UK BUHUKHEHHS T10-
BeIiIHKOBUX TIPOOJIEM i TiIBUIIATH OCO-
6UMCTiCHUH TTOTEHITia YYHIB /IS TXHBO-
IO FapMOHIITHOTO PO3BUTKY Ta >KUTTE-
BOTO YCIIiXY.

* THUM, 1[0 [JIsI TTOCUJIEHHS MOTHBAIIil Ta
epekTUBHOCTI HaBYaHHSI HEOOXiTHO
IOCJi/IOBHO BIJIMBATU Ha IMIKiJbHY
IOJITUKY 1 CTBOPIOBATU CIPUATJINBE
cepe/loBUIIIE.

Ili oco6smBocTi TMOTPEOYIOTH 3HAHHS
KOHIIEIIIii IpeaMeTa, a TaKOK 3acToCy-
BaHHA HOBUX IIPUHIMNIIB 1 MiAXO/AIB AK /10
HaBYaHHA, TaK i [0 a/leKBaTHOTO OILiHIO-
BaHHA 1Or0 pe3yJIbTaTiB.

1.3. Ba3soBi izei BupoBamKeHHs

B ocHOBy omnucaHoro B I[bOMY II0O-
CiGHMKY TiXOIy /10 BUKJAJAHHS OCHOB
3/I0POB’ 4 TOKJIAJIEHO TaKi ijiel:

*  HeoOXi/JIHNM eJIeMeHTOM CyJacHoOi sKic-
HOI OCBiTH Ta edeKTUBHUX Tpodisak-
TUYHUX IIPOI'PAM € PO3BUMOK COULALb-
HO-NCUXOJI0ZIUHOL  KOMNEMEeHMHOCMI
yuMie. YKpaiHCBKi JiTH 0cOGJUBO TO-
TpeOYIOTh 1IbOTO Yepe3 CKJAJHY errijie-
MiYHY, €KOJIOTIYHY, COIliaJIbHO-€KOHO-
MiyHy Ta AemorpadiuHy cutyaiiio B
YxpaiHni,

 y mKoJax Tpe6a BIPOBAIKYBATH
Juiie mi nidxoou, dAKi JOBEJH CBOIO
eeKTUBHICTh Ha Mi*KHAPOMAHOMY i Ha-
1[IOHAJIBHOMY PIBHAX;




* HaBYAHHS 3I0POBOTO CIOCOOY >KUTTS
JiTell Ta MOJIOAl CJIijl 3[iliCHIOBATA Ha
3acaslaXx napmuepcmed 3 y4HAMM, iX-
HiMi 6aThbKaMM, IeJarorivHuM KOJIEK-
TUBOM i MiCII€BOIO TPOMA/IOI0.

1.4. MeTa, 3aBAaHHs i pe3yJbTaTu
HaBYaHHS

Mema npedmema mae Bi CKJIAJ0Bi:

* 1podiJaKTUYHy — 3MEHIIeHHS Yypa3-
JIUBOCTi JiTeil i MoJioli B yMOBax
cydacHoro cBity (mpodinakruka 1o-
pylIeHb 3/0pPOB’f, [IOPOKHbBO-TPAH-
CIIOPTHOTO, TTOOYTOBOTO Ta iHINIUX BU-
JiB TPaBMaTU3MYy, B)KUBAHHA IICUXO0AK-
THUBHUX PEYOBHH TOIIO);

* DPO3BUBATBbHY — IIiJABUIIEHHS OCOOUC-
TICHOTO i TBOPYOIO IOTEHIiaJy YYHIB
Ta IXHBOIO IIparHeHHdA [0 camMopeaJi-
3alil 1 JKUTTEBOIO YCIIiXY.

TIonoénum 3aedannam TpeaMera €
CTBODEHHS YMOB [ HaOyTTs 3HAHb,
[IPAaKTUYHUX YMiHb 1 CTaBJIeHb, AKi CIIpU-
SI0Th CBiJJoMOMYy BUOOPY 3/10pOBOi Ta 6e3-
[EYHOI MOBEIHKM, a TaKOK HaMipOBi [10-
TPUMYBATUCSA TAKOl IOBEJIHKU Y CBOEMY
JKUTTI.

Y3azanrvnenum pesyivmamom HaByaH-
Ha 3a npeameroM «OCHOBU 3/10pOB’SI» €
OBOJIOJIIHHST YYHSAMU CIIPUATJIUBUMU IS
3/I0POB’ 4 TICUXOCOIiaJIbHUMU Ta CIelliaib-
HUMU KOMIETEeHI[isIMU.

Jlo 1IICUXOCOIaJbHUX KOMIIETEHINN
(5KUTTEBUX HABUUYOK) HAJIEXKATD: TIO3UTHB-
Ha CaMOOIliHKa, CaMOKOHTPOJIb, KepyBaH-
Hd CTpecamMu, MOTHBAIlil YCIiXy i rapry-
BAaHHS BOJIi, aHAJi3 TPO6JIEM i TPUIHHATTS
BUBKEHUX pillleHb, KPUTUYHE 1 TBOpUe
MUCJIEHHSI, BMiHHSI BUMTHCD, edeKTuBHe
CIIJIKYBaHHSI, CIiBUYTTS, PO3B s3yBaHHS
KOH(TIKTIB, TPOTUCTOSHHS HETATUBHUM
coIliaJJbHUM BIIJIMBAM TOIIO.

Jlo crermiaJibHUX KOMIIETEHIN HaJe-
J)KaTh: CaHITApHO-TIri€HiYHI HaBUYKU, pa-

I[iOHaJIbHE XapuyyBaHHHA, PyXoBa aKTUB-
HICTH, 3arapTyBaHHHA, OpraHidailid pexKku-
My Ipali Ta BiANOYMHKY, HaJlaHHA IIep-
1101 I0IIOMOTY TOLIO.

1.5. IIpyuHOMNU HaBYAHHS

[ocartn  3amiaHoBaHUX — Pe3yJIbTaTiB
MO>KHA JIiuIIe 3a yMOBHU e(eKTUBHOTO Ha-
BYAHHSA, 110 HPUHOCUTH 3a/l0BOJICHHS [Ii-
TAM. TOMy TOJIOBHOIO 03HAKOIO CYyYaCHOTO
X0y /10 HAaBYAHHA € 30CEePe/PKEeHHSA Ha
HoTeHIia i Ta mo3uTuBi. [PyHTyIOUMCH Ha
MPUHIUIIAX OCOOMCTICHO OPi€EHTOBAHOTO
BUXOBaHHS, Il MiAXiJT JZO3BOJISIE 3a0-
BOJIbHATH 6a30Bi TIOTpe6U YUHIB TIOYATKO-
Bux Kjacis / 1/ y CIiJIKyBaHHi, eMOIiliHO-
My KOHTaKTi, ToBa3i /0 0co6UCTOCTi, ca-
MOTIOBa3i, ApY>K6i, TOBAPUCHKOCTi, HAIEXK-
HOCTi 710 Tpynu, HaGyTTi HOBUX 3HaHb Ta
BMiHb /I/Ig Ti3HaHHS ce6e i CBiTy, ycmixy,
BU3HAHHI, TBOPYill caMopeaJii3ailii.

1.6. Metoau HaBYaHHS

MeTtouunuii arrapaT aBTOPCHKOTO ITi/1X0-
Jly TPYHTY€TBCS Ha 11e/IaroriyHii TeXHOJIOor i1,
sJKa Ma€ Ha3BY «OCBiTa Ha OCHOBI PO3BUTKY
kutTeBUX HaBUUoKk — OOJKH». Y cBiTi 11
TEXHOJIOTis BU3HaHa HaN6i/IbIT e(DEKTHBHOIO
y dopMmyBaHHI 310pOB’A36€peKyBATbHUX
komrerenttit 4/ . Bona 3aJlydac y4HiB J10
HaBYa/IbHO-BUXOBHOIO IIPOLECY B POJI aK-
TUBHUX Cy0O’€KTiB, a HE TTACUBHUX CIIOXKH-
BauiB iHpopmarii. Tomy MeTonn HaBUAHHS
OPiEHTOBAHO Ha TPYIOBY W iHAMBI/yaJbHY
JUAJIBHICTD, Y IIPOIECi AKOI Y4YHI aKTUBHO
HaOyBalOTb CIPUSATINBUX [IIS1  3710POB’A
IIHHOCTEH, 3HaHb, CTaBJICHb, YMiHb i HaBU-
yok. [le no3BO/IAE 3a/yunT 10 CHiBIIpalli
He JIMIe aKTUBHUX YYHIiB, a i THX, KOTrO
BB)KAIOTHb CJTA0KUMU YU TACUBHUMH.

1.7. llIkinbHi yMOBH

Oco6siiBe 3HAYCHHS MTPU BIIPOBA/’KEH-
Hi IpeJiMeTa Ma€ CTBOPEHHA Y HABYaJIbHO-




My 3aKJajli cepeloBUla, CIIPUATJINBOIO
JUIS 3[I0POB’S1 YUHIB i BUNTEJIiB.

3 1ie0 MeTOI0 BUWTETIO Tpeba HaJa-
TOJUTU CIIBIIPAIO 3 JAUPEKTOPOM KO-
JIM, 3aCTYIIHUKOM JIMPEKTOPa 3 BUXOBHOI
po6OTH, TICUXOJIOTaMU, JIKapeM, iHIIUMU
YUUTETAMU i CHiBPOGITHUKAMHU TTKOJIN.

[Icuxosior gomomMoske BiZICTEsKyBaTH CO-
iaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUN  PO3BUTOK YYHIB,
BYACHO BUSBJISITH HasIBHI TTPOOJIEMU, HAJla-
BaTy IHAWBIyaJIbHI KOHCYJIbTAILii.

3acTyHUK JUPEKTOPa 3 BUXOBHOI PO-
60TH CTaHe BallMM HAWKpaIluM JpPYyTOM,
aJl’Ke caMe BU JIOIIOMOKeTe HOMY HaJaro-
JIUTH TI03aKJacHy poOOTYy 3 MeJaroriynuM
KOJIEKTUBOM, OAaTbKaMW Ta YUHIMH.

CuisnbHo 3 yunrtesasamu i3udHOT KyJIb-
TYpW, MYy3UKH ¥ 00OpPasoTBOPUYOTO MMUC-
TEITBA BU MOXKeTe€ OpPraHi3yBaTu HU3KY
I[iKaBUX 3aXO/iB: CIOPTUBHI 3MaraHHs,
MUCTEIbKi KOHKYDPCH, BHUCTYIHU aritopu-
raji Toulo.

Jlikap (3 Bamoi mkomu a6o AUTAYOL
MOJTIKJIIHIKIH) MOKe KOHCYJIbTYyBaTH Bac,
BUCTYTIATH Tiepe/l 6aTbKaMu, HAJl[aBaTH iH-
JAVBiya/IbHI KOHCYJIbTAIlIl AITAM, AKi Ma-
I0Tb TIPO6JIEMU 3i 37I0POB’ M.

BaxxnuBe 3HaveHHsa /51 edDeKTUBHOC-
Ti HaBYaHHA Ma€ OOJANITYyBaHHS y TIKOJI
KaGiHETY OCHOB 3/I0POB’S.

1.8. Po6oTa 3 neaaroriyHuM
KOJIEKTHBOM

Ycnix HaBYaHHSA YYHIB 3a/€KHUTh Bijl
TOTO, OTPUMAE TPe/IMET BiJMOBiIHUI CTa-
TYC UYMW BBaXXaTUMETbCSA JAPYTOPAHUM,
He BapTUM yBaru.

[TixTpuMKy KoJsier MokHa 3abe3revn-
TH, B/IAJIO MPOBIBIIN IEJaroriyny paay i
O3HAMOMUBIIN IX 3 METOANKAMU BUKJA-
JlaHHA [IpeMeTa Ta KOPUCTIO BiJl yIIpoBa-
JUKEHHSI OCHOB 3/I0pOB’4 JI/IA YYHiB, IXHIX
6aTbKiB, IIKOJIN Ta BUUTEJIB.

Y Mesxkax memarorigynoro BceoOyuy Oa-
JKaQHO TIPOBECTU TPEHiHTH MPOQiJTaKTUKI

cTpecy U eMOIiHOTO BUTOPAaHHH, 3HANOM-
CTBA 3 TPEHIHIOBUMM MeTO/aMH TOUIO.

1.9. 3anyyeHHs y4yHiB 10 NPOBeJACHHSA
TPEHiHTiB

3aJlyyeHHd y4HiB JI0 TTPOBEJCHHS Tpe-
HIHTIB 1 IT03ayPOYHUX 3aXO/iB € OJHUM i3
BaXJNBUX (PaKTOPiB edeKTUBHOCTI TIpe/-
MeTa «OCHOBU 3/10POB’SI».

3a3Buyail i3 MM HeMae TpPo6JeM,
aJi’Ke TeMaTuKa IpejMeTa TiCHO OB’ si3aHa
3 peaJbHUMHU TOTpe6aMu Ta TpobJeMaMu
JliTeil. Y4UHi 3 3a/I0BOJIEHHSIM CIIPUMMAIOTh
indopmariito i akTMBHO 06roBOPIOIOTH i,
MOUIUPIOIOYN Y CBOEMY CEpe/IOBUII MeTO-
JIOM «PiBHUI — PiBHOMY>.

Bonu Buc/IOBIIOIOTH OaKaHHS CTaTH
MMOMiIYHUKAMU BUUTEJISI-TPEHEPA, 3 €HTY3i-
agMoOM 0epyTb yuyacTb Y ITO3aKJACHUX
3axo0/lax.

1.10. B3aemoaisa 3 6aTrbkaMu

3aropyKoIo yCIiXy € TaKoK TicHa B3a-
eMojlisT 3 6GaTbKaMu Y4YHIB. AJpKe came
BOHM Bi/IIIOBi/IalOTh 3a 37I0POB’S JiTeil.

[TapTHEpcTBO 3 6GaTrbKaMu JIOMOMOKE
CKOOPIMHYBATU BIJIUB POJAVHU Ta IIKOJIN.
Jlng 1iboro HeOOXi{HO:

* Ha [0YaTKy HaBYAJbHOTO POKY IIPOBEC-
T 6ATbKiBCHKi 360pM, Ha SKUX O3HA-
oMUt 6ATHKiB 3 METOIO i 3aBJaHHAM
HOBOT'O TIpeaMeTa, MeTO/laMHU BUKJIA-
JlaHHA 1 HaBYaJIbHOIO JIiTepaTypolo;

e mosicHuTH 6aTbKaM, SIK OOTOBOpPIOBa-
TA YPOKU 3 JITbMHU i 4K JOIOMOITU iM
BiAIIpamoBaTu yMiHHA, SAKI BOHU Ha-
6YyBaIOTDb y TIKOJi;

* y Mexax 6aTbKiBCHKOTO BceoOyuy Mpo-
BECTU TPEHIHTH MPO BiKOBi 0COOIMBOC-
Ti y4HiB, PO Te, K BOEPErTH AUTHHY
Bi/l mOpyIlieHb 3/10pOB’d, HAOPOKHBO-
TPAHCIIOPTHOTO, TTOOYTOBOTO Ta iHINIUX
BU/IiB TPaBMaTU3MY.




1.11. IliazTOTOBKA BYMTE.JIIB

[ ycnilHOro BIPOBA/KEHHS TIPe/i-
MeTa BUMTEN0 GaKaHO MPOUTH J0/IATKO-
By migroroBky. lle BaxkamBO mnepemycim
TOMY, 1[0 /IS e(PeKTUBHOTO BUKJIA/JAHHS
OCHOB 3/I0POB’S HEOOXi/THO BOJIOJITH Tpe-
HiHroBUMU (popmMamMu poOOTH.

Yuureni, AKi IPOXOANIN iJITOTOBKY B
pamkax 1poekTiB «XOVIl», «PiBunii —
piBHOMYy», «IlIkoma mporm CHI/[dy»,
«OCHOBYU 3/10pOB’S1» /11 OCHOBHOI IIIKOJIH,
MOXKYTb OOMEXKUTHCS O3HAWOMJIEHHSM 3
UM TIOCIGHWKOM 1 Bi/iBiflaT! KijgbKa ypo-
KiB, 4Ki IIPOBOJATD JOCBi/lYCHI TPEHEPH.

TuM, XTO HiKOJIM HE BYMBCA IIPOBOJM-
TH YPOKU-TPEHIHTH, BapTO 3pOOUTH Iie HA
creriaTbHUX ceMiHapax a6o Kypcax Tij-
ButieHHs1 kBaJidikarii. [lizroroBky Bum-
TeJiB 3AiNHCHIOITh BHCOKOKBaJi(ikoBaHi
TpeHepu 3a 40-roguHHOIO Iporpamoro. B
pe3yJibTari i Ir0TOBKU BYUTEJIb!

* OTpUMAEC IiJIiCHE YABJIEHHA IIPO KOH-
LEIIiI0 IIPeMeTa;

* 03HAlOMUTHCA 3 METOJOM HAaBUYAHHA HA
OCHOB1 PO3BUTKY KUTTEBUX HABUYOK;

*  OBOJIOJI€ CYy4YaCHUMU METOJUKaMU iH-
TEePaKTUBHOI TPYTOBOi POOOTH;

* CHJIBHO 3 IHIWMU KypCaHTaMHU BiJi-
mpairfioe 6a30Bi yPOKU-TPEHIHTH;

* MaTuMe MOXKJMBICTb MPUAOATH KOMILTIEKT
HaBYAJIbHO-METOINYHOI JIITepaTypu;

* ICJaA YCHIIIHOTO 3aKiHYeHHd KYypCiB
orpumae ceprudikar.

Yuurenam, gki He MalOTh CIIeliajib-
HOI IJArOTOBKU, PEKOMEHIYEMO IIPOBO-
JINTH yPOKU 3a pO3poOKaMu, HaBe/leHU-
mu y Hacrtuni 2.

1.12. Ilepemkoau Ha MIASXY
BIIPOBA/I>KEHHS1 iHHOBAIlIiTHUX
TPEHIHTOBUX METO/IiB

O6’ exmueni nepenonu 6nposadiKen-
nsa npedmema na 3acadax OOKH.

[leaxi BuuTesi MOXKYTb 3iTKHYTUCS 3
06’ €eKTUBHUMHU TPY/AHOIIAMU Yy BIIPOBa-
JUKEHHI TIpeMeTra yepes:

*  HEAOCTATHIO MiJATOTOBKY /Jd BUKJA-
JlaHHA Ha 3acajaX PO3BUTKY JKUTTE-
BUX HAaBUYOK Ta IPOBEJEHHA YPOKiB Y
opmi Tpeninris;

* BiZICyTHiCTb TATPUMKH 3 OOKYy a/MiHi-
CTpalii MIKOJIY, HAIPUKJIA/, V BUIiJIEHH]
Ta 00JIa/THaHHiI TPEHiHTOBOTO KabiHeTy;

* TPyAHONI 3 3a6e3leYeHHsIM TPEHiHTiB
KaHIITOBapaMu,

* He3ale3NevyeHicTb SKiCHOI HaBYaJIb-
HOIO JIiTepaTypoIo.

Cy6’ exmusni nepenonu

Y nexoro MOXyTb BUHUKHYTH Cy06’ €K-

TUBHI TPY/AHOIIl Yepes:

e cTaBJeHHsA [0 Tipeameta <«OcHoBU
3I0POB’SI» SIK JI0 IPYTOPSIAHOTO.

* HEpO3yMiHHS HOBUWX IiIXO/iB i Heba-
JKaHH PO3BUBATUCD Y IIbOMY HallPAMi;

* CXWJbHICTH [0 MOpayi3aropcrBa, He-
3HAHHSI TICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH
VYHIB, TPYAHOIIl Yy CIIJIKYBaHHI 3 HUMH.

Opnak negaroru, gKi OBOJIOAIBAIOTH
HOBUMU METOAMKAMM, YCIINIHO [J0JIaI0Th
1[i IIeperoHn ¥ BiZI3HAYAIOTh, 110 3aBJAAKU
1[bOMY BOHM CTAIOThb KPAlIUMU BUUTEJIAMU
1 cIIpaByKHIMU JIPY3AMU CBOIX YYHIB.

1.13. /loBrocTpokoBi BUTOAH Bi/
YIPOBa/I>KEHHS NIpeMeTa

[l ycBifloMyIeHHSI BasKJIUBOCTI TIpe/i-
Meta «OCHOBU 37I0POB’sI» O3HalloMTecs 3
JIeIKUMU MOoTo TiepeBaraMu JIJIst BCiX yvac-
HUKiB HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO IIPOIIECY.

IIlo ompumyromo yuni

» [IlouyBatorbcst  6iJbIl  yIIEBHEHUMH,
IiIBUIIYETHCA PiBEHb IXHbBOI CaMOIIO-
Baru Ta CAaMOKOHTPOJIIO.

* IloainmytoTbcsa iXHI CTOCYHKU 3 JI0-
pocaumu (6aTbKaMu i YUUTENAMM).




Y kmaci cTBOPIOETBCST 0COGJIUBA ATMO-
cepa apyx6u, AOBipU Ta MATPUMKH.

Kopucmo dns wxoau
[IigBumyeThca AKiCTb OCBITH.

Y mkosi cTBOPIOETHCA JOOPO3WUIBA
nasa gutuan atMocdepa. e crpusie
3HUKEHHIO TPaBOIOPYIEeHb, HACUJIb-
HUIIbKOT TOBE/IiHKM Ta PaHHbOMY 3a-
moGITaHHIO BXKMBAHHIO TICUXOAKTUBHUX
PEYOBUH B YUHiBCHKOMY Cepe/IOBUIILI.

ITeparoriynmii KOJIEKTUB OTPUMYE iH-
dopmarttito po axtyasbHi TpobeMn
(oo npobiieMu  eMOIIHOTO BHUTO-
pannsd, mpodinaktuku BIJI/CHI/ly
TOIIO).

II{o ompumye euumenn

OsBoJiofiBae  cydyacHUMHU  TI€JJaroriy-
HUMUA METOJMKAMHM, MiJIBUILYE CBOIO
kBasidikaiiio.

Otpumye 6inbllie  3a0BOJIEHHST  Bij
CBOET Mpalli.

[Toninmye crocynku 3 yunamu. Ha
YPOKax i TpPeHiHrax BOHM BUABJIAIOTH
3allikaBJIeHiCTb, B OCOOMCTOMY CTaB-
JIEHHI — JIOBIPY 1 BAAYHICTbD.

[Moninmrye ctocynku 3 6aTbKaMu y4HiB
I KoJleramu.

Buzoou das 6amoxie

OtpumyioTh akTyaJbHy iH(oOpMaIiiio
IIPO 3/I0POB’Sl i PO3BUTOK JliTell.
BiguyBatoTb, 1o AiTi GiJbII 3aXUIIeHi.

[TomivaioThb, 10 BOHM CTAIOTh YIEBHE-
HIiIlIUMU Ta BiAMNOBiAaJbHININMNA.

CrocyHKN 3 [JiTbMU IOJIHIIIYIOTHCS,
3pocrae joBipa Mixk OaTbKaMu Ta
JIiTbMU.

3MEHITYETbCSI PU3UK BXKUBAHHSA  Jli-
ThbMHU Y IIJJIITKOBOMY Billl IICUXOAaK-
TUBHUX PEYOBUH.
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2. 00XH — edekTnBHa neparoriyHa
TEeXHOJ10ri HAaBYaHHA 340POBOIro
CNocoO0y XUTTS i eneMeHT
BMCOKOSIKICHOI OCBITH

_J

2.1. Illo Take KUTTEBI HABUYKH

sKutTeBi HaBUYKU — JOCJiBHUI 1epe-
Kaaa 3 aura. life skills. Ane B anrJiii-
CbKill MOBi skills o3Hauae He JmIIe Ha-
BUYKU (yMiHHﬂ, Bi/llIpariboBaHi /10 aBTO-
MaTH3My), a ii 3JaTHICTh [0 4YOroch 4u
KOMIIeTEHTHICTb. TOMY TepMiH <«KUTTEBA
KOMIIETEHTHICTb» GyB OU TOYHIIINM, aje B
MOCTPAJIIHCHbKUX KpaiHaxX MPUUHATO Tep-
MiH «KHUTTEBI HABUYKU», 1 TOMy MU HaJa-
JIi BAKOPUCTOBYBATUMEMO 1OT0, PO3YMilO-
YU IIiJ] SJKUTTEBUMU HAaBUYKAMU HU3KY IICU-
XOJIOTiYHHX i COIliaJbHUX KOMIIETEHTHOC-
Tel, SAKi JomoMaraioTh JIIOAWHI JaJHaTH
3l cBOIM BHYTpimHiIM cBiTOM i OymyBaTH
IIPOAYKTUBHI CTOCYHKH 13 JJOBKOJIMIIHIM.

3a BusnauenusaMm BOOJ3, xkurresi Ha-
BUYKU — 1le 3/aTHICTb A0 ajallTallii, Io-
3UTUBHOI MOBEIIHKU Ta MOJOJAHHA TPY/-
HOIIiB MOBCSK/EHHOTO >KUTTS.

JRutTteBi HaBUuYKM crpusioth Gopmy-
BaHHIO TAapMOHIITHO PO3BUHEHOI 0OCOOUC-
TOCTi, 1i Kpauliii coliaJbHill ajanTarlii,
iHTesleKTyaJlbHOMY ¥ eMoIliitHoMy G6Jia-
rOMOJIyY4IO, TO3UTUBHIN i 370pPOBiil I10-
Beninii. OcobyiMBe Miclle cepej HUX Ha-
JIC)KUTh HaBUUYKaM IPOTU/IT COliaJbHOMY
THCKOBi, IO /JomOMaraioTh MOJIOJAi Ha-
BUMTHUCA [iITH HE3AJEKHO Y Cy4aCHOMY
cBiTi. ToMy X 11e Ha3MBAIOTh XUTTEBUMU
HaBUYKaMU, CIIPUSATIUBUMHU /114 3/I0POB’
(mam. 2).

EMOIITHO-BOJIbOBI:
® CaMOKOHTDOJTIO

® KepyBaHHS CTpecaMu
® MOTHBAIil yCIixXy

® rapTyBaHHSA BOJI

IHTEJEKTYAJIbHI:
® CaMOYCBi/JIOMJIEHHS i CAMOOLIiHKM
® yCBi/JOMJIEHHS *KUTTEBUX I[iHHOCTEN
® BU3HAYEHHS JKUTTEBOI METH Ta IJAHYBAaHHS MaiiOyTHbOTO
® aHaJi3y MPo6JeM i NPUIHATTS BUBAXKEHUX PillleHb

® KPDUTMYHOIO i TBOPYOIO MUCJIECHHA

® CaMOBJ/IOCKOHAJIEHHA

KUTTEBI HABUYKU
(COLIAJIBHO-TICUXOJOTTYHI KOMIETEHTHOCTI)

COIIAJIbHI:

® yIIeBHEHOI i rifiHOT NoBeAiHKN

® e(PeKTUBHOTO CIiTKyBaHHS

® CIiBIEepeKUBAHHA i Ha/[aHHA JTOIIOMOTH
® DO3BUTKY JPY>KHIX CTOCYHKiB

® PO3B’si3aHHST KOH(DIIKTIB

® IIPOTUCTOSTHHA HETaTUBHOMY
BILJIUBY OTOYEHHS

® 3a1n06iranus i NPOTU/il AUCKPUMiHAIIIT
® KOJIEKTHBHOI PO6OTH

® Jli/lepCcTBa

Man. 2




HaBuaHHS JKUTTEBUX HABUYOK € HEOO-
XiJHAM €JIEMEHTOM BHCOKOSKiCHOI OCBiTH.
Bonu migBuiyoTb KOHKYPEHTOCITPOMOXK-
HiCTh BUIIYCKHUKIB HAa PUHKY IIparli. 1 e
HE JMBHO, JUKe CbOTOJHI KaHAUJATy Ha
IIPUCTONHY TOCaZy He J0CTaTHbO [TOCKO-
HAJIOTO BOJIOZIiHHS TIpodeciero. 1710My He-
00XiTHO HAOYTH TICUXOCOIiATbHIUX YMiHb:
KPUTUYHO i TBOPYO MUCJUTH, AJIEKBATHO
cupuiiMmatu cebe W OTOYEHHSI, TPUUMATH
BUBa)KEHi pillleHHs1, OyayBaTH KOHCTPYK-
TUBHI Mi’KOCOOUCTICHI CTOCYHKM, Iparfio-
BaTH B KOMaH/i, IEMOHCTPYBATHU 3/JaTHICTb
6yTI/I JILIEPOM, 3alliKaBJIOBaTU i CTBOPIO-
BaTU MOTHUBAIiT /I iHIIUX, PO3B’SA3yBaTu
npo0JieMr Ta KePyBaTH CTPECAMH.

2.2. Ocoo6ausocti OOKH

Ocsita Ha OCHOBI HaGyTTS XKUTTEBUX
nasuuok (OOJKH) — ue edexrtuBHa 1e-
JlaroriuyHa TeXHOJIOTid, cupAMOBaHa Ha
opMyBaHHS 3710pOBOI Ta MPOCOIiaJbHOI
ocobucrocti. BoHa rapmoHiitHO moenHYy€E
dyuxkuii BuxoBanus (dopMyBaHHS igeH-
TUYHOCTiI, I[IHHOCTEU Ta HepeKOHaHb) i
PO3BUTOK COIiaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX KOM-
neTeHTHOCTel yuHiB (IXHIX 3HAHb, YMiHb i
HaBu4ok). Ile crpusie popMmyBaHHIO CBOE-
PIAHOTO  «IIOBEAIHKOBOIO IMYHITETY» [10
Ha/IMipHO PU3UKOBAHOI ITOBEIiHKU.

OcBita Ha 3acajax PO3BUTKY KUTTE-
BUX HAaBUYOK — Il CUHTe3 HaWlyCIilIHi-
IIIOTO MearoriYyHoro JAOCBiAY 1 JOCATHEHD
IICUXOJIOTIYHOI HAyKH, IepeayciM TyMa-
HICTUYHOI TICUXOJIOTII Ta Teopii colliajab-
HOT'O BILJIUBY.

Ils meparoriuHa TeXHOJIOTiIS HA/3BU-
yaiiHo TomyJsipHa y 6araTboX KpaiHax
cBity, 30kpema y CIIIA, 3axinniit €spormi
Ta Ha IIOCTPAJAHCHKOMY IIPOCTOPI.

Bona noBesa cBOO e@eKTHUBHICTb Y
npodiTaKkTUIli MKiAIUBUX 3BIYOK (T10TIO-
HOIIAJIIHHA, BXKUBAHHA aJIKOIOJIIO, HApPKO-
THKiB), HACHJLIS | PUBMKOBAHOI TI0BE/IiHKH,
a Takox y npodisaxruni BIJI/CHI/ly.

HaBuanHs 3[T0poB’ s Ha OCHOBi PO3BUT-
KY JKATTEBUX HABUYOK Ma€ Ha MeETi IO-
3UTHBHI 3MiHN Yy noBe/iHli yuHiB. Bona
nepea6avyae 3MiHM He JWIIe y 3HAHHSIX,
a il y CTaBJEHHSAX i HaBUYKaX, fAKi CTHU-
MYJIOBAaTUMYTh IIi GakaHi MOBEIiHKOBi
3MiHU.

B ocHoBi 11i€ei MeTonuku — moBara o
3araJbHOJIOJCbKUX I[IHHOCTEH i 3aXHUCT
npaB JoauHu. Bona HasamroBye Ha
yCBiJIOMJIEHHSI CBOiX TIpaB i 06OB’sI3KiB,
PO3yMiHHS IpaB iHNIUX JIOJeil i moBary
JI0 HUX, BUWXOBYE TiJHICTb, MUPOJIOO-
HiCTb, CIPaBeAJUBICTb, KOJEKTUBI3M,
IIOYYTTA BiJAIIOBi1aJIbHOCTI, BIEBHEHICTH
y BJACHMX CHJAX, TOJIepaHTHicTb (BU-
3HAHHA TOrO, 1O BCi JIOAUA Pi3Hi, 10 ic-
HYIOTb Pi3Hi KyJbTYpH), iHIIi HO3UTUBHI
SAKOCTI.

Ii Bi/IMiHHICTb Bi/Jl TpPaJUIINHUX Me-
TO/JIB I1€JaroriYyHoro BIJIUBY B TOMY, IO
dopmyBanns ocobucToi cuctemMu IiHHOC-
Ten BiﬂéyBaGTbCH HEe LIJIAXOM MopaJiida-
TOPCTBA, a 3aBASAKU JTOOPOBIJBHOMY TIPH-
WHATTIO yepe3 YCBiJIOMJIEHHS iX peaJsibHOT
KOPHUCTI.

Metosuka pPO3BUTKY >KUTTEBUX HABU-
YOK peaJsi30Bye KOHIIEMINI0 0COOUCTICHO
OPICHTOBAHOIO HaBYaHHA 1 BUXOBAHHA.
Bona BpaxoBye BiKOBi Ta iHAMBifyaJbHi
0CcOGJINBOCTi y4YHIB, €THIUHi, peJiriiiHi Ta
COIiaJIbHO-€KOHOMIYHI aCIIeKTU IXHbBOTO
KUTTS, Tiepef6avae JieTikaTHe CTaBJIEHHS
J10 TeHJIePHUX TTUTaHb.

HaBuanHs 3/iliCHIOETbCA Ha IPUKJIA-
Jlax cuTyailiii, OJU3bKUX 0 PeasbHOTO
KUTTSA JliTedl i MoJiofi, 3 ypaxyBaHHAM
PiBHS IXHBOTO PO3BUTKY, OTPeO Ta MPO6-
JeM. AJie Npu 1IbOMY BPaxoOBYIOTbCI He
JIMIEe aKTyaJbHi ToTpebu i npobiemu, a
il Ti, MO He3a6apoM MOKYTb BUHUKHYTH
B 30Hi IXHHOTO HANHOIMIKUOTO PO3BUTKY.

[lepeBara Ha/laeTbCsA iIHTEPAKTUBHUM,
a He iHdbopMaTuBHUM (popMaM HaBYAHHS;
OCTaHHi JI0Ci IepeBaKarTb B OCBITI i €,
6e3yMOBHO, KOPWCHUMMW, ajie He 3/aTHi




MOBHICTIO 3a0€3MeYNTH 3MiHU Yy CTaBJIeH-
HAX 1 [MOBE/iHIll YYHIB.

Ha Biaminy Bijgl 3BUYallHUX 3aHATH,
KOJIM BYMTEJb IIEPEBa’XHO TOBOPUTH, a
yuni (CcTyJeHTH) C/ayXaioTb, IIUPOKO
3aCTOCOBYIOTbCA TPEHIHTH, AKi Iepej-
6ayaioTb AKTUBHY Y4YacThb KOKHOTO,
TBOPYY CHiBIIPAIO0 YYHIB MiXK co60i0 i
3 MearoroMm.

2.3. Ckaap i kaacudikanis JKH

Hitko Bu3HaveHoro nepeqiky sKH ne
icnye. Ix HaJI4y0Th OJIM3bKO JIBA/IIISTH.
Cepesl HUX: PUUHATTS PillleHb, KPUTHUY-
He i TBOpYe MUcJieHHs, e(deKTUBHE CITiJI-
KyBaHHS, BMiHHS pO3B’si3yBatu TpolJe-
MU, KEPYBAaHHA CTpecaMy TOUIO.

Hemae 1 eaumHoi 3arajbHOBU3HAHOL
kaacudikailii KUTTEBUX HABUYOK. Y Je-
AKAX IIporpaMmax, IO IPYHTYIOTbCA Ha
po3Butky sJKH, knacudikarii 7KH nemae,
IX IepeJsiveHo B JOBIJIBHOMY IOPAJKY.

B iamux mporpamax sKH moginsiors
Ha TICUXOJIOTiYHI Ta COIliaJbHi.

B oxpemux mporpamax 1o kJjacudi-
Kallilo 1oran6JeHo: cepell COIliaJTbHIX
HAaBUYOK BU/IIJISIOTh HABUYKHU MiKOCOOUC-
TiCHOTO CIIJIKYBAaHHA i HABUYKM ITPOTU/IL
cotliaabHoMy THUCKOBi. [lcuxoJsoriuni mo-
JIJISIOTh Ha KOTHITUBHI (iHTEesIeKTya/IbHi)
Ta €MOIiTHO-BOJIbOBI.

Haityacrime 7KH o6’egnyors y Tpm
rpynu. Hanpukiaz: coiianabHi, KOTHiTUB-
Hi Ta eMOMiitHO-BONbOBi HaBuuku (mab.iu-
us 1) a6o BHyTpilHbOIIEPCOHABHI (TICH-
XOJIOTiuHi), MikiepconabHi (KoMyHiKa-
THBHi) Ta HABUYKM TIPOTH/III COIiaIbHOMY
TUCKOBI.

2.4. MetopoJoris sukaagauusa JKH

Possutox KH — 1e miaxim, 3oce-
pe/KeHNiT Ha yYHSX, HaMarawHs 3poOu-
TU TPOIEC BUKJALAHHA AUHAMIYHIIINAM i
NpUBAGIMBINIINM, MOKJUBICTD HETAITHOTO
BianpaigoBanua sKH 3 Bukopucranusm
IHTepPaKTUBHUX METO/IB HaBYAHHA.

InTepakTuBHI METOAM HE € CUHOHIMOM
JKUTTEBUX HABUYOK, ajie BOHM — HEOO-
Xi[IHUII eJIeMeHT i 3amopyka yCIilTHOTO
naBuannga sKH. Ajpke Bakko yaBUTH
npoliec aHaJji3y I[iHHOCTel i cTaBJieHb,
AKIO IIPEJICTABJICHO JINIE OJHY IYMKY;
rpyma Jjojieit cpopmytioe 6iabITHIIT TIepe-
JIIK apTyMeHTiB [IJIS MOKJIUBOTO BHOOPY,
Hi’K OJlHA JIIOINHA; HE MOKHA HABYUTHCS
Mi’KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB, SIKIO TIPO-
CTO IIOCJYXaTH JIEKIHI0 YU IPOYUTATH
KHIDKKY TOILIO.

[Teparoriuny OOJKH-TexnoJoriio
BIIPOBa/XKeHO Yy Oibimr sk 80 kpaiHax
cBiTy. MiHicTepcTBO OCBiTH i HayKH, MO-
JIOJI Ta crnopry YKpaiHM TaKOXX BU3HAE
OOJKH wnafibigpm agexkBaTHUM MiJXO0-
JIOM y BIPOBaJiKeHHi mnpenmera «OcHO-
BU 3/I0POB’SI», SK [JJs TI0YaTKOBOi Ta
OCHOBHOI HIKOJIM, Tak i A ¢aky/bra-
TUBHUX KYyPCiB MPOiTaKTUIHOTO CIIPS-
MyBaHHA . BrpoBajpxkenna OOJKH
y HaBYaJbHI IJIaHU mKija Ykpainu 6yso
OI[iHEHO MiKHAPOJHUMU EKCIIepTaMUu UK
<«BHU/IaTHE JOCATHEHHS»

Y tabsmili 2 HaBe/IeHO OCHOBHI Xapak-
TEePUCTUKH YCIINTHO anrpoOOBaHoi B YKpa-
ini OOJKH-TexHoJ0Ti1, SIKY TTOKJa/IeHO B
OCHOBY aBTOPCBHKOI KOHIIEIIIil 3 BUBUCHH
npeamera «OCHOBU 3/I0pPOB’» Y MOYATKO-
Bill IIKOJIi.




Tabauus 1. JKuTTteBi HAaBUYKU, CIIPUSATJIUBI AJIS 3/J0POB S
Z , CIIp p

HaBuuku, mo cupusiiorb
coIiaJbHOMY 6J1arOIOJIyY4I0
(Mi>knepcoHaIbHI HABUYKH )

HaBuuku, mjo cupusiioTb NCUXOJOTiYHOMY
6.J1arono.Iy 4410
(BHYTPIIIHHONIEPCOHAJIbHI HABUYKH )

KoruitusBHi

(iHTeJIeKTyaJbHi) HABHYKH

EmoniiiHo-B0.1bOBI

HaBHYKH

1. Haruuku epeKTHBHOTO CHiIKYBaHHS:
* AKTHUBHE CJIyXaHHA
* YMiHHA YiTKO BUCJIOBUTHU CBOIO AYMKY

* YMiHHA Bi/IKPUTO BUCJIOBJIIOBATU CBOL
mouyTTs 6e3 ocTpaxy

* BOJIOZiHHS «MOBOIO KECTiB»
* aJIeKBaTHA peakIlid Ha KPUTUKY
* YMiHHSA MONPOCUTH MIPO MOCJIYTY,
JIOTIOMOTY
2. HaBuYKkH cHiBIepeKHBaHHS:
* 3[IATHICTH PO3YMITH MOYYTTS, TOTPeOn
i mpo6JIeMn iHIUX JTrO/ei
* YMiHHA BUCJOBUTHU 1i€ PO3YMiHHA
* YMiHHA HaJaTU HMiATPUMKY i
JIOTIOMOTY
3. Hasuuku po3s’si3anus xoudaikris:
* 3[IaTHICTh PO3Pi3HATH KOHMIIKTH T0-
raaiB i KoH(IIKTH iHTepeciB
* yMiHHS PO3B’g3yBaTu KOHQIIKTH TIO-
TJI4/1iB HA OCHOBi TOJIEPAHTHOCTI

* yMiHHA pO3B’43yBaTtu KOHMIIKTH
iHTepeciB NIISIXOM KOHCTPYKTUBHUX
[IEPEroBOPiB

4. HaBuuku nporuzii couniaJbHOMY THC-
KOBi (ylneBHEHOI MOBEiHKH, Bi/IMOBH,
NMOBe/[IHKU B YMOBaXx THCKY, 3arpo3u
HACHWJLIS, IPOTHAIT AMCKPUMIiHAIIIT):
* HAaBUYKU YIIEBHEHOI ITOBEAIHKU
* YMiHHA BIICTOIOBAaTU CBOIO ITO3UILiI0
* YMiHHS [IOJIATH COPOM S3JIMBiCTh
* yMiHHS BiAMOBJIATHCS BiJ HeGe3med-
HUX MPOIO3UILiil
* IPOTU/IiSA TUCKPUMiHAIIT
5. HaBuuku rpynoBoi po6otu Ta
aJABOKAaIii:
o yMiHHS OyTH 4JIEHOM KOMaH/IM, Ipa-
LIOBAaTH HA PE3yJbTaT

* YMiHHSI BECJIOBHUTH ITOBary JI0 BHECKY
iHImux oci6

* CIIPUUHSTTS Pi3HUX CTUJIB MOBEIIHKU
* JIi/IepCbKi HABUUYKKU
* HAaBUYKU BILIUBY i IIEPEKOHJIUBOCTI

* HAaBUYKM BCTAHOBJIEHHS KOHTAKTiB i
MOTHBYBaHHA

1. CamoycBigomMaeHHs i
CaMOOIiHKH:

3/JaTHICTb YCBiJIOMUTH CBOIO
YHIKaJbHICTh

MO3UTHUBHE CTaBJIEHHS [I0
cebe, IHMMX JIOAEH i JKATTE-
BUX TEPCIEKTUB

3[IaTHICTb peaJibHO OIiHIOBATH
CBOI 3i0HOCTI Ta MOKJINBOC-
Ti, mepeBaru i HeJAOTIKU
3JIaTHICTDb aJleKBaTHO CIIPUIi-
MaTH OIIHKH 1HIIUX JIIOJEN
3/1aTHICTb yCBiJJOMUTH CBOIL
npasa, MOTpe6H, IiHHOCTI i
npiopureru

IIOCTAaHOBKA KUTTEBOI METU

2. Auazia npo6jeM i npuiHATTS
pileHb:

YMiHHA BU3HAUUTU CYThb IIPO-
6JieMU Ta IPUYUHU 11 BUHUK-
HEHHST

YMiHHS 3HAUTH BiAMOBiIHY
indopmartiito i gocToBipHi
JKepesa

31aTHiCTb chOpPMYJIIOBATH
1[oOHaliMeHIlle TPU BapiaHTU
PO3B’si3aHHs i€l mpobJeMu
YMIiHHS Tiepe16aunuTH HACIi/-
KM KOKHOTO BapiaHTa M5
cebe 1 iHMUX

YMiHHA OLiHUTU peasicTuy-
HIiCTb KO>KHOT'O BapiaHTa, Bpa-
XOBYIOUM BJIACHI MOXKJIUBOCTL
Ta JKUTTEBI 06CTaBUHNI
3/IaTHICTb 0OpaTH ONTUMAJIH-
He pillleHHs

3. HaBuYKH KPUTHYHOTO
MHCJICHHS:

yYMiHHS BipisHATH (aKTh Bij
MiiB, cTepeoTurriB Ta 0co-
OUCTUX YSIBJIEHD

aHaJIi3 cTaBJieHb, I[IHHOCTEM,
coLiaJIbHUX HOPM, BipyBaHb

i YMHHUKIB, 1[0 Ha HUX
BILIMBAIOTh

aHaJi3 BILJIUBY OJHOJITKIB i
3aco6iB MacoBoi indopmarrii

1. HaBuuku
CaMOKOHTPOJIIO:

KOHTPOJIb IIPOSIBiB
THiBY

YMiHHA J0JIaTU
TPUBOTY

YMiHHA IE€pe’KnuBa-
TH HeBJaui

YMIiHHS CIIPaB-
JIITUCS 3 TOPEM,
BTPATOIO, TPABMOIO,
HaCHUJLJIIM

2. KepyBauus
crpecamu:

TIJIaHyBaHHA Yacy

IIO3UTHUBHE
MUCJIEHHA

METO/IM peJiakcarlii

3. MoruBanis ycmixy i
rapTyBaHHS BOJIi:

Bipa B Te, IO TH €
rocrojilapeM BJac-
HOTO JKUTTS
HaJIallITOBaHiCTh Ha
yCIiX

3/IaTHICTb KOH-
LIEHTPYBATHUCS Ha
TOCATHEHHI MeTH
PO3BUTOK HaIlOJIEeT-
JIMBOCTI Ta Ipaite-
JII0OOHOCTI




Ta6uus 2. OcuoBhi xapakrepuctuku OOKH-rexHom0TI

+  Konmenuis oco6ucticio opienToBanoro suxopanns / 1,5/

Teopernyne i MeroanyHe MAIPYHTS |+  Ileparoriuni TexuoJorii: rpymnosoi po6otu (inTepakTusHi),
OO’KH-rexHororii PO3BUBAJIbHOIO HAaBYAHHS, CTBOPEHHSI CUTYAIlil yCIiXy,
irposi, npoexrni /3/ .

O60B'sa3koBuil npeamer «OcHoBu 340poB's» (5—9 kiaacu)

dakynbraTuBHI Kypcu:

Z[OCBI/I YCHIIHOrO BIPOBA/IPKE€HHS B | | «KOPI/ICHi 3BIUYKIL> (1 —4 KJIBCI/I);

Voaimi
Kparnt o« — Moe 3710poB'a — Moe KuTTA» (5—6 Kaacu);
«  «3axucru ce6e Big BLJI» (10— 11 kmacu, IITH3, BH3).

Tpeninrosi (aktushi). [oeaHyOTh iHANBIyaNbHi, TPYNOBI Ta

(pponTaNBHI DopMHU, MeToAN i IpHUItOMH, IO 3a6€31eYyIOTh aK-
THBHY JiSIJIBHICTD i B3a€EMOJiI0 Cy6’€KTiB HaBUAJIbHO-BUXOBHOTO
IIPOLIECY .

Meroau i ¢popmMu HaBYAHHS

*  3HaHHS CYTHOCTi TIPEBEHTUBHOI OCBIiTH Ta 3MiCTy KypCy,
1[0 BUKJIA/IA€THCS.

*  3nannsg koxnentii OO/KH-rexHomorii, ymMOB i KpuTepiiB

Bumoru xo niaroroBku neparora e(eKTHBHOTO HABYAHNHS.

*  Bosoginns tpeninropumu (aKTUBHUME) METO/AMU.

*  JlocBij MpakTUYHOTO Bi/IIpaIioBaHHs 6a30BUX TPEHIHTIB 32
IIPOTPaMoIo.

+  ChpsIMOBaHi Ha PO3BUTOK TICHXOCOIiaMbHUX (KUTTEBHX) i
CHeliaTbHUX HABUYOK, CIIPUSATJINBUX [IJIS 3/[0POB 'S.

e MicTaTh TeMaTUKY BiAIIOBiZHO 10 BiKYy.
Bumorn 10 HaBYaJIbHO-METOIUYHUX

e +  BpaxoByioTb morpebu yuHiB.
MarepiaiiB

e 3wmicT miApyYHUKiB HAGJIIKEHO 0 PEaJbHOTO XKUTTS.
*  Hamnmcani MOBOIO, 3p03yMiJIOI0 /IS 1iJTbOBOI ay/IUTOPii.
* € kommtexktHuMU (BUJAHHA /I BUUTENS, YYHIB, GATHKIB).

e 3aHATTS TPOBOAWTDH IiATOTOBJIEHUI TTEJArOr.

*  Bugineno mpuMinienHs, M0 M03BOJISE TTPOBOAUTH HABYAHHS
y dopmi tpeninry/ 6/

* Ilemaror BUKOPUCTOBY€ iHTEPAKTUBHI METO/IM HaBUAHHS.

*  Yuni 3a6esneueni HapuasbHUMK Matepiagamu (migpyvHuKa-
MM, POGOUMMHE 30MIUTAMH).

* IIpoBeneHO TPEHIHT /IS MEJArorivHoOro KOJEKTUBY
3 METOI0 JleMOHCTpallil e(eKTUBHOCTI TefaroriyHol
OO’KH-rexHoJ10rii.

» IlpoBenmeno mpeseHTaIiiiHWI TPEHIHT A/ GATHKIB 3 METOIO

Bumoru /10 opranisanii HaBuaJIbHO- PO30Y/I0BI IAPTHEPCTBA 3 CIM'€I0.

BHXOBHOTO NIPOIIECY * Y HaBYAJBHOMY 3aKJa/li AII0Th CyBOpi MpaBuJa Ioao 3a6o-
POHU arpecuBHOI MOBEiHKN, KYPiHHS, BXXUBAHHS aJTKO-
roJIbHUX HAIOIB, 1HIIUX NCUXOAKTHUBHUX PEUYOBUH.

e 3IiliCHIOETHCS TiITOTOBKA BOJIOHTEPIB JIJisI IONIOMOTH BUU-
TEJIIO Ta TTPOBe/leHHs POOOTU CepeJl O/IHOJIITKIB 32 METO/IOM
«piBHMIT — piBHOMY>».

e YV HaBYATHbHOMY 3aKJai TPOBOAATHCS aKIlii, IO Mi/BH-
MIYIOTb TPUXUJIbHICTD YUHIB JI0 3/[OPOBOTO CHOCOOY KUTTS
(nHi 310poOB’s, aKIlii, TBOPYI KOHKYPCH, BUCTYNHU ariT6pu-
raji, POEKTH, AOCiIKEHHS).

e 3AiliCHIOETbCS aHKETYBaHHS YYHIB 3a mporeypoio <«/lo» i
«Ilicasty a7t omiHKM epeKTUBHOCTI HABYAHHS.




3. TpeHiHr — epeKTUBHUMN METO.,
rpynoBoi poooTtun

3.1. Ileaarorika cniBpoOGiTHHITBA i
PO3BUBAJbHOTO HABYAHHS: /I’KEPEJIO
TPEHiHTYy

B ocnHoBy mnemaroriku cniBpoGiTHUIITBA
i pO3BMBATHHOTO HABYAHHS TIOKJIAJEHO
inei paggucbkoro ncuxosora JI.C. Bu-
rOTCbKOTO, siKi BiH chopmysmoBaB y 20-Ti
pokn XX cT. Y CTHCJOMY BUKJAJi TaKi:

1. ComiajlbHe OTOYEHHS JUTHUHU €
OCHOBHUM [I>KepeJsioM 1i po3BUTKY. [HIIIN-
MU CJOBAMH, yCe€, 4YOTO HABUUTHCS UTH-
Ha, MAaloTh JIaTH il JIIOAHW JIOBKOJIA Hel.

2. Ilpu 11bOMy HEIOCTaTHBO BPaXOBY-
BaTH Te, MO JAWTWHA 3/1aTHA POOUTHU TYT
i Terep (HaHpI/IKJIa/Z[, dKi 3a/ladi BOHAa
MOxke posB’s3yBaTi). [locai/pKkyioun Te,
1110 BOHA MO’K€ BUKOHATHU CaMOCTilTHO, MU
JIOCJI/IPKYEMO BUYOPAIIIHil /IeHb, TaK 3Ba-
HY 30HY AKMYdibH020 po3eumky. Bax-
JIUBIIIIUM € Te, IO JUTUHA MOKE 3POOUTH
3aBTpa, AKi [IPoIecHu yKe 3piloTh.

3. HaBuanus HOBOTO Bi/IOyBa€eTbCs
nIaxoM  HacaigyBanuga.  Hacuaijgysan-
HA — IIe Te, 1[0 AUTUHA He 3/aTHA BUKO-
HaTHU CaMOCTIiiHO, ajie 4YOoro MoKe HaBYU-
THCS B iHIMX a00 y CHiBIpalli 3 HUMU.
Te, mo cporogni BoHa MOKEe BHKOHATH
TIJIBKYM Y CIIBIIpalli, a 3aBTpa BXKe caMo-
CTifiHO, 1 € 3HAMEHUTOIO 30HO00 11 HAl-
OMUKUO20 POIGUMKY .

Inei Burorcbkoro BH3HAuYalOTh CYT-
HiCTb Cy4YacHOTO Mi/JIXO/AY /IO OCBiTH, KU
HA3WBAIOTD MEATOTiKOIO CHiBPOOGITHUIITBA
i po3BUBaJIbHOTO HaBUaHHS. Po3BuBasbHE
HaBYaHHA — IIe IIPOollec iHTepiopuaallii,
«BPOILLYBaHHA» 30BHIIIHbOI KOJIEKTUBHOI

COIliaJIbHOI B3a€MO/Iii y BHYTPIllIHINl [10-
CBijf AUTUHHA, 11 CIOCIO MUCJIEHHS.
HaBuanHsg i BUXOBaHHS 3/1ilICHIOIOTHCS
y HPOIeCi KOJIEKTUBHOI JiAJbHOCTI YYHIB.
Cenc po60oTH BUHTEJSA HE B TOMY, 100 JI0-
MiHyBaTH, a B TOMY, 11100 CIIPSIMOBYBAaTH i
peryJiroBaTi 110 CIJIbHY JiAIbHICTD.

[IpakTnyHe 3acTOCyBaHHSA IbOTO IIi/l-
XOJ/Iy O3HAyae, MI0:

1. 3MicT HaBYaHHS MMOBUHEH MaTHU TIpe-
BEHTUBHUI XapakTep, TOOTO OpPi€eHTyBaTH-
CsI Ha 30HY HaWOJMKYOTO PO3BUTKY JiTel
3 ypaxyBaHHAM pPiBHA IXHBOIO aKTyaJ/ib-
HOTO PO3BUTKY. BuxoBaHHS coIlliajbHO
CIIPSAMOBAHOI Ta BiJIMOBiIaJIbHOT TOBE/iH-
K{ JIOIIJIbHO ITOYMHATHU JO TOrO, AK y4YHi
3iTKHYTBCSI 3 peaJbHUMM IMPoOJIeMaMu Y
CBOEMY JKUTTI.

2. HaBuaabHO-BUXOBHHUI ITPOIEC Mae
Opi€eHTyBaTUCAd He JIMIIEe Ha 3aCBOEHHSA
VUYHAMH JOCBify iHImMX Jojgeil, a U Ha
opmyBanHsa BiacHOi cTpaTterii caMoOCBi-
TH, CAMOBUXOBAHHS i CAMOPO3BUTKY.

3. [Ina edpekTBHOTO BILIMBY HEOOXIiJI-
HO BHUKOPHUCTOBYBAaTHU IIeIaroriyHi MeTo-
Ay, mo 6a3yloTbCcsl Ha aKTHUBHIH ydacTi Ta
CHiBITpaIli yuHiB MixK c060I0 i 3 yunuTesaeMm.

3.2. o Take TpeHiHTr

Tpeniar — ¢opma TpymnoBoi po6oTH,
sgKa 3a6e3Teuye aKTUBHY y4acTb i TBOpUY
B3a€EMO/IiI0 Y4YaCHUKIB MiXX co6olo i 3
YUUTEJIEM.

TpeHiHnr — 11e peTesbHO CIIJIAaHOBAHUIL
IpolleC HaJaHHSA i TIONIOBHEHHSI 3HaHb,
BiIIpalfoBaHdd yMiHb i HAaBUYOK, 3MiHHU




Yl OHOBJIEHHS CTaBJIeHb, MOTJS/[AiB 1
IepeKOHaHb.
Ortke, B negaroriii crniBpoOiTHUIITBA i
PO3BUBAJIBHOTO HABYAHHA TPEHIHI — IIe:
Hosi miaxonn (CHinoéiTHI/IuTBo, Biz-
KPUTICTb, aKTUBHICTh, Bi/IMOBi1aJIbHICTD) .
Hosi 3nanng (iHTeHCHMBHE 3aCBO€HHS,

YTOUHEHHS).

[losutuBHi
ileajiu.

I[IHHOCTI, CTaBJIEHHS,

Hosi yminng i nasuuku (edektuBaoi
KOMYHIKallii, CaMOKOHTPOJIIO, Ji/IePCTBa,
po6OTH B KOMAaH/Ii, aHasidy curyaii i
NPUIAHATTSA PillleHHA ).

Bu moxxere mpoBectu cepeji CBOIX KO-
Jiler  MO3KOBHUH HITYypM, CHiJbHO (hopMmy-
JIIOI0YM BU3HA4YeHHS TpeHinry. Boum mo-
JKYTb CKasaTu, 110:

«TpeHiHr — 1e 1OCH He CXOXe Ha
YPOKU».

«Ha Ttpeninry yuni He cugdarb 3a
napraMu» .

«Ha  Tpeninry Bci  m106pOBiabHO

JOTPUMYIOTHCA IIPABUI» .
«Tpeninr — 1e Te, MO BiAOYyBaETHCSA
I1i/{ KePIBHUIITBOM TpeHepa».
«Ha tpeninry mMoskHa Ha PiBHUX CITiJI-
KYBaTUCA 3 TPEHEPOM» .

«Ha Tpeninry MoxHa G6arato 4oOro

HABUUTHUCS» .
«Ha tpeninry He Tpe6a BUNTHUCS>.

i gymku, Ha mepmuil noragj, Mic-
TAThb CylepedHicTb. AJjie BCi BOHU SICKpa-
BO XapaKTepHU3yIOThb MPOIlecH, 1o Big0y-
BAIOTbCA Ha TPeHiHTry. A/Ke Xoua Tpe-
HiHT € (hOpPMOIO OpraHisallii HaBYaJIbHOTO
npoiiecy, BiH He CXOXMI Ha KJacHUyHi
YPOKHU.

Ha tpeninry BTpavaoTh cumy 6ara-
TO IIPaBUJI, AKUX YYHi 3BUKJIU JOTPU-
MyBaTHCsa B IHKoai (BcTaBaTw, KOJIH
BIJIIOBITA€NT; CHU/IITH 3a IapTaMu; He
nepecigarn).

Opnnak g opma po6oTu nepenbavae
BJIACHI IpaBwWJia, i leplle 3 HUX — ydyac-
HUKW cami BUPOOGJSIOTH i 6epyTh 106pO-
BiJTbHE 3000B’sI3aHHS IOTPUMYBATHUCS TTE€B-
Hux npasua (He 3ali3HIOBATUCS, HE Hepe-
6uBatu, 6yTH H06PO3UUYJINBUM, TOJEPAHT-
HUM, KOPEKTHUM TOIIO). YuHi CIpaBii He
CUJATH 3a Iapramu, a CiZlaloTb I1iBKOJIOM
a6o KoJioM, 106 q06pe 6auuTH O/HE Ofl-
HOTO i BUUTEJIS, SIKUI CU/IUTD MTOPYY.

Ilegaror, sgkoro Haivacrille Ha3WUBa-
10Thb TpeHepoM, abo dacuiitatopoM (Bix
amza. facilitate — moJieruryBatu, CIpUs-
TH), He JIOMiHy€, a Julle CIPAMOBYE Ji-
AJBHICTD TPYIIN.

[l 11bOTO, HANPUKJIA, iCHY€E TpaBU-
JIO, 110 Ha TPEHIHTY BCi 3BEPTAIOTHCS OJ[HE
o onHoro Ha iMm’d. Taka mpakTuka BU-
MpaB/oOBy€e ce6e, MOTIOMAra€ HAJaTrOJUTU
KOHTaKT 13 IPYHOIO i 3HATU IICUXOJIOTIYHI
6ap’epu.

Tpeniar gk ¢dopma nemarorivHOrO
BIIUBY Ilepe/lyciM Iepeji6ayae BUKOPHC-
TaHHS aKTUBHUX METO/IiB TPYINOBOi po6o-
i (Hanpuxiaza, posabosux irop). Came
TOMY BOHU Jy’Ke MOA00al0ThCs MiTAM i
CTBOPIOIOTb Y HUX BiJIUYTTSA CBSATa, XO4a
i/l 4Yac TPEHIHTy MO’KHA HaBYUTUCA I
36araytu Habarato Gijblie, HiX i dac
KJIACUYHOTO YPOKY.

3.3. 3micT TpeHiHry

dopma IPoOBe/ICHHS TPEHIHTY Ma€ CyT-
TEBE 3HAYEHHS, O/IHAK TOJIOBHUM yCe-TaKH
€ #ioro 3mict. 1106 peasbHO BINIMHYTH Ha
CBIJIOMICTD i MOBEJIHKY Y4HIB, 3MIiCT Tpe-
HIiHTY Mae:
e OyTM MaKCUMaJIbHO HaOJIMKEHUM 10
noTpe6 i mpobJsieM yUYacHUKIB;

* BPaxoOBYBaTU PiBE€Hb IXHBOIO AKTYAJIb-
HOTO PO3BUTKY i 3aBIaHHS HaHOJIMK-
YOIr0 PO3BUTKY,

» opientyBatucgd Ha (HOpPMyBaHHS IliH-
HOCTel, 3HaHb, YMiHb i HABUYOK, SIKi €
OCHOBOIO ITOBEJ[iHKMN;




*  po3rigaartu JeJiKaTHi TeMu, 10 CTO-
CYIOTbCSl PENPOYyKTUBHOTO 3/I0POB’s
i B)KMBaHHA IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH,
He i30JIbOBAHO, a B KOHTEKCTi iHINNX
BAKJINBUX TTPOOJIEM.

Y O6ynb-akomy pasi cuaig pimryde Bij-
MOBUTHCA BiJl MEHTOPCBKOTO TOHY i MOpa-
JII3aTOPCTBA, 1HAKIIE [AeXTO 3 YYaCHUKIB
Bituye cebe BUTHAHIIEM i BTPATUTDH iHTe-
pec 10 O6TOBOPIOBAHUX TEM.

3.4. CTpykTypa TpeHiHTy

Tpeninr Mae nesny crpykrypy (mMaz. 3).
Bcemynna wacmuna tpeminry nepeba-
Yac BUPINIEHHS TAKUX 3aB/IaHb:

* OIIHKa PpIiBHA 3aCBOEHHA Marepiany
norepeaHboro  tpeHinry  (orpuman-
HS 3BOPOTHOTO 3B’$I3Ky). 3asBuuaii
e BigOyBaeTbcss y (opMi ONMUTYBaH-
Hs (110 HaWGiabIe 3amaM’ ITAJOCs Yu
cro106a/10csl Ha MUHYJIOMY TPEHIHTY )
a60 TIepeBipKU IOMAIIHbOTO 3aB/IAHHS;

I. Becrynna yactuna:
» 3BoporHuii 3B'asok (a6o mepeBipka
JIOMAIIHBOTO 3aBJIAHHSI)
> BUSIBJIEHHS OUYiKyBaHb
» 3HAllOMCTBO
» TIOBTOPEHHSI MPaBII

II. OcHoBHA YyacTHHA

’ ITI. 3aka04Ha yacTHHA: \

» TiAGUTTS MiACYMKiB

» 3BOPOTHI 3B'SI30K 32 TEMATHUKOIO TIO-
TOYHOTO TPEHiHTY

> peJlakcaris

» MpoIeAypH 3aBepIIeHHS TPEHiHTY

* aKTyaJsisalid TeMH IIOTOYHOI'O TPEeHiH-
Iy i BUABJIEHHSA OYiKyBaHb;

* CTBOPEHHS JA06PO3WYJINBOI Ta TTPOIYK-
TuBHOI atMocdepu (11eil eran HasuBa-
I0Tb 3araJibHUM TEePMiHOM <«3HalOM-
cTBO». Bin mpoxomutb y dopmi ca-
MOIIpE3eHTallil YM B3aeMOIpe3eHTallii
YYACHUKIB TPEHIHTY);

* [MiATpUMAHHA JAE€MOKPATUYHOI JUCIIU-
MIiHT Yy popMi NPUITHATTS, YTOUHEHHS
a60 TIOBTOPEHHS MTPABUJI TPYIIN.

Ocnosena wacmuna TpeHiHTy — KiJbKa
TeMaTUYHUX 3aB/laHb Yy IO€/JHAHHI 3 PYy-
xaHkamu (BIpaBaMy Ha 3HATTA M’ A30BOTO
i CHXOJIOriYHOTO HAIIPYIKEHHS ).

B ocnosniii uyactuni TpeHiHry ino-
i BUJIJSAIOTH TEOPETUYHUU 1 HpaKTUy-
nuit 6;10ku. IlpoTe 1ei mozin € MOCUTH
ymoBHUM. AjKe 3HaHHs (K 1 yMiHHS
Ta HABUYKM) Ha TPEHIHTY 3100yBaioTh-
Ccs y TIpolleci BUKOHAHHSA TNPaAKTUYHUX
saBganb (Mini-zekuii y ¢opmi Gecin,

( Teopernunuii 6J10K: \

iHTepaKTUBHI IIpe3eHTalii
iH(opMaIiitHi MOBiJOMJICHHS
MO3KOBi HITypMH

MiHi-JIek1ii 3 eaeMentamMu 6ecigu
CaMOHABYaHHS i B3aEMOHAaBYAHHS
Bi/AIIOBi/Ii Ha 3alMTaHHSI

> OIUTYBaHHS [[yMOK

J
IIpakTuynmii 6a0K: \

po6oTa B rpymax
BUKOHAHHS MTPOEKTIB
anaJis icropiil i curyauii
POJIbOBi irpu

’ YVVYVYVYVYY

VVYVYVYYVYY

IHCIIeHyBaHHSA
KepoBaHi [uckycii i gebaTn ‘
JlonomikHi BipaBu: \

» 00'€/THAaHHS B TPYTIH

> BIIPABM Ha 3HATTS M'SI30BOrO Ta ICH-
XOJIOTiYHOTO HANPY>KEHHA — PYXaHKH ‘
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npe3eHTallii, B3aeMOHaBYaHHs, po6OTa B

rpymax).
3asepuianvra

OXOILJIIOE

yacmuna  TPEHIHTY

*  TigOUTTS MiICYMKiB;

* OTPUMaHHSI 3BOPOTHOTO 3B’SI3KYy 3a Te-
MATUKOIO IIOTOYHOTO TPEHIHTY;

* peJlakcaliio i IIpoleaypu 3aBepllieHHd
TPEHIHTY.

3.5. Orsix iHTepaKTUBHUX METOAIB

[legaroriyni MeTtoam MalOTh IOJIETIIY-
BaTH NPOIeC J0O6PO3UUJINBOTO CITiJIKYBaH-
HS YYaCHUKiB TpeHiHry. [lertanbHuii onuc
iHTepaKTUBHUX METO/iB i 36ipKa TpeHiH-
rOBUX BIIPAB MICTATbCS HA KOMIIAKT-/IUC-
Ky JUJIS1 BUUTEJIA.

Huxue wHaBeneHo Jiuile KOPOTKUM
OIIHC METO/IiB, SKi 3a6€31eUyI0Th aKTUBHY
y4acTh i B3a€MO/IiI0 YYACHUKIB OJUH 3 O/I-
HUM i 3 yunteseMm (TpeHepom):

* po6oTa B Tpymax;

* IHTEpPaKTUBHI IIpPe3eHTallii;
* JIUCKYCIi;

*  MO3KOBi HITYpPMH;

*  POJIbOBI irpy;

* aHaJii3 icTopill i cuTyartiii.

Ha xanp, mo6 crtatm BHUCOKOTpOde-
ciitHuM TpeHepoM, 11iel indgopmartii He0-
ctaTHbo. Tpeba MpPOUTH BiATIOBIAHY M-
FOTOBKY 1 Bil4yTHU IlepeBaru ux MeTo/(iB
Ha npaktuii. TyT yce Ba)XJuBO: aTMO-
cdepa i Temnt po6oOTH, 3aPAMKEHICTD Tpe-
Hepa, oro KOMIIETEHTHICTb i aKTOPCBKi
3aionocti. OpHak He cJig aymaTu, 110
TPEHEPOM MOJKe CTaTH TiJbKU TOH, XTO
Mae oco6suBi 3ai6HOCTi. IIpoBeneHHs
TPEHIHTY — He MUCTELTBO, a, CKOPIlI,
texHoJsoris. Koxken memaror 3paTHU
0BOJIOZIiTU Helo. [lasi MU KOPOTKO O3Ha-
HoMUMOCS 3 JeIKUMHU METO/laMU T'PyIo-
BOi po6OTH.

Po6oma 6 epynax

uckycii it 06roBopeHHsI MO>KHa IIPO-
BOAWTH IiJIUM KJacoM. Aje BoHU Haba-
rato e@eKTUBHilli, KOJIU IPOBOAATHCI Y
rpylax, 30KpeMa, gKIIO KJaC BeJIUKHiL, a
qac 0O6MeKeHM.

I'pynoBe 0OroBOpeHHs MaKCHMAaJIbHO
[MiIBUIIYE aKTUBHICTb I BHECOK KOXKHOIO
yuyacHuKa. /[luckyciga pornomarae y4yHesi
YTOYHUTH CBOI YABJEHHS, YCBiJJOMUTH I10-
YyTTA I CTaBJIEHHA.

OO6roBopeHHs1 B Tpylax J[Ja€ 3MOTY
6isiblie J1i3HATHCS OJIHE TIPO OJTHOTO, CTH-
MYJIIO€ BiJibHWIT OOMiH AyMKamu, 30iJb-
nye HWMOBIpHiCTb TOTO, 1110 Y4Hi Kparie
3pO3yMIIOTh TOYYTTSA 1 IO3UMLil iHIINX,
6isTbIlle PaXyBATUMYTBHCS 3 HUMH.

[long oprawnizaiiii 06TOBOpeHHSI B TPY-
Iax TPeHep:

* UYitko ¢popmyJIi0e MeTY: BUBUUTH TEMY,
0oOroBOpPUTH  CHUTYyallilo, 1pobJeMy,
copmymoBaTH  3allUTAHHS, 3allpo-
MOHYyBaTu ifei abo BapiaHTH pillleHb,
BUKOHATU IIPOEKT, BiJperneTupyBaTu
CIIEHKY YU cToci6 [ii.

+ [loBigomisie, CKiJIbKYM Yacy BiZIBOAWUTH-
Cd Ha 1€ 3aBJaHHAd.

»  Dopwmye rpymu (6axano 3 2—6 oci6)
PisHMMM TpUIlOMaMU, TPUKJIAIN SKIX
BY 3HAiijleTe Ha KOMIAKT-AUCKY JIJIsI
BUNTEJIS.

* PosrtamoBye rpynu Tak, mob y4acHu-
KU KOKHOI cuiiiv mopsz i 1o6pe ayin
OJTHE OIHOTO.

+ Ilpomonye rpynam o6paTu IPOTOKO-
JiicTa, AKUH 3alucyBaTUMe BapiaHTH Ta
CTEXXKUTHUME 32 JOTPUMAHHSM ITPOCTUX
npasusi. Ilicas o6roBopeHHs Ha TPO-
XaHHA TpeHepa IMPOTOKOJICTU PO3IOBI-
JTAfOTh TIPO Te, K BiIOYBasoCs 06TOBO-
peHH4d i SKi pimeHHs 6yJI0 TPUHHATO.

[l mokBaBJIeHHS JUCKYCii PEKOMEH-
JIYIOTb Tiepesl 0OTOBOPEHHSM PO3TOBICTH
CUTYAIlil0 3 PEAJbHOrO KUTTA.




» Haiikpame posmnodatn po6OTy 3 Tpy-
maMu, gKi CKJaajaioTbesa 3 2—4 ocil.
Y HeBeMMKUX Tpylnax Y4yHAM Jeriie
MO/I0JIATU COPOM’s137uBicTh. Koy Bu
Bijluy€TE, 1O YYaCHUKU HAOYJIU BIIEB-
HEHOCTi, TPyl MOYKHA 301JIBIIUTHA 1O
5—6 ocib.

« Kpame He gopydyaTH Yy4YacHUKaM
¢dopmyBatn rpynm 3a BiaacHUM Oa-
JKaHHAM, aJ/lI’Ke B TaKOMy pasi <«He-
IOIIYJIAPHI» JITU IOYYBaTUMYTbCA
obpaxkenumu. DopMyloun TpyIH,
cTeskre, mo6 IX CKJIaJ 3MiHIOBaBCSI
SAKOMOTa YacrTilie.

* HaroJsiociTh Ha BaXJUBOCTI TPUHIIK-
Iy «OJMH 3a BCiX i BCi 3a OJHOTO».
Yci unenu rpynu MaioThb 3poOUTH CBiit
BHECOK Y BUPIIICHHA ITOCTABJIECHOIO 3a-
B/IaHHA. YCIiX TIpylH 3aJIeKUTh BiJ
BHECKY KOKHOTO.

« VY JedKux BUIAJKaX JOLIJbHO (HOpMY-
BaTU I'PYIIN 32 O3HAKOIO CTaTi.

Po6ora B Tpymax po3BUBa€ SKHUTTEBI
HAaBUYKU AKTUBHOTO CJIyXaHHH, CIIiBIe-
pPeXKUBaHHS, CIiBPOOITHUIITBA, YyIE€BHEHOI
MOBE/IIHKK i1 TosiepanTHOCTI (moBaru 10
qyIKOT JYMKH).

Inmepaxmueni npesenmauii

[Ia dopma poboTu 3apekoMeHIyBaja
cebe 4K HaWlKpala aJbTepHATHBA JIEK-

nisiM.  BukopucTtaHHs ~ iHTepaKTUBHUX
nmpeseHTalliii  morpebye Komm’'iotepa 3
MIPOEKTOPOM.

[lo6pe, sKIIO BU MaTUMeTe 3MO-

Iy TIOKa3aTu Ha TpeHiHry ¢igbMm a6o
pororpadii.

Bionosidi na sanumanms i onumy-
eamus 0YMoK

[Is dopma pobotu morpebye Bif Tpe-
Hepa JIeJIiKaTHOCTI ¥ TOJIePAaHTHOIO CTaB-
Jgenns. llikaBiguuchb JyMKOIO ydacHU-
KiB 4M TIPOBOJSAYM TPYIOBY [HUCKYCilO,

naMm’graiiTe  Ipo  HEeNpUITyCTUMICTb TPY-
60ro0 BTpy4YaHHS 3 METOIO Pi3KO 3amepe-
9UTH a00 PO3KPUTUKYBATH YUIOCH TYMKY.
Akio TpeHep He cHpuiiMatuMe T03U-
TUBHO BUCJIOBJIIOBAHHA YYaCHUKIB, BOHU
HiIKOBITUMYTb i He OGpPaTUMyTb ydacTi B
0OTOBOPEHHI.

Hamaraiiteca yHukaru 3anuTalb, AKi
HOTpeéyIOTb 3aKPUTUX BiJIMOBijJleil «TaK»
yn <«Hi». AKio Bu mparsere, 1mo6 ydJac-
HUKU 3aroBOPUJIM, CTaBTe iM BiJKPUTI
3alMTaHHd, fAKi BHUMaraloTh IOACHEHHHA
CBO€I YMKH.

BaxauBo Takoxx He mocmimartu i He
BUMAaraTH BiJl y4aCHUKiB HeranHoi BiJIO-
Bigi ma sanurandg. Boum moBuuHi mMartu
yac Ha po3Aymu, ajse He 3abarato. [lms
TOrO, MO6 TPEHIiHTW MPOXOUJIU KBABO,
CJILJL MIATPUMYBATHU TEMIIL.

Moskosuii wmypm

Mo3KkoBUii IITYyPpM — I1€ METOJ OIUTY-
BaHHS, 32 SKOTO MPUNUMAIOTHCS OyIb-SKi
Bi/IMOBi/Ii y9aCHUKIB CTOCOBHO OOGTOBOPIO-
BaHOTO ITMTAaHHS YW TEMU.

Ha nepmiomy eramni y4yacHUKHM aKTUB-
HO BUCYBAIOTbH ijie 1070 06roBOPIOBAHOT
Temu, cutyailii a6o mpobyemMu, 30KpemMa i
HepeasicTyHi, paHTACTUYHI i HEJIOTivHi.
TosoBHe 3aBmaHHSA — KiJbBKICTb imeit, a
He iX SKiCTb.

[Tix yac MO3KOBOI aTaku 3a00POHSI-
€TbCS OIlliHIOBAaTH BUCYHYTi iznei. KosknHa
MIPOIO3UIlisl MPUUMAETbCA 1 3aIUCYETHCS
Ha S0t abo apKyIri namnepy. Y4acHUKH
3HAIOTh, IO BiJf HUX HE BUMAara€Tbcs 00-
I[PYHTYBaHHA IXHDBOI IIPOIO3ULI] YU IOLAC-
HEHHS, YOMY BOHHU Tak JAyMaloTb. Yac ana
BUCYHEHHS ifieil 3a3Buyail OOMeKeHWId,
MiCJs IKOTO <«MiJBOJAATh PUCKY». pyruit
eTarr — OIiHIOBaHHS il 0OrOBOPEHHS iflei,
pamKyBaHHA IX 3a PiBHEM 3HAYYIIOCTI,
IIO/1iJI HA TPYIU TOIIO.




HepeBaraMI/I Iboro Meroay € e, 1o BiH:

* JIa€ 3MOTY 3a KOPOTKMiI yac 3i6parn
MaKCUMaJIbHY KIJIbKICTb Pi3HUX TYMOK;

* JIONIOMAra€ 3ajJy4uTd 0 poOOTU THUX,
XTO 3a3BUYAil € TACUBHUM i COPOMUTb-
cs1 6paTu yyacTb y JHUCKYCisIX;

* AKTUBI3y€ yABY i TBOPYi MOKJMBOCTI
YYaCHUKIB;

* € I[IKaBUM I[OYATKOM [IJII HACTYITHOTO
0OTOBOPEHHS B Ipylax.

OTxe, g opraHisallii MO3KOBOTO
MITYpMy HEoOXiTHO:

» cdopmymoBaTy 3anuTaHlsg, Mpo6IEMY
Yy CUTyallilo 1 MOIPOCUTH YYaCHUKIB
BUCJIOBUTHU CBOT ijiel i mpomo3uiiii;

* IIOBiJIOMUTH, CKiJIbKA Yacy Bi/JIBOJAUTDH-
cd U «TeHeparlii» izei;

* [OBIIOMUTH, M0 YYaCHUKUA MOXKYTb
nponoHyBaTH Oyab-gKi ifei, mo cra-
JlaloTh IM Ha JYMKY;

* He o6roBOpIOBaTH i/ei oapasy Imicys
TOTrO, {K 1X 3aIlPOIIOHOBAHO;

e 3amucyBatu ix Tam, e Oy/ie BHUIHO
BCiM;

* IICad «IiJIBeJICHHA PUCKU» IMOBiIOMU-
THU YiTKi KpUTepii OlliHIOBAaHHS,

* OIpalioBaTv CIIJbHO 3 Y4YaCHUKAMU
CIIUCOK iJlefi: 0JlaTh HOBi, BUJIYUUTH
Ti, 110 HE CTOCYIOTbCA TE€MH, PO3IO/i-
JIUTK ijel 3a KareropisiMu, Bifibparu
HalKpauli Toulo.

Poavosi izpu

PomboBa tpa — 11e HedopmasibHA TIO-
CTAaHOBKa, B Tporleci Kol yJacHuKu 6e3
[ONEePeHbOI  IMiJATOTOBKU  PO3irpyloTh
crienku abo curyanii. IIpu 1mpomy BoOHH
VSABJAIOTL cebe BUTAIAHUMU TIEPCOHAXKA-
MU, 4Ki MOJICJIOIOTh peasibHi KUTTEBI icC-
TOpil Ta cuTyalrii.

Ilig yac poJsibOBOI TpU yYaCHUKH He
JUIOTb BiJl CBOTO iMeHi, a JAE€MOHCTPYIOThb

TOBE/[IHKY i BUCJIOBJIIOIOTH ITOYYTTS YMOB-

HOTO TlepcoHa)ka. 3a3BuYail 1e HabaraTo

JIeriie, HiXK it Bijg cebe 0COOUCTO.
PomboBa rpa — payxke edexkTUBHUN

MeTo 1 arpoballii HOBUX MoO/jiesieil MmoBe-

Ainku. Bona mae 3mory <«mnpumipsaru» ix

Ha cebe. Jlig «IIiJi MacKoOoO» J[a€ MOXK-

JuBicTb chOpMyBaTH BJIACHI YSIBJIEHHS

YYaCHHUKIB PO Te, K MOXKHA PO3B’s3aTH

MO/i6HY CHUTyaIlil0 B pPEaJbHOMY JKUTTI.

Ile Takoxx momomarae Kpamie 3po3yMiTH

IIOYYyTTA IXHIiX MepPCOHa)XiB i PO3BUHYTHU

HaBUYKM eMnaTii (CliBIEpe;KUBAHHS).
Kpim TOro, 3aBasku poJboBiii Ipi

YYaCHUK Ma€ 3MOry Kpalle 3pO3yMiTu i

BUCJIOBUTH BJIACHI TOYYTTs, 6€3 T060I0-

BaHHSI PO3KPUTHCS i GyTU BUCMiSTHUM HaB-

kosmmHiMu. [le — dYygoBa MOXKJIUBICTDH

JUI TIPAKTUYHOTO BiJIIpAIlOBaHHA HaBU-

YOK y CUTYallisIX, OJU3bKUX /10 PeaTbHOCTI.
PosaboBa rpa BuMarae neBHUX HaBUYOK

Bil TpeHepa 1 BiJI yYaCHUKIB TPEHIHTY.

[Ilo6 opranisyBaT ii:

* ONHIIITH MOJEJbHY CHTyallilo, MKy
Tpeba iHCIleHYBaTH;

* JUIA IIOYATKy PO3KaXKiTh y4YaCHHUKaM,
SIK BOHU MAlOTh AiATH, ab0 3amporio-
HYHTe clieHapiii;

* Big6epiTb OXOUMX YYACHUKIB, MO0
[IPOIEMOHCTPYBATH 1[I0 CIEHKY IIepej
kaacoM. OO6epith [ cebe OIHY 3
MIPOBITHUX POJIeH;

* BUKOPHUCTOBYHTE JIONOMiKHUII PEKBi-
3UT: KalleJIOUIKN, KapTKU 3 iMeHaMu,
[IePyKHU, KOCTIOMU, MacKu — yce, 110
MOXHA BUTOTOBUTH Ha MicIli, abo 1mpH-
TOTOBJIEHE 3a3/laJIeriib;

* [IOYUHAiTe POJIbOBY TPY;

* AKIO TIe MOXKJUBO, 00irpyiite curya-
I[iI0 3 TYMOPOM;

* 10 3aKiHYEHHi CIleHKH OOroBOPiThH ii;

* o6’emgHaiiTe KJac y TPyNH, HeXall BOHU
3irpaioTb Mixk co00I0 II0 YU TOAiOHY
CIICHKY .




Ananiz icmopii i cumyayiu

Anani3 icropiii i curyaitliii — JeTaJib-
HUll po36ip peasibHOI a0 BUTAIAHOI iCTO-
pii, B 4Kiil olMcaHo, 10 CTAJI0CS B JKUTTI
KOHKPETHOI JIIOJJMHU, Tpylu JIoJei, po-
JINHU, TIKOJW YU TPOMA/IH.

Ile nae 3mMory yyacHuKaM NpoaHaJIi3y-
BaTH i1 OGTOBOPUTH CUTYAIlii, 3 IKUMU BOHU
MOXYTb 3iTKHYTHUCS B PEAJbHOMY JKHTTi.
YuHi aHaJi3yIOTb NOBEAIHKY IIEPCOHAXKIB,
[IPOTHO3YIOTh, OLIHIOIOTh HACJAIAKU Pi3-
HUX BapiaHTiB IXHbOI IMOBEAIHKMU.

IcTopig Moxke OyTu He3aBepHIeHOIO, i
TOJAl YyYaCHUKU CaMi BUPILIYIOTb, AKi Ha-
CJIITKM MOKYTb MaTH MicIle i Ik came Tpeba
Aisty, mo6 BOHA MaJja MAcJUBUAN KiHellb.

lonoBHa 1iHHICTD 1IHOIO METOAY B
TOMY, 110 YYaCHUKU MalOTh 3MOIY €KCIIe-
PUMEHTYBATU 3 Maiike peasbHUM >KUTTAM
i ampo6oByBaTH pi3Hi BapiaHTH MOBETIHKH
B 6e3MeYyHnX yMOBaX, ITPOTHO3YBATH, IO
3 IIbOTO BUIi/E.

[IepeBaramMu 11bOTO METONY €:

* BHUPOGJIEHHS HABUYOK aHAJi3y Tpo-
6sieM i cutyartiii;

* BiH cmpusge BUPOOJEHHIO HABUYOK
KPUTUYHOTO MUCJEHHS 1 NPUUHATTSA
pillienb;

* BiH CcIpudge PO3BUTKOBI JKUTTEBUX Ha-
BUYOK, TBOPYOIO i KPUTUYHOTO MHUC-
JIEHHS, CHiBIpaIli Ta TPymoBoi poOOTH.

Thwi memoou

[lebatu, mocaigHUIIBKI po6OTH, MUC-
TellbKi KOHKYPCH, BHUCTaBU, BUCTaBKHU,
BUCTYIIU aritOpuraj, KOHIEPTH, MPpoo6iru,
[IPOBE/ICHHA KPYIJIUX CTOJIB Ta iHIIL 3a-
X0/, TPUCBAYEHI Il Tpo6JeMi, TpuBep-
TalOTh yBary rpoMaJICbKOCTIi.

[Inanytoun Taky [AiJbHICTH, BU 3Mi-
HIOETE TPOMA/ICbKy JIYMKY, CTBOPIOETE
CIIPUATJINBE cepeloBUIIE /1751 e(PEKTUBHO-
ro BIPOBA/KEHHS IIpe/IMeTa, MOTHUBYETE
MOJIOZIb, 6aTbKiB, IT€JaroTiYHUNl KOJIEK-
THUB, a HEpiIko — ¥ 3acobu MacoBOi iH-
opmartii, gki nrykaroTb 1mikaBi MaTepiaan
3 11iel mpobyieMu.




4. OpraHi3auiq i pecypcHe
L 3a0e3ne4YeHHsa TPEeHiHry y

4.1. Tunu TpeHiHroBux KaliHeTiB

[TpoBenenns TpeHiHriB mepenbavae
Taki ¢dopmMu po6OTH SIK: OOTOBODEHHS B
KOJIi, CTBOPEHHS TBOPYUX ITPOEKTiB, MY.JIb-
TUMeIifiHI Tpe3eHTallii, po6oTa B rpymnax
Yyl B Iapax, IPOBEJEHHA PYXaHOK, IIO-
cTiliHe mepeMinieHHsT KabiHeToM.

OckisbKN TIepecTaBJssITU CTOJU IO i
[MicJA KOXKHOIO TPEHIHTY He3py4YHO, B
KOKHOMY CYYaCHOMY HAaBUYaJbHOMY 3a-
KJIaJli JIOIiJIbHO OO6JaHATH TPEHIHTOBUN
Ka6iHeT.

[Tpumimmenns 151 TpeHiHTOBOTO KabiHe-
Ty Mae GyTi poctopumM (IJIONIEI0 He MEHIII
gk 40 KBazpaTHUX METPiB) a60 CKJIaJATUCS
3 KiJIbKOX OKpeMHuX KiMHAT. 3ajeskHO Bijl
1iJieit, 00CsTiB 3ar1aHOBaHOI pOOOTH Ta Ma-
TepiaJbHUX TIOTY>KHOCTEH 3aKJaly TpeHiH-
roBi KaGiHeTH MOXKYTh OYTH Pi3HUX THUIIIB:

* Okpemuil TpeHiHTOBHUIl KabiHET, IO
CKJIAJIA€EThCS 3 OJHieT TTpoCcTOPOi KJrac-
HOT KiMHaTH ab0 KJacHOI KiMHATH Ta
Ja60PATOPHOTO TPUMITIIEHHS.

*  Oxkpemuil TpeHiHTOBUI KaGiHET-KOMII-
JIEKC, SIKUI CKJIAJA€ThCS 3 NPUMillleH-
HST JIJISI IPOBEJIEHHS TPEHIHTiB, KabiHe-
Ty il MyJbTUMEIiHUX Tpe3eHTalliii
i MerommuHOrO 3a6e3levYeHHs Ta Jia-
6opaTopHOro mnpuminienHs (MoK/uBi
BapiaHTH).

* Tpeninrouii 1eHTp, /0 SKOTO Tpe-
HiHTOBUN KabiHET BXOIUTH K CTPYK-
TYPHUI TiIPO3/1iJ pa3oM 3 KabiHEeTOM
IICUXOJIOTIYHOTO PO3BAHTAKEHHH, Ka-
6iHeTaMu [IJII METOJMYHOTO, MYJIb-
TUMeAiiHOTO 3abe3nedyeHns, Jabopa-
TOPHUMU  TPUMILIEHHAMU, IHIIUMUA
NPUMIIIIEHHAMA [JJd HPOBEJCHHS I10-
CTiiHO [1il0YMX CceMiHapiB-TPEHiHTiB,
YIPOBA/PKEHHA PI3HUX IIPEBEHTUBHUX
IIPOEKTiB, BUXOBHUX Ta HaBYAJbHUX
3aX0/liB 3a TPEHIHTOBOIO METOJAUKOIO.

e BignosigHo o cnenianizaiii, MOXXJn-
BOCTel i TOTpe6 HAaBUAJIHHOTO 3aKJIATY
MOYKE 3MIHIOBAaTUCA SAK THUIl TPEHIHTO-
Boro KabiHeTy, Tak i po3aTairyBaH-
HS HOTO CTPYKTYPHMUX IiJ[PO3/IiJIiB,
iXHE OCHaIlleHHsI, HAIIOBHIOBAHICTb Ta
oOpMIIeHHS.

4.2. OcdopmiaeHHS TPEHIHTOBOTO
KaOinery

Y rtpeninroBomy kKabiHeTi MaiOTh OyTH
BU3HAYeHi Ta creniaabHo odopMJIeHi
OKpeMi HaB4asbHi cexTopu (30HN):

* 30Ha /Ay po6OTH YUHIB y KOJIi;
* 30Ha /IJIT BUKOHAHHS PYyXaHOK, PyXJIU-

BUX 00’€HaHDb TOIIO;

e 30Ha /I PoOOTH YUHIB y Majaux
rpymnax;




* po6oue Miclle BUNTESA-TPEHEPA;

* 30Ha [AJ4 pO3TallyBaHHA MYJbTHU-
MeIiiHOT, PO3MHO’KYBaJIbHOT TEXHi-
ku, ¢oro-, Bimeo-, aymioamapartypu
TOIIIO;

e Micle /4 PO3MIlleHHd HaBYaJIbHO-
METOJUYHUX MaTepiaJsis.

Poamingyioun HaBuasabHi 30HU, CJiJ
BpaxoByBaTU K PO3MIpU MPUMIIIEHH,
TaK 1 IMOCJIIZOBHICTb, 3PYYHICTD, JIETKICTb
IX BUKOPUCTAHHA Yy IPOLEeCi IPOBEJAEeHHA
TPEHiHTY, B3aEMO3B’SI3K1 MiK HUMHU, €CTe-
TUYHICTb O(DOPMJIEHHS], HAIIOBHIOBAHICTD,
MOOIJIbHICTD 1 9KiCTh HABYAJBHUX 1 OIO-
Mi3KHUX KOMIIOHEHTiB (CTOJIiB, CTiJIbIliB,
mad, MOTMYOK, HAOYHUX TOCIOHUKIB,
TeXHiKH TOIIO).

3aJie’KHO BiJl TUIY TPEHiHTOBOTO Ka-
6iHeTy HaBYAJbHI 30HU MOXKYTb BHPOCTA-
T JI0 OKPEMOTO TpUMIilleHHs a0 IiJnX
CTPYKTYPHUX Ii/IPO3/AiJaiB-KiMHAT y op-
MaTi KabGiHeTy-KOMILIEKCY YU TPEHiHTOBO-
ro IEHTPY.

3a yYMOBH HPOCTOPOBOTO Jedinury
HaBYaJIbHi 30HU MOXKHA pPoOUTH KOMOi-
HOBaHUMH a60 PO3MIIyBaTH Tak, I[00
ix MOXHa OYJIO JIETKO PEKOHCTPYIOBATU
B IHIII.

Crinu B TpeHiHroBoMy KaGiHeTi TTOBUH-
Hi MaKCUMaJbHO BUKOPUCTOBYBATUCA K
po6oui TIOBEpXHi /It JeMOHCTpaIlii TBOP-
yX po6IT yY4acHWKiB, TOMYy iX CJif 3a-
BUACHO IMOKPUTH CTilIKUM HMOKPUTTSM.

Ha ctini mae 6yTwm Tako>X TOAWH-
HUK JJs KOHTPOJIO 32 JOTPUMAHHAM
perjaMeHTy, Ha BIKHAX — BepTHUKaJbHI
JKaao3i 1 3a6e3mMevdeHHsT 3aTeMHEH-
HS IIPU BUKOPHUCTAHHI MYJbTUMEAiHOT
TEXHIKH.

[Iigyora moBuHHA MaTH SAKiCHE CYIIiJIb-
He TIOKPUTTHA. 3aTUIIOK i KOMOPT Tpe-
HiHTOBOTO KabiHeTy 3a6e3medarb KyTOYOK
JUIA TIPOBEIEHHA KaBa-llay3 1 KiMHATHI
POCJIVHU.

4.3. Pecypcue 3abesneyeHus
TPEHIHrOBOro Kabinery

Tpeninrosuii KabineT 3a6e3MeUyeTHCS
IBOMa KOMILJIEKTaMU CTiJIbIliB /IS cTallio-
HapHOi PoOOTH B KOJIi ¥ 3a CTOJIOM, a Ta-
KOJK IIiCTbMa CTOJIAMU JIETKOI KOHCTPYKILiT
[T poO6OTH YYAaCHUKIB y MaJUX Ipylax.

Cydvacuuii  TpeHinroBuii  kaGiHer
Ma€e TIOBHEe TexXHiuHe  3a0e3reyeHHs
(koMIT'10TEP, TIPOEKTOp i eKpaH) I
[IPOBE/ICHHS MYJbTUMEIiHHUX TIpe3eHTa-
1i#l i JeMoHcTpallii Bijleomarepialisb.

[ly11 BUTOTOBJIEHHA PO3/JaTKOBUX Ma-
TepiasiB KaGiHET OCHAIIYETHCS TMPUHTE-
POM 1 KCEpPOKCOM.

[HudposBuit doroanapatr g0MOMOXKE
3adikcyBaTy HaHWIliKaBini MOMEHTH Ba-
X TPEHiHTiB, a 3 JO0IIOMOIOI0 BijleoKa-
MepHu MOXKHa Y/JOCKOHAJIOBATH HABUYKU
npe3eHTallii, HeBepOAJbHOTO CITiJIKYBaH-
HA TOIIO.

[IpoBenenns TpeHiHriB moTpebye 3a-
6e3rneueHHsT KaHI[TOBapaMu. Y IIKOJI
Halijerie  «po3no0yTH»  KaHITOBApH,
MPOBIBIIN TIPE3eHTALINHUN TPEHIHT 115
6arbKiB. 3a3Buyail 3BopyiineHi 6arbku 6e3
npo6seM 3a6e3NevyioTb TPEHiHTH yciM
HEOOXiTHUM.

B inmomy Bumasky TpeHep MoxKe 3a-
BECTHU JIJIsE KOKHOTO KJacy (rpymm) okpe-
My TIATKy 3 TEePeJiKoM yCiX HeOoOXiTHUX
MaTepiaJiB 1 3alpONOHYBAaTH yYaCHUKAM
MIPUHECTH iX.

Husxye HaBeleHO mepeJsiik TOro, mio
3HaZ06MTbCS Ha TpeHiHry (Maj. 4):

+ kpeiiga (6ina i KoabopoBa);

e cmenianabHi daomacrepu g Qurin-
yapry, gxmo Bu (macamsumk!) ioro
MAa€eTe;

+ mamip dopmary A2 a6o A3 nnsg Bu-
KOHAHHA T'PYIOBUX IIPOEKTIB, 3aIUCY
IIpaBUJI TPYNU Ta OYiKyBaHb Yy4YaCHU-
KiB. 3 Iliefo MeToo MOKHa NpHAGATH
Biixoau mosirpadivHuX MiAIPUEMCTB




a00 BUKOpPHUCTATH 3BOPOTHMIT GiK ILTa-
KaTiB, M0 3aJUIIUJIUCA TiCJA 3aKPUT-
TS1 BUOOPYMX [iIbHUIIb;

apkymri ¢popmary A4 (6isi ta KoIbOpO-
Bi), 30mmTH un GJIOKHOTH /IS 3AIKCIB;

Geitpkuky (1 KOSKHOTO yYacHHUKA);
(romacrepn, Mapkepm, KJeHKi Ta
HEKJIEHKI Tamipifi, 6e3levyHi IIMIIbKY,
CKPIlIKMA, KHOIKHU, HOXMWIl, CEPBETKH,
M’STUHK, TTAIlePOBHIA CKOTY a00 IiHHUKM.




Maan. 5. 3pas3ku TpeHiHrOBUX KabiHETIB




5. HaByanbHa nporpama oCHOB

_

spopos’a ana 1-roknacy /2. 3/

5.1. IlogcHioBa/ibHa 3amHCKa

310poB’ss  — Haiinepina HeoO6XigHa
yMOBa YCIIIIHOTO PO3BUTKY KOXKHOI JIIO-
quHu, 11 HaBYaHHM, Tpaii, A06po6yTy,
CTBOPEHHS CiM’1 Ta BUXOBAHHS [IiTeH.

Haguurn giteit 6epertu Ta 3MillHIOBATH
CBOE 3/I0POB’S — OJ/IHE 3 HaBasKJIMBIIINX
3aB/laHb Cy4YaCHOI HIKOJIM, dKe Ma€ CTaTu
aTpulbyTOM OY/Ib-sIKOT OCBITHDBOI [iI/IbHOC-
Ti y HaBYaJbHOMY 3akJaAi U mosa ioro
MexxaMu. AJie HalloBHillle 1€ 3aB/JaHHS
peanidyeTbcs 4epe3 mnpeamer <«OcHoBu
3/I0POB’ s> .

Merta npeamera «OCHOBU 3/T0POB’SI» —
opmyBannug  310poB’g36epesKyBaIbHOT
KOMIIETEHTHOCTI YYHIB Ha OCHOBI OBOJIO-
JiHHST HUMHU 3HAHHSMM PO 3/0POB’S Ta
6e3reKy, MPaKTUYHUMHU HABUYKAMU 3I0-
pPOBOTO c1OCOOY KUTTS i 6e3rnmeyHoi 1o-
Be/liHKM, (OpPMyBaHHS B HUX IiHHICHOTO
CTaBJICHHS JI0 JKUTTA i 3/10pOB’d, CIPUSAH-
HA X (i3nyHOMY, NICUXIYHOMY, COIliaJIb-
HOMY I J[yXOBHOMY PO3BUTKY.

l'onoBHuMU 3aBAAHHAMH npeaMera €:

+ ¢dopmyBaHHS B YYHIB 3HaHb TIPO
3[I0pOB’SI, 30POBHIl CIOCIO KUTTS,
6e3TeuHy TOBEIIHKY, B3aEMO3B’SI30K
OpraHismy JIIOJUHU 3 IPUPOJTHUM, TEX-
HOTE€HHUM i COIliaJIbHUM OTOYEHHSIM;

*  PO3BUTOK B y4YHIB MOTHUBaIii abaiiim-
BO CTaBUTHCH /IO BJACHOTO 3I0POB’d,
YIOCKOHAJIOBATH (Di3NvHYy, COIliabHYy,
IICUXIiYHY i yXOBHY HOTO CKJIQ/IOB;

*  BUXOBAHHS B y4HiB OTpe6H y 3/10poB 1,
1[0 € Ba’KJIMBOIO JKUTTEBOIO I[IHHICTIO,
CBiJIOMOTO IIParHeHHsA 10 BeJeHHS 3/10-
POBOTO CITOCOGY JKUTTST;

*  PO3BUTOK yMiHb CAaMOCTiHO TIpUIMATH
pillleHHS OO0 BJACHUX BYUHKIB;

+ HaOyTTS YYHSIMH BJIACHOTO 3/I0POB’S-
36epeKyBaJbHOTO JIOCBiJly 3 ypaxy-
BaHHSM CTaHy 3/10POB’S;

*  BUKOPHUCTAHHS Yy NOBCAKJECHHOMY KUT-
Ti JOCBiy 370pOB’a36epeKyBaabHOT
JUSLTBHOCTI /1711 BJACHOTO 3/10POB S Ta
3/10POB’S iHIIUX JIIO/IEN.

Peanizamist Mmetn Ta 3aBIaHb IpeaMeTa
Oyne eeKTUBHOIO 32 YMOB:

*  IIOCTiHHOTO MOTHUBYBAHHA VY4YHIB [0
3[I0POBOTO CTIOCOOY JKUTTS i 6e31meuHol
SKUTTEAISIIBHOCTI

*  3aCTOCYBaHHS IHTEPAKTUBHUX METO-
JliB HaBYaHHS, MO 3a0e3MevyioTh iH-
JIUBilyasi3allilo CIPUNUHATTI, aKTHUB-
HY y4YacTb KOXXHOTO YYHS i I'PYIOBY
B3aEMO/IiIO;

*  ypi3HOMaHiTHEHHd  THUIIB  YPOKiB
(YpOK-TPEHIHT, YPOK-EKCKYPCisl, YPOK-
3yCTpi4 TOIIO);

*  TepeBa)KaHHS NMPAKTUYHUX /Iiif i BIIpaB-
JIIHb YVYHIB Y 3aCBOCHHI HaBYaJIbHOTO
Marepiany;

+ 3abe3meyeHHs 3B’SI3Ky MiX TeopeTnd-
HUMU Bi/JIOMOCTSIMU U MOXKJUBOCTAMU
IX IPaKTUYHOIO 3aCTOCYBAaHHHI,

+  3a6esreyeHHs 3MiCTOBUX Ta MOTHBA-
IiiHUX 3B’ 43KiB IMpe/iMeTa 3 HaBYaJIb-
HUM MaTepiajoM IHIIUX [peAMETIiB
nouaTkoBoi mikoan (disudna KyabTy-
pa, NPUPOJ03HABCTBO, A y CBiTi, 4yu-
TAHHS TOIIO);

* HAgBHOCTI  HaBYaJIbHO-METOUYHOTO
3a6e3MeyeHHs /Jsd  BCiX YYaCHUKIB
HaBYAJbHO-BUXOBHOTO TIPOIIECY;




*  HAABHOCTI IiJATOTOBJEHOTO Iejaarora i
Bi/INIOBIZTHOTO OCBiTHBOTO CepeoBUIIla
(3okpema, TpeHIHrOBOro KabiHeTy);

- crmiBmpaii BuMTesst 3 6aTbKamMu, 6aTh-
KiB 3 JiTbMU,;

* I[IHHICHOTrO CTaBJE€HHS BUYUTEJISI [0
CBOTO 3/TOPOB’sI, 0COOMCTOTO TIPUKJIALY
JNOTPUMAaHHS TIPaBUJI 3/I0POBOro i 6e3-
MEYHOTO CMOCOOY JKUTTS;

*  3/iliCHeHHS MOHITOPUHIY 32 BiJINOBi/I-
HICTIO MpOIleCy HaBYaHHA KpUTEPiaAM
fioro eeKTUBHOCTI.

3MiCTOBY OCHOBY TIpeJIMETa CTAHOB-
JATh Taki 6a30Bi MOHATTS: 300pos’s, 300-
posuil cnocib xummsi, 6e3neuna nosedin-
Kd, 300p08’130epexKyearva KoMnemeHm-
HICMb, 300p08’ 130ePeKY8aIbHI KOMNETNEH-
uii (kummeei ma cneuiaivni HAGUUKU).

300p06’ st PO3TIANAETHCS SK:

*  CTaH 3arajbHOTO (Qi3WYHOTO, TICUXO0JIO-
TiYyHOTO Ta COIiaJIbHOTO 6J1ar0H0J1yq—
Ys, a He TiJIbKM BiJICYTHICTb XBOPOO i
disnunux Bag (BOO3);

- mportec GopMmyBaHHS, 30€peKeHHS,
3MillHEHHd, BiJIHOBJEHHS (Pi3UUHOT,
COIllaJIbHOI, IICUXIYHOI Ta JIyXOBHOI
MOro CKJIa/IOBUX.

3doposuii cnoci6 xumms — croci6
SKUTTEAISJIBHOCTI JIIOAUHU, METOI0 SIKOIO
€ dopmyBaHHS, 36epeKEHHS i 3MilTHEHHS
3/I0POB 4.

besneuna nosedinka — TOBeIiHKA
JIIOJUHU, dAKa He 3arpoxye il KUTTIO i
370pOB’10 Ta 6Ge3Ieli iHIMX JToIel.

3dopoe’ sa36epexysanvia Komne-
Menmuicmsy — 3/1aTHICTb Y4YHS 3aCTOCO-
ByBaTu 300p08’s130epeKyeaivii Komne-
menyili B yMOBaX KOHKPETHOI JXUTTEBOI
ab0 HaBUaJbHOI cuUTyallii Ha KOPUCTD
36epeskeHHst, 3MinHeHHsT 1 (opMmyBaHHS
37I0POB 4.

30dopoe’ s36epexysanvii Komne-
menyii (xummesi ma cneuianioni) —

1le CyCIiJIbHO BHM3HAHWUI PiBeHb 3HaHb,
YMiHb, HAaBUYOK, CTaBJI€Hb, AKi CIPUAIOTH
3I0POB’10 Y BCiX cdepax KUTTEMiITbHOC-
Ti JIOAWHMU.

3MicT TporpamMu JJisi KOKHOTO KJacy
CTPYKTYPYETHCS 32 TAaKUMU PO3/iJaMHu:
1) spopoB’s mogunu; 2) ¢isuyHa CKia-
JI0Ba 3/10poB’a; 3) coliaibHa CKJIa10Ba
3/I0pOB’sT; 4) ICUXiyHa Ta JyXOBHA CKJa-
JIOBi 3/T0pOB’4.

Posnin «3p0poB’st JOAuHUY» TEepejl-
6avae opMyBaHHS IiJIICHOTO YSIBJIEHHS
VYHIB TIPO 3/10pOB’s, 6€3TeKy i pO3BUTOK
JIIOJIMHY Ta TX B3a€EMO3B’SI30K i3 CII0COO0OM
JKATTA 1 HABKOJIUIITHIM CEPEeJOBUIIIEM.

Posznin «®i3uuna ckaagoBa 3/[0pOB’ I»
CIIPSIMOBAHO HAa BUBYEHHS YMHHUKIB, M0
BILTMBAIOTh Ha ((isuuHe O6JIaTONOTYUYs
JUTUHUA.

Posgin «Cormianpna CKJIa/I0Ba
3/I0POB’s1» MPUCBIYEHO BUBUYEHHIO YNHHU-
KiB, [0 BILJIMBAIOTh Ha coljiajbHe OJaro-
MOJyYdsl JIIOJWHW, Ta TPaBUa Ge3MmedHoi
TIOBE/[IHKM Y HaBKOJMUIIHBOMY Ce€pe/l0BU-
mii. Ilpodimaktuka MWKigIMBUX 3BUUOK
PO3TJIIMAETHLCS B KOHTEKCTi (hOpMyBaHHS
B YUYHIB HaBUYOK IIPOTU/AIl HEraTMBHUM
COIliaJIbHUM BILJIMBaM.

Pospin «Ilcuxiyna ta gyxoBHa CKIa/10-
Bi 3/10pOB’sl» MicTuTh iHMOpPMAIIiIO 100
YMHHUKIB, IKi BIIJINBAIOTb Ha €MOI[iMHUM,
iHTeJIeKTyaJJbHUI Ta JYXOBHUI PO3BUTOK
yuns. [Ipodisaktrka mkigamBUX 3BUYOK
PO3IJIIIA€ETHCSI B KOHTEKCTI PO3BUTKY T10-
3UTUBHOI CAMOOIIIHKHA, HABUYOK KPUTUY-
HOIO MUCJICHHSI W yMiHHSA NpUIIMATU BU-
BasKEHI pillIeHH.

[Iporpamy mo0ym0BaHO 3a KOHIIEH-
TPUYHUM TPUHIUIIOM. 3a3HauyeHi PO3/li-
JIM € HACKPIZHUMMU /I BCi€l IOYATKOBOIL
MIKOJTM, B KOXKHOMY KJaci 3MicT i o0csir
MPOTIOHOBaHOI yuHAM iHGopMartii, opra-
Hi3alig i 3acBO€EHHS 3MiHIOIOTbCS Bil-
MOBiIHO /IO 3POCTAaHHA Ii3HABAJbHUX i
MICUXOJIOTIYHUX 0CcOOJMBOCTEN yUHIB. 3a
YMOBU JIOTPUMAHHA Je€pP>KaBHUX BUMOI




JI0 pe3yJibTaTiB HaBYaHHA IIOCJiIOBHICTh
i KiJIbKiCTh TOAWH HA i CKJAJOBI y HiJ-
PYYHHKAX i KaJeHJTapHUX IIJJaHAX MOXKYTb
3MIiHIOBATUCA BiJIITOBIIHO /10 aBTOPCHKOTO
BUKJIQTy, poOOYOTO TIJIaHy ITKOJH, HEOO-
XiJJTHOCTI CBOEYACHOIO pearyBaHHd Ha
KOHKDETHI YMOBHU, B SKUX Bi/fI0yBa€TbCs
HaBYaJIbHO-BUXOBHUIL iporiec (HaGInKeH-
HA emijieMiil, cTuxiiine jmxo, iHdeKiiHi
XBOPOGH TOIIO).

Oco06/MBiCTD METOAUKH ITPOBE/ICH-
HS YPOKIB y IIOYAaTKOBIill IIKOJi IIOJIS-
ra€ B TOMY, IO OBOJIOJiHHS 3/10POB’S-
36epeKyBaJbHUMI  KOMITETEHITISIMUA  TIO-
Tpebye 6GaraTopazoBOTO BIIPABJISHHS, Ha-
camiiepe/l y Ipoleci I'pyIroBOi B3aEMO/II.
Tomy HeoOXifHa opraHiszallis MPaKTHYHOT,
irpoBoi, IHAMBIAYAJIbHOI Ta KOJIEKTUB-
HOi [islIbHOCTI yuHiB, 10 6asyeTbcs Ha
cy6’eKT-cy6’ €KTHIN B3aeMOil BUUTENS 3
YUYHIMU I YUHiB MiXK co6oto. Takuit miaxiza
OTpUMAaB Ha3BYy <«OCBiTa Ha OCHOBi HAOYTTS
xurTeBux HaBnuok» (OOJKH) i xapaxre-
PU3YETHCA 3aCTOCYBAHHSM iHTEPAKTUBHUX
METO/iB HaBUaHHd, 1O 3a0e3neuye edek-
TUBHE 3aCBOEHHA YYHSAMM HABYAJbHOTO Ma-
Tepiasy i BifipallfoBaHHA HUMU I1OBE/(iH-
KOBUX HABHUYOK.

Oco6MBIiCTIO  CTPYKTYPH YPOKIB 3
OCHOB 3/I0pOB’S Mae OyTH THYYKiCTb, Opra-
HiYHEe MO€HAHHA HABYAJIbHO-II3HABAJIbHOL
Ta 03/10POBYO-PYXOBOI iAJBHOCTI VYHIB,
BKJIIOYATU Pi3HI BUAM [iayiory, TPyIOBOL
criBmparti. Oco6mBOro 3HaYeHHs 17151 Pop-
MYBaHHS B YUHIB 3/J0OPOBOTO CITIOCOOY SKHUTTSI
Ta Oe3IeYHOI ITOBEIiHKA Ma€ eMOIINHICTD i

JIOCTYTIHICTb HAaBYaJIbHOTO Matepiay, Horo
yHaouHeHHs. [lpaktnyni po6oTtH, 3a3Ha-
YeHi B MMpPorpami, BUKOHYIOTbCA YYHSIMU B
MPaKTUIHO-i€Bill (popmi i wac ompairio-
BaHHA BIJAIOBIHOI TeMH /14 JOCATHEHHHA
MeTH YPOKy abo BoMa 3 GaTbKaMH.

Y3araJbHeHUM Ppe3yJbTaTOM  HaB-
YaHHd OCHOB 3/IOpPOB’S y I0OYaTKOBIill
HIKOJII € BiANOBIAHMI [0 BiKy piBeHb
3/10pOB’A130€epesKyBaTbHOT KOMIIETEHTHOC-
Ti yuniB. /[lerasizoBani pesyJsbTaTu Ha-
BUAHHS Yy IOYATKOBIiHl IIKOJIi IpeacTaB-
JICHO y BUTJIA/L JePKaBHUX BUMOT MO0
piBHA  3arajbHOOCBITHBOI  IiJITOTOBKU
YVYHiB.

OuiHIOBAaHHY HABYaJbHUX JOCSTHEHb
YUHIB Ma€ OyTH 3a0XOUYYBAJbHUM i 371iii-
CHIOBATHCST TIEPEBA’KHO 3aco0aMu MOHITO-
PUHTY 3a IIPOTPECOM Yy 3HAHHSAX, CTABJICH-
HAX Ta YMiHHSAX Y4YHIB BIIPOJIOBXK HaBYaH-
HA Y ITOYaTKOBill MIKOJI.

MOHITOPHUHT AOTIOBHIOETHCA MMOTOYHUM
(moypo4yHuM) i TeMaTHYHUM OIliHIOBAH-
HAM 6e3 BUCTABJEHHS aKaJ[eMiYHUX OIli-
HOK, III0 CTBOPIOBAaTMME YMOBM [JISI PO3-
BUTKY B Y4YHiB HAaBUYOK CaMOOIIiHIOBAHHH,
caMOaHaJ/Ii3y 1 PO3BUTKY BHYTPIIIHBOI MO-
TUBAllil 10 HaBYaHHA, [OYMHAIOUYU 3 I10-
YATKOBOI IIKOJIN.

TemartuyHe OIiHIOBAaHHS 3ilCHIOETHCS
IIiCJIA 3aCBOEHHA YYHAMU PO3/IJIB 4OTH-
PU pasu Ha piK: meplie OXOIIIOE PO3/iJan
«310poB g moanHN» i «DisnyHa CKIa/10Ba
310poB’s1», apyre i Tpere — «CouianabHa
CKJIa/IoBa 3/10pOB’s1», ueTBepre — «llcu-
XiyHa i [yXOBHA CKJIAJI0OBi 3/10POB’sI».




5.2. lIporpama ans yuniB 1-ro Kjaacy

1-i1 knac (34 200unu, i3 nux 3 200unu ~ pesepei)

3MicT HaBYAJIBHOTO MaTepiay

Jep>kaBHi BUMOTH IO/I0 PiBHS
3araJbHOOCBITHbOI Ii/ITOTOBKH YYHiB

1. 3xopor’ss moaunu (3 rox.)

IIlo BuBuae npeamer «OCHOBU 30POB s> .
Besneka nepioksacHuka.

3no0poB’sa Ta ioro o3Haku. [Topyienns
310poB’st (TpaBMHU, 3aXBOPIOBAaHHS) Ta iX
npodisaKkTHKa.

Pict i po3BUTOK JTIO/HU.

I paxmuuni pobomu

3HaAMOMCTBO 3i HIKOJIOIO.

* BumiproBanns 3pocty i Macu Tiza (3a
JIOIIOMOTOI0 JJOPOCJINX).

* Di3KyJIbTXBUJIMHKY JIJ15 3MEHIIIEeHHS
BTOMM Ta IIi/IBUIIEHHS IIpale3/1aTHOCTi
(posciabiennst oueii i M’3iB pyK, TyJy6a)

YuHi po31OBiIaIOTH:

+ 110 BuBYae npeaMer «OCHOBU 3/10POB’s»;

Ha3UBAIOTh:

* YMHHWKHU, 10 BIJINBAIOTH HA 3/I0POB’S;

* O3HaKM 3/I0pPOB’s i XBopoOH;

* 03HAKU CBOTO POCTY i PO3BUTKY;

NOSICHIOIOTH:

* YOMY [iTH He IIOBUHHI BXXUBATU JIIKU Ta
He3HaOMi PEYOBUHU CaMOCTIiNHO;

YMIiIOTHh:

* BIiJIbHO Opi€HTYBaTHCA Y KJaci i1 y
NIPUMIIIIeHH] IIIKOJIN;

* OpraHi3oBaHO BUXOJAWUTH 3i IIKOJIHU;

* BUKOHYBATH BIIPaBU /IJII PO3CJIa6IeHHS
oueii i M’g3iB PyK, Tyny6a;

AOTPUMYIOTbCSA NpPaBHUJI:

* IIOBE/JiHKU Ha yPOKaX i Ha INepepBsi;

+ 6e3TeKy y MKIJTbHUX KOPUAOpax, Ha
cXofax, y ABepsx.

2. isnyna ckiaazoBa 310poB’s (8 rox.)

[Mogenne mikJyBaHHS PO CBOE 3/J0POB’ 4.
Posnopanox nus.

[TocraBa. $Ik MpaBUIBHO CUIITH 3a MAPTOIO.
Po6oue Micile mepimokaacHUKA.

[IpaBuna ocobucroi ririenn. [lormsan 3a
pyKaMH.

XapuyBaHH4 i 310poB’d. OBoui, ppykTH,
MOJIOYHI IIPOAYKTH, iX 3HAUYEHHS I/ POCTY Ta
PO3BUTKY.

@i3uuHi BIIpaBU Ta 3arapTOBYBAHHSI.
AKTUBHUM i TTACUBHUN BiAIOYNHOK.

Hpaxmuuni pobomu

*CxJyralanst pO3NOPSIAKY JHS
(3 OIIOMOrOI0 OPOCINX).

*Ax ckmamgatu moprdenn.
*SIk MpaBUJIBHO MUTHU PYKHU.

* BripaBu quig (hopMyBaHHS TTPABUJIBHOT
IIOCTaBU Ta CTOIIN.

VuyHi pO3NMOBIiIAIOTH :

* dK BOHM IKJYIOTbCS PO CBOE 3/10POB’s;

Ha3HMBAaKOTh:

+ curyallii, B 9kux Tpe6a MUTH PYKHU;

HaBOASATHh NPHKJAAM:

*+ nesakuXx (pi3sUYHUX BIpaB i poresyp
3arapToByBaHH4;

PO3Mi3HAIOTH:

* IpaBUJIbHE i HENPAaBUJIbHE CUAIHHA 3a
11apTolo;

* TIpeJIMETH 3araJibHOi Ta 0COOUCTOI TirieHwu;

* KOPHCHI Ta MIKi/IJIMBi TPOAYKTH 1 HAIO7;

* AKTUBHUM i MAaCUBHUN BiJIIOYNHOK;

NOSICHIOIOTH:

* YOMY BaXKJIMBO BUACHO JIATaTH CIIaTH;

* YoMy JiTAM MOTPiGHO BKMBATH OBOYI,
(pykTH Ta MOJIOUHI TPOJAYKTH IMIO/IHS;

yMilOTh:

* ckaamaTtu moptdesb, TiATPUMYBATH
MOPSI/IOK Ha POOOYOMY MiCIli;

* I[PaBUJIbHO MUTU PYKH, BUKOPHUCTOBYBAaTH
3aco0u TirieHu;

* BU3HaYaTU IIPaBUJIbHICTb CBOEI IIOCTaBU
(3 1OIIOMOTOI0 10POCIINX);

* BUKOHYBATH BIIPaBU /1Jis (GOPMYyBaHHS
IPaBUJIBHOI ITOCTaBU Ta MPOQiTaKTHKN
TIJIOCKOCTOTIOCT

* Tyt i gani npaktuysi po6OTH, SIKi CJIiJi BUKOHYBATH He JIMIIE B KJaci, a if yzioMa 3 JOHOMOTroi0 GaTbKiB.




3. Comnianbua ckaaaosa 310pos’s (12 ros.)

ITikayBanHg 1Ipo 310pOB’d B ciM 1.
y

JliBuaTKa i XJIOMYUKU. Y MiHHS
TOBApHUIITyBaTH.

Besneuni miciis i irop i possar.

[ToBeninka B He6E3MEUYHUX CUTYAIlisIX.
Tenedonn aBapiitHux ciyxo0.

[ToBeninka AUTUHU B aBTOHOMHIi cuTyartii
y HaceseHoMy NyHKTI (Ko 3a6/yKas,
3ary6uBCs, BIJICTaB BiJ| Kjacy).

[lntuna Baoma. [To6yToBi HeGe3meKn.
Micis migBumienoi He6e3neKn y MIKOJI.

Mikpopaiion mkoau. Bubip 6e3nednoro
MapUIPYTy Bi/l IIKOJH 0/IOMY.

CkuaioBi goporu. besmeunwuii mepexis
IIPOI3HOI YaCTUHU JTOPOTH.

[IpaBusa KopuctyBaHHs T'POMaJICbKUM
TPaHCIIOPTOM.

I paxmuuni pobomu
PosirpyBanuga gianoriB 3HaifoMmcTBa.

CrifibHi irpy /IS XJIOMYAKIB 1 AiBYATOK.

*MogesoBaHHS CUTYAIlii TOBiJOMJIEHHS TIPO
He6e3reKy 3a TesedoHaMM aBapiliHUX CIIyKO.

*MojesnfoBaHHS CUTYaIlil TONTYKY
JIOTIOMOTH, SKIIO 3a0JIyKaB, 3aryOuBcs,
BiJICTaB BiJ KJacy.

Busnauenust 6e3rneqHux Micilb /Il irop Ha
HIKiJTbHOMY TIO/BIp’i.

YuHi pO3NMOBIAAIOTH:

* SIK TIKJYIOTbCS PO 3/I0POB’S y iXHil
poanHi;

* IIPO OJAT, 3aHATTH, CIIJIbHI irpu [Jid
XJIOTMYUKIB i /IiBUATOK;

Ha3HBaIOTh:

* JIOJIei, JI0 SKUX MOKHA 3BEPHYTHUCS 110
JIOTIOMOTY, SIKIIO 3a0JyKaB 4i 3aryOuBCs;

* CBOIO ajipecy, HOMepH TeseOoHiB 6GATbKIB,
aBapiitHuX CIyxKO0;

* TpeIMeTH, SIKUMHU He MOXXHA I'PaThucs
B/IOMa i HaJBOPIi;

* IIpaBuWJIa MIOBE/IHKU Y IPOMA/ICbKOMY
TPaHCIIOPTi;

HaBOASATDb NPHUHKJAAM:

- He6esneyHux cutyalliii y no6yti (moxexa,
HECIIPaBHICTb €JIEKTPOIIPUIA/IIB, BUTIK
rasy, HOPYIIEHHsI BOAONOCTAYaHHS);

PO3Ni3HAIOTH:

* CuUTyalii, B IKUX HE MOKHA IIOBiJOMJIATH
CBOIO ajipecy i TesedoH;

+ OocHOBHi yactiHU goporu (1poisHa
yacTrHa, 60P/IOP, TPOTyap, MepexpecTs,
nepexin);

* JIOPOKHi 3HAKH, 1110 MTO3HAYAIOThH
MiTIOXiAHUH Tlepexi,

* curHAJM cBiTI0dOPAa;

NOSCHIOIOTH:

+ yoMy Tpeba cayxarucsi 6aTbKiB;

- He6e3MeKy MPOTyJSTHOK JaJeKO BiJl JOMY
6e3 I0pOCINX;

YyMilOTh:

* WATpUMYBaTH AOOPO3UUINUBI CTOCYHKHU 3
OJHOKJIACHUKAMU,

* TOBifloMJIATH 6AaTbKaM i BUUTEJSIM PO
6iliKM, BUMaraHHS I'polleii, oOpaskaHHs,
3HYIIAHHA TOIIO;

+ obuparu Ge3nevHi MiCIs ST PyXJUBUX
irop i possar;

*+ BiIMOBJIATHCS BiJl TPOTIO3UIIIN TOTPATHUCS
y He6e3eYHOMY MicCIli, BiJIXOIUTH J1aJIeKO
Bijl loMy, BiJl IO/IAPYHKIB Ta MPOIO3UILiii
He3HAUOMUX JIIO/el;

* Y pasi BUHMKHEHH:A €KCTPEeMaJIbHOL
cuTyallii 3Bepratucs 1o J0IOMOrY /10
JIOPOCJINX, aBapiitHUX CJIyxKO0;




4. IlcuxivyHa i IyXOBHA CKJAOBi 3/I0POB’s
(8 rox.)

Yuikanpuicts moannu. ITosara 1o cebe ta
IHIIUX JIIOEH.

Hapopani Tpaawtiii, ponuaHi cBATA i
3710POB’ 4.

Emortii ta mactpiit moauan. Ak nokpamuTu
HacCTpiil.

Pimenns i macainku. YMinHS TpuiMaTi
pimenssi. PimenHs nss 310poB s.

IIpaxmuuni pobomu.

*CTBOpEHHA IIaM ATKU: «SK BiamTyBaTh
BECeJie CBSITO».

Bupasu: «Brapait emoriito», «Hamauoi
HaCTPil».

*Irpu, 1110 CIPUMIOT TAPDHOMY HACTPOIO.

*[Teperyisiy Ta O6roBOPEHHS MTOBEiHKI

nepcoHaXiB MyJbT(hiIbMiB, TXHE CTaBIEHHS
JI0 CBOTO 3/I0POB’S Ta JI0 3/10POB’S iHIINX.

YuHi po3nOBiJalOTh:

* TIPO CBOi ymio0JieHi CBATa;
HAa3HUBAOTh:

* TPUCJTIB’S Ta TTPUKA3KU TIPO 3/I0POB’4;
PO3Ni3HAIOTH:

* KOPHUCHi Ta WIKiAJWBI Tpaauuii
CBATKYBaHHA,

* cuTyarlii, 10 TOKPAIYOTh HACTPill;

- BepOaJsibHi i HeBepOaIbHi BUSIBU €MOILiif;

- 3HaKk «Kypurtu 3a60poHeHO;

NOSICHIOIOTh:

* 10 JIIOJM TIO/IHS MPUNMAIOTh 6araTo
pilrens;

* 110 YCi pilleHHd MAIOTb HACJiIKU;

* 110 MOKHA HABYMUTHUCS TPUKAMATH
[IPaBUJIbHI PillleHH;

* HeoOXiJHICTb 3BepTaTUCS IO JIOTIOMOTY
JI0 CTapUIMX [/l IPUIHATTS PABUJIbHUX
pillleHb;

* IMIKOJY ITAaCUBHOIO KYPiHH,

YMIiIOTh:

* BIAIIYKyBaTU CXOXKi pUCH Ta BiJIMiHHOCTI;

*+ OI[IHIOBATHU CBill eMOIIMHUI CTaH;

* BUKOPHMCTOBYBAaTHU IIPUHAOMU [JIST
CaMO3aCIIOKOEHHS,;

* YHHMKATH CUTYyalliil TaCUBHOTO KypPiHHA.

I[TizroroBka a0 J{Hs 310poB’s (32 pPaXyHOK pe3epBHUX TO/IMH).




6. HaByanbHO-MeTOANYHE

3abe3nevyeHHa anga 1-ro knacy

6.1. IHociOHUK a1 BUUTEIS

Ile BupaHHA, gKe BU TPUMAETE B pY-
kax. Bono mictuth:

® xonueniito npeaMera «OcHOBU
3I0POB’sT»;

® indopmarllito mpo MeToan HaBUYaHHS
i rpynoBoi po6oTu;

© PpeKoMeH/allii 1Mo0/10 BIPOBA/XKEHH A
npeaMera B MIKOJAI  Ta  po36yI0BY
MMapTHEPCTBA;

® po3poOKH yPOKiB 3a Mi[PYUHIKOM.

6.2. Ilinpyunuk

CrBOpeHO BiAINIOBITHO /10 TIPOrpamMu
OCHOB 3/IOpPOB’l /i Y4HiB 1-r0 KJjacy
3araJIbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJia/iB.
3MiCT TiJipyyHUKa CIPSAMOBAHO Ha PO3-
BUTOK JKUTTEBUX HABUYOK, CHPUSATIUBUX
JUIST 3MI0pOB’s, Ge3NeKu 1 TapMOHiWHOTO
PO3BUTKY JUTUHU.

Bin opienTye Ha 3acrocyBaHHS iHTep-
AaKTHBHUX MeETO/iB HaBUYaHHs, sSKi J100pe
cupuiiMatotbes aitbMu. [lipydyHuk po3po-
6siero y criBmpari 3 FOHECKO.

6.3. 3omur-npakTUKyM

Mictuth MaTepianu [Jis1  opranisaiii
IIPOAYKTUBHOI [iAJIBHOCTI YYHIiB IIiJ{ Yac
[IPOBEJIEHHA YPOKiB 3a MiJ[PyYHUKOM: irop,
aHasi3y i1 06rOBOpPeHHS cCUTyalliif, po60Tn
B Irpyliax, PO3BUTKY CIIOCTEPEKJIUBOCTI Ta
JIOTTYHOTO MUCJIEHHSI, BAKOHAHHS TBOPYUX
3aB/laHb TOIIO.

OCHOEHM
SAOPOB A

I T B S——
Y o ————

OCHOBM
BAOPOB S




6.4. KoMnakr-auck aiga BUYATEN

Ha nucky mictarbes:

© E@JeKTPOHHI KOIIiI HOPMAaTUBHUX
JIOKYMEHTIB,  30KpeMa, HaB4YaJIbHOIL
IIporpamMu, KaJeHJapHOro IJIaHy Ta
IHIIUX JIOKYMEHTIB;

® OmuC  IHTEPAKTUBHUX  METO/IB,
36ipKa TPEHiHTOBUX BIIPaB;

© MyYJbTUMEJiINHI  mpe3deHTalii -y
opmari Power Point.

6.5. KoMmiekT TeMaTUYHUX TaOJuIb
i IMAAKTHYHUX KapTOK

Yyuresmo cTaHyTb y Haroji A0JaTKO-
Bl Marepiany [AJd IPOBEJIEHHSA YPOKiB,
MiATOTOBJEHI BUAaBHUIITBOM «HaBuasbHa
KHUTa — Dborgan».

Ile — maouHi TabaNIl Ta KOMILJIEKT [H-
JAKTUYHUX KapPTOK /14 aKTUBi3allii MUC-
JIEHHH, PO3BUTKY TBOPUYOI yABU Ta CIIOCTE-
PEXKJIUBOCTI, 3aBAaHb /14 BiAPAIIOBAHHA
MPaKTUIHUX HABUYOK i MOTOYHOrO 6e30Ili-
HOYHOI'O OI[IHIOBAHHA 3HAHb YYHIB.
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¢ @Di3KyNnbTXBUIIMHKM AN 3MEHLUEHHS BTOMM TA NiABULLLEHHS
npaues3parHocTi (po3cnabneHHs ouent i m’a3iB pyk, Tyny6a).




Ypok 1.

LLLO BUBYAE NMPEAMET «OCHOBU 310POB’4A»

MerTa

i3 mpaBusiaMu po6OTH B TPyTax.

Pe3ynbraTtv HaBYaHHSA
Hanpukinui 3aHaTTa y4Hi:

OOnapHaHHg i MaTepianu:
e [Ilamip, ouiBIli, HOXMIl, CKOTY, KJEW.
e [ligpyunux (c. 3-5).

Lo nigrotryBaTu 3a3panerigp:

OpieHTOBHMIA NN1aH YPOKY

® po3nosidaromy, MO BOHU [i3HAIOTHCS 3 MiJAPYYHUKA;
® N0sCHIONMb, YOMY 3MAJIKY CJiJl TypOyBaTUCS MpPO 370POB’H;
® Jdompumyiomvcs TPABUI Po6OTH B IPyMax.

e BuroroBuTH namnepose COHEYKO, XMapKy, TPU raJsBUHMU;
e DBupisaru pisHOKOJIBOPOBI ManepoBi KBiTH 3a KiJbKiCTIO YUYHiB;
e Bucrynu aBox mireii (incueniska «Cycian» Ha c. 41).

BuxkmukaTtu intepec no npeamera «OCHOBU 3/I0POB'sT» , O3HAMOMUTH yUYHIB

CrapToBi 3aBJJaHHA 7 XB.
Po6ota B rpymax 5 XB.
Indopmaririne moBigoMIeHHA 7 XB.
Pyxanka 3 xB.
Os3HalloM/IEHHA 3 I[Py YHUKOM 8 XB.
ITizcyMKOBe 3aBIaHHA 5 XB.

Ycporo TpuBamictb | 35 XB.




CraproBi 3aBpaHHs1 (HanaLuTyBatu fi-
Teu Ha APYXHi B3aEMUHU).

1. 3akpinuTu Ha JAOMIi yCMiXHeHe COHe-
YKO, 3aKpuTU Horo xmapunkoio. Ilix
HUMU — TPU 3€JIeHI TaJIABUHU.

— [itu, moachbKa MOCMIIIKa MOXKe TBO-
putu crpasxui ausBa. IlocMixHiTbea omne
OZJTHOMY, MEHi, BCbOMY, 1110 BaC OTOUYYE.

2. 3HATH 3 COHEYKA XMapUHKY.

— JluBiTbCH, 3acds1JI0 COHEYKO, i Bce
HaBKPYT OXWJ0. | HaBiTh 3alBiju pi3HO-
KOJIbOPOBI KBiTH.

3. Posmatit KOKHIN AWUTHHI
KBITOUKY.

HarepoBy

— Hamumrite Ha KBIiTOYII KOKEH CBOE
iM’g, a THM, XTO HE MOXKe I[bOTO 3POOUTH,
s JIOTIOMOXKY .

— Tenep 1i kBiTU MU 3 BaM# [TIOMiCTUMO
Ha Olli TaJsIBUHKU.

4. KokHOMY psily OKJACTU Ha MapTy 10
rajgasunii. [lonpocutu pgiteit Hamac-
TUTU CEePeUHKY KBIiTKU KJeeM, MiJi-
WTU [0 mapTu i NpUKJIEiTH Ha rajs-
BUHKY.

— IlorsianbTre, AKi y Bac BUUILIM rapHi
KBITy4i rajsaBuHu.

5. Busicutn rangBuHkn 6iJi COHEYKA.

— A gkmo g iX o6’eqHalo, y HAC BU-
iijle BeMYye3Ha TaJisiBUHA YapiBHUX KBITiB,
a/iyKe KOKHa KBiTOUKA — Ile YacTUHKa Ba-
nIoi eHeprii, Baloro Tera, Bamoi 106po-
TU, I ICKOPKa BalllOl ITOCMIIIKH.

— Ko Bu 3aBX/u Oy/leTe OTAaK Pa3oM,
TiCHO, SK Ballli KBiTH, BH BCbOTO JOCATHE-
Te, BCe 3MOKeTe, BCbOTO HaBUMUTECS.

6. Hassaru teMy i 3aBJJaHHSI YPOKY.

Pob6ora B rpynax (03HaniOMUTU Y4HIB i3
npasuviamMmu rpyrnoBoi poboTu)

— Komm Bu kJeinmm raisiBUHKM, TO Tpa-
MIoBaJn y rpynax. Mu 3 BaMu 4acro Iie
6yqeMo poOUTH — i y BEJUKUX TPyHax, sK
3apas, i B MasieHbKuX. Tomy 3’scyiimo, 110
BaM 3aBaykaJso B I1iil poOOTi?

1. Pa3oM 3 yyHaMu Ha3BaTH: 1IyM, BUKPHU-
KU, MTOBXaHWHA TOIIO.

— Ot mo6 Hazasi 1poro He 6yJI0, MU
CKJIA/IEMO TIPAaBUJIA POGOTH B IPyTIax.

2. HasBaru Taki mpaBuJia:

« o6’eaHyBaTCsl B Ipyly Tuxo i 06e3
HITOBXaHUHU;

e 1pu OOrOBOPEHHi BUCIyXaTH JIYMKY
KOXKHOTO;

¢ CTaBUTHUCA OAHH 0 OJHOI'O 3 IIOBAroio,
¢ H€ KPUTUKYBaTH, HE IIPUHUKYBATH.

— OOG6’ennaiitecs 3apa3 3HOBY B TpHU
TPYIH 32 IIUM TIPABHUJIOM.

— dxmo Bu JgoTpuUMyBaTUMETECd IHUX
MpaBuJI, TO i Bama po6oTa 6y/ie YCIinHoIO,
i KoskHOMY Oy/Ie T1iKaBo.

— CmpoOyiiTe 3a IUMU TIpaBUJIaMu 06-
TOBOPUTH B Irpynax i gaTu BiAOBiJb Ha 3a-
MUTAHHS: 10 MU Oy/IeMO BUBYATH Ha YPO-
KaxX 3 OCHOB 3/I0POB’s1?

3. BucayxaTtu Bci BiIOBiIi.

4. BUCHOBOK: Ha ypoKaxX 3 OCHOB 3/I0POB’ 4
MU HABYUMOCS, SK TypOyBaTUCS TIPO
BJIACHE 3/I0POB’4.

IHgpopmauiiiHe noBigoOMIeHHS
(nokasaru, YoMy Tpeba TypOyBaTnCs rpo
CBO€ 30pPO0B’s1)

1. /IBoe 3asgaJjierifib IIiATOTOBJIEHUX JiTel
IHCIIEHYIOTh PO3MOBY /JIBOX Ji/IyCiB.




Cycian

— Tu yoro cymuuii, cycige?
Yoro nHe pajiern?
— Oit, Ha cTrapictb — cami 6ian!
Hiuoro ue Baiermt!
— A g 3paHKy — Ha 3apsIKy,
Positpycp 3aB3dro.
Tox i HacTpiil y MOPAIKY,
I cum 6araro.
— Xo0u i TeILIo s BAAraich,
Kamgro i uxaro.
— B onoJsiontii g kynaroch,
Toxx xBOpo6 He 3HAIO.
— 4 3mopoBuUM X0Uy cTaTH,
Ocb 3apa3 BizbMmycs.
— IIlo6 310pOBY cTapicTb MaTH,
3mogony TypOyiics!

2. 3anuraru yuHiB:

— dk Bu rajaere, yoMy B LUX JiycCiB
Take pisHe 310poB’a? (Bo nepmmii Bech
yac 3arapToBYBaBCs, 3aliMaBCsl CIIOPTOM, a
Apyruii He TypOyBaBcst mpo cebe. )

3. Hasectu npucaiB’s:
JIOKU HOBUM, a 3710poB’sT —
MOJIOZIHIY .

«bepexxu opgr,
JIOKU

4. BucHoBoK: o6 He XBopiTH, Tpeba 3MaJ-
Ky TypOyBaTHCS TIPO CBOE 3I0POB’SI.

— 4dxpa3 Ha ypokax MU 3 BaMU HaBYU-
MOcs 11e POOUTH.
PyxaHka (3ano6irtn BTOMI)

Jlitu craioThb 6ijig mMapT, MOBTOPIOIOTH 32
BUUTEJIEM I10 PSAJOYKY i BUKOHYIOTb PYXH.

Coneuko JackaBe 3 HeOa

[TpomiHIi HaM mocuae.
[TotsarTucy 10 HBOTO TPEHa —
I npominuuka BrifiMaeM.

He 6apucs, norsaruucs

I ToBapuiy BeMmixHuCA.

O3HalioMIeHHs 3 NigpPYy4YHUKOM
(HaBunTn npautoBaTy 3 nigpPy4HNKom)

1. 3ampocutu y4HiB PO3IIAHYTU B IiIPYY-
HUKY c. 3—5. Onucartu MaJlOHKH.

2. IlosnaiioMuTH 3 MOMiYHUKAMU — TIEPCO-
HaskaMu MyJIbThiabMy «CMilTapukms .
— Ilpuragaiite oco6amBOCTi  repos.

Y YoMy, Ha Bally AYMKY, BiH MOXe BaM
TOTIOMOTTH ?

NMipcymkoBe 3aBaaHHs (3akpinnTv
OTPpUMaHI 3HaHHS)

1. 3anuratu, AKuUil HAcTpil y Jiteil micJs
po6otu Ha yporti? o mbomy cripusiio?
2. JlaTtu BignoBiai Ha 3anmuUTaHHS:
e Jlna doro morpi6eH ypOK 3 OCHOB
3/10POB’s1?
« YoMy Tpeba TypOyBaTUCs
3/10pOB’s1?

po

3. llpuragatn mpaBuJa, 3a SKUMH it Oy-
JIyTh MPAIOBaTH y Tpyrax.

4. Ilorpatu B rpy <«Tu momomenn!s. [litu
CTAlOThb y KOJIO i pO3MOBiIal0Th, SIK BOHU
BXKe TYypOYIOTbCSI TIPO CBOE 37I0POB’S.
Hanpuknana, onua roBoputh: <« 1ro-
paHKy po6Jio 3apsaky». Bci flomy Bif-
nosifaoTh: «Tu Momomenb!» i mokasy-
IOTh BEJIMKHI T1aJIellb.




Ypok 2.
3HAMOMCTBO 3I LWKOJIO0

MerTa

HapunTu niTeil BiJIbHO OPi€eHTYBAaTUCS B MPUMIIEHHAX IIKOJU W OPraHiso-
BaHO BUXO/JUTU 3 HABYAJbHOIO 3aKJaJLy.

Pe3ynbrat HaBYaHHS
Hanpukinii 3auHgTTa YuHi:
® Haszusaromy iM’s Ta 0-6aTbKOBI AUPEKTOPA, BUNUTES, MEIUIHOT
cecTpu;
® NO0SCHI0Mb, SK IIPOUTH B OCHOBHI NMPUMIllleHHS TIKOJIN;

e Jdompumyomvpcs NpaBUI 6e3MEKN y TKIJIbHUX KOPUIOPax, Ha CXO-
JIaX, y IBEPSX.

OOnapHaHHS | MaTepianu:
e Kaptku i3 300pa’keHHSM MPUMIIIEHb ITKOJIN.
e Ilinpyunuk, c. 6-11.
e 3omuT-mpakTuKyM, c. 4-5.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:
e IlpaBusa g yyHiB 1IKOJIU, SIKi /IiTH ITPOITOHYIOTH Pa3oM i3 GaTbKaMU.

e Kaprku i3 306pakeHHIM CIOpT3aJy, i1aabHi, MEMYHOTO KabiHeTYy,
KJIacy.

Opi€HTOBHMIA NNaH ypPoKy

CraproBi 3aBIaHHA 6 XB.
IndopmariitHe OBifOMIEHHS 5 XB.
Po6ora B rpymax 9 XB.
[TpakTryHa pobora 12 xB.
ITizcymMKoBe 3aBIaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBamictp | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rorne-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. Ilpuragatu mpaBuia po6OTH B TPyTax.
2. HasBaTu Temy i 3aBJaHHS YPOKY.

3. Osumatomutnn [JiTed i3 3aBAaHHAMU
Ha ypokax 3 ocHoB 3m0poB’st (c. 10
MiAPYYHUKA).

IHnpopmauinHe noBigomMneHHs
(Mo3HanoMunTK 3 ripavliBHUKaMu LLIKOJIN)

— Y mkojai mpaioe 6arato JIOJEN.
Yei  Bonm  TypOyIOTBCSI  TIPO  TBOIO
6esrieky i 3m0poB’s. 3apa3 MU 3 HUMHI
MMO3HANIOMUMOCS.

1. Posropuytu nigpyunuk Ha c. 9. Hassa-
TH iMeHa i mo-6aThbKOBi AMPEKTOPA, BUN-
Tesist, MeIMYHOI cectpu. [laTu BifnoBimi
Ha 3aIUTAHHA y HiJAPYYHUKY.

2. Buxonaru 3aBpanus B 30muTi Ha C. 4.

Pobora B rpynax (BuB4UTY rnipaBuia ass
Y4HIB)

— [log toro, mo6 Bam TyT OyJio 6e3reyu-
HO, CTBOPHWJIM IpaBuya s yuHiB. Crpo-
6yIIMO IIPOKOMEHTYBATU KOXKHE HMPaBUJIO.

1. O6’emnaTtm miteit y TPymu IO YOTHPH
yuHi. Posrasnyrtu c. 11 mnigpydnuka.
[Tpountatn npaBuIo, 3aIPOCUTU JiTeid
10 o6roBopioBaHHA. [liTH KOMEHTYIOTbH
HEoOXi/IHICTh y I[bOMY TpPaBHUJi TakK:
«Hamra rpyna BBaxae...»

2. 3anuraru, fKi e IpaBuUa 3aIIPOIOHY-
BaJim 6 niTu y IMIKOJII (Ti, axi iroTy-
BaJIU BJIOMA).

NMpakTnyna pob6ora (03HarioMUTHCS 3
MPUMILLEHHSIM LLIKOJI)

1. HasBaTu OCHOBHi NMPUMIIIIEHHS TTKOJIH.

2. 3anponoHyBaTH MPOUTH BCIM KJIaCOM i
3HaiiTn ix. OjHa mapa OTpUMYye Mapiil-
PYTHY KapTKy <«lgaibHs» i Bege Kiac
no imanphi. Inma — <«Croopr3any i
T. 1. Ocranns nmapa — «Kuacy, gka mo-
BepTae JiTeil 10 KJacy.

lMiagcymkoBe 3aBaaHHs (3aKpIinUTy
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1. Tlompocutu y4HiB TIPOJIOBKUTH pEYEH-
HA: <5l MoKy TOKasaru, jie y MIKoJi 3Ha-
XOUTHCA...»; <4 3HAI0, IK 3BaTH...».

2. [lna 3akpinJieHHS TPaBUJ TOBEiHKU
BUKOHATU 3aB/IAHHS B 30IIUTI HA C. J.




Ypok 3.
PICT | PO3BUTOK

MerTa

Pe3ynbrat HaBYaHHS
Hanpukinii 3auHgTTa YuHi:

OOnapHaHHS | MaTepianu:

[Migpyunuk, c. 12—15.

30UNT-TIPAKTUKYM, C. 6—7.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

TOBOPUTH.

Opi€EHTOBHMIA NNaH YPOKY

® HA3uedmMsv O3HAKU POCTY i PO3BUTKY;

e Illkama JJis1 BUMipIOBaHHS 3POCTY.
Tepesu aag BUMipIOBaHHS MacH TiJa.

® po3noeidaromy, K BUMIPIOBATH 3pPicT i Macy TiJja;

Tpu M’ stunku (a6o iHumi npeamern 1 ecrader).

e Buwmipsaru 3 6aTbKkaMu 3picT i Macy Tijia JUTHHH.

CdopmyBaTi B y4HiB ySIBJIEHHS PO Te, SIK POCTE i PO3BUBAETHCS JITO/IH-
Ha, HAaBYUTU BUMIPIOBATHU 3PICT 1 Macy TiJa.

® OJemoncmpyiomyv, MO BOHN HABUMJINCS POOUTH OCTAHHIM YacOM.

e Ilonpocutu 6aTbKiB 3amucaTy MepIi CJA0BA, SKi [UTUHA HABYUIACS

CraproBi 3aBfjaHHA 10 xB.
[TpakTuyHa pobora 8 xB.
Po6ora B mapax 5 XB.
IndopmariitHe OBifOMIEHHS 3 XB.
Pyxanka 6 XB.
ITizcymMKOBe 3aBJaHHA 3 XB.
Ycboro TpuBanicty | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (10BTOPUTY fore-
peaHivi marepias i nepenTu 4o HOBOI0)

1. Ilpuragatu, 1mo poOUIN HA MHUHYJOMY
ypoli.

2. HasBatu TeMy i 3aBllaHHS YPOKY, IIO-
ACHUTH PI3HULIIO MiXK CJ0BaAMU «PiCcT» i
«3pict» (picm — 1e mporec, KOJIU TH
pocrell, a 3picm — Iie BUCOTa TiJja, Ha
SKY TH BKe BUPiC).

3. Posrignytn MamioHku Ha c. 12 migpyud-
HHUKa, JlaTu BIJAIIOBi/Zl Ha 3allUTaHHA.

4. Tlorpatm y rpy «bimpmmit — 1me 6imb-
it . Jlitn craorh y Tpu Koa (HaBKOJIO
[apT CBOro psijty). Yuure/b A€ HepIo-
My Y4YHeBi M’si4a i Ha3uBae TBapuHy, Ha-
npukJaaj, muiry. Toii Bijylae M’gua Ha-
CTYITHOMY, Ka)Ky4yHW IPU IBOMY: <A KiT
6inpimity. HactymHwii rpaBellb Ha3WBa€
nie Gispiry TBapuHy. Harosnocutu, 1o
BKJIMBO, 1100 TBApUHU <ITi/[POCTAJIN>
MOCTYTIOBO.

MpakTnyHa pobota (HaBYNTU BUMIPIO-

Batuv 3PICT i Macy Tina)

1. Posmnosictu, 1o cepea JiTeil Tex € BUIIT
Ta HKYi. [IpogeMoHcTpyBaTn Ha KiJIbKOX
VUHAX, K MOKHA BUMipioBaTu 3picT. 3a-
IIPOTIOHYBATH POOWTH e BJOMA [BiUi Ha
piK. 3anpornoHyBaTh KOXKHOMY MOPiBHATH
HOro 3picT i3 TUM, 3 SKUM BiH HAPOJMBCA.

2. Bukonaru 3aBmaHHs B 30muTi Ha c. 6.
(Haiiuumit — Ilerpuk, apyrumii —
IOpxko, naiitnmxunii — Caiko).

3. 3anporoHyBaTH aHaJOriyHe 3aB/laHHS
Ha IOPIBHAHHA MacH TiJa.

Po6oTa B napax (rpoCTexXuT PO3BUTOK
JIOANHU)

1. Posnoictu, 10 AUTUHA TIOJHS PO3BU-
Ba€eThCs, HaGyBa€ HOBUX 3HAHD Ta BMiHb.

2. O6’ennaruca B napu. PosrisgHyrtu ma-
JIIOHKM Ha ¢. 14 migpyyHuka. 3anporio-
HYyBaTH JIiTAM CKJIACTU JIAHIIOXKOK PO3-
BUTKY JAWTUHU, PO3KA3aTH OJIUH OJHOMY

PO CBOE OCTAHHE JIOCSATHEHHS — 1110
HAaBUWJINCS pOOUTH. 3amporoHyBaTu
OXOUYUM IIPOJIEMOHCTPYBATHU 1€ BMiHHS.
3anuTaru, gKe Iepiiie CJOBO BUMOBJISB
KOJKeH i3 xiTeil.

3. Bukonaru 3aBgaHHg B 30IIUTI HA C. 7.

IHdpopmauiiHe noBigoMneHHs
(03HarioMuT 3 yMOBaMU rpaBun/ibHOro
pPO3BUTKY)

1. Illo6 putuHa ™paBUIBHO HaOUpaJa
Macy Tija, pocja i po3BuBajacs, Heo6-
Xi/THO TOTPUMYBATUCS IIEBHUX YMOB:

* BYACHO i IPaBUJIBHO Xap4yyBaTHCH,

» 3aiimartucs Gi3KyIbTYPOIO i CIOPTOM;
* AKTHBHO Bi/IlIOYMBATH;

* BYACHO JIATATH CIIaTH.

2. 3anutatu y Aiteil, SK BOHM BUKOHYIOTb
KOXXHY 3 YMOB.

PyxaHka (BUKoOHaTuv pyxsmBi BripaBu)

— 3apas s BaM MPOMOHYI0 aKTUBHUMN Bi/l-
MOYNHOK — PyXaHKY.
1. Buxonarm pyxaHky Ha c. 15 miapyvHuka.

2. 3amnurtaru aiTei: 9K BOHU JIOTJILIAI0Th 3a
Byxamu? Pykamn? Oumma?

ligcymkoBe 3aBaaHHSA (3aKpinuTu
OTPUMaHI 3HaHHS)

1. Horo tu HaBYMBCS Ha CHOTOJHIITHBOMY
ypoIti?

2. IlpogoBxut pedeHHSI MAHTOMIMOIO:
«Ilo6 mo6bpe poctu i po3BUBATHCH, S
6yny...». [Quruna nokasye aio (icru,
CIIaTH TOIIO), PeliTa BiAraiye.




Ypok 4.
30POB’A | XBOPOBM

MeTa

OsHaifoMUTH YYHIB 3 O3HAKAMU 37I0POB’S i XBOPOOH, TIOSICHUTH HeGE3TeKy
BJKMBAHHS JiKiB 6€3 JOPOCTIUX.

Pe3ynbrat HaBYaHHS
Hanpukinimi 3aHATTA y4Hi:
® Ha3ueaomv O3HAKU 3/I0POB’S i XBOpOOH;
® po3Ka3yromv, MO BILIMBAE HA 3/0POB’S JIIOJUHU;
® Ha3uearmv, 10 KOTO MOTPIOGHO 3BEPHYTHUCS, SKIIO 3aXBOPIB;
® 7N0SCHI0NMb, YOMY [iTH HE MOBUHHI BXKUBATU JIIKM CAMOCTiHHO.

OOnapHaHHSA | MaTepianu:

e CioKeTHi MaJIOHKM — YMHHUKK 3[0POB’sa (3arapToByBaHHs, Xapuy-
BaHHS, 3aHATTS CIIOPTOM, IPOTYJISHKU HA CBiXKOMY IIOBIiTpi).

e Ilinpyunuk, c. 16—19.
e 3omuT-mpakTuKym™, c. 8-9.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:
e 3 Garbkamu npounTtat Kasdky K.UykoBcbkoro «Jlikap AiGOIUTDH>.

Opi€EHTOBHMIA NNaH YypPOKy

CrapToBi 3aBJaHHA 7 XB.
IndopmaniitHe TOBiTOMICHHS 8 xB.
Po6ota B mapax 7 XB.
ITpo6memHa curyanis 8 XB.
ITizcymKoBe 3aBJJaHHA 5 XB.
Ycporo TpuBamicth | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (10OBTOPUTY riore-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1.

4.

[Ipuragatu, 1Mo BUBYUJIU HA MUHYJOMY
yPOI1li.
Hassatu Temy i 3aBlaHHS YPOKY.

Posrasnytu mantoHok Ha c. 16 migpyu-
HuKa. OOTOBOPUTH MOKJUBI TPUYNHU
XBOpOOU 3BipsT.

Bukonaru 3aBmanug na c. 8—9 somura.

IHgpopmauivine noBigoOMAEHHS
(03HarioMunTN 3 03HaKamMmm XxBopoobu)

1.

[TommpocuTu [iTeil po3MOBICTH, SIK BOHU
ouyBaJInuCs, Ko xBopinau. Haramatn
JUTSIM O3HAKU XBOPOOU:

e caalbKicTh;

e TIOTAHUH COH;

* BIJCYTHICTD aleTury;

* IIOraHWUil HACTPIil;

s TeMmIeparypa;

*  0iJb.

Komm moanna 3axBopisa, BoHa IOTpe-
6ye Typ6oTH Ta yBaru 6m3bkux. lIpo-
yuTtatu Bipm Ha c¢. 18. 3anuraru:

* Yomy menysi He OyJI0 CaMOTHBO?
» Illo pobumu apysi nmst Hei?

« dx Bu mpogBasam TYpOOTY, KOJH
XBOpiJH Banri 6JU3bKi un APy3i?

Po6ota B napax (03HarioMuUTu fiteu 3
O3Hakamu 3J0pP0B’s1)

O6’ennaTucs B mapu. 3a KOKHUM Ma-
JIIOHKOM Yy Ti/IpyuyHuKy Ha c. 17 BU3Ha-
YUTU O3HAKU 3/I0POB’S:

* CIHOKIiHHUU COH;

* TrapHUil areTur;

* IIpale3JaTHiCTb;

* BeceJuil HACTPiii;

* CHEPriilHiCTb.

MpobnemHa cutyadis (03HaAKOMUTYN
3 YNHHUKaMu 310P0B’s1)

1.

[losicauTH, 10 /AJIs 37I0POB’ST BaXKJUBI
Taki pakropn (MaJIOHKKM HA JIOIIILI):

* TpaBUJIbHE Xap4YyBaHHS;

* 3arapToBYBaHHS;

*  3aHATTS CHOPTOM i (Pi3KyJIbTYPOIO;

* CBixe MOBITPA.

O6’ennatrcss B wotupu rpynu. Koskaa
rpylia OTPUMY€E 3aBJjaHHA — IOSICHUTU KO-
KeH yrHHUK 3/10poB’s1. (IIpaBuibHe xap-
YyyBaHHA — KOpPUCHA 1XKa, ICTU B OAUH i
TOl camuii yac, i>ka Mae OyTH TiirpiTomo,
BXKUBATH OBOYi, (PPYKTH, MOJIOUHi IIPO-
NYKTUA. 3arapToByBaHHSI — OOTHPaHHS,
0OJIMBaHHS, TIOBITPSIHI Ta COHSYHI BaHHH,
XOJIiHHS GOCOHiK. 3aHSTTS CIIOPTOM i
(isKyIbTYpOIO — PaHKOBa 3apsi/iKa, CIop-
TUBHI CeKIlil, ypoKku (pisuuHOi KyJIbTYpH,
pyxuuBi irpu. CBixke TOBITpS — MpOBi-
TPIOBaHHA KiMHATH, irpyU Ha CBIXKOMY I10-
BiTpi, IPOTYJISHKN B HapK, J0 JiCy.)
3amuraru, mo 6yJso 6 3i 3BipgTamMu y
Ka3Ili, IKOM BOHM caMi Movasu MpuitMa-
TU JIiKW, HE 3alUTaBIIN y JiKaps?

Bucnoeox: w06 ne mpanuiocs auxa, Hiko-
U He gxusaime nikie 6e3 0Opocaux.

ligcymkoBe 3aBAaHHS (3aKpIinUTun

OTpUMaHi 3HaHHS)

1. Posrsssnytn kopucHi nopajiu Ha c. 19
MiIpYYHUKA.

2. lloBropuTu O3HAKW 3J0pOB’S i O3Ha-
KU XBOPOOW. Y4WTeJTh HA3WBAE O3HAKY
3[I0POB’S, YUHi — 03HAKYy XBOPOOU: CITO-
KilflHUI COH — MOTaHWIl COH TOIIO.

3. Haragartu, 1o noBuHeH Iam’ dTaTH TOM,

XTO TypOYETBCS TIPO CBOE 3110poB’st (3arap-
TOBYBaHHA, XapuyyBaHHA, 3aHATTA CIIOP-
TOM, MIPOTYJISTHKM Ha CBiXKOMY IOBITpi).




-
Po3gpin 1. 3gopose Tino

Ypok 5. Pexxum pgHs

Ypok 6. TBos nocrasa

Ypok 7. 3popoBi ctonu

Ypok 8. Yucrora i 3gopoB’s

Ypok 9. XapuyBaHHS i 340pOB’a

Ypok 10. Pyx i zgopoB’s

Ypok 11. 3araproByBaHHS

Ypok 12. KopucHui BignoumMHOK

Ypok 13. Y3aransHIOBanbHUH A0 po3ainy «3aopose Tino»

NpakTuuHi po6oTn 3a nporpamoio:
e CknapgaHHs po3nopsaaKy AHS (3 4ONOMOrolo AOpPOCunX).
¢ fx cknaparm noprdens.

¢ SIk NPABUJIBHO MUTU PYKH.

e Bnpasu ana GopmyBaHHS NPABUIIbHOI NOCTABYU TA CTOMNM.
\




YpoK 5.
PEXUM [OHS

MeTa

[Tosichutn mitaM HEOOXiIHICTD HOTPUMYBATHCS PEKUMY, HAaBUUTHU 32 JIO-
IIOMOr'0I0 IOPOCUX CKJIAJaTU PEKUM JHA.

Pe3ynbraTt HaBYaHHS

Hanpukinii 3asgTTd yuHi:
® 7N0SCHI0Mb, YOMY BaKJIUBO JOTPUMYBATUCA PEKUMY;
® po3noeidaromv PO CBill PeKUM [THS;
® pa30oM i3 BUHUTEJEM CK.IA0A0Myb CBill PESKUM JTHS.

OGnapHaHHS | MaTepianu:
o [oauHHUK.
e Ilinpyunuk, c. 22—-23.
e 3owmur-nmpakTuky™m, c. 10—-11.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

e Pasom i3 6aTbKaMu TeperasHyTH MyabTdiabMm «AbGeTKa 3/10poB’s:
PEXKUM JTHS».
e Ilompocutu aiTeii mogymMaTH, HaBilO MOTPIGEH PEXKUM [THS.

Opi€eHTOBHMI NNaH YPOKY

CraproBi 3aBIaHHA 7 XB.
Po6ora B rpymax 4 XB.
[TpakTuyHa pobora 8 xB.
Pyxanka 7 XB.
KopucHi nopagu 6 XB.
ITizcymKOBe 3aB/laHHA 3 xB.
Ycporo TpuBanicte | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOro)

1. HasBaTu o3Haku 3/J0pOB’s, sIKi BUBYUJIN

Ha MMHYJIOMY YPOILi.

— JliouHi 17151 3/J0POB’ S [Iy>Ke BasKJIUBO
JIOTPUMYBATUCST PEKUMY [THS.

2. HasBartu temy i 3aBJJaHHSI YPOKY.

3. 3anporoHyBaTu [iTIM IPUTAJATH, IO
BOHU POOJISATH MOJHS B OJIUH i TOW ca-
Muil yac (IIPOKUAAIOTHCSA, BMUBAIOTHCS,
CHiZIaI0Th, BYATHCS Y IITKOJI, 06i/1af0Th,
BEUYEpSIIOTh, JIATAIOTh CIIaTH).

— e i € peskum nus. o6 He 3amkoau-
T CBOEMY 3/I0POB’I0 i BCe BCTUTHYTU 3PO-
O6WTH, CJIiJT JOTPUMYBATHCS PEKUMY JTHS.

Po6ota B rpynax (03HavioMuTu
3 0COB/IMBOCTIMU PEXMNMY)

1. Buxonaru 3asmanng B 3o1mmuTi Ha ¢. 10—11.

2. O6’epnatucs y tpu rpynu. Kopucryio-
YUCh MAJIOHKOM Y Ti[pyYHUKY Ha c. 23,
posirpaTu CIleHKy Ipo Te, 10 POOJSITh
ypaHIli, BleHb, yBeuepi.

NMpakTnyHa pobota (HaB4UTY cknaaaTn
CBIVl peXvM [HS)

Kopucrytounch TOAMHHUKOM i MaJIioH-
KOM Ha c. 23, CKJAcTH pasoM 3 y4uTeseM
PESKUM JTHS.

Panok:

e miayioM o 7.00;

*  3aps/Ka;

* PaAHKOBHUII TyaJleT;

* CHIiJJaHOK;

e Jl0pora Jio IKOJu O 7.43.

Po3pin 1. 3popose Tino

Jlenp:

* HaBYaHHA y IIKOJI;
e 006ig 0 13.00;

» Bigmounnox (con);

* AKTUBHHUU BiJIIOYMHOK,
IypTKax, YATAHHS.

3aHATTA Y

Beuip:

* goromora 6aTbKaM T10 TOCIIOaPCTBY;
» Beueps o0 19.00;

*  ymo6JeHi 3aHATTS;

* BOJHI IpOLEAYPH;

* con o 21.00.

PyxaHka ( BUKOHaTV pyx/1Bi Bripasu)

Busunty 3 yuuresem Bipil y Mipy4yHU-
Ky Ha C. 24, BUKOHYIOYH IIiJl HbOTO PYXHU.

— Jx Bu 3po3ymisu, A1 4oro MoTpiGHA
moanHi iskyabTypa’?

KopucHi nopagn (¢popmyBaTti KOPUCHI
3BUYKU)

[IpountaTtt Ha c. 25 WiApyYHUKA KOPHUC-
Hi Iopa/i, KOMEHTYIOUM IX TaKUM YUHOM:
«4 BaBxam Tak po6Jo» a60 «A S IBOTO
He 3HaB».

ligcymkoBe 3aBAaHHS (3aKpinuTu
OTpPUMaHi 3HaHHS)

1. Ilorpaiite y rpy «YapiBHUil TOIUHHUK .
Yunuresb mokaszye Ha TrOJMHHUKY dYac, a
JIiTU BUKOHYIOTD /1110 Bi/IIIOBiZ{HO /10 Yacy.
Hanpukaazn, Ha roguaHuky 13.00 — gitu
MOKAa3yI0Th, MO BOHU 06i1aI0Th.

2. JIOTIOBHITb pevYeHHS:

«51 6yny nmoTpumyBaTHCS PEXKUMY [THS
JIJI TOTO, 1100...».




Ypok 6.
TBOS MOCTABA

MerTa

BIIpaB /i ii popMyBaHHS.

Pe3ynbrat HaBYaHHS
Hanpukinii 3auHgTTa YuHi:

® Jdawmv 6uUHAUEHHS TepMiHy «IIOCTaBa»;

°
® NOKA3Yy1omv, AK NEePEeBIPUTU MPABUIbHICTH CBOEI NIOCTABY,
°

demoncmpyoms BIpaBu 1151 GOPMYBAHHS MOCTABH.

OOnapHaHHS | MaTepianu:

Koponu npuHiia i npusiecu.

©
e Ilinpyunuk, c. 26—29.
e 3ommT-pakTUKyM, c. 12—15.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

ITIOCTaBH.

Opi€EHTOBHMI NNaH ypPOKy

e HeoOximne ob6aaHaHHS i MaTepiaJin.

e 3pasku peueil, gxi tpeba (e Tpe6a) GpaTh 10 KO,

[TosscauTn YYHAM 3HaQYE€HHA AJIA SI[OpOB'H HpaBI/I]IbHOT I10CTaB1, HAaBUYUTHU

PO3PI3HA0OMb NPABUIbHY i HElpAaBUJIbHY [IOCTaBY 3a Ii 03HAKaMu;

e [3 6aTbKaMu MiJArOTyBAaTH MOPA/y YM BIPaBy A5 (HOpMyBaHHS

CrapToBi 3aBaHHA 5 xB.
Pyxanka 5 xB.
ITpakTnyHa poboTa 7 XB.
JleMoHcTpanisa 5 xB.
IndopmaniitHe OBifOMIEHHA 5 XB.
MoskoBuil LITYpM 5 xB.
ITizcymMKOBe 3aBJJaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBanicty | 35 XB.




CraprosBi 3aBaaHHs (MOBTOPUTY rorne-
penHivi marepiasn i nepenTn 4o HOBOro)

1. Ilpuragatu, mo poOMIM HA MUHYJIOMY
ypoui (3anuTarti KiJlbKOX y4HiB).

2. HasBatu Temy i 3aBmIaHHS YPOKY, IaTH
BU3HAUEHHS MOHATTIO <«IocTaBay (110-
craBa — Ile Te, SIK TH XOJMWII, CTOIII,
CU/JINIIT).

3. 3anurtaHHs A7 0OTOBOPEHHS!

* Yomy BumTesb i 6ATHKU 3aBXKAM TIO-
BTOPIOIOTH: «Cujn piBHO» ?

e Jlna dyoro moawHi mOTpi6HA TIpa-
BUJIbHA TIOCTaBa?

» Jlo gKUX HaACJiJIKiB MOKe ITPU3BECTH
HeTpaBUJibHE CUIIHHS i X0/1b0a?

» dAx 6yru muTwHi, gkio B Hel chop-
MyBaJiacs HeNpaBWJIbHA TOCTaBa?

(Tpe6a 3BepraTucs 0 JiKaps).
Bucnosox: w06 ne 006€10¢s 36epmamucs

00 NiKapsi, 3a6K0U Cmesx 3a C80EN0
nocmaeso.

PyxaHka ( BukoHatv pyxsivBi Bripasu)
— IloctaBa OyBae He TiJIbKU y JIOJEH, a
il y TBapuH.
1. 3amporionyBatu [JiTIM BiJITBOPUTU II0-
CTaBYy JICSIKUX TBApHH:

* BCTaTH, PO3INPABUTH ILJIeUi i MOKPY-
TUTHU TOJIOBOIO, K JIEB;

* TIOTATHYTHUCS Bropy, sK Kupada;
* mo6iratu Ha MicCIli, SIK CTpayc;
e cicru 3a mapry i HOTATHYTUCS Bropy,

AK KOTHK.

2. O6roBopuTH:

Po3pin 1. 3popose Tino

» IlocraBa skoi TBapuHU BaM Hali6iIb-
e croaobamaca’?

» Jdky mocraBy 6yJio JIeTKO TIOKa3yBa-
TH, a KY — CKJIA/[HO?

* Bpaoma Bu MoxkeTe KOIilOBaTH MOCTa-
By IIMX TBapWH TakK, SIK Il€ MOKa3aHO
B MifipyyHuKy Ha c. 26. Ile myke Ko-
pucHO. A Terep Gy/eMO BUUTHCS BU-
3HAYATH NMPABUJIbHY TTOCTaBY B JIIOJIEH.

lMpakTnyHa poboTta (HaB4YNTH
BuU3Ha4atu rnpaBusibHICTb MOCTaBu)

1. Posrugnytu B migpyunuky (c. 27) maJio-
HOK, TIOSICHUTH, IK BU3HAYAIOTH [IPABI/Ib-
HICTh IIOCTaBU.

2. BuBuwty 3 fiThbMU IT'Th YaCTHH TiJa: I1O-
TUJINIS, JIOTATKU, CiAHUTIT, JINTKU, I’ ITH.

3. O6’ennaru miteit y mapu, cratu GiJjist CTi-
HU Ta BHU3HAYUTH OJWH B OJHOTO IIpa-
BUJIBHICTD IIOCTaBH.

HAemoHcTpauyia (noBectn HEOOXiAHICTb
martuv rapHy rnocrtaBy)

1. 3anutartu y4yHiB, YMM BiZIPi3HSETHCS TO-
craBa koposg (a6o koposeu) ta Babu
Aru? 1o o3Havae BUCTIB «KOPOJiBChKA
nocrasa» ? (Kpacusa, BesmyHa.)

2. Buronarn 3aBmanug B 3ommmmrti Ha ¢. 12.

3. 3a JI01oMOroI0 IBOX YUYHIB Y KOPOHAX TIPO-
JIEMOHCTPYBATH, $IK Tpeba XOAuTH, 06
copMyBaTH «KOPOJIBCHKY MOCTABY».

4. 3BepHYTH yBary y4HiB Ha MAaJllOHOK Yy
nigpyunuky (c. 27), K NpaBUJIbHO CH-
JiTH 3a TapTor0. 3aIpoloHyBaTh iM 3aB-
JK/IM CUJIITHU TaK, AK Ha MaJIIOHKY.




InpopmadiiHe noBigOMNEHHS
(5K popmyBatu ripaBusibHy rNocTasy)

1.

Posmnosictu mpo mpasuia opmMyBaHHS
IIPaBUJIbHOI IIOCTABU. (PiBHO cupitu mij
yac MKUCbMa, He CYTYJUTHUCA B IIPOIECI
X0/1b0H, CTIATH Ha TJIACKOMY JIiJKKY, HO-
CUTH PIOK3aK 3a ILJIeYNMa, CUIITU YU XO-
JIUTU IO KiJIbKa XBUJINH i3 KHUJKKOIO Ha
rOJIOBi.)

Bukonaru 3aBpmanng B 3ommmuri Ha c. 13.

3anuratu, gKi BIIpaBu JIJis1 TOCTAaBU ITi/1-
roTyBa/In JIiTH BIOMA.

Posrustaytn migpyunuk (c. 29) i 3amu-
TaTu JIiTel, SAKi 3 UX IPAaBUJ BOHU BKe
BUKOHYIOTb?

Mo3koBuii LUTYPM (HaABYNTU CTEXUTU
3a BMiCcTOM roptgerisi)

1.

[TpounraTu Bipm y nigpyuruky (c. 28).
3anuTaTi B yuHiB:

— IIlo 3aiiBe nokJysaB MuKoJKa B CyMKY ?

— HassiTh mpeamern, siki Tpe6a HOCUTH
y noptdei.
2 Bukonaru BupaBy «CKJaJaeMO PIOK-

3aK». YuuTeJ b IIOKa3ye IpeJMeTH, a
JIiTH TOBOPATH «TaKy» ab0 «Hi».

lMigcymkoBe 3aBaaHHA (3aKPINNTU
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. IIpogemoHcTpyBaTH MPaBUJIbHY TIOCTABY.

2. Buxkonatu 3aBmaHHg B 30MIUTI Ha
c. 14—15.

3. Ilorpatu B rpy «Tu momaomelnb». Yuni
CTAIOTh Y KOJIO, HA3WBAIOTh, 110 POOUTH-
MyThb jiist cBo€ei moctaBu («S1 cumitumy
PiBHO»; «J HOCUTHUMY pIOK3aK 3a Ilje-
yuMay TOIIO). lHImi oMy Biamnosizga-
10Th: «Tu Mosozenb», — i IOKa3yloTh
BEJIMKUI Majielb.




Po3pin 1. 3popose Tino

Ypok 7.
30POBICTOMNMU

MeTa

PosnoBictu YYHAM 1IPO YaCTUHU Tija JIIO/IMHU, HABUYUTU BUKOHYBATH

BIIpaBU [JId 3aro6iraHHsl IJI0CKOCTOIIOCTI.

Pe3ynbraTt HaBYaHHSA
Hanpukinmi 3anarTa y4Hi:
® Jdaiomo 6U3HAYEHHSI TEPMIHY «ILJIOCKOCTOIICTbY;
® ymiomb BU3HAYUTHU HASBHICTb IJIOCKOCTOIIOCTI;
® HA3UuedaomMb YaCTUHU Tija JIIOJUHU i TBAapUHU,
® noKa3yoms BIPABU JJA 3a106iTaHHS MJIOCKOCTOTIOCTI.

OOnapgHaHHS i MaTepianu:
e MaJioHKy TiHTBiHA, TOPOOIIS, YaTLJIi.
e Ilixpyunuk, c. 30—33.
e 3omur-npakTukym, c. 16—19.

Lo nigrotysaTu 3aspanerigb:
e Pasom i3 6arbkaMu 3pO6UTH BiIOGUTOK CTOIN HA APKYIIIi.
e Heo6xigne ob6mananns i Mmarepiaan

Opi€eHTOBHMI NNaH YPOKY

CraproBi 3aBjaHHA 8 xB.
Pyxanka 4 XB.
ITpakTnyHa poboTta 5 XB.
Po6ora B mapax 5 XB.
IndopmaniitHe OBiOM/ICHHA 1 xB.
Po6ota B rpymax 8 XB.
ITizcymKOBe 3aB/laHHSA 4 XB.
Ycporo TpuBanicts | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs1 (TOBTOPUTY r1or1e-
peaHivi marepiasl i nepenT o HOBOro)

1. IlpurapaTu, 1o Ai3HAJKMCS HA MHUHYJIO-
My YPOIli IIPO IIOCTaBY.
[ToindopmyBaru, MO HA MMOCTABY JIIO/U-

HU Jay’Ke BImBae dopma ii cromnu.

2. HasBaTu TeMy i 3aB/JaHHS YPOKY.

3. Ilpuragatu, 9K Ha3WBAOTbCd YaCTUHU
Tijla JIIOJWHU, TBapuUHU. JAKi 3 HUX Ha-
3UBAIOThCS MO-Pi3HOMY? BukoHaTn 3aB-
JauHg B 301uTi Ha ¢. 16—17.

PyxaHka ( BukoHartu pyxJinBi Bripasu)

[TpounTarn Bipir Ha c. 32. 3po6utu py-
XaHKy Tij el Bipur. (Yuurenb mpoMoBIsie
PSANIOK i ToKadye nieBHi pyxu. [liTh moBTopio-
I0Th cJioBa i pyxu. Tak psAIOK 3a PAAKOM. )

MpakTnyna po6ora (HaBYNTU
po3ni3Hasartu GopmMy CcTornu)

1. Tpa «Caigonur». PosrysubTe migpyu-
nuk (c. 30). Bigragaiite, me uni cuiau.

2. BinTBopiTh pyxu miHTBiHA, TOPOOIA,
yarti (Mamonku Ha jomrli). [1osScHITD,
YoMy caMe TaK BU PYXaJHCs.

3. lonuBitTbes HA CBill BiIOWTOK, TIOPiBHSIA-
Te WOro 3 MaJIOHKOM Ha c. 31 nigpyunu-
Ka. 3po0iTb BUCHOBOK ITPO HAasIBHICTb YU
BiJICYTHIiCTb y cebe MJIOCKOCTONOCTI.

4. Skimo BUSBW/IN TJIOCKOCTOIICTD, HE Jis-
KaiiTecb. 3apa3 Mu 3’sicyeMo, sIKi BIpa-
BU JIOTIOMOKYTh BaM.

Po6oTa B napax (03HarioMuUTu
3 Bripasamu [Jisl CTOrnu)
1. Posrisnytu mamioHok Ha c. 31.
— OO6roBOPiTH y Mapax, sKi BIPABH IIPO-
TH TIJIOCKOCTOIIOCTi MPOIIOHYE COBA.

2. 3amporoHyBaTH AiTIM POOUTH IIi BIIpa-
BU TIO/THS.

IngopmadiiHe noBigomMneHHs (03Ha-
VOMUTU 3 QYHKLIEIO CTOMU JIIOANHUN)

— 3aBJgKHN HAIIIM CTOIIAaM MU MOKEMO He
qumie xoaut. Ha cronax mogman mysxe Ga-
raTto TaKuX TOYOK, sIKi BiZITIOBiaIOTh 32 PO6O-
TY BCbOTO OPraHi3My. 3Hal04M 1ie, BU MOKeTe
3MilHIOBaTH CBOE 3710poB's. Aje sk? CoBa
IIPOIIOHYE BaM KiJbKa Myapux nopaj. lasaii-
Te pa3oM CIpOOYEMO PO3TAIATH I1i TTOPA/IN.

Pob6orta B rpynax ( popmyBatu KOPUCHI
3BUYKU)

O6’eqnatucas B Tpu Tpymu. KoxxHa
OTPUMYE 3aBJaHHA: 3a OJHUM i3 MaJIIOHKIB
(c. 33) ckmacTu KOpHCHI Hopau:

1) B3YTTS Mae OyTU 3pyYHUM, He TiCHUM
I He BEJMKUM, BIJIIOBi/JaTU CE30HY,
o6 HOTH He MEP3JIH i He TapUJIHCs;

2) yaAiTKy cJig xoauTi 60COHIXK TIO Tic-
Ky, 110 TpaBi, 1o APiOGHUX KaMIiHIIX,
ajle Tpeba MUIbHYBaTH, 106 HE T0-
paHuTHUCH,

3) ymoma Tpeba MaTH MacaxKHUI KUJIH-
MOK, KWl MO>KHA KyHUTH 41 3pO6H-
T CaMOMY 3 I'y/I3UKiB.

MigcymkoBe 3aBaaHHs (3aKpPIinUTn
OTpVMaHi 3HaHHS)

1. IIlo HOBOrO BHW [i3HAJKUCS TIPO CBill
opratism?

2. llorpalite y rpy «AIJIOJUCMEHTHY .

Y4Hi cTaloTh y KOJO. YUWTeNb TOBO-
puth dpasy. AKIio 1me KopucHa mopaja,
JUiTH TIJIECKAIOTH Y JOJIOHI — aIrIoAyIOTh.
Sxmo ui — rynorars Horamu. («Xoaurn
60CcOHIXK 10 APiOGHUX KaMiHlgx»; «Ho-
cutu TicHe B3yTTA»; <«Ilignimatu 3 mig-
JIOTH TIPeIMETH TaJbYMKaMU HiT»; «Xo0-
qutu GOCOHIXK II0 TPaBi» TOILO.)




Po3pin 1. 3popose Tino

YUCTOTA | 340POB’A

MeTa

[TosicHuTi y4HAM 3HAYeHHST OCOOMCTOI TirieHW, HABYUTH IIPABUIHHO
MUTU PYKU.

Pe3ynbraT HaBYaHHSA
Hanpukinni 3angarra yuHi:
® Jdaromyv eu3nauenns TEPMiHYy <«TiTieHa»;
® nasueaioms 3acobu 0COOMCTOI TiTi€HN;
® po3Kasyomy NPoO CUTyallil, KoJau Tpeba MUTH PYKU;
® JdemoHcmpyromy, SIK MPABUJIBHO MUTH PYKHU.

OOGnapHaHHSA | MmaTepianu:

e UYotupu Ha6OPU MATIOHKIB i3 300paKeHHSIM TIPEIMETIB TiTieHU:
MUJIO, PYIIHMK, 3yOHA MIiTKA, TacTa, HOKMUII, IIaMITyHb, Tpe6iHellb.

e Ilixpyunuxk, c. 34—37.
e 3omur-npaktukym, c. 20—21.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Pasom i3 6arbkamMu TOAUBUTHCS MYJIbT(iibM «AGeTKa 3710pOB’S:
yucTi pykuy. OOroBOpUTH, AJS 9OTO HEOOXiTHO MUTH PYKH.

e HeoOxigne obyananus i Marepianim.

Opi€eHTOBHMI NNaH YPOKY

CrapToBi 3aBjaHHA 3 XB.
Po6ora Haj 3aragkamMu 5 XB.
IpymnoBa po6ota 5 XB.
IndopmarniitHe IOBiOMIEHHS 2 XB.
Pyxanka 2 XB.
[TpakTryHa pobora 6 XB.
ITpo6nemHe 3aBIaHHs 4 xB.
Po6ora B mapax 5 XB.
ITizcymMKOBe 3aBJaHHA 3 XB.
Ycpboro TpuBanictb | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOrro)

1. IlpuragaTtu, 10 BUBYUJIU HA IOIEpPe/-
HbOMY YPOILLi.

Hassatu Temy i 3aBlaHHS YPOKY.

3. 3amnutaHHs [JisT 0OTOBOPEHHS:

* Posrasgnpre MaJIlOHKUA B TiJIPYYHUKY
Ha c. 34. Illlo po6asarp TBapwHU Ta
moan? KaxkyTb, 10 BOHU BUKOHY-
IOTb Tiri€HiYHi IPOIEeAYyPH.

« ki me ririeniuyni npouenypu BU
sHaere? (Mutu rojoBy, mijcTpuraTi
HIrTi, HigcTpUraTu BOJIOCCS.)

e Jla vworo JoanHi HEOOXIAHO MUTH-
ca? (Bo uncrora — 1€ 370poB’s.)

Bucnosox: ziziena —ue niompumyeanms
yucmomu mid.

Pob6oTa Hag 3aragkamu (03HariOMUTUN
i3 3acobamu ririeHu)

1. 3amporonyBatu y4yHAM HasBaTU IIpeJ-
MeTH, AKi JoroMaraioTb OyTH YUCTUMU.
IX HA3MBAIOTb 3ac06aMHU TirieHu.

2. Ilpountatn # Bigrajgatu 3arajku Ha
c. 35 migpy4yHuUKa.

— ¢k Bu ramacre, dKi 3 HUX € OCOOUC-
TUMH, TOOTO TAKUMHU, 1[0 HUMU MOKEI KO-
PUCTYBATUCH JIHIIIE TH caM?

IpynoBa pobora (3’sicyBatu HacToTy
ririeHiYHux rnpoueayp)

O6’eqnaTt y4yHiB y 4YOTHUPH TPYyIH.
Kosxna rpyma orpumye HabGip MaJiOHKIB i3
300pasKeHHSIM TIPE/IMETIB TiTieHU.

— OO6epiTh Ti MpeaMeTH TiTieHH, SAKi MMO-
Tpi6Hi BaMm mioans (Muio, rpe6iHens, 3y6-
Ha IiTKa, IacTa, PyLUIHUK).

Hﬁf
il

— A gK dYacto mTOTpi6eH NIaMITyHb?
(Onun pas na Twxaenb.) A noxuni? (Ha
pyKax HirTi o6pisail oH pa3 Ha TUKJIEHD,
Ha HOTaxX — OJMH pa3 Ha JBa THUXKHi.)

IHdpopmauiiHe noBigoMneHHs
(AoBecTy HEOBXIAHICTb MUTU PYKU)

Haii6inbme norpe6yoTb 4nMCTOTH Bati
pyku. Bu Bmoma muBumimncs MyJbTdiabM,
TO K HOsICHiITH, YoMy ? (Ha pykax e GaraTo
Mikpo6iB. [lesiki 3 HUX MOXYTb CTaTU TIPH-
YUHOIO XBOPOO, SIKIIO MOTPAILJISTD i3 HEMU-
TUX PYK JI0 poTa.)

PyxaHka (BuvKOHaTV Pyx/11Bi Bripasu)

BuBuutu 3 giTbMu BipIIKK,
pyxu:

/IBOX MOMIYHUMKIB I Mam —

imMiTyroun

Ile ochb aBi MOi pyKu.
s mpo Hux He 3a6yBao,
Muio pyku 3aJ006KH.

MpakTnyHa po6oTa (3’scyBaTt 3Ha4eHHS
PYK AJ151 IOANHN)

1. TlpomoBkyioun BHUBYEHHSI YaCTUH TiJa,
BUKOHATU 3aBJaHHg B 301uTi Ha c. 18.

Ha c¢. 19 3omwura gith 06BOAATH CBOIO
PYKY.

— Ilpuramaiite, K Ha3WBAIOTbCA TAJb-
ypkn. Borum — Bamii nmomiuamku. /[ormoma-
raloTh BUKOHYBATU HAWCKJQIHINTY POOOTY.
IIo BMitoTh pobuTn Bami pyku? (Bucayxa-
TH Bci Bianosizi.) 1, 3BicHO, 3aCJIyTOBYIOTb
Ha TypOOTY i MoIIany.

2. 3anpomnoHyBaTH MOps/ i3 PyKOK Hama-
JIOBaTé MiKkpoOa, SIKUM HOTO YSIBJISIOTH
JliTH, Ta MIJIO, IO He MycKae MiKpoOGiB.




Po3pin 1. 3popose Tino

MpobnemHe 3aBAaHHA
(BU3Ha4YnTK cuTyadii, konm Tpeba
MUTU PYKU)

— Pyuku mo6sg1h BoAy i Muio. A Mi-
Kpobu ix Gostbes. [laBafiTe momymaemo,
KOJIN HAa pyKaxX Haii6ijbine MikpoOiB i 1x
HeOOXiTHO MUTH?

1. PosryigHyTn MaJIlOHOK y MiJ[pyYHUKY Ha
c. 37, BU3HAUUTH cHUTyallil, Ko Tpeba
MUTHU PYKU:

*  IIiCJIA BYJIMIL;

s mepez igoio;

* IIiCJIA KOHTAKTy 3 I'POLINMA,

* Tmicas nepeOyBaHHS B IPOMAJICBKOMY
TPaHCHOPTi;

* IIiCJIA KOHTAKTY 3 TBapUHAMWU;

e IicJa BiABIAYBaHHA XBOPOIO;

* BUIIIOBIIN 3 TyaJeTy.

2. 3anpomoHyBaTH JOTPUMYBATHCS HOPA/I
CoBu — IIPaBUJIBHO BiKPMBATH Ta 3a-
kpusatu Boxy (c. 37 migpyuyHuka).

Pob6ota B napax (B4UTY NPaBuibHO
MUTU PYKU)

— JlaBaiiTe ckJazieMo TpaBUJIO I ATH
KPOKiB /JI0 YUCTUX PYK.

([itn B mapax 06roBOPIOIOTH IIOCJIiJOB-
HO KOXXK€H MaJIOHOK Ha c. 36 i 03By4ylOTb
KOJKEH i3 T’ AT KPOKiB: BiIKPUTHU BOJLY, Ha-
MUJIUTH PYKHU, J00pe MOTepTH PyKH i HirTi,
3MUTH BOJIOI0, BUTEPTU PYITHUYKOM. )

ligcymkoBe 3aBAaHHS (3aKpInNUTu
OTPUMaHi 3HaHHS)

1. IlokaxiTb i pO3KaXiTb, SIK MUTU PYKU
3a mpaBuIoM 1arn kpokis. (Opun
y4YeHb O03BYy4Yy€, pelTa 3a HUM iMiTye
pyxu. Bukimkatu KiJbKOX y4YHiB.)

2. TloauBiTbCd Ha MaJTIOHOK, e BU 306pa-
3uyi crpanrHoro Mikpo6a. Illo Tpeb6a
pob6uTH, 106 BiH He IMOTPANUB i3 BaIlnX
PyK z10 pora? Ha3BiTb cutyallii, B IKUX
B OGOB’S3KOBO TIOMHETE PYKH, 1106
3HUIIATA HOTO.

3. Buxronaru 3aBmannag B 3ommmti Ha ¢. 20—21.




Ypok 9.
XAPYYBAHHS | 30POB’4

MerTa

HapuuTu niTeil po3pisHATH KOPUCHY i HMIKiUIMBY 13Ky, IMOCTYIIOBO IIpUBYA-
TH /10 IIPaBUJI PalliOHAJbHOTO XapuyyBaHHA.

Pe3ynbrat HaBYaHHS
Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
® N0sACHI0MY, SIK XapuyBaHHS BIJIMBA€ Ha 3/I0POB’4;
® Jdemoncmpyoms YMiHHS PO3Pi3HSATH KOPHCHY i MIKiTMBY 1Ky Ta HAIIO;
® Ha3ueaomv MPOAYKTH, 10 MTOBUHHI OYTU B IOJEHHOMY PaIliOHi;
® po3Ka3yromsy NPpaBUIa NOBEAIHKHA 32 CTOJIOM.

OOnapHaHHS | MmaTepianu:
® MaJioHK1 0BOYiB, (DPYKTiB.
e Iligpyunuk, c. 38—41.
e 3owmuT-npakTukym™, c. 20—21.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

e Pasom i3 6aTbKaMu TOUBUTUCS MYJIbTDiIbM «AOGETKA 310POB’S:
He3/I0POBUil pEKOP/1», OGrOBOPUTH, IO HIKOJIUTH 3/[0POB 0.

e HeoO6xinne ob6sainanns i Mmatepiasm.

Opi€eHTOBHMIA NNaH YPOKY

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
IndopmaniitHe OBifOM/ICHHA 2 XB.
Ipynosa po6oTta 5 XB.
ITpakTyyHa po6oTa 5 XB.
MoskoBuii LITYpM 5 XB.
Po6ora Haj 3aragkamu 5 XB.
IndopmaniiiHe NOBiTOM/ICHHS 5 XB.
ITizcymKOBe 3aBJJaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBanicty | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rone-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOro)

1. IlpuragaTtu, mo mi3HaJucsS Ha MUHYJIO-
MY YPOILi.
2. HasBaTu TeMy i 3aB/JaHHS YPOKY.

3. PosriagnyTu MajloHOK y HiAPYYHUKY
Ha c. 38 i BiANOBiCTH Ha 3alUTaAHHA:

« [llo icTb KOXXHA TBapuHa?

e A 1o icre Bu? Yu Bce 3 1pOro g
Bac KopucHe? 3apa3 MH 1ie 3’ ICYyEMO.

IHgpopmauivine noBigoMneHHs
(3’d9cyBartu, HOMy BaxXJIMBe rpaBuibHe
XapyyBaHHSsl1)

— Jlois toro, mo6 BW poOCJM Ta PO3BU-
BasMCs, MO0 MaJid CUJIN /IS TP, HaBYaH-
Hs, BaM HeoOXigHo ictu. Barre 3mopoB’s
6y/le 3aJiekaT BiJl TOTO, 1O BU icTe. AKIIO
i’ka HeJOCTaTHHBO IMOKUBHA, JIOAUHA Oy[e
KBOJIOIO, Herpaille3faTHoo. [lorane xapuy-
BaHHSI MOJKe TIPU3BECTU HABITh /10 TSIKKUX
xBOp06. [lyig miTeil ayske KOPUCHO TIOIHS
BXKMBATH OBOYi, (PPYKTH Ta MOJIOYHi TIpO-
NyKTH, TPUYOMY B OYy/Ib-SIKOMY BUTJISII:
CUPOMY, BapeHOMY TOIIO.

— ki Bu 3Haete oBoui? DOpyKTN?
(Masonku. )

IpynoBa pob6ota (npuragat KOPUCHI
rnpoayKkTH)

— Ilorpaiite y rpy «He po3sipBu saHiiio-
KoKy». O0’ennalitech y Tpu rpynu. [lepima
rpyma — <«OBO4Yi», Apyra rpyna — <«@pyk-
TH», TPETsI — <«MOJIOYHI IPOAYKTU». Y4Hi
B I'PYIi 110 OJJHOMY Ha3UBaIOThb CJOBO — Ha-
3By IPOJAYKTY CBO€EI IPYIIH, BUUTEJb 3alll-
cye Ha fouili B Tpu croBmuuku. Ilepemorxe
Ta Tpyma, 110 HPOTPUMAETHCA [OBIIE, He

PO3ipBaBIIN JAHIIOXKOK, TOOTO HE IIPO-
IIyCTUBIIN Yepru. Yci pasoM IepeBipsArOTb
MPaBUJIbHICTD 3aMMCaHUX OBOYiB, (DPYKTIB,
MOJIOYHMX IIPOAYKTIiB.

MpaktnyHa poboTta (3’sicyBatu, 1O
KOPUCTb | CMak He 3aBXau 30iraroTbCcs)

Posrissay T MaioHOK y TAPYYHUKY Ha
c. 39. 3anponoHyBaTH iTSM «3aMOBUTHY> B
MarasuHi abo B iJaJibHi KOPUCHI TTPOIYKTH
Y CTPaBMW, KOMEHTYIOUM CBill BHOip Tak:
«f1 xymmo Gananu. 1 ixX myxke J06JI0»;
«51 xymmo MopkBy. 4 1i He ayske mo6io,
ajie BOHA KOPUCHA» .

Mo3koBui luTypm (HaBYUTU
PO3PI3HATUN KOPUCHY Ta LUKIAJINBY IXXY)

1. PoskasaTm, Io € 4nMajao CMadHoOi iKi,
dKa MKiJIMBa 1J151 IUTAYOTO OPraHi3My.
[e uinicu, cyxapuku, BeJUKa KiJbKiCTb
COJIOJIOIIIB, COJIOJAKI Ta30BaHi HAaIoi,
rocrpa i»ka. A TakoX JysKe IIKiJJIWBi
NPOJAYKTH, B SIKUX MUHYB TEPMiH IIpH-
nataocti. ToMy 060B’I3K0BO, KyTyIOUH,
CJIJL IUBUTHUCA HA JaTy BUTOTOBJIEHHA 1
TePMiH IIPUAATHOCTI.

3. Yuuresb HasuBae NIPOAYKT XapuyBaH-
Hd, JiTH PO3Pi3HAIOTH, WIKiJJIMBUN BiH
Yyl KOPUCHUU. (AKIO KOpPUCHUI, TIiJI-
HIMaIOThb pPyKy, npomoBiagooun <«Ol»,
WKigausuii — npucigaors (6opin, KoJa,
noMmiziop, rambyprep, cup, sI0JyKO, Cy-
XapUKHM, MaJUHA TOMIO).

3. Buronaru 3aBjaHHsa B 30muTi Ha C. 23.

Pob6orta Hap 3aragkamu (pO3LLUNPUTN
OTPUMaHi 3HaHHS)

1. 3anpomnoHyBaTu poO3rajlaTh 3arajku Ha
c. 40 mixpyuyHuka i Jatv BiANOBiAi Ha
3allUTaHHSI 1O KOYKHOI 3arajiku:




» dxy xkopuchy i>ky Tpeba 36epiratu B
XOJIOANJIbHUKY ?

*  UYum ropucHmit 60pii?
¢ 3 KO0 HAYMHKOIO MOKHA 3JMUTH
BapeHUKM ?

2. Bukonartu 3aBjaHHg B 30mmuTi Ha . 26.

IHpopmauiiHe noBigOMNEHHS
(03HanomMuT 3 ripaBuiaMmu eTUKeTy 3a
CTOJIOM)

1. Ha c. 41 nigpy4yHuka npo4yuTaTu i mpo-
KOMEHTYBaTH KopucHi mopajau. Ko-
MEHTYIOTb [IiTH KOXKHY TOpajy TaKuM
yuHOM: <4l I1le 3Halo, came Tak i po-
6Ji10» abo <« 1pboro He 3HaB, ajie Bij-
Temep Tak i poO6UTHMYy». 3amuTaTH,
SKy Topajly mianucann 6 il KOXHUM
MaJIIOHKOM.

2. Jlopatym KijgbKa mopaj 3 eTUKeTY.

— Bigragaiite, SK MOBUHHA TTOBOIUTUCS
3a CTOJIOM KyJ/IbTYPHA JIIOJMHA:

+ PiBno 3a ctosoM...(cuan).

e Ha crin aikri nHe... (knamm).

« He posmosasii i yac...(imm).

»  Kaxkn «/Iaxyio»...(3aBx/am).

ligcymkoBe 3aBaaHHS (3aKpinuTn
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. Ilponos:xutu peuvenns: <«I{o6 O6yrtu
3/I0POBUM, HIO/IHST BXKUBATUMY...»;
«/[lns Moro opraHiamy HIKiJJIUBI...».

2. {ki xopucHi mopaju MO0 XapuyBaHHS
BM MOrJin 6 JaTW MOJIOMIUM GpaTUKaM
Yy cecTpUYKam?

3. TMogcuutn BUKOHAHHA 3aBAAaHHA B 30-
MIUTI Ha C. 24—25.




Po3pin 1. 3popose Tino

Ypok 10.
PYX | 340POB’H

MeTa

[TosicHuT y4HAM KOPUCTb PyXY /I 310POB’s, MOTUBYBATH /IO 3aHATb y
IYPTKAX 1 CEKIigX.

Pe3ynbraT HaBYaHHSA
Hanpukinni 3angarra yuHi:
® 7N0sCHI0MY, SIK BILIMBAE HA 3/I0POB’S PYXOBa aKTUBHICTD;
® Ha3uealmv BUAU PyXOBOI aKTUBHOCTI,
® pO03Ka3yomsv Mpo CBOIO YJIIO6JEeHY PYXJUBY TPY;
® JdemoHcmpyomy BIPABU [T PAHKOBOT 3apsI/IKY.

OOGnapHaHHSA | MmaTepianu:
e Apkyuii namnepy, OJIiBII.
Mysuynuii 3anuc 7158 BUKOHAHHS (PisUYHUX BIIPAB.

o
e Ilixpyunuk, c. 42—45.
® 30HuT-NPaKTUKyM, c. 27—28.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Pazom i3 6aTbkamu oguBUTUCS MYJIbThiabM «AbeTKa 3710pOB’S:
KOMY MOTpi6HA 3apsi/ika», 0OTOBOPUTH, HABIIIO MOTPIOGHO POOUTH
3apsIIKY .

e IligroryBaTu o/ilHy BIpaBy /JisI PAHKOBOT 3apSI/IKH.

e HeoOxigne ob6yaHaHHs i MaTepiain.

OpieHTOBHMIA NNaH YPOKY

CraproBi 3aBJjaHHA 3 xB.
Pyxanka 3 xB.
IndopmaniitHe OBiOM/ICHHA 7 XB.
Becena sapsapgxa 6 XB.
MoskoBuil ITypM 7 XB.
Po6ora B mapax 6 XB.
ITizcymMKOBe 3aBJaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBamicth | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (10OBTOPUTY riore-
PeaHivi marepias i nepentn 4o HOBOro)

1. IlpuragaTtu, 1o AisHaaucs Ha MUHYJIO-
MY yPOIIi.
2. HasBartu temy i 3aBJaHHSI YPOKY.

3. Ilpuragatu MmyabTdiapMm, KUl IUBUIN-
cs BJIOMa, i 3ammuTaTu JiTel, IS YO0TO
notrpibHa 3apsjka?

PyxaHka ( BukoHartv pyxJinBi Bripasu)

1. 3ampomonyBaTH AiTAM cTatu Gijs mapr.
[Tokasaru, gK JeTUTDH MTalrka, crpubae
KEHI'YPY, [T0B3€ PaBJIMK.

2. Ilonpocutn jiteil NpPOKOMEHTYBaTH,
SIK 3MiHUBCS iXHill HacTpill micjas 1mux
BITPaB.

Buchnosok: pyxosa axmuenicms nokpa-
wye nacmpii 100UHU.

InpopmauinHe nosigomMneHHs
(rnokas3atu 3Ha4eHHs Pyxy 4151 JII0ANHN)

— JhogwHi KopucHa Oy/b-gKa pPyXoBa
aktuBHicTh. Ile possuBac M'asu (moka-
3aTl JiTAM JedKi rpynu M’g3iB). Pyxo-
Ba aKTWBHICTh TOKpairye poGOTy cepiid,
pPO3BUBA€E JereHi, BIJIMBA€E Ha HACTPil,
CaMOIIOYYTTH.

1. Buronaru 30IIIUTI

c. 27— 28.

— IIlo6 6ytn 6apbopuM, BapTO MOYMHA-
TH JIeHb 3 PaHKOBOI 3apsiiku. O60B’sI3KOBO
po6UTH 3apsjKy B IPOBITpeHill KiMHATi,
Kpallle i/l My3UYHUl CYyIIPOBiJ.

3aB/laHHA B Ha

2. 3ampornoHyBaT# KiJTbKOM YYHSM 3poOu-
TH 3 KJIaCOM BIIPaBHU, SIKi BOHU ITi/ITOTY-
BaJIX BJIOMA.

._f-'s,’{.- é
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Becena 3apsigka (B1BYUTY BripaBu AJisl
PaHKOBOI 3apsiaku)

1. 3ampocutu aitell 70 BUBUEHHS KiJIbKOX
BeceJIMX BIIPaB /IJIsI PAHKOBOT 3aps/IKU.

2. 1lix Mmy3u4HUii CyNnpoBi/i BAUKOHATH 3 [li-
TbMU BIIPAaBW, HaMaratucs, 106 BOHU
3aram’siTaju BipHIIMKU. 3alpolOHyBaTH
BUKOHYBATHU I1i BIIPABU B/IOMA 3PaHKY:
Ha nocoukax migxiMucg
I 1o conus noraraucs.

BrpaBo, BaiBo Haxusucs,

o nijyiorn 10TOpKHUCS.
AK ropobunk, rnocrpubaii,
Pykamu-kpusbisgaMu Maxaii.

Tenep uac nonpucigars —

Pas, naBa, Tpu, yorupu, 1m’sTh.
3HOBY BTropy HOTSITHUCS,

Crpycnu pyku. Ilocmixuucs!

Mo3skoBuii wtypm (¢(bopmyBatvi KOPUCHI
3BUYKU)

1. 3amporoHyBaTH AiTSIM 3a JI0MOMOTOI0 Ma-
JIIOHKA y THIPYYHUKY Ha c. 43 po3KazaTu
PO KOPHCHI BH/M PYXOBOI aKTUBHOC-
Ti, KOMeHTyoun iX Tak: «KopuchHo s
3/I0POB’SI KaTaTuCs Ha Jumxkax. J 1e BMito
pobutn» a6o «KopucHo 7151 310pOB’st
KaTaTucsl Ha KoB3aHaX. S 1boro Ie He
BMil0, aJjie 000B’I3KOBO HABUYCSI» .

2. 3amuraTtu iTen:

* A YuM BH LIe 3aiiMaeTecd, KpiM yxKe
Ha3BaHOTro?

e B grkumx cekmigx BU XoTiymm 6

3aiMaTucg?

— [aBaiiTe npucayxaemMocda 10 MyJpuUX
nopaj; Cosu.




Po3pin 1. 3popose Tino

3. Ilpoumrary nopaau Ha c. 45 niApyunu- [ligcymkoBe 3aBaaHHs (3aKpinutu
ka. [IpokomenTtyBatu, Ky 3 nopaj BU- OTPpUMaHI 3HaHHS1)

KOHaJla KOXKHA JUTHHA Ha MAJIOHKaX. .
1. TIpo mo kopucHe Jis cebe BU Jii3HAJIN-

Pob6orta B napax (Bigraaarv 3aragkv) cs?

2. Sk BM 3MiHUTE CBOE JKUTTS IIiCJSI ChO-
roguimuboro ypoky? (Ilouny po6Guru
3apsKy, 3aluIlycs y CIOPTUBHY CEK-
110 TOIIO.)

Po3natu koxHiil mapi apkyur narepy.
[IpounTtaru 3arajiky B MiJpyYHUKY Ha C. 44.
JliTn B mapi MOBMHHiI HaMaJlOBaTU BiJIoO-
Bistb. Pob0oTa BUKOHYETHCS HA IBUIKICTD:
XTO BHUKOHaB, IIi/lHIMa€e oOJIiBelb Yropy.
YdeHb, SIKOrO BUKJMKAJIU, KOMEHTYE TaK:
«Hama napa BBakae, 110 1ie caH4YaTa» .




Ypok 11.
3ATAPTOBYBAHHS

MeTa

paMu 3arapTOBYBaHHS.

Pe3ynbraT HaBYaHHS
Hanpukinii 3augaTTd yuHi:

OGOnapHaHHS | MaTepianu:

«PYIIHUK», «KOB3aHU».
e Ilinpyunuk, c. 46—49.
® 3OomuT-MPaKkTUKyM, c. 29.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

3arapToByBaTUCA.

Opi€EHTOBHMI NNaH ypoKy

® NO0SCHIOIMb, YOMY BAKJUBO 3arapTOBYBAaTH CBiif OPTaHi3M;
® Ha3uearmMv MPOIEyPU 3arapTOBYBAHHS;

e MaroHKM i3 306paskeHHSIM JIIO/IEl-«MOPIKiB» .

[TosichuTtn 1iTaM HEOOXiHICTD 3arapTOBYBATHCS, O3HAHOMUTH 3 TIPOIEIY-

® Jdemoncmpyromo yminus NiAOUPATH CBIill OAAT BiJTIOBIHO /10 CE30HY.

e Kaprtku 3i cjioBaMu «piuKkay, «BaHHa», «KBaTUPKa», «TpaBay,

e Pazom i3 6aTbkamMu oguBUTUCS MYJbThiabM «AbGeTKa 310pOB’S:
SIKIO Xouent 6yt 370poBuM». OOTOBOPUTH, YOMY BapTO

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
Ipynosa po6oTta 7 XB.
ITanTOoMiMa 5 XB.
IndopmaniitHe OBiOM/ICHHA 10 xB.
KopucHi nopagu 5 XB.
ITizcymMKOBe 3aBlaHHA 3 XB.
Ycpboro TpuBamictb | 35 XB.
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CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepevitu 4o HoOBOro)

1. Ilpuragatu, mo poOuJu Ha MUHYJIOMY
ypouii.
2. HasBaTu TeMy i 3aB/JaHHS YPOKY.

3. 3amutaHHs 1ysi 0OTOBOPEHHS:

« Ilomgusitbcs ©Ha Mamonok (mogu
KyIlaloTbCs B OMOJOHII). K Ha-
3uBaloTh Takux mogein? (Mopuxi.)
A yomy?

e Jlng yoro Bonu 1e poOuars? (11106
6ytu 3qopoBuMu. Taki moam He 60-
ATHCA MPOCTYIHUX 3aXBOPIOBAHb).

3BiCHO, BOHU 3MOTJIH 11€ 3pOOUTH HE OJI-
pa3y, a MOCTYMOBO 3arapToByBaJucs. Bam
TEXK TMOTPIOGHO 3aiiMaTucsl 3arapToBYBaH-
HAM, 100 He 60saTHCd X0Joay, Mob opra-
Hi3M Mir 6opotucs 3 XxBopobamu, 106 3aB-
KU OyTU BeceMMu i 6aIbOPUMH.

Ipynosa po6ora (03HaroMunTy 3i
criocobamu 3arapToByBaHHS)

— OG6’emnaiitecss y tpu rpynu. Pos-
IJISHbTE MAJIIOHOK Ha €. 47 mniJpy4yHHUKAa.
[lepma rpyna o6upae (i momae cBoi) 1mpo-
e[y Py 3arapToByBaHHs BIITKY (TyJjsTi Ha
CBIKOMY IOBITPI, KyllaTUCAd B pidili, MOpi,
006JIMBATUCS TTPOXOJIOHOIO BOJIOIO, XOJIUTH
GOCOHIK 10 TpaBi), Apyra rpyna — B3UMKY
(ryiaTu Ha CBi’KOMY IHOBITpPi, KaraTucs Ha
KOB3aHaX, JIKaX, JINUTH CHIiroBy 0aly,
maBaTH y OaceiiHi), Tpers Tpyla — Hesa-
JIesKHO Big mopu poky (oO6rtuparucst, o6.u-
BaTUCA y BaHHi, IPOBITPIOBATU KiMHATY,
TYJISITH HA CBIXKOMY TIOBIiTpi).

Bucnosox: 3azapmosyeamucs moxna
He3AaNe:KHO 610 NOpu PoKy.

Po3pin 1. 3popose Tino

ManTomima (3akpinnTv 3HaHHS
crocobiB 3arapToByBaHHS)

3arnporoHyBaTu JIiTSM TOKa3aTu Mpoiie-
Jlypu 3arapTOBYBaHHsI MaHTOMiMO0. OuH
y4yeHb II0Ka3ye, iHIIi BiArajayoTrb. Ko
JUTSM BaKKO TIPUTAJATH CIOCOOU 3arapTo-
BYBaHH$, BapTO MiJIKa3aTH TOMY, XTO IIO-
Kasye IaHTOMIMY.

IndpopmauinHe nosigomneHHs
(HaB4YUTY NpaBuJIbHO NiabupaTy oAsr)

— Jly:xe BaXJIMBO TMPAaBUJILHO OGUpATH
oJAT BiANOBiAHO a0 moroau. Basgraruca B
XOJIOMHY TTOPY POKY Tpeba Tak, mob He Bij-
yyBaTH XOJIOAY, aJie ¥ IMOYyBaTUCSA 3PYy4HO
i komdopTHO. BignoBifHO y crieKOTHUI Tie-
pion cuaip BAasAratu Jierki peui, mo6 opra-
Hi3M He IeperpiBaBcs.

1. 3ampocutu aiTell JOMOMOITH XJIOIYU-
KOBi AHJpPIiliKy po3i6paTHcs 3 OSATOM.
[lig nporo nmpoyurtatd Bipul y MiJgpyd-
HuKy Ha c. 48. Ilompocuru pgiteit partu
BiZIIIOBI/II HA 3alUTaHHS:

+ IIlo Tpe6a BAATTH B3UMKY Ha KOB-
3aHKY?

*  Koum Basartu gonoBuk?

* o BaATTH BJITKY?

* A KOJIM BAATTH TiKaMy?

+ Jx tn posymiem cioBa «B ycbomy
Tpeba 3HATH Mipy» ?

2. Buxkonaru 3aBmanug B 30muTi Ha c. 29.

KopucHi nopagn (¢opmyBati KOPUCHI
3BUYKU)
[Ipounraru c. 49, sicraBuTH TEKCT i3 Ma-

JIIOHKaMU. 3annuTaTh AiTell, AKi 3 X II0-
Pa/l BOHU BX€e BUKOHYIOTD?




MigcymkoBe 3aBaaHHsa (3aKPINNTU
OTPUMaHI 3HaHHSs1)

1. [lsig yoro moTpi6GHO 3arapTOBYBATUCS ?

2. llorpaiite B rpy <«Acomianii». Buurennb
IIOKa3y€ KapTKy 3i CJOBOM, JiTH Ha-
3UBAIOTh [lif0, AKY MO’KHA BUKOHYBaTHU
JUIA 3arapTyBaHHA:

piuka — KylaTucd,

BaHHA — OOJIUBATHUCS;
KBaTUPKa — IIPOBITPIOBATH,
PYIIHUK — 0OTHpATHUCH;
TpaBa — XOAUTU OGOCOHIX;
KOB3aHU — KaTaTHUCA.

3. dAkuo BU 1€ He MOYMHAJIU TPOIEAYPH
3arapToOBYBaHHs, IepeKoHaiiTe 6ATbKiB

y ix HEOOXi/IHOCTi Ta MOYHITH pa3oM i3
HUMMU.




Po3pin 1. 3popose Tino

KOPUCHWUI BIANOYUHOK

MeTa

Hasuutu piTeit po3pi3HATH aKTUBHUM i MaCUBHUN BiJIMOYNHOK, MOSICHUTU
HeOOXiTHICTh YepTyBaTu MPAITIo i BiIMOYMHOK Ta BYACHO JISATATHU CIIATH.

Pe3ynbraT HaBYaHHSA

Hanpukinii 3asngaTTd yuHi:
® Hao0sMb MPUKJIAJAN AKTUBHOTO i TTACUBHOTO Bi/IMMOYNHKY;
® wHaszusaromv cBOI yao6JeH] BUIN BiJIIOUNHKY;
® N0sCHIONMb, YOMY HeOOXiTHUI TTOBHOIIHHU COH.

OGnapHaHHS | MaTepianu:

e Kaptku 3i caoBaMu «0aAMiHTOH», «dYyTOOT», <KMYPKHY, <IJIABaH-
HS», «KaTaHHS Ha JIMXKaX», «I'Pa 31 CKaKaJIKo0».

e Ilixpyunuk, c. 50—53.
e 3oumT-nmpaktukym, c. 30.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:
e IlixroryBaTn po3mnoBi/b Mpo CBiii ya00JEHU BU/T BiJIIOUYNHKY .

e Heob6xinne obmagnanns i MaTepiasn.

Opi€HTOBHMIA NNaH ypoKy

CraproBi 3aBjaHHA 7 XB.
Pyxanka 2 XB.
Po6ota B rpymnax 10 xB.
IndopmaniitHe OBiOM/ICHHA 7 XB.
Ponposa rpa 6 XB.
ITizcymKOBe 3aB/laHHA 3 XB.
Ycporo Tpusamictb | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepentn 4o HoOBOro)

1. Ilpuragat, 1mo poOWIN HA MHUHYJOMY
ypouii.
2. HasBartu temy i 3aBJaHHSI YPOKY.

3. IIpo6aemue 3aBpanusa. OG6’enHarucs B
napu. Po3risgHyTH MaJioOHKN y Tipyd-
HUKy Ha c. 50. 3ampomoHyBatu AiTSM
[IoAyMaTy, AKi TBApUHU BiJIIOYUBAIOTH
aKTUBHO, a SKi — TIACHUBHO.

(Magsnouku, genbdinu, KOTHK IPaiOTh-
cs1, 6iraioTh, cTpmbaloTh — BiAIOYNBA-
I0Thb aKTUBHO. llTamena cuuTh — BiAIo-
YIBa€ IaCUBHO.)

4. 3ampocuTu AiTell PO3TJISHYTA MATIOHKU B
nigpyynuKy Ha c. 51 i Ha3BaTh, SKi miTh
Bi/IOYMBAIOTH AKTUBHO, a SIKi — TTACUBHO.

PyxaHka ( BukoHatv pyxJinBi Bripasu)

— Mu 3 BaMu 3apa3 TeX BiANOYMHEMO.
SIKIIO MM IIOKJaJeMO TOJIOBU Ha IIapTH,
TO MU BigmoumHeMmo...(macuBHo). A KO
BCTaHEMO i BUKOHA€MO BIpaBU, TO BiIIO-
yuHeMo. ..(aKTUBHO).

BukonaTtu pyx/uBi BIpaBH.

Pobora B rpynax (3’sicyBatui criocobm
aKTUBHOIO BiAMOYUHKY)

1. O6’ennaTcss B TPyNU 1O YOTUPHU YYUHI.
Koxxnilt rpymni gatm KapTKy 3 Ha3BOIO
sabsaTTss  («6aaMiHTOH»,  «dyT6OI>,
«<KMYPKU», <«IIJIAaBaHHS», «KaTaHHS Ha
JIMKAX», <«Tpa 3i ckakajakoio»). [litn
MaloTh [0Ka3aTHU MaHTOMIMOIO BiJIIOBi/l-
He 3aHATT, iHII — Bigrajgatu Horo.

2. Ilompocutu pgiteii poskasaTu MPO CBiil

yar00JIeHnit BU] BiATIOUNHKY .

3. 3anpocuTu JitTeil po3rJasgHyTH B 30IIUTI
c. 30 i BigmomicTH, AK BiJIIIOYMBAIOTH
JUiTH.

IHgopmauirine noBigoMneHHs (0-
BeCTV HEOOX|HICTb MOBHOLIIHHOIO CHY)

— JIng auTa4oro opraHizmy HeoOXiaHwWit
MOBHOIIIHHUI coH. [lag Toro, 1mo6 MaTu
CUJIy IS HaBYaHHS, TpH, 106 POCTU 3/10-
POBOIO i TPaBUJIBHO PO3BUBATUCH, AUTHHI
Tpeba crmaru He MeHmie, HiXK 10 roguH Ha
no0y. Jlgaratu cnaTtu citijt o 9 roauHi Beyopa.

[IpountaTu Bipnr Ha ¢. 32 WipyYHUKA:
*  Yum 3aiimMaioTbcs iTH BAEHDb?

* A ne BoHU 6epyTb CUJIY JJSI IIHOTO?

PosnboBa rpa (¢opmyBarti KOPUCHI
3BUYKU)

3anponoHyBaTi AiTAM crpoOyBaTu 3i-
rpatu poJb YUYUTEJIA.

— Posragnabre nigpyynuk Ha c. 53. [laii-
T€ YYHSIM KOPHUCHi TOPaIu.

NMigcymkoBe 3aBAaHHs (3akpinnTu
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. 3BoportHiii 3B'sa30k: «Illo KopucHoro [i-
3HaMNCS 1751 cebe?

2. Tlorpatu B rpy «Tu mosozneib». Cranb-
te B KoJo. [lo ognomy HasuBaiite Te,
0 KOPUCHO a60 MIKiAmBo. [HIIi moka-
3yIOTb BEJMKUI Naselpb i roBoparh: «Tu
mosiozelb!» («5 3Ha, 10 KOPUCHO
rpatu y pyxJusi irpu» a6o <« 3Hao,
0 IIKIJINBO JIOBrO JAWBUTHUCS TeJIeBi-
30P» TOIIO. )




Po3pin 1. 3popose Tino

Ypok 13.

Y3ATAJIbHIOBAJIbHUA 0O PO3AIN1Y
«3JOPOBE TIJ10»

MeTa

Y3araspHUTH Ta 3aKpiNnUTH OTPUMaHi 3HAHHS, CIIPUATH (GOPMYBAHHIO B

JliTell KOpPUCHUX 3BUYOK.

Pe3ynbraT HaBYaHHS
Hanpukinii 3asngaTTd yuHi:

® 6i0nosidaromo Ha TIOCTABJIEHI 3alUTAHHS 32 MaTepiajaMyu PO3/Iiay;

® (maeaAmey 3allUTaHHA OJlHE OJHOMY 3a MaTepiajlaMu PO3/LTILY,

e Jdompumyiomvpcsi IpaBUI poOOTH y TPyIHax.

OOnapHaHHS | MaTepianu:
e Besmknii Ky6WK /11 TpU.
e Ilinpyunux.
e 3ommT-nmpakTukym, c. 31-34.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:
e I3 Garbkamu 3HaWTH (PinmIKy Ta KyOUK JJIS TPU.

e BuroroButn BesmKuil KyOUK /ST TPH.

Opi€HTOBHMI NNaH ypoKy

CraproBi 3aBjaHHA 10 xB.
IndopmariiitHe OBifOMIeHHS 6 XB.
Pyxanka 2 XB.
Po6ota B mapax i B rpymax 10 xB.
ITizcymMKoBe 3aBIaHHA 7 XB.
Ycporo TpuBamicts | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (10BTOPUTU
BUBYEHUI martepiar)

1. HasBaTu TeMmy i 3aB/laHHS YPOKY.

2. llpuragatn BuBYeHuit marepiana. [lag
IIbOTO BUKOPUCTATH BEJIUKUN KYyOWK.
Yuuresb cTaBUTH 3alUTAHHSA i Mepeae
KyOUK y4dHeBi, skuii Gyje BiAmoBigaTu
(MO’KHa 3amporoHyBaTH OpaTH CTiJIbKHU
Ii/IKA30K y JiTell, CKiJIbKM BUIIAJO Kpa-

MIOYOK Ha KyOUKY):

e [l yoro moTpibeH peKuM JHs?
 Hagimo mnorpi6bHO cTexXuUTH 32
IIOCTaBOIO?

« IlpoaemMoHCTpyiiTE MNPaBUJIbHY IIO-
CTaBy IIiJ{ Yac X0/b0u, IIiJl yac cu-
JIIHHA 32 MapToIo.

» IIlo kopucHO /s BaluX Hi>KOK?
* B akux curyarigx rpe6a MUTH pyKu?

* HasBith mpaBusia 3J0pOBOTO Xapuy-
BaHHS.

« JIki BU 3HaeTe mpaBuWJIa 3arapToOBY-
BaHug?

e JSKUl BIAIIOYMHOK HA3UBAIOTh KO-
puUcCHUM?

IHgpopmauiriHe noBigoMAeHHs
(03HavioMuTy 3 npasusiamMmuv rpu)

1. Ha c. 34 3ommra npoyurtatu IpaBuja
rpu «CrexxkKa 3/10pOB’si» .

2. PosrasnyTtu Ta NOACHUTH cuTyalii Ha

posroprui rpu (c. 32-33).

— UYepBOHMI KPYKEUYOK — XiJl yrepes,
60 17151 3J0POB’ Sl KOPUCHO:

* PIBHO CUIITU 3a IIapTOIO;

*  XO/JUTHU 3 KHUTOIO HA T'OJIOBI;

*  poOuTH 3apsiKy;

* ictu bpykTH;

/

/

e TYJATH Ha CBIXKOMY IIOBITpI,

*  YHUCTUTH 3yOW;

* TIpaTu B PyXJUBI irpu;

* BYACHO JIATATH CIIaTH.

— CuHill Kpy>Keuok — Xija Hazam, 60 st
3/10pOB’ S IIKi/JINBO:

* HENPaBWJIbHO CHUJITH 3a MapToIo;

e IIi3HO JSAraTU CIaTu;

* fcTt 6arato COJIOJOIILIB.

— KBagpatuk — mpomyctutu Xim, 60 He
€ KOPUCHUM HAJIMipHUI TACUBHUI BiAIOYM-
HOK, TI€PECHIIaHHsI, TpUBaJe TepebyBaHHs
617151 KOMIT'T0TEpa.

PyxaHka ( BUKoHatTu pyxsvBi Bripasu)

3anponoHyBaTi JiTAM IIPOJEMOHCTPY-
BaTU IlepeJl KJacoM BIIPaBU /g PaHKO-
BOi riMHacTuku (OJMH y4YeHb JEMOHCTPYE,
pellTa BUKOHY€E 32 HUM).

Pobora B napax i B rpynax (rnpouitu
CTEXKOIO 3/]0POB’s1)

3anpornoHyBaT AIiTSIM TOTPAaTH B TPy
CIIOYaTKy B TapaxX, a IMOTiM y Tpylax,
006’ €IHABIIN TX 10 YOTUPH YUHI.
« Ski 3 1IUX KOPUCHUX 3BUYOK BU BIKe
BUpoOGUIN B cebe?

*  Axux mKigIUBUX 3BUYOK BU MO306Y-
aucga’?

ligcymkoBe 3aBAaHHS (3aKpIinUTun
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1. 3amporionyBatu JiTIM TOCTaBUTHU 3allu-
TaHHsS 32 BUBYEHHM MatepiajgoM (MOX-
Ha BUKOPUCTATH TOU caMUil KyOUK, 110 i
Ha MOYaTKy YPOKY).

2. IIlo KOpUCHOTO [Ji3HABCSI KOXKEH?

3. JlomoBHUTH peveHHS: «MO€ KUTTSI 3Mi-
HUJI0CsT, 60 Terep s 3Halo, IIO...».




r

Po3gin 2. Cepepn niogen

Ypok 14. Mos poauHa

Ypok 15. AliBuarka i xnonumkm

Ypok 16. Yunmocs ToBapuwiyBatu

Ypok 17. Y3aranbHioBanbHum Ao posginy «Cepep niogen»

NMpaxTuuHi po6oTn 3a nporpamoio:

PosirpyBaHHs gianoris 3HaMOMCTBA.
CninbHi irpm gna xnonuukie i giB4aTok.

MopenoBaHHS cutyauii noBigomneHHs Npo Hebe3neKky 3a Tene-
doHamm asapiriHux cnyxxe6.

MopenioBaHHS cuTyauii NOWYKY A0MNOMOrHU, SKLO 3a6nykas,
3ary6umBcs, BigcTas Big knacy.

BusHauyeHHs 6e3ne4yHUx micub AN irop Ha WIKinbHOMY noABip'i.
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Ypok 14.
MOS POOAUHA

MerTa

Cupusartu ¢popMyBaHHIO B YUHIB ysIBJEHHS IIPO CiM’I0 K IIPO OCEPE/IOK
JII000Bi, B3a€MO/IOIIOMOTY Ta B3a€MOBI/IIIOBI/1aIbHOCTI.

Pe3ynbrati HaBYaHHSA
Hanpukinii 3aHATTA yuHi:

HA3uedammsy iMeHa 4JIeHiB CBOEI PO/IUHU,

nosicHI010Mmyb, YoMy Tpeba cayxaTucs: 6aTbKiB;

Has3usaomy cBoi 060B’SI3KW B POJINHI;

p0O3n06i0aomo, K MiKJIYIOTbCSA Y POAMHI TIPO 3/10POB’S.

OGnapHaHHSA | MaTepianu:
Apky1ii nanepy /71 poJOBiIHOTO JiepeBa, KJeid,

Mdotorpadii uieHiB poauHN 119 POJOBITHOTO JIepeBa.

[Migpyunuk, c. 56—39.
30IMUT-MIPaKkTuKyM, c. 35—36.

Lo niarotyBatu 3a3panerigb:

e Pa3om 3 6aTbKaMy IPOYUTATH OIOBi/IAHHS B MiJPYYHUKY Ha

e HeoOxinne ob6aananus i MaTepiam.

c. 126—127. O6roBopuTH, IK TBapUHU TypOYIOTHCS MTPO CBOIX HiTell.

Opi€eHTOBHMIA NNaH ypoKy

CrapToBi 3aBaHHA 4 xB.
Pyxanka 3 XB.
IndopmariiiiHe NoBifOMIEHHSA 8 XB.
ITpaktuyna pobora 10 xB.
Po6ora B rpynax 8 XB.
IlincymMKoBe 3aBlaHHA 2 XB.
Ycboro TpuBanicty | 35 XB.




Po3pin 2. Cepep niopen

e/

CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rorne-
peaHivi matepias i nepentn 4o HOBOro)

1. IlpurapaTu, 1o Ai3HAJKMCS HAa MHUHYJO-
My yPOIli PO KOPUCHUU BiJIIIOYMHOK.

— Jly>ke mo6pe, SKIO KOPUCHWI Bijl-
IIOYMHOK € CHiJIbHUM 3aHATTAM g BCi€l
ciM’i. AKIo BCi MiKJAYIOTbCS OJHE PO O/I-
HOTO, TO pojinHa 6y/ie 3/I0POBOIO i MilTHOIO.

2. HasBartu temy i 3aBJlaHHSI YPOKY.

3. IIpoumrartm Bipur Ha c. 56 migpyYHUKa:
»  Ckinbku mojeii y poauni? HassiTb ix.

« CkiJbKu J0/leil 'y Ballliil poauHi?
HassiTh iMmena Bcix uJjeHiB ciMm'i.

* Po3kaxiTb, XTO Ta 9K y POJAMHI IIi-
KJYETBCS TIPO Bac.

PyxaHka ( BUKoHatTv pyx/svBi Bripasu)

— Bu Bmoma untanm npo TBapuH. Y KOTO
TaTO Halb6isbIIe TYpPOYETHCS TPO CBOIX
iTen?

— Ywui pitu HalibiTbIle CIyXaoThCsS CBO-
iX 6aTbKiB?

— [Ipornonyro BaM npuraiatu e JesiKux
TBApWH i MMOKa3aTu ix.

Yyuuresp uuTae Bipil, AiTH HA3UBAIOThH
OCTaHHE CJIOBO i 300paskyIoTh ioro.

YV mamu jnesuili €... (JieBeHsTa).

Ay Beameanii — ... (Beameskara).

VY mamu 3aitunxu e... (3aifuensra).

VY kauxu — Maslenpki cmimi... (kavenara).
VYV mamu moei i tara e... ().

lacnuBa i apyskna Hama... (civ’s).

IHpopmauiiHe noBigomMneHHs
(MOSICHNTN HEOBXIAHICTb C/1yXaTncsl
6arbkiB)

1. TlosicHuTH, SIK HA3UBAIOTD YJIEHIB POMHMU.
BukonaTu 3aBiaHHs B 30IIUTI HA C. 3J.
e Jxi ninHi mopazu BU oTpuMaau Bif
CBOiX 6aTbKiB?
* A mo to6i paaunu 6abyci Ta mimyci?
2. Ilpounrtaru Bipin y miApyYHUKY Ha C. J8.
» dx craBasTbCcsS OAaTbKU /10 JUTUHU?
(Typ6yrorbest i 06ATH. )

«  Yomy Tpeda IPUCTYyXaTHCS [0 TTOPa/l
migycs ta 6a6yci? (Bo BoHM Bxke BU-
XOBYBaJIM TaTa i MaMy, B HUX BeJH-
Kuii 1OCBifT.)

* To yomy x Tpeba cayxaTucsi 6aTb-
kiB? (Bo Bonu mobaars tebe i po6-
JISITh yce 3apajii TBoro 6Jiara.)

3. Ilpounrtatm KopucHi mopaaum Ha c. J9
[ IpYYHUKA.
* A 4m 3aBXKAM TH JIOCJIYXAEIICSa [0
nopaj; 6aTbKiB?

e Poskaxkm, 9K TH JOIIOMAraell

MOJIOAIIINM.

Bucnosoxk: yce,wo padsmo 6amoku, mooi
HA KOPUCMY, CAYXAUCS 1X.

MpakTnyHa poborta (HaB4YNTH
CTBOpPIOBAaTH CBOE POAOBIAHE AepeBO)

[IpakTMyHO HABUWTHU JiTell CTBOPIOBATHU
Halnpocrime pojosigHe aepeBo. Ha mija-
FOTOBJIEHI apKyIili Iarepy AiTH HaKJIEeITh
dotorpadii useniB poaunu.

— TBost poauna — Hi6U BeJMKe JIEPEBO.
Koxxen 4jen poaunu — 1ie HiOW TiJoYKa,
Bi/l AIKOI Ii{yTh HOBi T'JIOYKHA TBOTO POAY.

— o6 nepeBo 6yJio MitTHUM, Tpeba BCiM
YJeHaM POJUHU JIIOOUTU i TIOBAKATU OJ[HE
O/THOTO, JKUTHU B MUPi Ta 3J1aroji.




Ainycb Ainycb

Po6oTa B rpynax (Bun3Ha4ynTi 060B 13K
ANTUHU B POANHI)

— Y KOKHOTO B PO/INHI € CBOi 060B’ I3KU:
i y Bammx 6atbkiB, i y Bac. Bamri 6atbku
3000B’sg3aHi Bac TOAyBaTH, OJATATH, HA/a-
BaTU BaM MO>KJIMBiCTb PO3BUBATUCS, BiJIO-
YUBaTH.

— A gKi 060B’SI3KM MOXYTb OyTH Y JIi-
teit? (Jlonmomaratu npubupaTH, MUTH
MoCy/, TMiATPUMYBATU TMOPSJIO0K y KiMHa-
Ti, CTEXXUTH 3a CBOIM OJISITOM, B3YTTSM,
irpamkamu...)

— JlaBaiiTe TIpOCTEXKMMO OJIMH JIeHb i3
KUTTSL IPY>KHOI POJIMHU Ta 3’dICYyeEMO, SKi
000B’SI3KN Yy [TiTEI.

OG6’ennaru miteit y mictb rpyn. Koxkna
rpyna OTpUMY€E OJIMH MAJIOHOK Yy IiJpy4-
HUKY Ha c. 57. Ilepmma rpymna nmoumHae pos-
II0OBi/Ib, KOJXKHA HACTyIIHA IIPOJOBXKYE Ii B
JIOTiYHiN ITTOCJIi/JTOBHOCTI:

*  Ypanui mama, TaTo i JOHBKA JAPYXK-
HO 3pOOWJIN  PAaHKOBY  3apsIKy.
Bonm 3060B’g3ani TypOyBatucs mpo
3[I0POB’s1 OJTHE OJTHOTO.

 ¥Yci pasom mnpubpanmum y KBapTHUPI:
TaTO IIPOIKUJIOCOCUB KUJIMM, MaMa BU-
npacyBaJsia OiJu3Hy, a JliBUNHKA [10-
nomarasia 6aTbKkaM — BUTEpJIa TIHJI.

» barbku Be3yTb /IiTell Ha CBixKe MOBIT-
ps. CkJyam B MaluHy pedi, mocain-
JId JliTeid i moixasu Ha Jayvy.

* VYeca ciM’a 36upana BpoxKail S6JIyK.
Taro i Mmama pBaJu 3 JiepeBa, a Ma-
JIEHbKA JIOHbKA JloroMaraia 6aTbKaMm.

» Ilicia po6otu Bci Apy:KHO Bifmoun-
Basi Ha Gepe3i piukw, MiaBaau, 3a-
cMmaraju, Tpaimnm y M'sgua. /liBumHka
cJayXaJiacs Mamy.

* VYBeuepi mama 3 6aGycei0 NPUTOTY-
BaJIM CMayHy Beueplo, i Bcs ciM’d 3i-
6pasnacs 3a croyioM. [liTm monmomara-
JI1 IpuOMpaT, MUTH TIOCYI.

— PoskaxiTp, gki Bairi 060B 3K y po-
auHi. Sk Bu qomoMaraeTte 6arpkam?

Bukonaru 3aBmanig B 3o1murTi Ha c. 36.

MigcymkoBe 3aBaaHHA (3aKpINNTU
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1. 3ampornonyBatu [iTIM JaTH BiJOBii
Ha 3allUTaHHI:
— Yomy Tpeba caayxarucs 6aTbKiB?
— Jlo Koro 3aBxKau CJIi/i 3BepTAaTHCS 3a
opaioin?

2. Ilponosxkutu peuenns: <«Hama cim’s
JPY>KHA, MU 3aBXX/HM PAa30M...».




Po3pin 2. Cepep niopen

Ypok 15.
OIBYATKA | XJIONYUKU

MerTa

HaBuuty y4yHiB 3HAXOAUTH CHiJbHE 1 BiIMiHHE MiXK XJIOITYMKAMU Ta
AiBUaTKaMu, cIpuATH (DOPMYBAHHIO TAaPHUX MaHep.

Pe3ynbrat HaBYaHHS
Hanpukiniii 3aHATTA yuHi:

® po3noeidaromv PO OJAT, 3aHATTS i CHiJbHI irpu /IS XJIOMTYHUKIB Ta
JiBYATOK;

® NOACHIONMb, YOMY CJIiJL TOBAPUILYBATH i 3 XJIOITYUKAMU, 1 3
JiBUaTKaMu;

® Jdemoncmpyroms YMiHHS OTPUMYBATUCS TADHUX MaHep.

OOnapHaHHS | MaTepianu:

e Maonkn i3 306paxkeHHsIM OJISATY: COPOUKa, Ii/KAK, PerJaH; CyKHs,
cmignaung, capadan; GyT60IKa, CIIOPTUBHUI KOCTIOM, IMANOYKa.

e IrpamkoBuii mocynu.

e KapTku 3 Ha3BaMu irop <IiXKMYpKH», «BHOUBATO», «KBau», «I1a3-
Wy, <IMaxuy, «6aAMiHTOH>.

e Ilinpyunuk, c. 60—63.
® 3O0muT-mpakTuKyM, c. 37.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e OGroBoputu 3 6aTbKaM¥, K ITOBUHEH TTOBOIUTUCS CITPABXKHIil
JIMIAp 1 CIPaBXHA MaHi.

e Heo6xinne obmagnanns i MaTepiain.

Opi€EHTOBHMIA NNaH YPOKYy

CrapToBi 3aBfjaHHA 5 xB.
IndopmaniitHe OBiOMIEHHSA 10 xB.
MoskoBuii ITYpM 5 xB.
ITpakTyyHa poboTa 10 xB.
ITizcymMKOBe 3aBJJaHHA 5 XB.
Ycporo TpuBanicty | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi matepias i nepentn 4o HOBOIo)

1. IlpuramaTtu, mo Ai3HAJKMCA HA MHUHYJIO-
MY YPOILi.
HasBatu Temy i 3aBaHHA yPOKY.

3. Ilpouuraru Bipm Ha c. 60 nigpyyHuKa:
e Hasimo giBuarkaM xocu?

* Uum BapTo XJIOMUYMKAM CMWKATH [Ii-
BYAT 32 KOCHU?

* VYcraHbTe, AiBUYaTKa, AKi MalOTbh J0O-
Bre BoJioccs. KopoTke BoJoccs.

* A gkoro KOJIbOPY Balll€ BOJIOCCS?

4. O6’emnaTt niteit y Tpu rpynu: OGiJjsBi,
YOPHABI, pPyCABI.

Bucnosox: xaonuuxu ma oisuamxa ma-
10Mb 00HAKOBULL KOLIP 8010CCS, BIOPIZHSI-
10MbCA MIALKU 3AUICKAMU.

IHnpopmauinHe noBigomMneHHs
(NOSICHUTY HEOOXIAHICTL TOBapPULLYBaTu
i 3 xs10n4nkamu, I 3 iB4arkamu)

1. Bukonaru 3aBHanHd B 30IIKTI Ha c. 37.

— 3a gKMMU O3HAaKaMU BH BIIi3HAJIN
XJIOITYMKIiB, J[iBYATOK ?

— I cepen xJyionmvukiB, i cepen /AiBYaTOK
BM MO>KeTe 3HAITHU CIPaBXKHiX APYy3iB. 3aB-
JKJU CJIJT TOBAPUILYBATHU i 3 XJIONIAMH, 1 3
JiBUaTKaMU.

— HasiTp B irpax y Bac € unMaJo CIIiJib-
HUX yTO/I06aHb.

2. Posrasnytu mamonku Ha c. 62. [latu
BianoBiZi Ha nuraHHd. [lonpocutu mi-
Teil Ha3BaTU irpy Ta irpaliku, sKi 1M0J0-
6aloThCs 1 XJIOIMYMUKAM, 1 JiBYaTKaM.

3. Ilorparu y Becemy rpy. Buurenb kepye
pyKaMu: JiBa pyKa — JiBYaTKa, IIpa-
Ba — XJIOMMYUKH. YUYUTETb POOUTH Pi3-

/

i

KUl 3MaxX PYyKOIO, BiJIIOBiZIHO, JIiBOIO —
JliBUaTKa TOBOPSATH <Al», XJIOMYUKU
(ko mpasow) — «O!». Vuurenp no-
BiJIbHO 3MaxXy€ pYKOIO, JliBYaTKa IIPO-
TATyI0Tb «A-a-a-al», xjomunkn — «O-o-
0-0!». CriouaTKy BYMTENb <«JAUPUTYE>
MIOYEProBO O/IHI€I0 PYKOIO, MOTIiM — 060-
Ma pa3oM.

Bucnosox: dysxe zapnuil éuiluiog xop,
KOAU 6UYKYBANU PAZOM T XJONUUKU,
i disuamxa.

Mo3skoBui WuTypm (3’sicyBatu CriiJibHe i
BigAMIHHE B 04513I)

1. Posrsignytu mamionku Ha c. 61 migpyu-
Huka. /laty BigmoBijai Ha 3anmTaHHS.

2. llorpatu B rpy <«Yuit 1ie oxsar?s». Yuu-
TeJb JEMOHCTPYE MAJIOHOK i3 3006pa-
JKEHHSIM OfATy. (Ko 1e oaar as
XJIOMYUKIB, BCTAIOThb XJOMIli i BUTYKY-
10Thb: «Ile Hamr oxdar!y, gKIo A AiBYa-
TOK — JiBuara. SIKIo oasr HOCATH yci
JiTH, BCTAIOTh i XJIOIMMYUKHU, i JiBUaTKa.

MpakTnyHa pobora (HaB4YUTU rapHUX
maHep)

1. Ilpounrtaru mMatepian y HiAPYyYHUKY Ha
c. 63.

— 4K moOBMHEH TOBOJAUTHUCS CIIPABXKHIil
Jutap? (Biguuautu rnepez AiBYNHKOIO J(Be-
pi, IPOIIYCTUTHU BIEPE/l, MOCTYINUTUCS MicC-
I[eM Y TPaHCIOPTi, MOAATH PYKY IPU BUXO-
Ji 3 TPAHCIIOPTY.)

— Sk 1moBMHHA TOBOJUTHUCH MaJieHbKa
naui? (Byru JjarigHo0, 4EeMHOW0, KY.Jib-
TYPHOIO).

2. IIpogemoHcTpyBaTH rapHi MaHepu 3a
ctosioM. Po3cTaBuTH irpanikoBuii mocy/i,
posirparu cutyanito «/litu npuiiniam Ha




A€Hb HAPOIJKEHHA> . AK].[eHTy'BaTI/I yBa-
Ty Ha TaKuX IIpaBUJaX €THKETY:

* He KJIACTHU JIIKTi Ha CTiJ;
* HE PO3MOBJIATH 3 TIOBHUM POTOM;
e He XaraTy HaOiIbIIl IIIMATKH,;

e  XJOONYUKaAM TypOyBaTucs po
iBUYATOK;

¢ H€ rasacyBaTtu 3a CTOJIOM.

MigcymkoBe 3aBaaHHs (3aKpinuTu
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1.

Yuurenb nigHiMae MoYeproBo KapTKU 3
Ha3BaMU irop: <IiXKMypKHU», <«BHOWBa-
JIO», «KBau», <Ia3JIu», «IIaxu», «6aj-
MiHTOoH». Bcraiors aiti, gKi J106JATH
rpaté B 110 TPy. BUCHOBOK: € 4mmaJio
irop, y fKi BeceJio rpaTUcsd pa3oM XJIOII-
YyyKaM i JiBUaTKaM.

IIpopeMoncrpyBaT y mnapi XJIOTYMK—
JiBUMHKA TrapHi MaHepu y TPaHCIIOPTI,
[IPU BUXO/[i 3 TPAHCIIOPTY, IIPU BXO/I /10
LIKOJIU.

Po3pin 2. Cepep niopen




Ypok 16.
YYUMOCH TOBAPULLYBATU

MeTa

Hapuwtu miTeii mpaBuI TOBAPUIIYBAHHS i CIIOCOOIB 3HAOMCTB.

Pe3ynbraTt HaBYaHHS
Hanpukinii 3augTTd yuHi:
® Ha3uealmMy NPaBUJa TOBAPUIIYBAHHI;

® po3noeidaromo, K MiATPUMYBATH JO0OPO3UUYINBI CTOCYHKH 3
O/THOKJIACHUKAMU;

® Jdemoncmpyroms crocoOu 3HANOMCTBA.

OOnapHaHHS | MaTepianu:

e Pospizani npucaiB’sa: «l'octpe cioBeUuKo KoJie cepaedkoy, «Jlarigne
CJIOBO 3aJ1i3Hi JBEPi BilUMHAE .

e Irpamku ang iHcuenyBaub (6y/b-sKi).
e Ilinpyunuk, c. 64—67.
e 3omuT-mpakTuKym™, c. 38—39.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:
e Pazom 3 6arbkamu migi6paTH MPUCTIB’A PO APYKOY.

e HeoOxigne ob6yaHaHHs i MaTepiain.

OpieHTOBHMUIA NNaH YypPOoKy

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
IndopmarniitHe OBiOMIEHHS 8 XB.
[TpakTuyHa pobora 8 XB.
Pyxanka 3 xB.
KopucHi nopagu 4 xB.
ITizcyMKOBe 3aBJJaHHA 7 XB.
Ycboro TpuBaicth | 35 xB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHiv marepias i nepenTy 40 HOBOIro)

1. IlpuragaTtu, 1o Ai3HaguCS HA MHUHYJO-

My ypOIli.

— Y Bac i cepejl XJIONMYUKIB, i cepes MiB-
4aTOK OYAyTb CIPaBXKHi Jpy3i, SKIIO BU
caMmi BMiTUMeTe TOBapuiyBaTu. CbOrojHi
s BaM PO3KPUIO CEKPETU TOBAPUIIYBAHHA.

2. HasBaTu TeMmy i 3aBJaHHS YPOKY.

3. Ilpounrtatu Bipm y HiAPYYHUKY Ha
c. 64.

* Yomy BaxsuBO, 106 yci TOBKOJA
JIPY>KUJIN?

 Poskaxire, axuii Bam apyr. (lutu-
Ha poO3Kasye, He Ha3uBalyu iMeHi,
a pellta HaMarae€TbCcA BII3HATHU, IIPO
KOTO #i/1eThCsl. )

InpopmauinHe noBigomMneHHs
(po3roBicTv npasunsia ToOBapULLYyBaHHS)

1. IIpouwuraru Bipm Ha c. 66 migpyyHuKa.

e UYu copasai aiunnka tuxa? (Tak).

* A yoMy X TOJi y Hei HeMae APY3iB?
(Tomy 1m0 BoHa Bcix oOpaxae, 0031-
Bae, MPUHUKYE JIIOJACHKY TiHICTD).

» IlodcuiTp, K BU po3yMieTe IPUCJIiB g
«l'ocTpe cioBedko KoJie cepaedko»,
«Jlarine caoBo 3ani3Hi ABepi Bij-
YUHSE> .

2. IlepepaxyBaTu TpaBuJia
BaHHS:

TOBapuiny-

* HIKOJIM HE TPUHMXKYH TOBapulla, He
BHUCMIION;
*  3aBXK/M MPOIOHYI CBOIO JIONIOMOTY,

* He OOrOBOpIONl TOBapwila 3a WOTO
CITHOIO;

Po3pin 2. Cepep niopen

* 3aBXK/JM TPUBITHO TocMixalics 1pu
3ycrpiui,
* CTaBCA 0 HBOTO 3 MOBAroI0.
Bucnosok: mpeba max nosooumucs 3

Opy3amu, K xoueul, uod 60HU NOGOOUNU-
csi 3 mob6oio.

— A s yoro BaMm noTpiGeH aApyr?
3. Ilpuragatu npuciiB’s npo aApyxOy:
« Des BipHOro apyra BeJuKa Tyra.

» Jlioguna 6e3 npysiB, mo aepeBo 6e3
KOPiHHA.

* Hema gapyra — miykaii, a 3HaiiloB —
6epesKi.

« Jle Apy:kHilIi, TaM CUJIbHINIi.

NMpakTnysa pobota (npoaemMoH-
cTpyBaty crnocobm 3HarioMcTBa)

— Koxen 3 Bac MOKe MO3HAMOMUTUCA 3
XJIOITYUKOM YU JIBUMHKOIO, SIKi BaM CIIO/O-
OGaJucd.

1. Ilpounrtaty Ha c. 65 TipyYHWKA CIIO-
ci6anaitomctBa. Pozirpatm B mapax
CUTyallil0 3HalloMCTBa, /JaBIIU iTAM
irpaniku. 3anporoHyBaTH [iTsIM BUTa-
JlaTU CBOI CII0cOOM 3HANOMCTBA.

2. Buronaru 3aBmanng B 3omuti Ha €. 39.

— Ilonparnoiite B mapax i JIOMOMOXKiTb
JIBOM PaBJIMKaM 3YCTPiTHCA.

— CrpoO6yiiTe posirparu iXHIO 3yCTpiy.

PyxaHka ( BukoHatTv pyxsvBi Bripasu)

3arnporoHyBaTl BUBYUTHU BipIl i BUKO-
HAaTH PyXH.

Cranbmo, J1iTH, B APYSKHE KOJIO.

Ak 6araTo Hac J0OBKOJIA.

[pyskHO cinu, APyKHO BCTaJIH,




[TokpyTumnch, mocTpubasm.

Tu miit apyr i g TBill ApyT.
CkisIbKM MOCMIIIOK HAaBKPYT!

KopucHi nopagum ( oopmyBati KOPUCHI
3BUYKU)

1.

[Ipountatn nmopaau Ha c. 67. Komenty-
BaTH iX Tak: «$l 3aBXKau Tak i poOJIIO»
a6o «4 1boro He 3HaB, aje Temep Tak i
pPOOUTUMY > .

Bukonaru 3aBmanug B 3ommmTi Ha c. 38.

Aki KopucHi mopaau Bu gaau 6 reposiM
X MyJbT(iabMiB?

Koro 3 HUX BU BBa)Ka€Te CIIPaBKHIM
Ipyrom?

lMiagcymkoBe 3aBaaHHS (3aKPINNTU
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1. IoBTOpHUTH mpaBuUia TOBAPUIITYBAHHSI,
MIPO/IOBKUBIIN pedeHHs: «S1 crpapskHiii
pyr, 60...».

2. O6’ennaru fiTell y KOBibHI TPyTH, pO3-
jpatu kKapTku. Ckmaactu npuchaiB’s: «lo-
CTpe CJIOBEYKO KoJie cepjeukoy», <«Jla-
rifiHe CJIOBO 3aJIi3Hi JABepPi BiJUNHIE> .




Po3pin 2. Cepep niopen

Ypok 17.

Y3ATAJIbHIOBAJIbHUA 00 PO3AINY
«CEPEL NIOOEW>»

MerTa

[TpoBectu crinbhuii i3 6atbkamu mMpoekT «CimeitHe CBITO», TTPOAEMOH-
CTPYBaTH IiHHICTb CiIMEMHUX TPAMILIiA.

Lo niarotysaTtuv 3a3panerigb:

e [3 6arbKaMu MiATOTYBaTH iHCIIEHIBKY «3 TOKOJIHHS B ITOKOJIIHHS»
(nuB. HUKUE).

e 3ampocutu 6a6ych, miayciB, 6aTbKiB i3 BUIIMBKaMU, BUpobaMmu,
CiMEeTHUMU peJIiKBisIMU.

e Iligrorysaru 3 6aTbKaMu KiJTbKa HAPOJIHUX TiCEHb.

CueHapin cesiTa

I. Bcrynue caoBo amirei

3n1aBHa TOTO, KOMy Ge3MeXKHO Paji,
BitaoTh x/i60M-CIJIJII0 B KOXKHIN XaTi.

JlackaBo MpocuMO MU Bac /10 XaTH.
Bona Tensiom i pazictio 6arata.

Tyt mo6bpota, Teryio, 6akaHHS MUPY.

[li aBepi BaM 3aBXK/U BiJIKPUIOTH IIUPO.

[y>xe Bac XOTisi npusitaTu,
Toxx mpuayMasu ome poJIuHHE CBSTO.

I cporoani BaM HAIll KJac IIOKaKe,
[Ilo B iioro KUTTi HaApO/[HE Ba’KUTh.

CrioniiBaeMoCh, BU Te€X i3 HAMU Pa3oM?
[Tpocumo Bac ayske 1ijuM Kaacom!




II. Mamu Ta 6abyci BUKOHYIOTbH
HapO/IHi MiCHi

II1. IncueniBka

3 NOKOJIIHHS B MOKOJIIHHS
Onyxka:

Poskaxith, 6a6yceHbKO pilHEHDbKA.

Manma:

[TigkaxiTh, MaTyClO JOPOTEHbKA.
Onyxka:

Hayuitp, 6a6ycio Moss Mua.
Babycs:

I mopasy g gireii yunna.

Manma:

Oii, nornsiub, 6a0ycst BUIIMBAE.
AK piBHEHbKO HUTOYKA JISTAE.

Babycs:
TyT Hidoro AMBHOrO HEMae —
[TpanboBuTy pyKy rojika Mae.

Manma:

Tu 6 mBugeHbKO 0 6abyci cina,
I cama 6 Tak TrapHO NIUTH BMiJal
Onyxa:

Oii, K cMauyHO NaxHe nuporamu!
[ToximiThcs mOCBigOM i 3 HAMMU.

Babycs:
A po6uio 3 1060B’10 BCSIKE 1110,
ToMy Bce BOHO i1 BUXO/UTH BMiJIO.

Manma:

Hac BuuTe He TiJIbKU NpanioBaTH,
A 1l )KUTTIO paJliTH i criiBaTH,
Bepertu npupony i moburn

Ta cepen Jsito/ieli B MOIIAHI KUTHU.

.‘T-

b

Myapa it npanboButa B, 6a6ycio.
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Onyxa:

3a HayKy B I104C BaM BKJIOHIOCA.

IV. CaoBo rocrsm

Mamu Ta 6a6yci 1eMOHCTPYIOTh CBOI BU-
HMIMBKM Ta BUPOOHU, PO3IOBIAIOTH TIPO Ci-
MeifHi Tpajuilii.

V. Bucryn aireit

Ycim, xTo 3i6paBcs y 1iil xaTi,
baskaemo, mo6 Gysn 6arari.
AJle He JUIN B KUIEHi, a i aAy1Ieo.

3i6bpannch MU €IMHOIO CiM’€T0.
Tosx BciM 6aTbkaM g X04uy TOOaKATH
[lo6pux i po3yMHUX [iTeil MaTH.

Buurenbui — Tepninus 1ijse mope,
Bo 3 namu iii 6e3 1boro Oyne rope.

[MTanoBHuM TrOCTAM — MUPY B [JOMi
7 macr4d.

Hexaii 06x014Tb Bac Heroau i HeIacTs.




P
Po3pin 3. be3neuHe poBkinnsg

Ypok 18. be3sneka irop Ta possar

Ypok 19. Hawi paryBanbHUKuU

Ypok 20. Y HesHaMOMOMY MicLLi

Ypok 21. be3neka B gomi

Ypok 22. be3sneka B WuKoni

Ypok 23. Tu — niwoxip

Ypok 24. Tu — nacaxup

Ypok 25. lopora ao wkonm

Ypok 26. Y3aranbHIOBanbHUM A0 po3finy «besneuHe poekinna»

NMpakTuuHi po60TH 30 Nporpamolo:

CrBopeHHsa nam’aTkm: «SK BRawuTyBAaTH Becesne CBATO».
Bnpasu: «Bragau emouiio», «<Hamanion HacTpin».
Irpm, WO cNpUSAIOTH FTAPHOMY HACTPOIO.

Mepernaa Ta 06roBopeHHs NOBeAiHKMN NEPCOHKIB MynbTdinbmis,
iXHbOro CTaBJIEHHS A0 CBOrO 3J0POB'a Ta A0 340POB'a iHLUMX.

MopenioBaHHS cuTydluii NOWYKY A0MNOMOrM, SKL0 3a6nykas,
3ary6umBcs, BigcTas Big knacy.

BusHauyeHHs 6e3ne4YyHMX Mmicub AN irop Ha WKiNbHOMY noABip'i.




Ypok 18.

BE3INEKA ITOP TA PO3BAT

MerTa

Hapuwtu giteit obupatn Ge3meuHi MicIis /s irop Ta po3Bar, BiIMOBJISATHU-

s Biji HeO6E3MEeYHUX MPOIO3HIIIi.

Pe3ynbTat HaBYaHHS
Hanpukiniii 3aHATTA yuHi:

® 70sCHIONMY, SIK YHUKHYTH HeGe3NeKn y /IBOPi;

® HA3usdMb MiCIM Y CBOEMY ,Z[BOpi, A€ MOJKHa I'PaTUCA,

) aeMOHcmpyfomb, SIK BiIMOBUTHUCS Bi/l He6€31eTHOT TPOITO3HIILii.

OOnapHaHHS | MmaTepianu:

e MaJoHKN KpOoluBY, akKallii, MaJuHH.
e Kinbka ackpasux npeameri (6aHkn, KOPOOOUKHM, HINTPUIL).

e Ilinpyunuk, c. 70-73.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e OGroBoputu 3 6aTbKaMu, sAKi HeGE3IeYHi MiCI € Yy TBOEMY JBOPI;

Jle Y TBOEMY JIBOPi MOJKHA I'DATUCH.
e Heo6xigne ob6aHanns i Marepiaju.

Opi€EHTOBHMI NNaH YypPOKy

CrapToBi 3aBaHHA 6 XB.
IndopmaniitHe TOBiOM/ICHHA 2 XB.
ITpakTryHa po6oTa 8 XB.
IncuenyBanus 6 XB.
Huckycis 5 xB.
JleMoHcTpanisa 5 XB.
ITizcymMKOBe 3aBJJaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBamnmicth | 35 XB.




Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng

CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. [lpuramatu, mo poO6UIN HA MUHYJIOMY
yPpOILli.
. HasBatu Temy i 3aBianusa ypoky.

Kopucryiounch MaioHKaM¥ ITAPYYHU-
kKa Ha c¢. 70 i BUKOHAHUM 3a3jaJjeriiab
3aB/IAaHHSIM, 3alPOMOHYBATHU JiTSIM IIPO-
JOBXKUTH PEYEHHS: <Y MOEMY [IBOPi
6€e3MeYHO TPATUCH...», <Y MOEMY IBOPi
HeOEe3IIeUYHUM €...» .

IHpopmauiiiHe noBigoOMIEHHS
(BU3Ha4YNTM HEOE3NeYHi Aii)

— dxmo 6ytu HeobGepeKHUM, TO HABITh
y BJIACHOMY /IBOPi MOKe cTaTCs Hebe3Ied-
Ha curyaris. 11lo6 i3 Bamu 11b0OTO He Tparnm-
JIOCsl, IaBaiiTe TIOJ[yMaEMO, Jie Ha BaC MOKe
yeKaTn Hebe3reka?

He6esneuyna cuTyaliss MoKe cTarucs,
AKIIO:

1) migHiMatu HesHailoMi IpeaMeTH 3

3eMJIi;

2) rparucs 3 M’stueM G BiKOH uu OiJist
JIOPOT'H;

3) yimaru He3HAHOMi POCJINHM;

4) MiAXOMUTH JI0 9yKUX a60 6E3/[OMHUX
TBapuH;

5) BUXOAUTH 3 ABOPY 6e3 JO0POC/INX.

Hacrymanmu  3aBpanHsiMu  posibpaTu

KOJXKHY CUTyallilo.

MpakTnyHa pobora (3’scyBaru,
YoMy Hebe3re4YyHo nigHimaTy 3 3eMJli
npeameTu)

1. Tloknactu mepej JAiTbMU KiJbKa SICKpa-
BUX I[IPE/IMETIB.

— JIBo€e npy3iB rpaJsmcs y ABOpi it moba-
YU Ha 3eMJIi gKWiich He3HalloMuil Tipej-
MeT. AKuil i3 UX npejMeTiB BOHU MOXKYTb
MiHATH, SKIIO 3HAUAYTb y ABOPi?

2. BuciayxaTtu BCi MOKJIMBI IIPOIIO3UILIT.

Bucnosox: ne mMoxna nioHimamu 3 3eMmi
HISKT npedmemu, GOHU MOKYms Oymu He-
besneunumu Ous kummsi i 300pos’s.

IHcueHyBaHHSs1 (3’cyBaTu
Hebeane4HicTb rpu 6ins A0POrv Ta BIKOH)

1. IIpouwnraru Bipmii Ha c. 71 migpy4yHuka.
3anpolonyBaT JiTAM iHCIEHi3yBaTu
cutyartii 2 i 3. Po3ragHyTu MaJIloHKU
POCJINH, SKi cJii 06XoaAuTH. 3aluTaTh
JiTeit:

* Yomy He6e3NeyHO TpaTucs 3 M’ sgueM
6iss Bikon? Binsg moporu?

e IIlo Moke craTtucd 3 XJOIYUKOM,
KU1 yce mia0upae 3 3eMJi?

Auckycia (nosicHntn Hebesaneky Bia
CriJIKyBaHHSs 3 TBapuHamu)

— dAxmuro Bu mobGaynam y ABOpi 6e370M-
HOTO cO6aKy UM KOTa, HOoro Tpeba MmoxKaJiTn
yn o6inTn? (BI/ICJIyXaTI/I BCi BapiaHTW BiJ-
MOBizi.)

Bucnosox: moxna nazooyeamu 6e300Mmmny
meapuny, aie e caio nidxo0umu 6.1u3b-
KO — 6OHA MOXKe 8KYCUMU, 3APA3UMU
X80pO6aAMU, 30KPeMA MAKOIO CMPAULHOIO
AK CKA3).

AdeMoHcTpauis (HaBYUTU NPaKTUYHO
BiAMOBIATUCS Bia Hebe3rneyHmux
rporno3uLin)

PosnoBictu xgitaMm, gk Hebe3le4yHO BU-
XOIUTU 3 ABOPY 6e3 gopocaux 4u 6e3 ix-
HBOTO 03Boay. Illo pobuTH, SKIIO XTOCH




3amporioHye AiTsaMm 1e 3pobutn. He cuifg
COPOMUTHUCH BiJIMOBUTHUCA Bi/l TAKOI IIPOIIO-
auttii. [Ipounratu y miipydyHuKy Ha c. 72
BapiaHTu, gk Mo)kHa Bigmosutucs. [lomnpo-
CUTHU JIiTeil TPOJIEeMOHCTPYBATH 1li BapiaHTU
BiMOBH.

MigcymkoBe 3aBaaHHs (3akpinnuTn
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1. IIpounTatn mopajau Ha c. 73 MiAPYYHHU-
Ka, IIPOKOMEHTYBATH IX.

2. Ilorparu B rpy «Tu momozern!». Cra-
TH B K0JI0. OfUH y4eHb roBOpuUThb: <41
3HAI0, 10 y ABOPi HEOE3MEeUHO i IXO/I1-
TH 10 6E3/TOMHUX TBapWH», OMY Bi/IO-
BifaoTh: «Tu Monomenb!» Toio.




Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng

Ypok 19.
HALUI PSTYBAJIbHUKWU

MeTa

Hapuwutu yuHiB, K TOBOAUTHCS B pa3i BUHUKHEHHS HeOe3eyHoi CuTyarii
Ta BUKJIMKATU PATYBAJbHUKIB.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:
® po3nosidaromy, SIK MOBOJAUTUCS B Pa3i BUHUKHEHHS HeGe3meqHol
CUTYyaIrii;
® Jdemoncmpyromy, SIK BUKJIUKATH PITYBAJbHY CIYXKOY;

® N0sCHIONMb, YOMY He MOXKHA MapHO TesjedOHyBaTH 32 HOMEPOM
CIY>KOU TIOPATYHKY.

OOnapHaHHS i MmaTepianu:
e Tenedbonnwuii anapar.

e CroxeTHi MaJIIOHKH i3 300pa’kKeHHSIM JIIO/Iell Ha KyXHi, Y KiMHaTi,
y aBopi (a1 po6oTH B Tpymax).

e Ilinpyunuk, c. 74=77.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Paszom i3 6arpbkamu mpountatu Bipm T. Kosomienb «Kosensra i
BOTOHb» Y Mi/IpyYHuKYy HA c. 129. O6TrOBOPUTH TPUUNHY TTOXKEXKi Ta
IMOBE/[IHKY KO3€HAT.

e HeoOxinne o6sajiHaHHs i MaTepiasn.

Opi€EHTOBHMIA NNaH ypoKy

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
IndopmaniitHe MOBiTOM/ICHHS 7 XB.
ITpakTiyHa pobora 10 xB.
Po6ota B rpymax 8 XB.
ITizcymKoBe 3aBJaHHA 5 XB.
Ycporo TpuBamicth | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOIro)

1. 3ampocuTtu fiTeil mIpuraaTh, K MOBOIN-
THCs, 1m0 He crajocs 6ign. Haromocn-
TH, 1[0 HA I[bOMY YPOIli BOHU HaBYATb-
csI, IK JIiSATH, SKIO BCE-TaKU TPATTUAIOCS
JINXO.

Hassaru Temy i 3aBaHHS YPOKY.

3. Ha c. 74 po3rasiHyTi MaJIOHOK, IOIPO-
CUTH TIPUTAIATH MYJIbT(iabM:

* Bin axoi He6e3nexkn MaHTYCT ypsATY-
BaB XJIOTYMUKA?

* A XTO JONIOMOXKe HaM, SKIIO Tpalu-
Jach gKach 6iga?

IHpopmauiiHe noBigoOMneHHs
(HaB4YnTU, SIK MOBOANTICS B HEOE3reYHin
cutyadii)

1. Ilosicautn: gxmo cragacd Oiga, Hi B
aKoMy pasi He manikyBaru. Tpeba o-
pa3y A3BOHHUTH 6aTbKaM abo B CIyKOy
nopsaTyHky — 112.

2. PosrasnyTu B HiAPYYHUKY Ha C. 75 Ma-
JIIOHKY, BUKOHATHU 3aB/laHHS.

MpakTnyna pobora (npakTnyHO
BignpaLwoBaTy BUKJINK PSTYBaJIbHUKIB)

1. HaBuuTu giteil mpaBUIbHO BUKJMKA-
TU PATYBaJIbHUKIB. [IpounTaTu Bipin y mij-
PYYHUKY Ha c. 76. 3anuraTu:

— Ilo nazwBaso Ko3eHd 1O Teaedony?

Buchogox: uUKAUKa0uU pamyedivHuKis,
mpeba uimxo nazeamu cebe,c6oi0 aopecy,
noeepx, CKiivKu 1100eil y Keapmupi.

2. IlorpenyBatu miteii HabupaT HOMEP
1 MpaBUJIbHO BUKJIUKATH PATYBAJbHUKIB.

Pobora B rpynax (¢opmMmyBaTyi KOPUCHI
3BUYKU)

OG6G’eaHaTu y4HIB y TPyHu 10 YOTHPH
ocobu. IIpounrarn KopucHi mopajaum Ha c.
77. KopucTtyovuchb COKEeTHUMU MaJIOHKA-
MU Ta MaJIIOHKaMu Ha c. 77, 3alpoInoHyBa-
TH JIiTSM POJbOBY TPy, MeTa sIKOi — Ipo-
JIEMOHCTPYBaTH, SK CJiJ TypOyBaTUCsS 1IPO
6e31eKy CBOO Ta iHIINX JIIO/IEH.

— Uu MokHa >KapTOMa TIOJ3BOHHUTHU 32
HomepoM 1127 Yomy?

MigcymkoBe 3aBaaHHS (3akpinuTu
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. 3ampocutu aiteit mpuragat, SK CJiJT
MOBOJINTUCS, HKIIO Tpalujach sKach
6ima. (He mnanikyBaTH, MOA3BOHUTH
6aTbKaM, BUKJUKATH JOMOMOTY.)

2. 3amnpolloHyBaTH JIiTSIM y Tlapax posirpa-
TH BUKJWK PSATYBAJbHUKIB: OJUH TeJse-
¢onye, iHIMI TpUiMaE BUKJUK.




Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng

Ypok 20.
Y HEBHAUOMOMY MICL|

MeTa

Hapuwtu miteii, Sk misAté y BUMAJKY, KOJU 3aryOuBCs, i O KOTO MOXKHA
3BEPHYTUCA 110 JIONIOMOTY.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:
® po3nosidaromy, SIK MOBOAMTHUCS IIiJl YaC €KCKypciii, mo6 He BijcraTu
BiJl KJacy;
® Ha3uearmv, 10 KOTO 3BEPHYTHCS IO JIOTIOMOTY, SIKIIO 3aryOuJIncs;
® po3nosidaromy HallaM ATb CBOIO ajipecy, TejedoH.

OOnapHaHHS i MmaTepianu:

® ApKyll namnepy.
e Ilinpyunuk, c. 78—81.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Pasom i3 6arbkaMu 3ammucaT Ha apKylli JOMAIIHIO aJpecy Ta HOMe-
pu teseoniB 6atbkiB. BuBuntn indopmario HamaMm’ATh.
e HeoOxiane obsajiHaHHs i MaTepiasn.

Opi€EHTOBHMIA NNaH ypoKy

CraproBi 3aBjaHHA 5 xB.
IndopmariiitHe OBifOMIEHHS 9 xB.
[Tpo6nemHe 3aBmaHHs 8 xB.
[TpakTryHa pobora 8 xB.
ITifcymkoBe 3aBIaHHA 5 XB.
Ycporo TpuBamicte | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOro)

1. Ilpuragati, IO BYMJIM HA MUHYJIOMY
ypouii.
2. HasBartu Temy i 3aBJaHHS YPOKY.

3. Ilpuragatu, onmupamuuch Ha MaJIOHKU
y MiJ[py4HUKY Ha c. 78, Ae BiJnounBaan
3 6arpbkamu. Ha sxki ekckypcii xotiim 6
MiTH 3 KJIAacOM?

IHnpopmauiiiHe noBigoOMIEHHS
(nosicHUTY HEOBXIAHICTb 3HATV CBOIO
anpecy)

— EKckypcisi MOXe TpUHECTH He 3aj10-
BOJIEHHSI, a HEIIPUEMHOCTI, SIKIIO XTOCh 3a-
ry6utbes, Bigcrane Big kmacy. IMo6 1bo-
ro He crajocs, Tpeba 3amam’siTaTé KiJgbKa
MIPaBUI.

1. PosrignyTtu nigpyyHuk Ha c. 81, o6ro-
BOPHUTH TIPABUJIA TTOBEIIHKH.

2. 3amporoHyBaTH YYHSM TIPOJEMOHCTPY-
BaTH, SIK BOHU BUBYUJIM CBOIO ajipecy i
HOMepH TeJiepoHiB.

— Y gKoMy BHUIAQJKy HEe MOXHA PO3Ka-
3yBaTu cBoIO ajapecy? (SKio XToch He3Ha-
fiomuii Te6e 1IPO 1e mUTaE. )

Mpo6nemHe 3aBAaHHA (BU3HAYUTYN
rnpaBwvia rnoBeaiHkn, Kosam 3arybunscs)

— dAkmo cranocd Tak, 10 BU 3aryOuJn-
¢, axkuMu Gyayth Bami aii? (Bucayxartn
Bi/IIOBi/li YYHIB.)

/

i

~——

3anponoHyBaTl MPOYUTATH Ta TPOKO-
MEeHTyBaTHl IIpaBUJa IOBEAiHKM Ha c. 79
Mipy4YHUKA.

— Yomy Bapro 36epiratu cnokiii? (Bo
KO 3alaHiKyeNl, pO3TyOUIICS, MOKeNI
3poOUTH HENPABUJIbHI Iii.)

— UYomy Tpeba 3ajummarticss Ha Micii?
(Bo Toit, xTo Te6e 3ary6uB, MOBEPHETHCS i
yKarume. )

MNMpakTnyna pobora (BianpavwBaTu
YMIHHSI 3BepTatmncs ro 4oromMory)

3alnponoHyBaTH JAiTAM IIPOIJTIOCTPYBaTH
cutyaiiiio, komm 3ary6uBcs. Crnmparouuch
Ha MasfoHKHU Ha c. 80 mifpy4yHuKa, ydeHb,
MO «3aryOmBCsi», PO3Ka3ye, /10 KOTO 3Bep-
TAETHCS i 110 TIPU I[BOMY TOBOPUTD [I0:

— MILJiIioHepa Ha BYJIUIL,

— IIPOJaBLid B MarasuHi 4u B KiOCKY,

— KOHTpoJiepa B aBTOOYCI,

— Kacupa B GaHKy,

— OXOpPOHIISI B GAHKY YU YCTAHOBI.

He moxxna 3BepTatucs 10 He3HAHOMUX
MePexXO0XKuX, JIoei y MammHax!

MigcymkoBe 3aBaaHHs (3aKpirnnTn
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. [domnouutn pevenns: «IIlo6 He 3ary6u-
TUCA TiJ] 4ac eKCKypcii, d...», «dkmo g
3aryOmBcs, TO...».

2. Ha apkymi manepy HalulIiTh JOMalll-
Hill HoMep TesiedOHY, MOGITHbHUIT MaMu
(tara).




Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng

Ypok 21.
BE3MEKA B AOMI

MeTa

Hapuntn giteii 6e3mevHo MOBOAMTHCS BJIOMA i He TpaTUcs B MiClX, Jie
MOYKHAQ TPaBMYBATHCS.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:

® Hasusaiomy HeGe3MeuHi MicIs y cBoeMy Oyauuky (KBapTupi);

® nosCHI0OMb, YMM HeOe3IeUHi irpu Ha KyXHi, 6aaKOHi, TMiABiKOHHI,
y mijBaJji, KOMOpI,

® noxKasyomv NpPeAMeTH, siIKi MOXKYTh 32 HeoGepesKHOCTI OyTH BIOMa
HeOe3MeYHUMU.
OOnapHaHHS i MmaTepianu:

e MaJIioHKH TIpeJIMeTiB, 300pakeHnX y MiAPYYHUKY Ha C. 84.
e Ilixpyunuk, c. 82—85.

e 3ommuT-mpakTuKym, c. 40—42.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Pasowm i3 6arbkaMu 3’scyBaTH, SIKi MiCI B JIOMi € HeGe3MeUHUM.
e HeoG6ximne ob6yaHanHs i MaTepiaiu.

Opi€eHTOBHUI NNaH YPOKy

CrapToBi 3aBJaHHA 5 xB.
Po6ora B rpymax 10 xB.
IndopmarniitHe oBiOMIEeHHS 5 XB.
MoskoBuii ITYpM 8 XB.
ITizcymKOBe 3aBJaHHA 7 XB.
Ycpboro TpuBamictb | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOIro)
1. Ilpuragatu, IO BYMJIM HA MUHYJIOMY
ypouii.
— HeGe3neuni cutyaitii MOXXyTb cTaTuCs
i BIoMa, KMo He 6YyTH 06ePesKHNUM.
2. HasBaTu TeMy i 3aB/JaHHS YPOKY.

3. Ilpouutaru Bipm y niipy4Huky Ha c. 82.
— dAxuit 6yIMHOK y KOXXHOTO 3BipsiTKa?
4. Bukonaru 3aBranid B 3omuTi Ha c. 40.

— IloguBumocs, gki GyauHKU y Bac.
Poskaxith mpo He6e3neuHi MicIig y Balmx
6yaunkax (KBapTupax).

Pobora B rpynax (3’sicyBatu, ae 'y
KBapTUpi HEOGE3MNe4yHo i HoMy)

OG6’ennaru miteit y Tpu rpymu. Koxxno-
My JaTW 3aBJaHHA Ha C. 83 miJpy4yHuKa.
JliTn 06roBOPIOIOTH i MPOMOHYIOTH BapiaH-
TH Bi/IIIOBi/1€l.

1. Ha kyxHi He6e311eyHO rpaTucs, TOMY IIo:

*  MOYKHA OTPUMATH OIIIKHU;

* TaM € TOCTpPi IpeaMeTHu — BU/IEJKH,

HOXi;
* € Hebe3IeKa BUTOKY rasy;
* Moxe OyTu BBiMKHeHa TO6yTOBa
TeXHiKa.
2. Ha Biakputomy OaJIKOHI, ITiIBIKOHHI

He MOKHa Tparucs, 60:

* MO’KHA BMIIACTH,

* MOJKHA TOPi3aTUCS CKJIOM.

3. Y migBaji, koMopi He6e3MeYHO TpaTH-
cd, TOMY IIO:

* MOXE 3aBaJIMTU pedyaMu, 4dKi TaM

CKJIQJIeHi;

* MO’KHA OTPUMATU YKYC I'PU3YHIB;

* € Hebe3leka ITOPAaHUTHCA;

* TaM MOXYTb 36epirarucs HebGe3meuHi
XiMiKkaTu.

IHgopmauivine noBigOMNEHHS
(gopmyBaT KOPUCHI 3BUYKU)

— Illo6 moaam 6ymo merko i KoMmMOpTHO
JKUTH, CTBOPEHO 6arato mpeMeTiB, SKi /10-
MoMaraioTb y mooyTi.

1. Burkonaru 3aBmanng B 3ommuTi Ha C. 41.

— 1 mo6 He crasocs quxa, Tpeba AOTpU-
MYBATHCST TIEBHUX TIPABUI.

[IpounTaTt KOpUCHI TIOpaju B TiAPyd-
HuKy Ha c. 835. [IpokomenTyBatu iX TaK:
«4 3aBxaM Tak i pobso» abo « 1mporo
He 3HaB, aJie Terep TakK i POOUTHMY».

Mo3koBuii LUTYPpM (3PO3YMITU
Hebe3neky Big npeamMmeTiB nobyrty)

Posmictutu Ha gomii npeamern, 306pa-
JKeHI Ha MaJIIOHKY Ha c. 84. Yuuresb 1oka-
3y€ SKUICH TIPEJIMET, JiTH HA3UBAIOTH, MM
BiH MOke OyTn HeGe3NeYHUli 32 YMOBU He-
MPaBUJIBHOTO MTOBO/PKEHHS — MOXKHA OTPYi-
THCS, TIOPi3aTNCS, MOXEe BPAa3UTH CTPYMOM,
3aJ7TMTH, COPUYUHUTH TTOXKEXY.

ligcymkoBe 3aBaaHHS (3aKpinuTu
OTpUMaHi 3HaHHS)

Bukonaru 3aBmanug Ha ¢. 42 3ommura.

— Axwux npasus Gyjzere JOTPUMYBATHCS,
o6 YHUKHYTH Oian?
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Ypok 22.
BE3MNEKA B LUKOI

MeTa

Hapuwutu giteii 6e3mevnoi moBeiHKY B MIKOJi, HA ypoKax (hi3WuHOT KyJIb-
TYpH Ta TPYJOBOTO HABYAHHSI.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:
® Ha3uearomwv NpaBuUja MOBE/JiHKY HA HIKIJIbHOMY MOABIP’T;

® Jdemoncmpyromy, K BiJIMOBUTH OJHOKJIACHUKIB BiJl HeGE3MeUHIX
BYMHKIB Ha IIepepBi,

® NO0sCHIMY, IK YHUKHYTH HeOe3IeKn Ha YpoKaxX (pisuuHOl KYJIbTY-
pU Ta TPYJ0BOrO HAaBYAHHS.
OOnapHaHHS i MmaTepianu:
e Tpu apkyuri nanepy, oJiBIIi.
e Ilinpyunuk, c. 86—89.

e 3OomuT-MPaKkTUKyM, c. 43.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

® VYciM KJacoM pasoM 3 yuyuTesJeM MPONTH MIKiJIbHUM TOJBIP’sIM i BU-
3HAYUTHU HeOe3TeuHi MicIlsd Ta Miclis, /e MOJKHA TPaTHC.

e HeoG6ximne ob6sajHanus i MaTepiaJn.

OpieHTOBHMIA NNaH YpPOKy

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
MoskoBuil ITYpM 9 xB.
IndopmaniitHe OBiOM/ICHHA 8 XB.
Po6ora B rpymax 8 XB.
ITizcymMKOBe 3aB/laHHA 5 xB.
Ycporo TpuBanicte | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rorne-
peaHivi marepias i nepenTn 4o HOBOrro)

1. 3amnpocuTtu yyHiB IpUrajatu, 110 BYUJIN
Ha MUHYJIOMY YPOILi.

— Y 1mKkoJii Bce 3po6JieHO [JiS Balloi
6e3riekun, ajie 06epeKHIiCTh MOTpiObHA Ha
KOKHOMY KPOIIi.

2. HasBaTu TeMy i 3aB/JaHHS YPOKY.

3. PosriaganyTn MasloHOK y HiAPYYHUKY
Ha c. 86:

« Jle He6e3mevyHO TpaTUCS Ha IHOMY
Mo/Bip’i?

 Illo € wHeb6GesrmeyHuM Ha HANIOMY
HIKiJIBHOMY MOJABIp i?

4. Bukouartu 3aBIaHHgd B 30IMIUTI HA C. 43.

Mo3koBui WITYPM (BU3HAYNTU
J03BOJIEHI 3aHATTS Ha LLKIJIbHOMY 1oABip’i)

3arnporonyBaTu [iTM TIOTpaTH B TPy
«Bigragait, xro mnopaa». Kopucryouuch
MaJIIOHKOM Ha ¢. 87, yuuTesib Ha3uBae iM’'g
JATUHA Ta ii Jito, Hanmpukaaa: «OJgjeHka i
MukoJjika MaJioloTh coHedKo». /litTum B ma-
pax IIyKalThb Ha MAJIOHKY, IIJHIMAIOTh
PYKY, HPOAOBXKYIOTb: «llopan i3 Humu
[letpuk cuauth Ha JaBi»; «I[lopsaa i3 HuUM
Carrko cToiTh i 6acKeTOOIbHUM IIUTOM .
I Taxk mauni.

IHgpopmauiine noBigoOMneHHs
(3’scyBatu npaBusia rnoBeaiHku Ha
nepepsi)

— Bia Bamioi noBefiHKKM Ha 1epepsi 3a-
Jecxatume Bale 3/0poB’sa. Ocb nocsyxail-
Te, dK moBoauBCs xJjomuuk IOpko.

£

[IpounTaru Bipmr Ha c. 88.

* SxuX MOMUJIOK IIPUITYCTUB XJIOITYHK?

+ IIpogemoncTpyiiTe, K BU BiJIMOBH-
au 6 IOpka Bij IMX BUMHKIB.

» Poskaxirtb, yuM MOKHa 3ailiMaTucs
Ha IepepBsi.

Po6ota B rpynax (BCTaHOBUTHU, SIK
YHUKHYTU HEOEe3nekn Ha ypoKax)

OG’ennaT aiTelt y TpW TPyINH, KOXK-
Hill Tpyli JaTu apKyll Ianepy i oJiBIli
Ta 3aIlPOIOHYBATH CKJIACTU IIPaBUJA I10-
BeJliHKU:

1) na ypoui ¢isnunoi kyabrypu (e 6patu
caMOMy CIOpPTHBHe 3Hapsi/s, He Oira-
T 6e3 KOMaH/M BYUTEJSI, CTEKUTU 3a
IIHYPKaMK Ha CIIOPTUBHOMY B3YTTi).

2) Ha ypolli TpyZoBoro HaBuaHHs (He mo-
BEpTATHCS JI0 CyCifia 3 HOKUIISMH,
OJiBIIEM y pyKax, O6yTH OGEpPEKHUM 3
HOJKUISIMU, TOJIKY 3aBKIAM TPUMATH
3 HUTKOIO).

3) y uikiJabHil inanbHi (He GiraTtu, He pos-
MOBJISITH 3 TIOBHHM POTOM, HE IITOBXa-
TUCS, TIPABUJIBHO KOPUCTYBATUCS CTOJIO-
BUMU [IPUGOPaMM).

MigcymkoBe 3aBaaHHS (3aKPINNTU
OTpUMaHi 3HaHHS)

1. YaBitp, 10 B BUUTE b (Pi3UYHOI KyJIb-
Typu (Tpy10BOTO HaBYAHHsT). PO3KaKiTh
YUHAM IIpaBuJia MOBEiHKHN B CIOPT3aJi
(Ha yporti TPy/I0BOrO HaBYaHHS).

2. HassiTp Micng y mikodi, ae HeOe3neyHo
rpaTucs.
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Ypok 23.
TU — Miwoxia

Merta
O3naiioMuTu JiTeil 3i CKJIaJJOBUMU YaCTUHAMU JJOPOTU, HABYUTU BUKOHY-
BaTH IIpaBuJia lepexoay IPOIK/KOI YaCTUHU.

Pe3ynbTaT HaB4aHHSA

HanpukiHili 3aHATTS yuHi:
® pO3Ni3HAIMdb CKJIAI0BI YACTUHU I0POTH;
® NO0KA3Yy10Mb BUIU EPEXO/IiB;

® Jdemoncmpyromy, SIK NPABUJIBHO MEPENUTH JOPOTY HA MIIIOXiTHOMY
nepexozi 3i cBiTmoopom Ta 6€3 HHOTO.

OOGnapHaHHSA | MmaTepianu:

e Maker cBitnodopa, 3Haku «Hasemuwii mitmoxignuii mepexiay,
«ITigzemunit mimoxizguuii nepexiny, «Hanzemunii minmoxiguuii
rnepexiay.

e Ilixpyunuk, c. 90-95.
e 30lINT-IPAaKTUKYM, C. 44.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Pasom i3 6aTbKaMu TIPOUTH Bij IOMY /IO TIKOJIM, TTPOAHATI3yBaTH, SIKi
Ha ILIAXY € MIOXIiJHI Iepexoau.
e HeoG6ximne ob6iagHanHs i MaTepiaiu.

Opi€EHTOBHMI NNaH ypPOKy

CraproBi 3aBjaHHA 3 XB.
IndopmaniitHe OBiOM/IEHHA 9 xB.
Po6ota B rpymax 6 XB.
[TpaktuyHa pobora 9 XB.
KopucHi nopagu 3 XB.
ITizcymMKoBe 3aBIaHHA 5 XB.
Ycboro TpuBanicts | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rorne-
PenHivi marepiasn i nepentn 4o HOBOro)
1. Ilpuragatu, MO BYMJIM HA MUHYJIOMY
ypouii.
2. OO6roBopuTH, SIKi Ha MIIAXY [0 HTKOJHU
TPAILJISLTIUCA JiTSM TIePeX0/Iu.
— o6 36epertu KUTTS i 30pOB’sI, Tpe-
6a 3HATU MpaBUJIa TIEPEXOAY JOPIT i YiTKO
iX BUKOHYBaTH.

3. HasaTu TeMy i 3aBJaHHS YPOKY.

InpopmaliiHe noBigoMneHHs (03Haro-
MUTU 3i CKJ18J0BUMU YaCTUHaMU [JOpPOru)

— Jlopora Mae cBOi CKJaJ/IOBi 4aCTUHHU.
[ITo6 3 HUMU TTO3HAWOMUTHUCS, PO3TJISTHEMO
MaJIIOHOK Y HiipyuyHuKy Ha c. 90.

— Tporyap cTBOpeHMN g TillIOXO/IiB.
AJle Ha HBOMY TEX MOXYTh 32 HeoOepesK-
HOCTi TpamuTHuCcs: HebGe3leuHi cuTyartii.

Posrasguytu nigpyunuk Ha c. 91.

« 3 skoro 6oKy TpoTyapy Tpeba Xo/u-
n? (3 mpasoro.)

* Yoro He MOXHa POOUTH HA TPOTya-
pi? (IllToBxarucs, 3aBaskaT MillIO-
XO0J1aM. )

* Yomy XJI0IMYMKOBI Ha MaJIOHKYy 3a-
rpoxkye Hebesreka?

Po6oTa B rpynax (03HarioMUTu 3
Bygamu rnepexosnis)

1. O6’emxnatu miteir y tpu rpymu. [Ipose-

MOHCTpyBaTu Tpu 3Haku: <«Haszemuwuii
nimoxigauii - nepexify,  «Iligzemuuit
ninoxiguui  nepexiny, <«Haazemuunii
nimoxigauil nepexin». Koxuiil rpymi

JATU OJIMH 3HAK. 3alporoHyBaTH 0OTO-
BOPUTHU, BUKOPUCTOBYIOUM MAJIOHOK Ha
c. 92, B gKUX CUTyallisIX BUKOPUCTOBY-
erbes Koxken sHak. (Tam, ge gyske He-
6e3redHa JiJITHKA JJOPOTH, BUKOPHUCTO-
BYIOTb I1i3EMHUI 4K Ha3€MHUIi. )

2. Ilpuramaru, je y cBoeMy MicTi Gaunsin
Taki mepexo/im?

MNMpakTnyHna pobora (BianpavwoBaTu

repexig aoporu)

1. OsHaitfomuTn fiTeit i3 mpaBuIaMu rnepe-
X0y sfoporu Ha c. 93—94.

« Kosm Ttpeba mouynmHaTu Tepexin?
(Koum aBTOMOOGi1iB HEMae a60 BOHU
3YNUHUJINCS, YA 3HAXOAATHCA JIyKe
JlaJIeKo. )

* UYum cBiTMOGOp IS MNIOXO/iB
BiZIpi3HsieTbCA Bij cBiTI0dOpa s
MallH ?

2. Kopucrytounch maxetoMm cBiTs0dopa,
MPaKTUYHO BiJIIIPAIlIOBATH MpaBUJja Iie-
pexony poporu. /litn mapamu <«Iepexo-
JATh» IOPOTY Ha Tmepexoji 3i cBitmodo-
poM uu 6e3 HbOTO, KOMEHTYIOUN KOXKHY
cBolo aito. Hanpukmaza: «I'oputh yepso-
He cBiTJIO, g yeKkaioy. I T. 7.

KopucHi nopagun (¢gopmyBatui KOPUCHI
3BUYKU)

[TpounraTt Ha c. 95 MiApyYHUKA KOPUC-
Hi TIopa/iv, KOMeHTyIouu ixX Tak: «I Ttak 3a-
BXK/IM i poOJIo» abo «4 11boro He 3HaB, aJje
Teriep Tak i pOOUTHMY > .

lMigcymkoBe 3aBaaHHA (3aKPINNTU
OTpPUMaHi 3HaHHS)
1. Buxkonaru 3aBpanng #Ha c. 44 3ommura.

2. Ilpopoxuru peuenns: <«llepexonutn

JIOPOTY CJIiJT JIUIIIE. .. ;
«I11o6 nepeiitn Ha cBiTI0dOPi, TPELA...>;

«I1lo6 mepeiitn Ha mepexo/ii 6e3 CBiTJIO-
dbopa, Tpeba...».

3. Iorpaiite y rpy. [litu craioTb 1mapoBo-
sukoM (110 KiJbKa Y4YHIB), PyXalOThCs
KJIACOM, YYHUTENb PErYJIOE iX PyX CHT-
HasaMu cBitIodopa.




Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng

Ypok 24.
TU — NMACAXWUP

MeTa

OsnalioMuTH yYHiB i3 TpaBUJIaMU TIOBEIIHKN Y TPOMA/ICBKOMY TPAHCIIOP-
Ti, IIiJ 4ac MOCAJAKM Ta BHCAJKH 3 HHOTO.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:

® p03no6idaromy MPo MPABUIIA TTOCAKHU B TPAHCIOPT, BUCAJIKU, YEKAH-
HS Ha TPAHCIIOPT;

® Jdemoncmpyromy KyJbTYpPY MOBEIIHKN Y TPOMAJCHKOMY TPaHCHOPT.

OOGnapHaHHSA | MmaTepianu:

e 3naku: «3ynmHKa aBroOyca», «3yNnuHKa TpoJeiibycas, «3ynnHKa
TpaMBasi».

e Peui g iHCIIEHYBaHHS: OKYJISIPH, TTAJUIII; XYCTUHKA, KOIIUK; JISIJIbKA.
e Iligpyunuk, c. 96—99.
e 3omuT-mpakTuKyM, c. 45—49.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

e Paszom i3 6aTbKaMu 0OTOBOPUTHU, KU TPOMAICHKUI TPAHCIIOPT € Y
TBOEMY HaCeJIEHOMY ITyHKTI.

e HeoOxigne ob6yainanus i Mmarepiaiy.

Opi€EHTOBHMIA NNaH ypPoKy

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
IndopmariitHe OBifOMIEHHS 8 XB.
Po6ora B mapax 8 xB.
IncuenyBanns 9 xB.
ITizcymMKOBe 3aB/laHHA 5 xB.
Ycporo TpuBanicth | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepiasl i nepenTn 4o HOBOIro)

1. IlpurajaTu, 1o Ai3HAINCA HA MUHYJIOMY
ypolli Ipo IpaBuja Iepexoy JOPOru.
Harosocutu, mo Gararo niteil TMHYTb
yepes3 HeJOTPUMAHHA NPABUJ IIEPEXOLY
JIOPOr'y 1IiCJId BUXO/Y 13 TPAHCIIOPTY.

2. HasBartu Temy i 3aBJaHHS YPOKY.

3. Ilpuragatu, ki BUJAM TPAHCIOPTY € Yy
BaIlIOMY HaceJIeHOMY IIyHKTi. Posriamy-
TU MQJIIOHOK y MiZApyYHUKY Ha c. 96.

— 4kuil TpaHCcOpT BaM 3HAOMMII?

4. Buronaru 30IIUTIL

c. 45, 47.

3aBJlaHHA B Ha

IHpopmauiiiHe noBigoOMIEHHS
(BUBYUTY ripaBusia O4iKyBaHHSI
TPAaHCIopTy Ha 3YIHLLI)

1. Tlosichutu: 1MO6 He TpaNUJoCs JHXa,
Ha TPAHCIOPT CJiJl YeKaTh Ha 3yMUHII.
3yNUHKHN [03HAYa0Thest 3HaKaMu (11po-
JIEMOHCTPYBATH 3HAKN <«3YIUHKA aBTO-
Oycay, «3ymnuHKa TpoJieiibycas, «3y-
IMHKA TPaMBasi» ).

— He moskHa cTostu 6,113bKO 6iJis 1IpoO-
K/IPKOT 4acTUHU, a TUM OLJIbIlle — BUXO/U-
i Ha Hei. Yomy? (XToCh MOKE HEHAPOKOM
IITOBXHYTH, ¥ TH TOTPAIUII I1i/ KoJieca. )

— [ly>ke BaKJMBO TPABUJIbHO IepeiTn
JIOPOTY TIicJIsI TOTO, SIK BUUIIOB i3 TpaH-
CIIOPTY.

2. Po3risiHyT MaJlOHOK y MiIPYYHUKY Ha

c. 97.

— Illo sarpoxye xsomuukosi? (ITo-
nepiie, WOro MOKe He MOMITUTH BOJIill aB-
Tobyca, o-Apyre, BiH MOXKe MOTPAITATHU i /|
KoJieca aBTOMOGIIA. )

Bucnoexu:

*  He CIIIITHh IIepexXoAuTu J0pory, 3a-
yekaliTe, JOK1 aBTOOyC Bina'ine;

* Iepexo/bTre JOpOory MillOXiJIHUM IIe-
PEXO0/IOM.

3. Bukonatu 3aBHaHHS B 3OIIUTI
c. 48—49.

Ha

Pobora B napax (¢opmyBaTti KOPUCHI
3BUYKU)

Osnaiiomutn jgiteit i3 mpaBuaamMu 6e3-
MMeYyHOl MOBeAiHKM Mi/] 4ac IIOCaJ KNI, BUCA/I-
ku. O6’eaHaTucs B mapu. Y4nUTe b CTAaBUTD
JIiTIM 3aUTaHHA, BOHU IIMTyKAalOThb BiAIoO-
Bifib Ha c. 99 migpyuHuka.

* dAx npaBUABHO 3aXO[UTH B TpaH-
ciopr. (He mrosxarucs, ne 6irru,
ctatu 360Ky i TPOIYCTUTU TUX, XTO
BUXO/UTD.)

« 4k noBogurucs mix yac pyxy? (He
MITOBXATHCS, TPUMATHUCS 32 TIOPYYHi.
He 3aX0auTH 3 MOPO3MBOM. )

« 4k Buiitu 3 Tpancnopry? (He pos-
MITOBXYBATH MACAKUPIB, TOMPOCUTU
MPOIYCTUTH JIO BUXOMY, TIOMiHATHCS
MicCIIMU. )

IHcueHyBaHHS1 ((pOpPMYyBaTU KyJIbTYPY
rnoBeAiHKV B TPAaHCropTi)

1. IlpounTarn Bipm Ha c. 98 migpyyHUKa.
* Yomy Camko He IMOCTyIUBCS
micrem?
« Uu npasuibHo BiH Mipkysas? (Hi,
60 BHUXOBaHA JAUTHHA TOCTYITHUTHCS
MiclleM 3aB3KIH.)

+ Komy Ttpe6a moctymarucs Miciem?
(Crapenbkum  GabycsiM, — [igycsiM,
BariTHUM JKiHKaM, [macakupam i3 mMa-
JIeHbKUMU TiTbMHU. )

2. 3amnpornoHyBaTtu [JiTAM iHCIEHi3yBaTH




cutyanii y tpancnopri. Posmatu akce-
cyapu (OKy/asapu, HaMIs; XyCTHHKA,
KOINUK, JSJIbKa), TOCTABUTU CTiJIblli-
«cufinasg». Kinbka miteit «igyTb», 1O
yep3i 3axoaaTh «6abycsy, <«Iiaychy,
«XKiHKA 3 IUTUHOWIO». [[iTM KOMEHTYIOTb
BUMHKU <«MaCAKUPiB» .

- ByBaIOTI) BUIIaJIKHX, KOJIX JUTHUHA BiJI-

BEPTAETHCS /IO BiKHA, KOJIU 3aX0AUTh 6aly-

Ca

yu Aigych. Ak BU olliHuTe 1€l BUNHOK?

MiacymkoBe 3aBaaHHs (3aKpIinUTy
OTpUMaHi 3HaHHS)

1.

[ToBroputn mnpasuia mnacaxupa. Ilo-
rpatu B rpy «Tu mosozenn!s. Cratu B
Kosio. OJuH y4yeHb roBopuThb: «Sl 3aB-
Kau Oyny uYeKaTw TPaHCIOPT MoAasi
Bijl foporu». Inmii ffomy BiZnoBi/laioTh:
«Tnu momnoxenn!s.

JlonoBuutn pedenus: «5 typ6yrtocs npo
CBOE JKHUTTS i 3/J0pOB’d, TOMY 4 HiKOJU
HE...»;

<Ko g nocrymnocs MiclieM, 11po MeHe

CKaXKYTh...»;

«SIK10 s He TMOCTYILIIOCS MicIieM, IIPO

MeHe CKaXyTh...».

3.

Bukonaru 3aBmanug B 301muTi Ha c. 46.

Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng
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Ypok 25.
AOPOTA A0 LUKOJIN

MeTa

Pe3ynbTaTt HaBYaHHSA
Hanpukiniii 3aHATTA yuHi:

MY MEepPEeXO/i,

OOnapHaHHS | MmaTepianu:

e [HBeHTap /i1 POJIBOBOI I'pu — eseMeHTH KocTioMiB UepBonoi Illa-

nouku, byparino, Binocuizkku, Kosobka.

e Ilinpyunuk, c. 100—-103.
e 3omur-mpakTukym, c. 30—53.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:

He6e3meyHi MOMEHTH Ta MOKJIUBOCTI 1X YHUKHYTH.

e HeoOxinne ob6sainanus i Mmarepianiu.

Opi€EHTOBHMIA NNaH ypoKy

® po3nosidaromy, K YHUKHYTH HeGe3MeKu JJ0POroio /10 MIKOJIN;

) aeMOHcmpyfomb, SIK BiZIMOBJIATUCS BiJl TTPOTIO3UILili HE3HAWOMILIB.

e Pasom i3 6aTbKaMu TPOUTH MIJISX [0 MIKOJH, 0OTOBOPIOIOYN BCi

Hapuwtu yuniB o6upatn 6e3meyHuii MapuipyT JOPOTOIO 0 MIKOJH, TOSIC-
HUTH He6e3MeKy KOHTAKTY 3 HE3HAHOMUMU JTIO/IbMH.

® noscH0OMb HeoOXiTHICTh TTePeXOUTI JIOpOry Julile Ha MiloXiIHO-

e Pospisani kapTku 3 peyeHHaMu: «He po3mMoBJisit 3 He3HAHOMIAME Y,
«He 6epu nmogapyHkiB Bij HesHaliomiliB», «He cigaii y mammny 10
He3HailloMux Jojeiiy, «Hikyau He iin 3 He3HAWOMIISIMUY .

CrapToBi 3aBJaHHA 5 xB.
IndopmaniitHe MOBiTOM/ICHHS 5 XxB.
Po6ora B mapax 6 XB.
Ponbosa rpa 8 xB.
Ipa «36epu peyeHHs» 8 XB.
ITizcymMKOBe 3aBJJaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBamnicte | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (1OBTOPUTY rorne-
peaHivi marepias i nepenTu 4o HOBOro)

1. IlpuragaTtu, no Ai3Hajanucd Ha MUHYJIO-
MY YPOIIi.
2. HasBaTu TeMy i 3aB/JaHHS YPOKY.

3. IlpuramaTu, aKi He6Ge3nevyHi Miclsd € Ha
HIJIAXY JI0 HIKOJIM Ta AK IX YHUKHYTH.

IHgpopmauivine noBigoMneHHS
(copmyBaTvi KOPUCHI 3BUYKU)

1. Haromocutn, mo HaBiTh SKIO CIi3HIO-
€lICA, He CJIJJ IOpYILyBaTU IIPaBUJIA
JIOPOKHBOTO PYXY i MEPEXOAUTH JOPOTY
B 3a60poHenux Micigx. Hisgke crisnen-
HS HE BapTe JIIOJCbKOTO KUTTA.

2. Posragnytn majioHok Ha c. 100 miz-
PYYHHKA.

— dxum nuraxom ne caifg itu? (He nepe-
XOJZIOM. )

Po6oTa B napax (rnoBTOpUTY npasBuia
nepexoay 4oporu)

— Koum Bu iifere ByJmuIelo, To MOBUHHI
6yTtn ayske yBaxkuumu. [laBaiite mepesipu-
MO, HACKiJIbKI B YBasKHi.

1. 3amporionyBaTu [iTAM y Tlapax BUKOHA-
TH 3aB/laHH4g B 301muTi Ha ¢. 50—51.
2. Ilpuragatu mpaBusia nepexoy JOPOTH:
» Jle morpi6bHO TepexoauTH AOPOTY?
(«3eb6poto».)
« Sk e npasuibno 3pobutu? (3aue-
KaT, KOJU MalluHKU 3yIIUHATHCS.)
» Jle moBUHEH TepelTH MOPOTY XJIOII-
YUK, SKUH BUUMIOB i3 aBTOOyCa?
(Utu mimoxigaum HGpGXOIIOM.)

PosnboBa rpa (HaB4YUTY rpaBusi
rnoBefiHKM 3 HE3HaoMLUSIMU)

1. 3BepHyTH yBary, 1o JOpOroio /10 MKOJIN
JUTSIM MOXKYTb 3YCTPiTHUCA HE3HAWOMIL 3
JuxuMu Hamipamu. Kopucryiounch Ma-
gionkamu Ha ¢. 102, mpurajatu ClokeTn
Ka30K, 3rajaTi, gKi HeOe3leKn deKau
na Yepsony Illanouky, byparino, bi-
JoCcHiKKY, Komo6ka.

2. 3ampornioHyBatu 06irpaT Kas3KoOBi cIo-
JKeTH, Jle Tepoi HaMaraloTbC YHUKHYTHU
KOHTAKTy 3 He3HAHOMIsIMU, Bi/IMOBUTH-
¢S Bijy iXHIX TIPOITO3UILiiA.

(Yeprona Illamouka He pPO3Kaske BOBKO-
Bi mipo 6abycio, BypariHo e mige 3 KOTOM
i macurero, bBinocHixkka He Bi3bMe SOJIYKO,
Ko1060K He csijie JIUCHIT Ha HOCA. )

Bucnosok: mot, xmo ecmynac 6 KOHmMAaxm
13 He3HATOMUAMU, MOKE NOMPANUMU Y
Hebe3neuny cumyayiio.

Ipa «36epu peyeHHss» ([OMOMOITY
cpopmyBaTi KOPUCHI 3BUYKN)

1. Ilpouynratu KopucHi nopajgu B IiJpy4-
HUKY Ha c. 103.

* UYomy He cuig BCTymaTd B PO3MOBY
3 HesHatomisMu? (Bo He3HaiioMelrb
MOJKe BUSBUTHUCSI 3JOJIEM, 1 TU He-
HApPOKOM MOXKEIl pPO3Kas3aTh Te, IO
JIOTIOMO3Ke oMY B HOTO 3JI0/1iliCbKUX
HaMipax.)

* YoMy He MOKHA TOTO/KYyBAaTHCS Ha
nponosuiii Ta nogapyuku? (Bo e
MOJKe 3aITKOJIUTH TBOEMY KUTTIO YU
3/10pOB’10.)

* Yomy nHe MoxkHa HTHM um ixatu 3
nesnaitomamu? (Bo B ixHiX HamMipax
MOsKe GyTH TBOE BUKDAJEHHSI.)




o 4K jXe BUMHUTHU, KOJU He3HANOMEIlb
ymoBJisie Te6e 1po mock? (Kiukatn
Ha JIONOMOTY, TiKaTh, 3BEPHYTUCH IO

Misimionepa.)

O6’ennaru miteit y wotupu rpymnu. Pos-
JlaTi po3pisaHi KapTKU 3 PEYCHHAMU.
3amnponoHyBaTl [iTAM CKJACTU 3 HUX
KOPHUCHI IMOpaju:

* He po3moBJsil 3 He3HAWOMIISIMU.

» He 6epu nogapyHKiB Bi/l HE3HAHOMIIIB.
* He cigaii y ManmHy /10 He3HaAHOMUX

JIOJIeN.
* Hikyau He i 3 He3HANOMIAMU.

lMigcymkoBe 3aBaaHHs (3aKpinuTn
OTPUMAaHI 3HaHHS)

1.

[lompocutu pgiteil mgatu BiANOBiAI Ha

3aIIUTAHHI:

* dxmo T myxke MOCHilIaTUMEII 10
IIKOJIM, MOKHA IepeiTu Aopory B
HEe/I03BOJIEHOMY MiCIli?

* YoMy g0poroio [0 MIKoIN Tpeba 6yTu
YBOKHHUM i 30Cepe/I>KeHNM ?

e Illo Tu pobutuMerl, SKIIO He3HAIO-
MeIlb 3alpoNoHy€e TOOi AKYCh I[iKaBy
piu?

[TosicuuT, gK 1iTH PO3yMiIOTh IIPUCJIiB g

«Bepesxxenoro i bor 6epexes.

Bukonatn 3aBJaHHd B 30MIMUTI Ha
c. 52-53.




Po3pin 3. BeaneyHe poBKinng

Ypok 26.

Y3ATrANbHIOIO4UN [0 PO3[INTY
«BE3MEYHE JOBKIJ1J19»

MerTa
Y3araspHUTH Ta 3aKPiUTA OTPUMAaHi 3HAHHS, CIPpUATH (DOPMYBAHHIO Y
JliTeil KOpUCHUX 3BUYOK.

Pe3ynbraT HaBYaHHSA
Hanpukinii 3angarra yuHi:
® I[IPaBUJIBHO 6101n06i0al0ms HA TIOCTABJIEH] 3aIUTAHHS 32 MaTepiaJaMu
posainy;
® MA3ueaMb KOPUCHI 3BUYKH,
® JompumyomvpCsi MPABUT YECHOTO 3MATaHHSI.

OGnapHaHHSA | MmaTepianu:

e Kaprku i3 sanuranuamu (JuB. craproBe 3aBAaHHs 2).
e Tpu nabopu kapTok 3i caosamu JJOPOTA, ITPOBUI MAIJIAH-
YUK, KPOIINBA, [IUTAYA TTPKA, JIIOK, COBAKMN.

e Tpu apkyini nanepy, Ha SIKUX HAAPYKOBaHi CJIOBA CipHUKU, NOOY-
mosea Xximisi, NpAackd, 204Kd, KHuzu, 016Ul 1ZPAUKU.

Lo nigrotysaTu 3aspaneriab:

e CMailiuKu 71 OIiHIOBAaHHSI KOHKYPCiB.

Opi€eHTOBHMI NNaH YPOKy

CrapToBi 3aBJjaHHA 10 xB.

3Mara"sas 18 xB.

ITincymkoBe 3aBaHHA 7 XB.
Ycpboro TpuBamicth | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs1 (1OBTOPUTU
BUBYEHUI martepiasl)

1. HasBaTu Temy i 3aB/laHHS YPOKY.

2. IlpurasaTu BUBYEHMIT MaTepiaJ 3a po3-
ginmom  «besneune poBkimmg».  [aa
1IbOro 06’€HATU JiTell y NICTb TPYII.
Koskniil jatm KapTky i3 3anuTaHHAM i
npountatu ioro. [[itu o6TOBOPIOOTH i
JAaI0Th BiAMOBIiJb:

« [le y nBopi rpatucs HeGe3mMeyHO?
« kT gisgtument, SKMO 3a6IyKA€ENT?

« HasBu micug y kBapTupi, jie He CJIi/]
rpaTucs.

« HasBu npaBusia MoBeiHKU y TIKOJI.
* Poskaxu npasuia mnepexony JOpOrH.

« Ilepesiun npaBu/a MOBEAiHKYU y TPO-
Ma/ICbKOMY TPAHCIIOPTI.

3maraHHs (y3arasibHUTY 3HaHHS1)

1. IlpoBecTn KoMaH[Hi 3MaraHHs, 00’€j-
HaBIIM [JiTell y TPU KOMaHIU. 3a KOX-
He IMPaBUJIbHO BUKOHAHE 3aB/aHHS KO-
MaH/la OTpuMye cMailiuk. Ilepemoskiiem
CTa€ Ta KOMaH/a, IKa OTPUMAE HaNOiIb-
IIe cMalJInKiB.

* 1-it koukypc — <Y nBopiy. Kox-
Hill KOMaH/i po3fatu Habip KapToK
3i caosamu JIOPOTA, ITPOBUI
MAWMJAHUUK, KPOIIUBA, IU-
TAYA TIPKA, JIIOK, COBAKN.
3aBaHHs: PO3IMUTH CJOBa Ha JBi
rpynu — 6Ge31meyHo i He6Ge3nevHo.

* 2-i1 KOHKypC — «Y TPaHCIIOPTi».
[TpoxemoncrpyBat  (iHCIIEHYBaTH)
curyalrtii, gaKi 10BOJAATD, 1110 BU — BU-
XOBaHI IMacaKUpH.

* 3-if KOHKypc — <«Ynaomas. Koxniit
KOMaH/Ii po3/aTH 10 apKyIly Iare-
py, Ha SKOMY HaJIpyKOBaHi cJoOBa
CipHuKu, nobymoea XxiMmisi, npackd,

20IKd, KHUZU, OJ6YL, 12pawKu. 3a-
KPECJUTH Te, YUM He MOXKHA KOPHC-
TyBatucs 6e3 103BOJIy GATHKIB.

* 4-it koHkypc — <«Tu — mimoxizas.
Komanmam poszpaté o 4epBOHOMY i
3eJIeHOMY KpYsKeuky. Bunrtesnb cra-
BUTH 3alUTAaHHS, KOMaH/Ia PaJIUTHCS
I migHiMae KPYKeYoK: «TaK» — 3eJie-
HUH, «Hi» — YepPBOHUI.

— Tu crisHoencs 10 mKoau, To6i Tpe-
6a mepeiTH AOpOTY, a MIIOXiHUN TTepexi/
nanexko. Tu nepeiizient Tam, Jie ioro Hemae?

— I'opuTb YepBOHE CBiTJIO, Ta MAIIUH He-
mae. Tu mepeiizienn yepes 10pory?

— Ha tBOeMy muIaxy miIseMHUN MilIO-
XiJIHUI Tlepexij, Tu el i3 KUMOCb, XTO
MIPOIIOHYE TEePelTH JOPOTy 1O IOBEPXHi.
Tu norogutica?

* S5-ii KoHKypc — <«/lopora g0 mIKo-

Jau». Bunutenb HaszuBae [1it0, KOMaH-
Jla TUMU X KPY’K€UYKaMHU CUTHAJIUTD,
6e3reyHa BOHA YW Hi: 3eJeHui — 6e3-
nevyHa, 4epBOHUN — HeOe3TeyuHa.

— Jloporoioo [0 MIKOJM PO3MOBJIATU 3
TOBAPUIIIEM.

— Jloporoio 10 MIKOJW PO3MOBJIATH 3
He3HalloMIEM.

— HasuBaTtu He3HailoMIileBi CBOIO ajipecy.

2. Migbutn migcymn koukypcey. IIpoana-
JII3yBaTu pe3yJbTaTH.

ligcymkoBe 3aBaaHHS (3aKpinuTu
OTPUMAaHI 3HaHHS1)

1. IlpuragaTtyu >kUTTEBi cUTyallii, KOJIU BaM
3HQIOONJTIICS OTPUMaHi 3HAHHS.

2. 3ammtaTtH, AKy KOpHCHY iH(oOpMaIliio
KOJKEH OTpUMaB s cebe.

3. [lonoBuuTH peveHHsi: «Mo€ KUTTS 3Mi-
HUJsI0CsT, 60 Terep $ 3Halo, IIO...».

——y
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Po3nin 4. 3popoBun ayx
Ypok 27. HenoBTOpHicTb NIOAUHMN
Ypok 28. HapoaHi Tpaguuii Ta 3qopoB’s
Ypok 29. Hacrpii i nouytra
Ypok 30. Yunmoca npuimaru pilieHHS

Ypok 31. Y3aranbHiOBanbHUH A0 PO3Ainy «30pOBUMA By X»

NMpakTuuHi po60oTK 30 Nporpamolo:
e CrBOpEeHHSs Nam’aTkm: «SIK BAALUTYBATU Becesie CBATO».
¢ Bnpasu: «<Brapan emouiio», «<Hamamnon HacTpin».
¢ Irpm, WO CNpUSAIOTH FAPHOMY HACTPOIO.

¢ Mepernapg ra o6rosopeHHs NOBeRiHKN NEepPCOHAXIB
MynbTPinbMmiB, IXHE CTABJIEHHSA A0 CBOro 340POB'a Ta 0 340POB'a
iHWIKnX.




Ypok 27.
HEMNOBTOPHICTb JNIOOVUHMU

MeTa

HEOOXiIHICTh CTABUTUCH JI0 JIIOJEH i3 MOBaroi.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukiniii 3aHATTA yuHi:
® N0SACHIOIMY, YUM CXOXKi U YMM BiAMIiHHI JIOAH;
® p03nosidaromy, SIK MOBOAUTHCS, 100 Tebe TOBAXKAJIN;

OOnapHaHHS | MaTepianu:

e VYuo06JieHi irpaiku y4HiB.
e Ilinpyunuk, c. 106—109.

e 3OomuT-MPaKTUKyM, C. d4—3)5.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

e Pasom i3 6aTbKaMu BUPi3aTH CHI>KUHKY.
e Ilpunectu onHy 3i cBOIX yJII06JIEHUX iTpaIIOK.

e Heo6xinne obmagnanns i MaTepian.

Opi€eHTOBHMI NNaH YPOKY

® Jdemoncmpyrome y nii npasuio «Iloctas ce6e Ha Miciie iHIIOTO».

JlonnoMorTu AiTAM yCBiJIOMUTH HEIOBTOPHICTb KOXKHOI JIIOJUHU, MTOSCHUTU

CrapToBi 3aBJjaHHA 5 xB.
Pyxanka 2 XB.
Indopmariiitne OBifOMIEHHS 5 XB.
Ipa «JIrogyHa Ha CTi/bL» 8 xB.
[TpakTuyHa pobora 8 xB.
KopucHi nopagu 4 xB.
ITizcymKOBe 3aB/laHHA 3 XB.
Ycporo TpuBamictb | 35 XB.




Poszgain 4. 3goposuii ayx

CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi matepias i nepenTy 4o HOBOro)

1. IlpurapaTtu, 1o Ai3HAJKMCSA HAa MHUHYJO-
MY YPOILi.
HasBatu Temy i 3aBaHHS yPOKY.

3. PosryisgnyTn MalioHKM B MiJIPYYHUKY Ha
c.106, npuragatu kasky I'. K. Anzepce-

Ha «I'make xauens». /latu Biamosiai Ha
3allUTaHHA Y TiJIPYYHUKY:

» Ilpuragaiite, 10 BiuyBaja0 KavyeHs,
KOJIN BCi fioro 063UBaJn, Bi/IIITOBXY-
sam? (Vomy 6yno myxe Gonsde.)

« Copo6yiiTe ysiBUTH, 1O BU — 1€ i
€ TuJKe KauyeHd. Po3kaxiTb, 10 BU
Bi/{uyBaeTe, KOJIN Bac He MPUIIMAIOTDh
70 TTamuHoro ABOpYy? O063WBafoOTh
MOTBOPOI0? Buransiors?

* Orak 6yBae OoJjisiue i [iTIM, KOJU
XTOCh X 063UMBa€, He TIpUNIMae B
I'py, BiJIBEPTAECTHCA.

Bucnosox: 3agxou cnpobyiime nocmasu-
mu cebe nHa micuye iHuL020, MOOL 6U 3PO3Y-
Mieme, w0 He caid obpaxamu,60 A00UHT
ue saedac 60.0.

PyxaHka ( BUKOHaTV pPyxJ1nBi Bripasu)

» IligniMiTh yropy Baiili CHi>KUHKHU. AKi
sonn? (Tapui, 6iai, HisKHI TOIIO.)

* Yum BOHE CXOXKi?
* A 4MM BiJIpi3HAIOTbCS?
» JlaBaiiTe pa3oM BMBYMMO Bipll i BU-
KOHAE€MO PYXJ/IUBI BIIPABU.
JIeTaThb CHi’KUHKU 3ropv BHU3,
KpyxJas10Tb Ha/l 3eMiiero.
CBOill CHIKUHITI TOCMiXHICH

I mokpyxit caM 3 Helo.

IHpopmauiiHe noBigomMneHHs
(MOSACHUTY YHIKA/IbHICTb KOXHOI0)

[Ipountaru Tekcr Ha ¢. 107 nigpyyHuka.
[IpoBecTn aHasoTiIO0 MiXK CHi*KUHKaMM i JTi-
TbMU. 3aIPONOHYBATH JIiTSIM CTaTH B KOJIO.

o ki Bu?
e UYumMm BU CXOXKi?
* A yuMm BigpisHsETECS?

e IlomuBiTbca omgHe Ha oxHoro. Kosxken
i3 Bac HETOBTOPHWII, KOXEH 3aCJy-
roBy€e Ha moBary, 60 € 3a 10 MoBa-
’Katu. 3apa3 g BaM Iie JIOBELY.

Ipa «JlloguHa Ha cTinbyi» (rokasaru,
LLIO B KOXHIVi ANTUHI € MO3UTUBHI pyCY)

Y 1entpi croith crisentb. Koxken ydyeHb
cijlae Ha CTiJjellb, a iHIII Ha3UBalOTb IIO3U-
TUBHI PUCH, BUYMHKH, TTO3UTUBHI MOMEHTHU
JIHd, 3MIHUA Ha Kpallle TOIIO.

— Y KOXHIill JI0JUHI € 1och rapue. A
roJIOBHE — € BJjacHa TigHictb. I He chaifg Ko-
rocb obpaskaTu JuIle 3a Te, MO BiH Mae
AKich 30BHIillIHI BifIMiHHOCTi, TUM OiJIbIle —
isuuni Bagm.

Bucnosok: nosaxaiime niodcoky 2ionicmo,
mooi nosaxamumyms i eac!

MpakTnyHa pobora
(NpoaemMoHCTPyBaTH, LLLO KOXEH Mae CBOI
CcMaku 1a BriogobaHHs1)

— Mu 3 BaMuU MOKEMO IPOBOJUTH BCi
JIHi K 106pi Apy3i, y pajicHOMy HacTpoi,
a MOXeMO — y cBapkax i cynepeukax. Ilo
Bu BuGHpaere? (3Buuaiino, aiTn o6upawTh
nepinuii Bapiant.) Tozi st HaBuy Bac, sIK 1€
3pOOUTH.

» [Ilignimite yropy cBoio yo6Jeny

irpamiky.




* UYu onHakoBi BOHM y Bac? (Y Bcix
BOHU Pi3Hi.)

« UYu Bapro uepe3 Iie clepeyaTucs,
cBapurucs? (3BicHo, Hi.)

e Y Bcix Bac cMakum Ta OaskKaHHSI
MOXYTb BifpisHATHCA. | 1Ie miJKoM
HOPMAaJIbHO. ¥ KOXKHOI JIIOUHU CBOL
BIOJ00AHHSI — i B IIbOMYy TeX i1
HEIOBTOPHICTD.

* IlomiHgiiTech irpaikoio i3 cycigom.
[IpuauBiThCs, BOHA TEX 4y/0Ba, I0-
pajiiite 3a cBoro ToBapuiia!l 3pobiTh
KOMIIJIIMEHT HOro irpaiiii.

1. Posrisanyrtu c. 108. Bukonatu 3asiaH-
Hs1. 3poOUTH BUCHOBOK: SIKIIO CMaKH Ta
Briofo6anHs He 36iraioTbest, He Tpeba
cBaputHcs i criepeyatucs. lle abcomor-
HO HOPMaJIbHO.

— ¥ Bamiil po/iuHi TeX KOXXeH Ma€ CBOi
CMaKM Ta 3aXOIlJIeHHS.

2. Buxounaru 30IIUTI

c. 34-55.

3aB/laHHA B Ha

KopucHi nopagu (gormomortu
popmyBaTu KOPUCHI 3BUYKU)

— I3 kUM KoXeH i3 Bac 3axoTiB 6u Apy-
JKUTH:. 3 THM, XTO BacC IIOBa)Kae, 4u THM,
XTO CTaBUTbCS 3 HeroBarowo? I3 Tum, XTO
BaM y BCbOMY JIOTIOMAra€ Yu BiJIBEPTAETHCI

Bi/l Bac? I3 BecesuM, SKUTTEPAAICHUM YU
MUXATUM i HAOYH/TIOUECHIIM ?

— bauurte, Bm Bci 0JHAKOBO MigHSIN
PYKM — HIXTO He XO04Ye TOBapulIyBaTu 3
TUMU, XTO He BMi€ moBaskatu iHmmx. OTKe,
SKIMO BU Oy/leTe TaKUMU, 3 BaMU HiXTO He
3axoye [Py KUTHU.

[IpounTatn KOpHCHI TOpaau B IHAPYY-
HuKy Ha c. 109.

Bucnosox: mpe6a max nosooumucs 3
Opy3amu, K xoueut, w00 60HU NOGOOUIUCS
3 mo6oio (Apucmomennv).

ligcymkoBe 3aBAaHHS (3aKpINUTH
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. IIlo6 i3 TOGOIO XOTiJTM CIiJIKyBaTUCS,
Tpe6a mnam’gratu Taki nopagu. IIpo-
JIOBX IX:

* Illo6 Te6e moBaskasm, cam yMiil...
(moBaskaTu iHIINX).

+ IIMo6 TO6i gonomaranu, cam... (go-
roMarai iHmmm).

» [IIlo6 i3 To60T0 XOTiTN TpaTUCs, O6yIb
3aBKAM. .. (KUTTEPAiCHUM).

2. llosicunm,
MPUCJTiB’S:

AK TH PO3yMi€ll HapoJHi

+ CunoBo iHoAi neye ayskye 3a BOIOHb.
» Jlo6pe pobu, nobpe i 6y1e.




Poszgain 4. 3goposuii ayx

HAPOOHI TPAOMLIT TA 300POB’SH

MeTa

[TosicauTn MiTSM 3HAYEHHS HAPOAHUX TPAUINII I/ JOTPUMAaHHS 3710PO-
BOTO CITOCOOY KUTTSI.

Pe3ynbTaTt HaBY4aHHSA
Hanpukinii 3aHATTS yuHi:
® p03n06i0army PO CBOE YJIIOOJEHE CBATO;

® N0sACHI0MY, 10 KOPUCHO [IJIS 3/I0POB’S 11i/l Yac CBATKYBaHb, a 1110
IKIJIJINBO;

® pO3Ka3y1omov 1IPO IPaBUIa TOCTUHHOCTI,
® nHa3uearomsv KijJbKa NMPUCJiB'IB PO 3/10pOB’S.

OOnapHaHHS | MaTepianu:

e MamoHKM 3 300pa’kKeHHsIM KO3aKiB i 3060pakeHHsaM cBaT — PisBa,
Bemukonusi, HoBoro poky.

e Barman s 3anucy nam’ ATKH.
e Ilinpyunuk, c. 110—-113
® 30muT-mpakTuKyMm, c. 36—58.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:
e Pasom i3 6arbkamu mpouynTaT Bipin A. KocTenbKoro «¥Y rocrsaxs.
3ampoIoHyBaTH CBOI MPaBUJia TOCTUHHOCTI.
e Heo6xigne obmaHaHHs i MaTepiaau.

Opi€EHTOBHMIA NNaH ypPOKy

CrapToBi 3aBJjaHHA 5 xB.
IpynoBa po6oTta 9 xB.
ITpakTnyHa poboTa 9 XB.
Po6ora 3 mpucris’ amu 8 xB.
ITizcymMKOBe 3aBJaHHA 4 XxB.
Ycboro TpuBanicty | 35 xB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTu 4o HOBOro)

1. IlpuragaTtu, mo Ai3HaJAKCA HA MHUHYJIO-
MY YPOILi.
2. HasBaTu TeMy i 3aBJlaHHS YPOKY.

3. PosrianyTn MalOHKM B HMiIPYYHUKY Ha
c. 110 (Ha gomuii TakoK MaJIOHKU 3 30-
OpakeHHSIM KO3aKiB.)

o dxuii oxsar nHocusm Kozaku? (Copou-
KM, [IapoBapu.)

« 4ka sauicka Gysa y kosakiB? (Oce-
JieJellb. )

+ Jxi crpaBm roTyBasm  KO3aKu?
(Kama, xyorir.)

» Illo 3MmimHIOBaJO 3/10POB’S KO3aKiB?
(BaraproByBaHHsI, IpaBUJbHE Xap-
4yyBaHHSA, CHOPTUBHI 3aHATTS.)

— YuMasio HapoJHUX TPAJUIIIHUX CBAT
36eperJiocsl TIOHUHI, i CBATKyBaTu iX Tpe-
6a TTPaBUJIbHO, MIO6 He HAIIKOIUTH CBOEMY
3/I0POB’10, a MOKPAIIUTHU HOTO.

IpynoBa poboTta (BU3HA4YUT KOPUCHI
Ta LUKIQJINBI 3BUYKU 11 Yac CBSITKYBaHb)

1. 3ampocurtu aireii posriasinytu c. 111 miz-
PYYHMKA i 1aTU BIiJANIOBi/li HA 3aIIUTAHHAI.

o xopucHe y cBarkyBanni? (Bece-
JINI HACTPill, CTpaBU, aKTUBHUM Bi/l-
[IOYNHOK. )

e Illo mkianuBe Wil 4Yac CBATKYBaH-
ua? (Ilepeiganus, BKUBAHHA MIKi/-
JIMBOI 1Ki, HaAMipHE B)KUBAHHA CO-
JIOJIOTIIIB. )

2. OG’epnaru giteit y tpu rpynu. Koskna
rpyla OTPpUMYy€E MAJIOHOK i3 300paskeH-
HaM cBaTa — Pisasa, Benukoausa, Ho-
BOro poky. Tpeba BUpPimuTH, 1110 KOPHUC-
He JIJIs1 3/I0pOB’4 IIiJl Yac I[bOTO CBATA i

110 IIKiJJIUBeE.

3. BukonHartu 3aBmaHH4 B 301IUTI HA €. 56—57.

MpakTnyna pobora (cknactu nam’sitky
rpoBeeHHs1 BeCEJIoro cBsiTa)

1. Hpuragatu Bipm A. Kocterbkoro
«¥Y roctax». YoMy rocri BTek/u 3i cB4-
ta? (Tomy 1m0 rocmogapi iM Hiuoro He
JIO3BOJISL/IN, BUMAaraJii TOapyHKH. )

— Jki Bu 3HaeTe mpaBuJa rOCTUHHOCTI ?

— [laBaiite cami ckJajieMo nam’ATKy <Ak
yJIAIITyBaTl Becese CBSATO», MO6 yci, XTO
6yJZie y Bac y TOCTSIX, 3aJUIIUINCS 330BO-
JIEHUMH.

2. Ha pommi 3akpinuTté BaTMaH i3 306pa-
JKEHHSIM eJIeMeHTiB cBdATa. /litu mporno-
HYIOTb, y4UTEJ/b 3alMCy€ HA BaTMAHI:

* CKJIacTu CIUCOK 3aIpPOIICHUX.

* Ilpogymatn MeHto. 3akynuTu IIpo-
JIYKTH.

+ IligroryBatm KOHKypCHU Ta pO3Baru.

» Ilpu6paru y xBaptupi. Hakpurtu cri.

+ 3 ycima roctsiMu OyTH YeMHUM, Bece-
JIUM, IIPUBITHUM.

3. 3aroBHUTH C. d8 301IuTA.

Pob6ora 3 npucnis’amun (g4ornomortu
popmyBaTV KOPUCHI 3BUYKU)

1. Ilpounratu npuchais’a Ha c¢.112 migpyu-
Huka. IlosgcHuTn aitam ix 3Micr.

2. 3anponoHyBaTH yYHAM iHCLEHYBaTH
npucJiB’s Ha Bubip, 006’€IHABIINCH Y
JnoBisbHi  Tpynu. Ilpoaymarm croxer
iHCIleHyBaHHS Tak, MO0 He Ha3WBaTU
NpUCTiB’S, a TJasjgadi 3MOTJHU  Horo
BraJiaTu.

——y



Po3pin 4. 3popoBuii gyx

MinpcymkoBe 3aBaaHHa (3aKkpinnuTn
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1. IIpounTtat KOpHUCHiI TOpaau B MiApyd-
HUKY Ha c. 113.
— Yy 10TpUMYIOTHCA IIMX TOPaj y TBOIN
cim’i?
2. HaspaTu npucJiiB’s mpo 3/10poB’ 4.
— ke Bam HaiibiabIne cnoxobdasocd?
3. Ilorpatu B rpy «Tu mosomenn!», pos-

[IOBI/IaI0YU IIPO KOPUCHI 3BUYKU 1111 Yac
CBATKYBaHb.
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Ypok 29.
HACTPIX | NOYYTTS

MerTa
[Tosgcuutn, gk HacTpill BIJIMBAE HA 3/I0POB’A, i HABUUTHU YUYHIiB TTOKPAILy-
BaTU CBiil HACTPIil.

Pe3ynbraT HaBYaHHSA
Hanpukinmi 3aHatTa y4Hi:

® 70SICHIONMb TEPMiH <IIOUYTTSI»;

® Ha3uearomv TPUEMHI Ta HEIPUEMHI MOYYTTS;

® po3nisnaiomv BUABU NOYYTTIB (32 HeBepOAIBHUMHU O3HAKAMMU);
® p03nosidarmy 1Mpo croco6r MOKPAIIEHHST HACTPOIO.

OGnapHaHHSA | MmaTepianu:
® ApKymI manepy Ha KOXXHY TapTy, KapTUHU TPUPOJIHN.
e Ilixpyunuk, c. 114—119.
e 3oummuT-IpakTuKyM, c. 39—61.

Lo niarotyBaTtu 3a3panerigb:
e [3 6aTbKkaMu MEPETJTHYTH MyJIbT(iJbM PO KPUXITKY €HOTA.

e Heob6xigne ob6saHanns i Mmarepianm.

Opi€EHTOBHMI NNaH ypoKy

CrapToBi 3aBJaHHA 3 xB.
ITanTOMiMa 5 XB.
Po6ora B mapax 8 xB.
IndopmaniitHe OBiOM/ICHHA 8 XB.
ITpakTnyHa poboTa 8 xB.
ITizcymKOBe 3aB/laHHA 3 XB.
Ycporo TpuBanicts | 35 XB.




___Jm,

CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rione-
peaHivi marepias i nepenTu 4o HOBOro)

1. IlpuramaTtu, mo Ai3HAJKMCA HA MHUHYJIO-
My ypolli. Ski npucsais’ga npo 310poB’s
3aram’aTasm?

2. IloBimomJienHs: Baire 370pOB’s 6GaraTo
B YOMY 3aJIeKUTb Bijl BAIIOTO HACTPOIO.

Hassaru Temy i 3aBgaHHA YPOKY.

[Mpuragatn MyabTdisbM TPO KPUXIT-
Ky €nora. PosrngHytn MasioHKH Ha
c. 114, 3anpocutu aiteil faTu BiATIOBiIi
Ha 3allUTaHHA B MiJPYYHUKY.

Bucnosok: cniakyouucs i3 100vmu, 3a6-

KU nocmixaics, 6yov-aKy pobomy u-

KOHYU 13 2apHUM HACMPOEM, T Modi 6ce 8
mebe suiide.

MauTomima (HaB4yuTY NepenasaTy CBOI
rnoyyTrs)

1. Jdaru BusHauenns nouyrrsa (e e, 1o
TH BifuyBa€ll y IeBHill cuTyarii).

2. 3ampomnoHyBatu [iTaM crtatu  6ijs
napT i 306pa3uTH MOYYTTS 3a CUTYaIli-
SAMU, 3aIPOTIOHOBAHUMHU B MiPYUYHU-
Ky Ha ¢. 115: 1 — (ryagem y rapuy
norofay) — pazicrb, 2 — (mepen To-
6010 10Ch JUBOBUKHE) — 3AMBYBaH-
s, 3 — (panToM HaJABOPi Mmouasacs
rposa) — crpax, 4 — (rpeba cujitu
BJIOMa, KOJIM XOYeTbCs I'yJasT) — 06-
pasa, 5 — (106i Bce na6pu/a0 i HivuM
3aiHATUCS) — HYy/AbTA.

Po6oTa B napax (HaB41TV PO3ri3HaBaTun
rnoyyTTs)

1. Posrianytu Mamonku Ha ¢. 116 migpyu-
HUKa. 3alpoloHyBaTH MiTAM Yy Ilapax
300pa3uTy MOUyTTs i Brajlatu Horo, Mi-

Poszgain 4. 3goposuii ayx

HAIOYNUCDb POJIAMU.

2. 3amnucatu MOYYTTS KOXKHOI JUTUHU Ha
MaJIIOHKY Y [IBi TPy — IIPUEMHI Ta He-
[IPUEMHI [TOYYTTA (paﬂiCTb, MNOJUB, IIi-
KaBicTh — 3JiCTh, cTpaxX, 06pasa, Hy/lb-
ra, cym).

IndpopmauinHe nosigomneHHs
(MOSICHNTN HEOBXIAHICTb Br/INBATU Ha
CBIVi HACTpIu)

Hacrtpiii BnimBae Ha 3/10poB’si: rapHuii Ha-
CTPill Mokpalilye ioro, MmoraHuii — HaBIAKH,
noripurye. KoxkeH i3 Bac Mo)ke caM IOKpa-
UIUTH CBill HACTPIil, AKIIO BiH 3ilICyBaBC.

1. Ilpounmratu Bipm y NiAPyYHUKY HA

c. 118:

 Illo pgomomMoxke MigHATH HACTPil
3paHKy? (Panniii  migitom, BojHi
1poLe/ypu.)

e dx caipg moBoguTucs, mob yci To6i
nocmixaauca? (Tu mnoBuHeHn cam
yCiM TIOCMiXHYTHCSI. )

— [lopuBiTbcs HA IPUPOY, SKa BacC OTO-
yye. Ile npekpacHo, e nifHiMae HacTpin
(MaJIOHKM Ha JIOTIIII).

Bucnosox: ymii padimu 6cvomy HA6KO.JI0,

nocmixamucs, mooi i 6 mebe 6yde zapruil
Hacmpii, i 6 mux, xXmo mede omouye.

— dAxmo nacTpiii 3irncyBaBcs, WOro Tpe-
6a 060B’I3KOBO TIOKpanuTu. AKi € criocobm
MOKPAIUTA HACTPiii?

» [Ilorparu 3 aApy3siMu y Becesy Ipy.

» Ilouuratn yaio61eHy KHUTY.

*  3aifHATHCD YJII06JE€HOI0 CIIPABOIO.

» TloroBoputu 1mpo cBoio mpobieMy 3
6aTbKaMU.

® HOI[I/IBI/ITI/ICH Becenii MYJIbTHUK.




2. Ilpounrtatn martepiaj y MiAPyYHUKY Ha
c. 117, 119. 3anuraru, 9K 3a3Buyai
JIiTH TiHIMAIOTh CBill HACTPIii.

MpakTnyna po6ota (HaBYNTU
KOHTPOJIOBATY CBIki HACTPI)

1. Posraigay i cMailiuku B 301uTi Ha ¢. 59.
3anporionyBaTu 3adapObyBaTu TOU, KU
Bi/IIIOBi/la€ HACTPOIO HA IIbOMY YPOIIi.

— Ocb Tak moans 3acdapOoBy0Un cMaii-
JUK, BU MOXeTe TM06auuTH, SKi eMorlii y
BaC mepeBakatoTb. Y 3ommuTi Ha c. 60 Ha-
NPUKIHIT KOKHOTO JIHI 3aMaJIloiTe CBiii Ha-
CTpiil. 3a TWX/EeHb BU 3pOOUTE BUCHOBOK,
K BaM Tpeba mpaIoBaTu Haj co6010.

2. 3ampocuTu JiTeil HaMaJlOBaTH y 3O0IIH-
tTax Ha c. 61 Te, 1O MOKpalye HACTPii,
i HaMaraTucsl UM KOPUCTYBATHUCS.

MigcymkoBe 3aBaaHHS (3aKPINNTU
OTPUMaHI 3HaHHS1)

1.

Hassaru mouyTrs, KOpPHUCHiI Ta MIKijfau-
Bi mus 3mopoB’si. OnuH ydeHb Tepen
KJIACOM IIOKa3ye IOYyTTdA, MiTH iX Ha-
3UBAIOTh: PaiCTh, CyM, LIiKaBiCTh, He-
HaBUCTb, CTpaxX, Hy/Abra, MOAUB, 3JICTh.

Y koro 6Gyze Kpaiie 370pOB’s: y TOrO,
XTO 3aBXKIU 3a/I0BOJIEHUH, ITOCMIiXa€Th-
Cs, YU B TOTO, XTO BCIM HE3a/[0BOJICHUN,
3aBXKIM HAOYH/IOUEHWI ?

CBill

HasBatu cmoco6u TOKpanmTu

HacTpiil.
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Ypok 30.
BYMMOCS MPUAMATU PILLEHHS

MeTa

[TosichuTn yuHsaM HEOOXiHICTD MPUNMATH 3BAKEHI PillleHHS, HABYNTH
npuiiMaTu pimenns 3a jgonomoroio «IIpasumia csitinodopas.

Pe3ynbTaTt HAaBY4aHHSA

Hanpukiniii 3aHATTA yuHi:
® N0SACHIONMb, YOMY CJIiJL IPOAYMYBaTU HACIIIKU CBOIX BUMHKIB;
® Jdemoncmpyroms y nii «IIpaBuio cBitaodopas;

® p03nosidaiomy, SIK MOKHA YHUKHYTH MACHMBHOTO KYDPiHHS.

OOnapHaHHSA | MmaTepianu:

e Kpyxeukn — curnaiu csitaodopa, Mmamonku «bypatino», «Bosk i
ceMepo Ko3eHAT», «YUepBona Illanoukas

e Pospizani kapTku 3 pedeHHAMU: «J 3aBXK/AU IpUNMATUMY 3BakeHi
pillleHHsI», <4 BMil0 YHUKATU TTACUBHOTO KYPiHHS».

o Ilinpyunuk, c. 120—124.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

e Paszom i3 6aTbKaMu TIPUTAATU KA3KU Ta MYJIbT(HIIbMU, IO BYATH
n6aTH 1po 370POB’S.

e HeoOxigne obyaiHanus i Marepiaiy.

Opi€EHTOBHMI NNaH ypoKy

CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
IndopmaniitHe MOBiTOM/ICHHS 8 xB.
IIpakTnyHa poboTta 8 XB.
Po6ora B mapax 8 xB.
ITizcymKoBe 3aBJaHHA 6 XB.
Ycpboro TpuBamictb | 35 XB.




CraproBi 3aBgaHHs (MOBTOPUTY rlone-
peaHivi marepias i nepenTy 4o HOBOro)

1. IlpuragaTtu, mo AisHajaucsa Ha MHUHYJIO-
MY YPOILi.
HasBatu Temy i 3aBlaHHS yPOKY.

3. 3amnpocutu AiTell PO3IrJISHYTH MAJTIOHKU
Ha c¢. 120 nigpyunuka i gaTu BiANOBiAi
Ha 3alluTaHHd.

4. IlpuramaTu, gxi 1me Ka3ku Ta MyJabT¢iab-
MU BYaTh A6ATH PO 30POB’S.

IHgpopmauiriHe nosigomneHHs (riokasaru,
SIK HAC/1igKu PilLIeHb BI/INBaKOTh Ha
340p0B’H)

— Bu me nepmoknacHuku, ¥ 4umMaJsio
Ccepio3HUX PillleHb 32 BaC MPUUMAIOTDh Ballli
6atbku. AJjie BXXKe 6arato 4oro BU BUPIIIye-
Te i cami. Hanpukmiaz, AKy KHUTY IIpounTa-
TH, 3 KUM JPYKUTHU, 110 3’iCTU y MIKiJIbHIi
inanbhi Tomo. KokHe pilleHHS Mae TeBHi
HaCJIIJIKN.

Posi6paru mpuknan wa c. 121 miapyu-
HuKa. /liBYmHKa MorJia NPpUHHATH JBa Pi-
IIEHHS. BYACHO JISATTU CIIATH YU JUBUTHCS
TejeBizop gomnisHa. Hacnaigku mnepimoro
pillleHHd — JliBUMHKA BUCIIAJacs, BYACHO
npuifliga 0 MIKOJIU, YCIIIIHO HaBydasa-
ca. Hacaigkn gpyroro pimeHHsS — [AiBUMH-
Ka mpocraJja, GyJa 4epes Iie HeyBa)KHOIO,
Jie[lb He TIoTparmjia il aBToMo6iab, 3a0y-
Jia 30IIMUTA.

Bucrnoeok: mpeba 3asxou npodymysamu,
00 axux Hacaiokie npuszeede eauie
plulenms.

NMpakTnysa poboTta (rnpakTnyHo
HaBYUTU MPUIMAaTY PILLIEHHS)

1. IIpouyurtatu Matepian y HiIPYYHUKY Ha

c. 122, Yuurenn 3agae curyaiiio. Ko-

PUCTYIOUNCH  KPY’KEYKaMU—CUTHAJIAMU
cBiTnodopa, perymoe paii aiteit. Ha-
npukiaa: «To6i BBeuepi He XodeTbes
YUCTUTHU 3yOU» .

LIepBOHe CBITJIO — CTOII, 3apa3 4 noayMmalo.

sKoBre — orninio Hacaiaku. S He mouunnty —
3yOU TOYHYTDH TICYBATHCS, Yepe3 TEeBHUI Jac
JIOBEJIEThCST UTH 710 JiiKaps, a 1e 6ossde. S
noyuity — 3y6u OyZyTb 3/10pOBi, s1 BUPOOJIsI-
TUMY CHJIy BOJIi, a Iie Jy»Ke KOPUCHO.

3eJieHe CBITJIO — s OOUPAIO «TIOYUCTUTH» .

2. Amnagoriuno pozi6bpatu curyariii <«IIpo-
IIOHYIOTh IIEPEUTH JOPOrYy Ha YepBOHE
cBiTIO», <«To0G6i 3amponoHyBagu TMiTH
MoTpaTu B iHINWI ABip, 60 TaM BeJUKUI
irpoBuit Maiitanunks», «Tob6i mogapysa-
JI KOPOOKY ITYKEPOK» .

Bucnosox: mu moxew cam Haguumucst
npuumMamu npasuivHi PLULEHHSL, SIKWO NPOo-
dymaeur nacaioxu. Koau eiduysacu, uo
cam He 8NOPAECUICSL, 36EPHUCS NO JONOMOZY
do 6amvkie. Bonu 3aexou dadymv mobi
CAYWHY nopaoy.

Pobora B napax (HaBYNTU yHUKaTU
racuBHOIoO KypPIiHHS)

1. O6’ennaru piteii y mapu. Ilpountatn Ha
c. 123 migpyunuka matepiaa mpo MacuB-
He KypiHHS. 3alIPOCUTH /IiTell BilTOBicTH
Ha 3alUTaHHs:

* Uy TinbKM A4S KYypUiB IIKiJIMBUI
TIOTIOHOBUY UM ?
+ IIlo Take nacuBHe KypiHHS?

2. 3anpomnoHyBaTH B Iapax IPOTeCTyBa-
T cebe, KOMEHTYIoun oOpaHuil BapiaHT
(c. 123 migpyunuka). 3poOUTH BHCHO-
BOK: CJIi/l YHUKATU MAaCUBHOTIO KYypPiHHA,

G,



| Po3pin 4. 3popoBuii ayx

1106 He 3aITKO/IUTH CBOEMY 3/I0POB 0.

lMigcymkoBe 3aBaaHHA (3aKpinuTu
OTPUMAaHI 3HaHHs1)

1. IIpomemoHcTpyBaT! MamioHKN «byparti-
HO», «BoBK i cemepo kosenar», «Uep-
BoHa [Ilamoukas.

2. 3ampocuTtd JAiTell HaBeCcTH NPUKJIAIN
HeoO[lyMaHUX PillleHb TepPOiB i CIIPOTHO-
3yBaTH HACJIi/IKA [IPAaBUJIbHUX PillleHb.

3. O6’eanatu [miteit y Tpynu 1O T'ATb
yuHiB. Posgatm KapTku 3i cjoBaMu.
3anporoHyBaTu JiTAM Ha HIBHUAKICTb
CKJIACTH 13 PO3pi3aHUX KapTOK pedeH-
Ha: «s 3aBxau npuilMatuMy 3BasKeHi
pimenna», «I BMil0 yHUKaTH MMacuBHO-
ro KypiHHA» .




Ypok 31.

Y3ATAJIbHIOBAJIbHUW A0 PO3AlINY
«300POBUN OYX»

MeTta
Y3aragpHUTH OTpUMaHi 3HAHHS, CIPUATHA (POPMYBAHHIO B JiTEll caMOTIOBa-
T'M Ta HOBaru /0 iHIINX.

Pe3ynbTaT HaB4aHHSA
Hanpukinii 3angarra yuHi:

® 6i0nosidaiomy Ha TIOCTABJIEHI 3alUTAHHS 32 MaTepiajaMy PO3/Iiay;
® Jdemoncmpyromv YMiHHS NPUAMATH 3Ba’KeHi PillleHHS,;
® p03n0610al0my 1MPo CBOI TAJAHTU TA BMiHHS.

OGnapHaHHSA | MaTepianu:

e Apkyu nmanepy A4, KOJbOPOBi OJIiBIl, /IBa BEJUKUX ITAllEPOBUX KPY-
JKEUKU — YOPHUH 1 Giuii.

Lo niarotysaTtu 3a3panerigb:

e [3 6aTbKaMM BUTOTOBUTH IO [[BA CMANJINKM JliaMeTpOM > CM — Bece-
JIdii i CyMHUI.

e IligroryBaTu po3moBi/ib PO CBOI JOCATHEHHS a60 MPOJEMOHCTPY-
BaTH iX.

Opi€eHTOBHMI NNaH YPOKy

CrapToBi 3aBJjaHHA 5 xB.
JleMoHCTpanisa 13 xB.
Pyxanka 2 XB.
TBopua pobora 12 xB.
ITizcymMKOBe 3aBJJaHHA 3 XB.
Ycporo TpuBanicts | 35 XB.




Poszgain 4. 3goposuii ayx

CraprosBi 3aBgaHHs (10OBTOPUTU TBopua poboTa (rnokasaru
BUBYEHUW martepiall) HEroBTOPHICTb KOXHOI JIIOANHUN)
1. HasBaTu TeMmy i 3aB/laHHS YPOKY. 3arnporoHyBaTu IiTAM HaMaJlOBAaTH CBill

MOPTPeT. 3aKpillUTU MOPTPETH Ha JIONII,
JIATH  MOXKJIUBICTD KOXKHOMY NO3UMUGHO
— Ax emouil BuIMBAIOTL HA 30POB’A?  oxapakrepusyBaTH cebe, HampuHKIaL: <51
— Sk MOXHA MOKpaluTH 3imcosaumii A0OpHil Ta Beceanit, s BMIlO...».

HaCTpiii?

2. Ilpuragatn BUBYEHUN MaTepia:

NMigcymkoBe 3aBaaHHS (3aKkpinnuTn
OTPUMaHI 3HaHHS1)
* 3amnporoHyBaTH MAiTIM 006patu TOi
CMallJINK, SKUM BiZIOBi/la€ HACTPOIO
Ha CbOTOJHimMHbOMY ypouli. Hakiei-

— Sk npuiingaT 3BakeHe pileHHs?

AemoHcTpauyia (nokasarv BMIHHS 4ITevi
npuyiMaTy rnpaBusibHI PILLEHHS)

— Koxxen i3 Bac yske NnpuilHAB pilen- TH 1[eil CMailJInK BiZTIOBIHO Ha 4OP-
HS JIJI9 CBOTO 3710pOB’si. KokeH BuUpinms, HUiT un Ha Giinil KpyKeuku. 3pobu-
IK BiH 6y/:[e MIPOBOJIUTU CBiil BiJIbHUI yac, TU BUCHOBOK.

y AKMX CekIligx 3aiimartucd. IIpomemon- « Illo xopucuoro ans cebe Ji3HABCA
CTpYyHiTe, MO BU BK€ HABYUINCS POOUTH. KOJKEeH?

Jlitn 1eMOHCTPYIOTh CBOi BUPOOH, BMiH-
HS1 200 PO3Ka3yioTh PO HUX.

PyxaHka (BuKOHartu pyxauBi Bripasu)

3arnporoHyBaTu [iTAM BUKOHATH Bece-
ay pyxauBy rpy. ity craiorh 6ijsg mapr.
Yuuresp HasuBae i mokazye: «QOui, Hic,
ByXa, *KMBIT, KoJsiHa». [ToTiM BKa3ye He Ha
Te, 1m0 Ha3mBae. /liTm MOBMHHI TOKa3aTu
Ha3BaHy YaCTUHY TiJa.




Merta

IIponemMoncTpyBaTu AiTsAM y Kas3Ko-
Bill popMi mepeBaru 3/0pOBOTO CIIO-
co0y SKUTTS; 3aJy4UTH BCiX YYHIB
J10 CII€HIYHOI JiAJIbHOCTI.

CueHapivi Buctaesu
«KaniTowka»

Beoyui:

Ha 3aruminiii rayssi JyicoBii
[IpanpboButux bjpkinok xuBe piid,
Tam poctyTb Pomamku ta /[3BiHOUKH,
[Ipuuainucy y tpasi I'puboukm,
TFopo6mi »xuByTH i Murensra.

[Ipurony ixHio BapTO pO3KasaTH.

Bunimaroms Boxiaiku

1-wa Boxinka:

O11s kBiTOYKa MOs!

2-2a Boxinka:

Ta croam nerina gl

3-ma bBoxinka:
AroB, 6/KOJIN, CTOPOHUCS!
Bwu yoro ne posrynmcsa?

TyT nexkrap 36muparo s!

5. CBSITO 3[10POB’Sl

T-wa Boxinxa:

Hi, g kBiTouka mo4...

2-2a Boxinka:
['nsHbTE, XMapa HacyBae,

[lonuk kparmaTth mouynHae!

Buxonyiomvs manox i3
napacoivKamu
3-nid napaconvox 3’ s1619€mMvCsi
Kanimowrxa

Kanimowxa:

A — manenpkuii Kamitomka.
Taro Mili — Becesnii JOIIUK,
Ak TyT TapHO, K TYT MUJIO.
Ocpb i Bkinku npunerisim.
Teit, naBaiite pyudensara,

Pazom OyzmeM TaHIfoBaTH.

Kanimowrxa 3 dsoma Boxiikamu
MAHUII0Md

Ilidrimae cepduma 3-msa boxinka

3-msa boxika:

A s, xpare HiXK cTpubar,
[Tosteuy HekTap 36UpaTH.
1-wa boxinka:

Hi, g kBiTouka Mos!




B,

5. Csaro 310poB’s

2-2a bBoxiaka:

Ta cioqu nerina al

Kanimowrxa:
He cBapitbest, bkonensaral
Bam Hektap pasom 36upartu

[IIBunme Gyme it Becedminie.

Boxinxu:

leit, mocayxaiimMo ckopitie!
Kanimowrxa:

CrpaB y Bac 6arato BJiTKY.
Ipy>kHO — 3 KBiTOUKHU Ha KBiTKY!
[lpyT 3aBXK/u TOPAJUTh 3MOXKeE,
HecTtu xommuk gonoMoske,

A0o it TPOCTO TTOCMiXHETHCS.

Jlerme 3 1py3siMu >kuBeTbC!

1-wa Boxinxa:

Oii, a MU IIbOTO HE 3HAJIU...

2-2a Boxinka:

Koskua o co6i mgitanu...

3-ms boxinxa:
Tenep mu npysi! aiite pykn!

To6i cracu6i 3a Hayky!

Bunimarwoms

3’ ssastomocs Topobui

Topobuyi:
Ha nac xJ/onnyB XToch BO/IOIO!

Kanimowrxa:

TF'opo6unky, 110 3 T06010?

1-it T'opobeyn:

Jlutenbko, Boan 6010Cs!
2-11 Topobeup:

Bopma xomoaHa, 3acty/pKycs.
Kanimowxa:

Ta ui, Boga — 310poB’4 11€.
[TigcraBisii cBOe KpuUJiblie.
1-it T'opobeyn:

Cnpaszi, xopoiie gK CTaJo.
2-11 Topobeup:

[Tip’siuko och 3ab6suiIao!

[le Bosia TBOPUTDH JUBA.

Kanimowrxa:
Ceb6e 3panky o0JmBail —
Hactpiit rapunit matu 6yer,

[Ipo xBopoOu retb 3a0y/Ielll.

Bunimaioms Topobui

3axodsmov Pomawxa i I'pub,
10ymv Hazycmpiu o0ur 00HOMY

Pomawxa:

[lait ftopory, croponucs!
TI'pub6:

A fimoB nepimii, cxamenucs!
Pomawrxa:

Cuepeuarucs He Tpebal

[nsanb, rapuima g 3a tebe:




JInuko 30/0TaBe B MeEHe,

IInarTauxo Take 3ejene!

TI'pu6:

Oii, 3Haliiia yuM 3/UBYBaTH. ..

Ocb 51 MOXKY TTOKa3aTH
Csoro mranky. Ortie anBo!

Inaub, sgxa BoHa KkpacuBal

Pomawrxa:

Kaxy me pas, npomycru!
I'pub:

[TponyctuTt Maent tu!
Kanimowxa:

V¥ Bac, 3paerbca, ATII?
I'pub:

Mu He 3HaeMO Tebe. ..
Kanimowxa:

A — manenpkuii Kamitomka.
Tato Mill — Becesnii JOIUK,
Ha noposi He cBapitbes,
Kpaie npaBusa Bu HaBYiTbCS,
bo nopora — 11e ne xaptu!
Pomawrxa i I'pub:

[IpaBusa Bcim 3uaTH BapToO!

Po3zxodamuvcs, nocmynusuuco 00pozoio

3abizac Muwens

Muwens:
Ocp, ropix T06i Hecy.

3apa3 MUTTIO PO3TpuU3y.

"

Kanimowrxa:

Axi rocTpi 3y6km maer!
Uuctutn He 3a6yBael?
Muwens:

Ta 4...0i1, He ynmy, Hi...
[ly>xe coOpoMHO MeHi.
Kanimowxa:

[ITo6 310pOBi 3yOKM MatH,

Tpeba 3aBkau TPO HUX JOATH.

3’ aeaaemocsa Xmapa

Muwens:

Oi1, 1te xTo Tam? ¢ 6010cC4. ..
Kanimowxa:

XMapa 1e, Mo MaTycCs.
Xnmapa:

Yac gonomy, Kamitomko.
Kanimowxa:

A npuiiny, gk mige JONIMK.

3abizaromv Boxinxka,

Topobeuw, I'pub

Boixinka:

Mu cBaputucs He 6yIeM...
Muwens:

3yO6Ku 4UCTUTH MU Oy/IeM. ..
T'pub:

[IpaBuia JOpoOsKHI 3HATH.




5. Csaro 310poB’s

Topobeuyw: 3’aeasemoca paudyza
Ceb6e 6Gynem rapTyBaTH.
Yei:

[Tosepraiics, Kamitomiko!

Beoyui:
Tu 6auuB paiiayry y He6i?

Csge To BoHa 174 Tebe.

Kanimowxa: To T06i Becenmii 1o1MK

1 mpuiigy, AK minge AOMMK. Mocunae Kamitomky.

Yei: [IpaBuna Bci purajaii,

TBoto Hayky He 3a0ynem! [Tpo 3mopoB’s cam moabaii.

Xmapa:

3po6Tio 5 Tak, 10 3aBX/u Oyje [Ticas BuCTaBM MiATOTYBATH Ta MPOBECTH
HaraayBaTph 1mpo Moro cuHa BeceJli KOHKYPCH.

Bawm paiigyra y #He6i cunim!
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HaB4anbHe BuaaHHS

BOPOHLLOBA TetaHa BonogumupisHa
MNOHOMAPEHKO Bonoaumup CtenaHoBud
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CABYEHKO BikTopisi AHaToniiBHa
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