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INEPE/IMOBA 1 IIOJAAKA

PEBEHTHBHA OCBiTa BUHUKJIA y JAPYTriil MoJoBUHI XX CTOJITTS B pe3yJibTarTi

YCBiZJOMJIEHHA TOTO, 1110 JIIOJCTBO HE MOKe HaJlajli pO3BUBATUCA CTUXiMHUM

nigxoM. lle Hemunyue mnpusBeno 6 Jo riao6anabHOi Karactpodu dYepes

NOPYIIEHHSA CTiMKOCTi IJIJaHeTapHOI €KOCUCTeMM, BUHUKHEHHS IOTYXXHUX
cotiasibHUX KOH(JIIKTIB, oo/, XBOpoOu, iHIIi KaTak/JIi3MH.

[TonepemxenHs Bchboro crekTpy 3arpo3 BudHano Opranizamiero O6'ennannx Harriit
NPIOPUTETHUM HANPAMOM TOJAJBIIOIO IMBiJi3alilHOrO PO3BUTKY. IHAycTpiajbHe cyc-
MiJIbCTBO, OPiEHTOBAaHe HA MaTepiaJibHe BUPOOHUIITBO i CIIOKUBAHHS, TTOCTYIIAETHCS Mic-
1eM indopmaliitnomy, sike BUMarae oOMeskeHHs1 6e3KOHTPOJIbHOTO CIIOKUBAHHS 1 TTOMIN-
PEHHS CBITOTJISIy, OPiEHTOBAHOTO Ha JYXOBHi iHTEpecu 0COOUCTOCTI.

Indopmariiine cycisbcTBO YaCTO HA3MBAIOTDH «CYCIIJIBCTBOM OCBIiTH», aJ[Ke JIUIIIEe OCBi-
Ta 3/1aTHA BIJIMHYTH Ha (DOPMYBaHHS IIHHOCTEH i JKUTTEBUX OPI€EHTUPIB KOXKHOI OKpEMOi
JIIOJIMHU Ta JIIO/CTBA 3araJoM. Bij Toro, HacKiJbKN crucreMa OCBIiTU IIEPEOPIiEHTYETbCA Ha
IIPEBEHTUBHY MApPAJUTMy, 3aJeKUThb TONepe/P)KeHHsI KPU30BUX CUTYyalliil Pi3HOTO piBHA U
MOXKJIUBICTb (POPMYBAHHS CYCHiJIbCTBA CTAJOrO PO3BUTKY, 10 (PYHKIIIOHYE Ha IIHHOCTSIX
COLIIAJIBHO-TIPUPO/IHOI KOEBOJIIOIT Ta IIPUHIUIIAX COIAJbHOI CIIPABEJIMBOCTI.

Oco6simBa poJib y IIbOMY HaJIEXKUTH caMe TPEBEHTHBHiH OCBiTi, gKa MOCTYIIOBO BH-
OKPEMJIIOETHCST Y CaMOCTiliHY raJiy3b 3HaHb 3 BJIACHHUM IIPeIMETOM, MeTO/0JIoTielo i cde-
POIO 3aCTOCYBaHHS Ta NEPETBOPIOETLCA B CUCTEMHY, YHOPMOBAaHY U CTPYKTYPHO OpraHi-
30BaHy cepy OCBITHBOI [isIIbHOCTI.

3alnpoBa/KeHHs 1Ipe/iMeTa «OCHOBU 3/0POB'SI» € BAXKJIUBHUM JIOCATHEHHSIM Ha IIJIS-
Xy iHcTUTyaJsi3alii cy4yacHOI IIpeBeHTUBHOI OcBiTH B YKpaini. Hacamnepen, ne sacayra
MinictepcrBa ocBitu i Hayku YKpainu, [HCTUTYTYy iHHOBAaIilHUX TEXHOJIOTIl Ta 3MiCTy
ocBiTH, AKazeMmii nejaroriyHuX HaykK Y KpaiHw, 00J1aCHUX IHCTUTYTIB MiCJAAUIIIIOMHOI
nefaroriyHoi ocBith, (axoBi KOJEKTUBU SKUX JIOKJIQIAI0Th 3YCUJIb /s 3a0e3ledeHHsT
JIOCTYTy YKPaAiHCbKOI MOJIO/Ii /10 BUCOKOSKICHOI IPEBEHTHBHOI OCBiTH Ta 3/IiliCHIOIOTDH
MOHITOPHUHI AKOCTI 1 IIPOILECY BIPOBA/KEHHA IIPEBEHTUBHUX IIPOIPAM.

[leit moci6bHUK 3aBepinye cepito BUJAAHD /IS BUKJIAJAHHSI OCHOB 3/I0POB'S B OCHOBHIl
nrkoJii. Bin ckiIagaeTbed 3 1BOX 4aCcTHH.

* Y Yacmuni 1 HaBeieHO TIOTOYHI pe3yJbTaTh i IPIOPUTETHI 3aBJaHHS TTPEBEHTUB-
HOI OCBiTM B YKpaiHi Ta perioHaJbHUIl JOCBi/l BIPOBA/KEHHS OCHOB 3/I0POB’S.
Tyt ommcano BiKOBi 0COOJMBOCTI y4YHIB [I€B'ATOTO KJacy, CKJIaJ HaBYAJbHO-
METOJMYHOTO KOMILJIEKTY i OPi€EHTOBHE KaJIeHIapHO-TeMaTUYHe IIJIaHyBaHHS 3 BU-
KJIQJJaHHSI OCHOB 3/10pPOB’S Y 9-My KJaci.

+ Y Yacmuni 2 HaBeeHO pO3POOKHU YPOKiB-TPEHIHTIB 3a IMiAPYUYHUKOM.



3aBeplryoun IMATOTOBKY /0 JPYKY OCTAaHHBOTO BUIaHHSA i3 cepii MOCIOHWKIB /Jid
BUKJIAQJJAaHHSI OCHOB 3/I0POB'd, XOUYeTbCS BiJl NIMPOTO ceplis MOJASAKYBATH JIOJSM i OpraHi-
3allisgM, gKi YIPOJOBX KiJIbKOX POKiB HaJaBaJd OpraHidaliiiHy, TeXHiYHy i MOpaJbHYy
niarpuMky. Benndesna noasika Onerosi Bikroposuuy €pecbky, Citnani CepriiBai Di-
naisio, Oueni OnexkcanapiBui [laTpukeesiit Ta Biktopii BacuniBni /lepeB'siHko 3a BucCO-
K1l npodecionasniaMm i BiflaHicTh cIIpasi.

¥YBeco 1eil yac MU BiuyBaJIi €HTY3ia3M METO/UCTiB ob61acHUX IHCTUTYTIB IiCJaA/ U~
MJIOMHOI TIeZIarOTivHOi OCBiTH, SKi 3aBXKAM BUKOHYBaJW Oijbminii o6csar po6OTH, HiX
ouikyBaJioch. BuzHaunux pesysbTariB focsriu mejgaroru /HinponeTpoBcbkoi 061acTi Ha
yoJi 3 Bipowo BanentuniBHoio Mopo3oBomo, a takoxx KipoBorpajicbkoi, XapKiBCbKOi Ta
inmmx obsacteii Ykpainu.

HusbKo BKJIOHSEMOCH BUYUTEJISAM, SIKi BUKJIQIAIOTh OCHOBU 3/I0POB's. 3aBAAdKHU IXHill
Bi/iIaHil mpalli MOXKHa 3 YIEBHEHICTIO CKa3aTu, IO IpeJMeT «OCHOBU 3/I0POB'd» CTaB
HEBi/l'€MHOIO CKJIQ/IOBOIO CYy4YaCHOI YKPAiHCHKOI IIKOJIN.

Beanka noggka npeacraBuuirsy uradoro dougy OOH (IOHICE®) B VYkpai-
Hi it oco6mcto Oseni TpoxumiBai CakoBHY 3a JOMOMOTY y BIIPOBA/KEHHI CYyYacHUX
NIPEBEHTUBHO-OCBITHIX TEXHOJIOTIA.

[axyemo Mb® «Mixnapoaunii Anbguc 3 BIJI /CHI/l B Ykpaini» 3a cupsaMyBaHHS
YaCTWHU KOMTiB, BuAijeHnx [mob6ampuum dhougom s 6opors6u 3i CHI/lom, Ty6Gepky-
JIbO30M Ta MAJISIPi€Io, /IJiS HABYAHHS THCSIY YUYUTETIB 3 OCHOB 3/I0OPOB'S i 3a6e3mevents ix
MeToanyHOMO JitepaTypoio. OcobmmBa noasika Ouneni [lerpisui Ilypuk, ska BciM cepiiem
y6osiBae 3a KUTTS i 3[I0POB'ST MOJIOZ B YKpaiHi.

Baxaemo ecim ycnixy i 3anpowyemo do cnienpayi!
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1. NpeBeHTUBHA OCBITa B YKpPaiHi:
BUKJIUKU | OCATHEHHS

1.1. HanionaJpHa moJiTHKa I{0OJ0
npodisakTHYHOI OCBiTH B YKpaiHi

[ToTy>KHUM «IBUT'YHOM» IPEBEHTHUBHOT
ocBiTH B YKpaiHi € HallioHAJIbHA CTpaTe-
rig nporunii emigemii BlJI-indexii, mo
peasizyeTbcsl B MeKax 3araJbHOEeprKaB-
HOT 1porpamu 3a6e3nedents mpodiJaKkTu-
ku BlJI-indexii, aikyBanus, pormasay ta
niarpumkn  BlJI-indikoBanux i XBopux
na CHI/l na 2009-2013 poxu.

OpnuMm 3 i1 mpiopuTeTHUX HANPIMiB
€ 3abe3nedyeHHs MacmTaOHOI TEePBUHHOI
npodinaktuku nomupenus BlJI-indexii
cepe/l IUPOKUX BepcTB HaceseHHsa. [Ipo-
rpama mepea6avae 3ampoBa/PKEHHS B 3a-
rajJbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJajax
(axyapratuBHoro kypey «lIpodinakruka
BlJI-indexuii / CHI/ly», miarotosky re-
JlaroriB, CTBOPEHHA 1 PO3IMOBCIO/KEHHA
B 3MI TemaruuHOi colliaJbHOT peKJaMu,
mponaraijly 370pOBOTO CIOCOOY JKHUTTH,
PO3po6JIeHHST TTporpaM NMpodiTaKTHKKY Ha
po6OYMX MiCIISIX.

OjaHak € 00CTaBUHMU, II[O CTABJIATH IIiJ]
CYMHIB MOJKJIMBICTb BUKOHAHHA IMX 3a-
X0/liB y moBHOMY 06cs3i. Ilo-mepmie, ¢i-
HAHCYBaHHA POOGIT B OCBITSHCHKOMY CEK-
TOP1 Bi/l caMOro IOYaTKY 3aKJia/ajgocsa B
ITporpami Ha piBHi 50% Big MiHiMaJIbHOI
norpe6u. Ilo-gpyre, y 2009-2010 poxax
i 3ax0/iu B3araJi He ¢inaHcyBasucs. lc-
TOTHUM HenogikoM IIporpamu € Te, 1o
BOHA He Tiepes0avyae OXOILIeHHST Mpodi-
JIAKTUYHOIO OCBITOI0 Y4HiB mpodeciiino-
TeXHIYHUX Ta CTYJEHTIB BUIUX HaBYaJb-
HUX 3aKJIa/JiB.

Posb ocsitHbOro cexktopy B 1podi-
gaktuili  BlJI-indexnii permameHTOBAaHO
3akonoMm Ykpainu «IIpo mporuaiio mo-
MIUPEHHIO XBOPOO, 3YMOBJIEHUX BipycoM
imyHozmedinury soguan (BIJI), Ta mpa-
BOBUI 1 colfiaJIbHUI 3aXUCT JIIOJAEN, SKi
&uByThb 3 BlJI», mo wa6paB umHHOCTI 15
ciuna 2011 poky. ¥ upomy 3akoHi Iep-
BUHHA MTpodiakTHKa, Mponaranaa 3/10po-
BOTO CTIOCOGY JKUTTS Ta 000B'SI3KOBE BITPO-
Ba/KeHHSI TPOMiJaKTUYHUX TporpaMm y
3araJIbHOOCBIiTHi, mpodeciiHO-TeXHiuHI Ta
BUIII HaBYaJIbHiI 3aKJaJl BU3HAYAIOTHCS
AK TPIOPUTETHI CKJIAI0BI JAEpP:KaBHOI IO-
JITUKH, 3a6€3MeUeHHs IKUX TapaHTY€EThCs
Jlep>KaBoIo.

UuHHE 3aKOHO/IAaBCTBO MIiCTUTH TIPaK-
TUYHO BCI IIOJIOJKEHHS, HEOOXiJHI g
HE/IONY IEeHH JUCKPUMiHAILi1 BIJI-
nosutuBHUX Ta xBopux Ha CHI/I, a Ta-
KOXK JIJIA 3aXMCTY IXHIX 3aKOHHUX IIpaB i
cBo6oa. OmHaK BUKOPiHEHHS AUCKPUMiHa-
uii BlJI-mosutuBHuX Ja0gend i MOAOJIAHHI
YIIEPE/PKEHOTO CTaBJIEHHA /10 HUX BHUMa-
raloTb He TiJIbKM 3aKOHOJABUMX 3aXO/IiB,
a 1 macmrabHoi mpodiJakTUuYHOI OCBiTH
Ta BUXOBAHHSI TOJIEPAHTHOCTiI BCbOIO Ha-
CeJIeHHS.

1.2. Oprani3amnisi, KOOpAWHAIiS i MOHi-
TOPUHT NMPEBEHTUBHOI OCBITH

3aifiCHeHHS Jlep>KaBHOI  MOJIITUKU Y
cdhepi HaBUAHHS 370POBOTO CHOCOOY KUT-
T Ta podisaktukn BlJI-indexkii cepen
YUYHIBCbKOI MOJIOJI TOKJaZieHo Ha MiHic-

TEPCTBO OCBITU 1 HAYKU, MOJIOAI Ta CIIOPTY
Vkpainn (mani MOHMOC), gke peasisye
il yepes perioHajibHi YIIpaBJIiHHA OCBIiTH.

[IpeBeHTHBHA OCBiTa OXOIJIIOE BCi JIaH-
KM OCBITU: JIONIKiJIbHY, 3araJjibHy cepej-
HIO, TpodeciiiHO-TeXHiuHy, BHIY i IIic-
JAMATIIOMHY. [[1 y3romskeHHs pillleHb 3
KJIIOYOBMX MHUTaHb OpraHisailii mpodisax-
tnyHoi ocBitTu npu MOHMC crBopeno
Koopaunaitiiiny paay 3 nutanb (opmy-
BaHHSA 3/I0POBOTO CTOCOOY >KUTTS, TIPO-
dinaxktukn BlJ/l-indikyBanus, Ty6epky-
JIbO3y Ta iHIMUX COIiaJbHO HeOEe3MeYHUX
3aXBOPIOBaHb Cepe/l YUHIBCBKOI MOJIOJI.

[lo cknany 1iei paau BXoagaTh daxisii
MOHMC, upejactaBHUKU iHIIUX MiHic-
TEpCTB, yueHi, (axiBii MikHAPOAHUX Ta
IPOMaJICbKUX opranisailiit. Pajay odosioe
NepHIi 3aCTYITHUK MiHiCTpa, SIKUil opra-
Hi30BY€ TIOTOYHY PpOO6OTY, BKJIIOYAIOYH 3a-
6e3revYeHHsT MiXKBiJJoMUOi Ta MiXKCEKTOPi-
aJIbHOI B3a€eMO/iI.

Crparerist mpodiJlaKTHYHOT OCBITH, 1O
peanidyeTbes B Yipaini 3 2005 poky, crips-
MOBAHa Ha IOeTarHe OXOIJIEHHS JIOIIKiJIb-
HUX, 3arajJbHOOCBITHiIX, mpodeciitHo-
TEXHIYHUX, BUIMUX Ta HiCJASAUIIJIOMHUX
HaBYAJbHUX 3aKJA/iB IIpOrpaMamMu, ToJio-
BHUM IIPUHIIATIOM IKUX € OCBiTa HAa OCHO-
Bi skutreBux HaBnuok (OOKH), a Takox
3aX0/M NIOJI0 CTBOPEHHA MiJATPUMYIOUOTrO
OTOYCHHS.

YrpoBa/pKeHHd B IIKOJaxX YKpaiHu
mpodiTaKTUYHNX TPOTPAM, 3aCHOBAHUX
Ha PO3BUTKY KUTTEBUX HABUYOK, OTPUMA-
JIO BHCOKY OIliHKY MiXKHApOJHUX €KCIep-
TiB. Y KOMIIJIEKCHiIl 30BHIIIHINl OIiHIl Ha-
nioHaabHuX 3axoziB 3 nporuaii CHI/ly B
Yxkpaini BnpoBajpkennsa nporpam OOKH
Yy HaBYaJIbHI IIJIAHU IIKiJ OLIIHEHO AK «BU-
JlaTHEe JOCATHEHHS». Y pe3yJbrari crerli-
AJBHUX JIOCJTi/DKeHb OyJ0 CTaTUCTHYHO
JI0Be/IeHO e(PEeKTUBHICTb BILJIUBY IIUX IPO-
rpaM gK Ha PiBHI IHAUBIyaJbHOI 3aXuUIlle-
HOCTI MOJIOJI, Tak 1 Ha PiBHI eIigeMioJo-
TriYHUX TTOKA3HUKIB.

Hanpuknan,  micadg — MPOXOKEHHS
yunsimu  8-10 kmaciB  ¢axyabTaTUBHOTO
kypcy «IIkosa nporu CHI/ly» KijbKicTb
MOJIOJIUX JIIO/Ield, M0 MaloThb TBEpPAUN Ha-
Mip Bi/JIKJIACTU II0YATOK CTATE€BOIO >KUTTS
N0 BCTYTMy B mLIO6 ab0 CTapIioro BiKy,
spocrae Ha 13% (3 72% mo 85%). OmHo-
YACHO KiJIbKICTh YUYHIB, 110 JE€MOHCTPYIOTH
MaKCHUMaJbHO TOJICPAHTHE CTABJCHHS [0
BlJI-mosutnBHUX Jitofieid, 36iJbITYETHCS
srpuui (3 16% 10 52%).

Haii6isbimmit BHECOK Y pO3pOOJIeHHS
i BIpoBa/KeHHS MPOQITAKTUIHUX TPO-
rpam OOJKH y mkizbHOMY ceKTOpi 3po-
6unan: JOHICE®, Mixunapoauuii AJbstHC
3 BIJI/CHIZ B VYxkpaini, rpoMaacbki
opraHizailii «370poB'd yepe3 OCBiTy» Ta
«Bceykpaincbka acomianig BudTesdiB i
TPEHEepPiB», PerioHaJIbHi IHCTUTYTU IMiCJId-
JUIIJIOMHOI IIeJIarorigyHoil OCBiTH.

3aBAsgKu 1boMy MapTHepcTBy B 2004-
2008 pokax 6yJi0 CTBOPEHO BCi KOMITOHEH-
TH cucTeMHOI Ta edeKTHBHOI Tpodinax-
THYHOT pOOOTH 3 YUHSIMH.

[Ticns 3aBeprienns dhinancyBanus [o-
6ampauM ougom s 6opors6u 3 BIJI,
TyGepKyJIbO30M Ta MAJISIPi€l0 TPOTpaM
nepBuHHOI Tpodimaktuku B 2009 porri
no naptHepis MOH Ykpainu npuennanu-
ca: Beceykpaincbka opranisaniss «Mepesxa
aofeit, aki kuBythb 3 BIJI» ta Himerpbke
TOBApHUCTBO TEXHIYHOTO CITiBPOOITHUIITBA
(GTZ). 3a ixuboi TEeXHiYHOI i ATPUMKHA
po3pol6sieHo i anpoGOBaHO: HABYATLHUI
MOAYJb [Jd 3aKJa[AiB MiCJAAAUIIIOMHOI
ocBiTH 3 (POPMYBAHHS TOJEPAHTHOTO CTaB-
Jenuss o BlJI-no3utuBHUX JiTeil i Tpe-
HiHTOBUH Kypc 3 mpodisaktuku BIJI mis
npodeciiHO-TeXHIYHUX HaBYAJbHUX 3a-
KJa/iB.

[ncrpymenToM  ouiHkM  e(eKTUBHOCTI
npodinmaktuuyHoi poOOTH € TOKA3ZHUKH,
3aCHOBaHi Ha iHAWKATOpaX, nependadeHnx
[eknapaltielo mMpo NPUXUJIbHICTH CITPaBi
6oporrbu 31 CHI/lom. [lng crBopeHHS
€/IMHOI HaAIlIOHAJIBHOI CUCTEMH MOHITO-



PUHTY Ta OIiHKKA edeKTUBHOCTI 3aXOiB
nporufii emnigemii y Bepecui 2009 poky
posnovyaB po6oty llenTp MoOHITOPUHTY
ta ouinku (MiO) YKpaiHCBKOro IeHTPY
npodinaktuku i 6oporp6u 3i CHI/lom.

Curyartis 3 ¢pinancyBanmasaM npodiiax-
TUYHOT OcBiTH B YKpaini nicas 2008 poky
CTajla KPUTUYHOIO. 3 KOMITIB /Iep>KaBHOTO
610/keTy (biHaHCYyBasoOCd JUIIE pPa3oBe
BU/IAHHS IIKIJTbHUX MiIPYYHUKIB. 3 Mic-
1eBUX OI0/KeTiB (piHaHCYEThCST 3apIiata
MIKiTbHUM BUHUTEJSIM 000B'SI3KOBOTO TIPE/I-
mMeta «OcHOBU 370poB'si». IIpoBenenHsa
akysbTaTUBHUX TPOMIMAKTUYHUX KyP-
CiB NMPaKTUYHO He OIJIauyeTbcsi. Burpatu
Ha Ii/IFOTOBKY BUMTeJiB Ha 6a3i iHCTUTY-
TiB MiCAAIUIIIIOMHOI OCBITH 3 OIOKETHUX
KONITiB TOKPUBAIOTHCA TiJIbKM YaCTKOBO
Bii HeoOximHoro piBHsA. Ilpm 1pomy B
mpodiTaKTUYHUX KOMIOHEHTaX MPOrpam,
mo (iHAHCYIOTbCA MiKHAPOJHUMU Op-
rafisanigmu, BCi pecypcu, dK 1 padilie,
CIPAMOBYIOTbCSI Ha TTPO(IiJAKTUKY cepe
0COOJTMBO YPA3JIUBUX TPYIL.

1.3. Oxomnuennsi, popmu, 3MicT Ta
pecypcHe 3a0e3neyeHHs: NPeBEeHTUBHOT
OCBITH

[Mutanug npodinaktuku BIJI-indexiii
B 3arajJbHOOCBITHIX 3akJjajax YKpainu
BKJIIOUEHi B 0O6OB'SI3KOBi mipeameru, ¢a-
KYyJbTaTUBHI KypCH, II03ayPOUYHY Ta 1103a-
WIKIJIBHY [iAJIbHICTD.

O6oB'sa3koBuii 1 1 —9 kiaciB npe-
MeT «OCHOBY 3/TOPOB'sT» 006'€/IHyE TeMaTu-
KY 3/I0POBOTO cItoco6y KUTTS Ta 6e3med-
HOI JKUTTEMiAJIbHOCTI. MeTolo npeamera €
(popMyBaHHS B Y4YHIB CBi/[OMOTIO CTaBJIeH-
HS JI0 CBOTO KUTTH i 3/I0POB'sl, OBOJIO/IiH-
HSI OCHOBAMHU 3/I0POBOTO CHOCOOY SKUTTH i
HEeOOXiJHUMH [JIsI IIbOTO KUTTEBUMHU Ha-
BruuKkamMu. BuBuenus «OCHOB 3/10pOB'si»
saivicaoeTbcd B 1 —7 xkiaacax oo 1 roaumi
Ha TWKIAeHb, y 8—9 — mo 0,5 rogunn Ha
THK/IEHD.

Haguaspra mporpama moOymoBaHa 3a
cripaJbHUM MpUHIUIOM. [0J0BHUI akK-
IIeHT PoOUThCS Ha HAOYTTS YUYHAMU CIIPH-
ATJUBUX I 3/I0POB'A  3HaHb, YMiHb,
COIIQJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX 1 CIeliaJbHuX
HaBuyok. Y 2009 poili ykpaiHCbKi KON
BUILYCTUIN IIeplie IMOKOJIIHHA YYHiB, AKi
BUBYAJU OCHOBM 3/I0poB's 3 1-To mo 9-it
KJIacC.

BapiaruBna ckJsagoBa npodisakTuku
BlJI-indextii mpeacraBiena pisHOMaHIT-
HUMM HaBYaJbHUMU Tporpamamu. Haii-
6ifpl  TOMMpPeHuM €  (PaKyJIbTaTHBHUIH
kypc «IlIkona nmporm CHIy» nmaa 10-
11 knaciB, MeTra SKOTO — IIiJBUIEHHS
piBHA IHAWBIAYaJIbHOI 3aXUIIEHOCTI [0
BlJI-ingikyBanns, a takoxx (HopMyBaHHS
TOJICPAHTHOTO CTaBJICHHS [0 JIOJei, SKi
KUBYTb 3 BIJI.

Y mnosakJjacHiil i mo3amkiJabHil OCBi-
Ti IIMPOKO IIOMIKPEHa IIporpama JAJd
d— 11 kmaciB «MoJsiofb 3a 3J0pOBHIi CITO-
ci6 xurrtdy». OpuH 3 MOJYJIB Ii€l IIpo-
rpamMu 3HAWOMWUTDL MiAJITKIB 3i HIIsIXaMu
PO3TIOBCIO/IKEHHS 1 Hacaigkamu iHdek-
IiHl, 10 NepefalTbCsl CTAaTEeBUM ILJISIXOM
(ITICII), y tomy uucai BLJI-indekii.

Haiinosuimum (3a crupsMoBanicTio i
TeMaTuKow) € 3mict npeamera <«OcHO-
BU 3/I0POB'SA», 10 BKJIOYA€ TaKi IOHAT-
Ts: ciMm'st, apysk6a, J0O0B, OAPYKEHHS;
3araJbHOJIIOJACbK]I  I[IHHOCTi, coIiaJbHi
HOPMH, CTEPEOTHIH, IXHill BIJIMB Ha IIO-
BE/[IHKY, IIPUUHATTS pillleHb; CTaTh i TeH-
Jlep, TeH/JepHa HEepPiBHICTb, CEKCyaJibHe
JIOMaraHssi / IpuMyc / HaCUJIbCTBO, TIpaBa
JIIOZIMHY, TXHE 3aKOHO/LaBYe Ta KYJbTypHE
peryJiroBaHHga, MiXKHapPO/HI Ta HalliOHaJIb-
Hi JJOKYMEHTH IIPO IIpaBa JIOJAWHU; CcTaTe-
Be /I03PiBaHHSA i PerpojyKTUBHE 3/0POB'd,
npodisaktuka BIJI, ITICII, ne6askanoi
BariTHOCTI, CTPUMaHICTb, BipHICTb, BUKO-
pucTaHHs 3ac06iB 3aXUCTY, MPOTU/Iis IUC-
KpuMiHailii, ¢opMyBaHHS TOJIEPAHTHOCTI,
MO/I0JIAaHHS CTUTMU Y cTaBJjeHHi 70 JIZKB;

€KOJIOTiYHA KOMIIETEHTHICTh, KOMILIEKC
npo6JieM 6e3MeKn, CTaanii PO3BUTOK.

3a JaHUMU MOHITOPUHTY, TPEBEHTHUB-
HUMM TIpOTpaMaMHW Ha OCHOBi >KUTTEBUX
HABUYOK OXOILIEHO 58% YUYHIB CEpeHbOi
mKoJu. /lJg moyaTKoBOI IIKOJM Ieil MOo-
Ka3HUK CTaHOBUTH 28%, [JIS CTapIioi -
8%. Y mpodeciiiHO-TEXHIYHUX Ta BHUIUX
HaBuaJabHUX 3akjajax nporpamu OOKH
[IPAKTUYHO HE Peasi3ylTbCd, 110 CBIiJ-
YUTh TPO HEOOXiAHICTh aKTWBizalii Iriel
po6oTH.

1.4. OcHOBHI nepemIKoAU, TPYAHOIILI
Ta peKoMeH/alii mo/J0 iX MoJA0JaHHS

Hepooninka pep:kaBHUMM iHCTUTYTa-
MM i MiKHapOJHUMHU OpraHizaiigaMu 3Ha-
YeHHsT TepBUHHOI TpodiakTUKuU i poJi
OCBITH Y Hill € O/IHI€I0 3 TOJIOBHUX IIPUYNH
TOro, MO YKpaiHi He BAAJOCS 3armo6irtu
Buxoay enigemii BIJI 3a mexi oco6smBo
yPa3JUBUX TPYII i MOJ0JIATU CTUTMATU3A-
mito Jiojel, gki skuByTh 3 BLJI, 3 Goky
HaceJIeHHS.

[Tounnaroun 3 2009 poky npiopureTu
MiXKHAPOJHUX JOHOPIiB Pi3KO 3MiCTUJINCS
Ha po6OTy 3 0COOGJIMBO BPa3JIUBUMHU TPY-
namu. DaKTUYHO 1€ Npu3Beso 10 <«di-
HAHCOBOI JIMCKpUMIiHAIil» paHille 3aIry-
IIEHUX B OCBITHbOMY CEKTOPi e(DeKTUBHUX
npodiIaKTUYHUX TTPOTPaM.

CkJuanacsi KpUTUYHA CHUTYyallid i3 3a-
6e3TeYeHHsAM ITJTOTOBKM BYWTENIB i
OXOIlJIEHHAM HaBYaJbHUX 3aKJaJiB TiJ-
rOTOBJIEHUMHU KaJIpaMu. Yce 1ie 3MEeHIIye
3alikaBJeHiCTh 1emaroris, 1mo36aBiise
3HAYHY YACTUHY MOJIO/Ii ITpaBa Ha IKiCHY
IIPEBEHTUBHY OCBITy i CTBOPIOE peaJibHY
3arposy npotuzii emigemii BIJI /CHI/ly
B YKpaiHi.

HamionanbHoio HayKOBO-TIPAKTUYHOIO
koHdepenrtieo 3 nmuranb BIJI ta CHI/ly
(Kuis, 2010 p.) 6y./10 NpUAHATO PEKOMEH-

Jlanii o0 peadsisallii 3aX0/1iB IepBUHHOL
poiJIaKTUKN B CEKTOPi OCBiTH:

1) 3a6esneyntd B [OBHOMY 0G6CS-
3i inmancyBaHHS OCBiTHiIX 3axoiB, Te-
peabadeHnx 3araJbHOEPKABHOIO TPO-
rpamMoio  3a6e3rnedeHHss TPOQITaKTUKI
BlUI-indexii, smikyBawHs, morasmy Ta
nigrpumkun  BlJI-indikoBannx i xBOpmX
Ha CHI/T na 2009-2013 pp.;

2) BKJIIOYUTH 0 3arajbHOAEPIKaBHOI
nporpamu  HaiionanbHuii  cTpareriuyHuii
mial it 3 npodisaxktuku BLJI cepen mo-
JIOJIi:

— IIATOTOBKY M[€AarorivHuXx IparfiB-
HUKIB i JOIIKiJIbHUX, 3araJbHOOCBIT-
HiX, TpodeciiHO-TeEXHIYHUX Ta BUINUX
HAaBYAJbHUX 3aKJa/iB 3 nutaHb npodi-
gaktuku  BlJI-indexkii, dopmyBanusa
3I0POBOTO CTIOCOOY JKUTTH i TOJIEPAHTHOTO
CTaBJIEHHA JI0 JIIojiell, 1110 kuByTh 3 BILJI;

— BIPOBQ/)KEHHS B 3araJibHOOCBIT-
HiX, mnpodeciiiHO-TeXHIYHUX Ta BUIUX
HaBYAJIbHUX 3aKJIQ/laX TPEHiHIOBUX Kyp-
ciB amsg mosoni 3 mpodinmaktuku BIJI-
indexiii, GopMyBaHHS 3[0POBOTO CIIOCO-
Oy SKUTTS i TOJEPAHTHOTO CTaBJIEHHS [0
JI7KB;

— 3albe3lnedyeHHs IiejaroriB i Ha-
BYAJIbHUX 3aKJaJiB BIJIIOBIAHUMU [JPY-
KOBAaHUMM Ta €JEKTPOHHUMU HaBYaJbHO-
METO/IMYHUMU MaTepiaJiaMu;

— CTBOPEHHA HAI[IOHAJIBHOIO PECypC-
HO-aHAJIiTUYHOTO LEHTPY 3 MpoisakTiy-
HOi POOGOTH 3 YUHIBCHKOIO MOJIOJIIIO;

—  po3polJieHHSI Ta  3aTBep/KeH-
Hd CTaHJapTiB AKocTi MpodiJakTUUHIX
OCBITHIX MOCJIYI JUJII YYHIBCBKOI Ta CTYy-
JEHTCbKOI MOJIO/];

3) nizx yac ¢popMyBaHHS ILIAHIB Iisl/Iib-
HocTi 3 ojosnanus enifemii BLJI-indexiii
ta CHI/ly B Ykpainy BpaxoByBartu Iij-
XO/IM, BUKJJeHi B gokyMmeHTi «Crpare-
rivanii niaxiga: BIJI /CHIJl ta ocsita»



(IOHEIC /IOHECKO, 2009);

1.5. IloBeaiHKOBI Ta enifeMioJIOriuHi
NOKa3HUKH [JISI XapPaKTePUCTUKU CTaHy
PENPOAYKTHBHOTO 3/I0POB'S MiJAJITKIB i
MOJIO/i Ta pPiBHA iXHbOI MOiH(OPMOBa-
Hocti npo BlJI-indexnio

Y Apyriil MOJIOBUHI JIeB'SHOCTUX POKiB
XX croqitta B YKpaiHi crnocrepirajaocs
pi3Ke IMOTriplIeHHsA CTaHy PenpoLyKTUB-
HOTO 3/10pOB'st MOJIOi. OJHAK MPOTSATOM
2003—2009 pp. 3aBASKU PO3MIUPEHHIO
JIOCTYILy 10 TOCJYT OXOPOHM 3/I0pOB'd i
BIIPOBA/XKEHHIO TMPOMIIaKTUYHOT OCBITH
B/JIAJIOCA 3HU3UTU PIBEHb IOUIMPEHOCTI
cepesl MOJIOZIi Ta MiJUTTKIB iH(MEKIIil, 110
[epeanTbCa CTaTeBUM ILIJIAXOM, 1 KiJb-
KicTh a6OPTiB y AiBYAT BikoM /10 17 poKiB.

Yactka BikoBoi Tpymm Big 15 mo 24
POKIB cepej; yleplile BCTAaHOBJIEHUX Jlia-
ruo3iB BlJ/I-indexiii npotsarom ocranHix
CeMH POKiB TaKO’K IOCTITHO 3HUKYBAJIACA:
3 22,8% y 2003 pori g0 12% y 2009 porti.

[Ipu mpoMy 3meHmyBasmacs i abco-
JIIOTHA KIJBKICTD yIIepIle BCTAaHOBJIEHUX
JiarHo3iB 1A 1€l BIKOBOI TIpynu (Bim

Hactka monogi sikom 15-24 poxis

cepeg HoBWX Brnagkie BIN-indikysarxa

FL
220

20.5%
20.0%

1003

2600 BunagkiB y 2006 poui go 2337 y
2009 pori).

3pocTae piBeHb 3HaHb YKpaiHCbKOI
MoJIOZi TIpo nuisixu  nepefanHdg  BIJI-
indexii: skmo B 2005 pori Tibku 14%
IoHaKiB i miBuar BikoMm Big 14 g0 25 po-
KiB TIPaBUJIBHO HA3UBAJM CIIOCO6U TIPOdi-
gaktuky indikyBanasg BIJI ta Bigkmpamm
OCHOBHIi HelpaBUJIbHi ySIBJIEHHS 1IPO HOTO
nepesanid, To B 2009 porii ixHSA yacTKa
3pocaa 10 40,3%.

OpHak 11e 1e ayske Jajeko /10 1MOKa3-
HuKa — 95%, 3asBieHoro B JlekJaparii
Bignanocti 6opors6i 3 BIJI/CHI/lom.
AK mokazaB MOHITOPUHT 3aIllPOBA/IKEHHS
npeamera «OcHOBH 3/I0pOB'sT», HEOOXi/l-

OBIZHAHICTL YYHIB 31 WARXGMA NEpegaHHa
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2. PerioHanbHu#” pocsipf,
BnpoBapxeHHa OO0XXH

U

2.1. KipoBorpajacbkuii oGgacHmii iH-
CTUTYT NiCASIAMIJIOMHOI TeAaroriyHoi
OCBIiTH

Bigomuii ykpaincbkuii moet Makcum
Pusbcpknii kasaB: «Y 1macrs J0JACbKO-
ro /IBa PiBHUX € KpWUJa: TPOSIHAW 1 BU-
HOTpaJ, KpacuBe i kKopucHe». Came y
il TIM60K03MicTOBHIN (pasi KopucHUM
€ 3/10poB’s moauHu. be3 HbOTO BOHA
He Moxke OyTH IIAcJMBOIO, HOro He MO-
JKYTb 3aMiHUTH >KOJHi LiHHOCTi, OTO He
MOKHA Tpua6aTH, HOTO MOKHA 3/100yTH
JIATIe TIJISAXOM IiJieclIpsIMOBaHOl Halpy-
’KeHoi mparti Hajg co6oto i HaOyTTS 3HAHD
po 3/10poBuUii croci6 kutTs. [Ipu nbomy
CJIiT maM’gTaTu, 10 3/J0POB’S € HanbiIb-
IIOI0 IIHHICTIO HE JIUIIe OKPEMOI JIIOJU-
HU, a I yCbOrO CYCIIiJIbCTBA.

3 2005 poky B OCHOBHiil MIKOJIi
BBOJUTbCSA HOBUH npeamer «OcCHOBU
3n0poB'si». lle uerBepra cmpoba MiHic-
TEepPCTBA OCBITHM i HayKu YKpaiHM 3arpo-
BaJUTU Yy IIporpamMy 3arajbHOOCBITHiX
HABYAJbHUX 3aKJIA/[iB HABUYAJIbHY AMCITH-
ILUIHY, AKa 3MOYKe peasIbHO BIUIMHYTU Ha
CBITOIVIAZHI TPIOPUTETU IiAPOCTAIOYOIO
MOKOJIiHHS, JIOTIOMOXKe€ BUXOBATU MOJIOY
JIIOJIUHY TPETbOr0 TUCAYOJIITTA 3 PO3YMiH-
HAM HOBUX JXWTTEBUX peasiii, aKTUBHY,
aJIalITOBaHy, TBOPYY, 3A0POBY di3ndyHO
i TyXoBHO, TOTOBY TepeGyayBatu cebe i
HABKOJIMIIHINA CBIiT Ha 3acasaX 0coO6HCTOl
BiANOBiJaIbHOCTI 1 TYMaHi3My, 34aTHOIL
VCITIIITHO TBOPUTH Kpally [0J0 AJs cebe,
CBOEI JIepyKaBy 1 IJIAHEeTH 3araJioM.

Byuio 3po6sieno 6arato mommiok, Gysim it
NeBHi JIocsirHeHHs. Bce 11e BpaxoBaHO Cbo-
TO/IHI y IIPOIEeCi CTBOPEHHA 1 BIIPOBA/KEH-
Hs HOBOTO TipeiMeTa «OCHOBU 3/I0POB'ST».

T. >Kenesnosa,

3aBi/lyBay HaBYaJIbHO-METOUYHOIO
KaGiHeTy OCHOB 3/10pOB'sl, 6e3neKn
JKUTTEIANBHOCTI Ta OXOPOHU IIpalti

Y KipoBorpajcbkiii o6Jiacti BIpoBa-
JUKEHHST 1[bOTO TIpeMeTa Bii0yBaIocs op-
raHi30BaHO, JOCHUTH aKTHUBHO i KOMILIEK-
cHo. HaBuasbHO-MeTOAUYHUM KabOiHETOM
OCHOB 3/I0POB'sl, 6€31eKN KUTTE/IiSITbHOC-
Ti Ta oxopoHm mpaili KipoBorpajcbkoro
06JIaCHOTO iHCTUTYTY MiCJSAUTIIOMHO] Tie-
naroriunoi ocsitu imMeHi Bacuss Cyxom-
JIMHCHKOTO OyJIN 3[IiliCHEHI TakKi KPOKMU:

. 3 2005 poky 3amrpoBa/I?KEHO TOCTiii-
HO JIifounii  iHCTPYKTUBHO-METOJMYHUI
ceMiHap /14 METOJUCTIB BiJJiJIiB, yIpas-
JIIHb OCBITM Ta KEPiBHUKIB METOJANYHUX
o6’eqnanb 3 <«OcHOB 3I0pOB's» 11010
0COOJIMBOCTEN BIIPOBA/IKEHHSI Ta BHKJA-
JIaHHS TIpeMeTa;

. HIOPIYHO TOTYIOTbCA iIHCTPYKTUBHO-
METOANYHI PeKOoMeH/Jalii Iog0 IOCTy-
IIOBOTO BIPOBA/KEHHSI Ta BUKJIQJAHHSA
npeameta «OCHOBU 3/I0POB'sI»;




. CTBOPEHO OO6JIACHY TBOPYY TPYITy
BUNTEJIiB OCHOB 3/I0POB’ST Ta O€31eKN SKUT-
TEN1SIJIbHOCTI;

. MPOBE/IEHO TIi/IBUINEHHS KBaJIidi-
Kallii BEeJIMKOI KiJIbKOCTI BUNUTEJIIB 3 OCHOB
3/I0POB'SE 32 HOBITHIMHU iHTEPAKTMBHUMU
MeToMKaMu HaBuaHHA K Ha 6a3i KOIII-
I1O, Tak i Ha Gasi pailoHHuX (MiCbKHX)
Bi/I/1iJIiB OCBiTH;

. 3IiICHIOETbCST MOHITOPUHT CTaHYy
BITPOBA/IPKEHHA Ta Pe3yJIbTaTUBHOCTI TIPO-
BE/ICHOTO HAaBYAaHHS Ha 3acalaX PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABUUYOK y palioHax 06JacTi;

. 3a CIIeIiaJbHO PO3POOJEHOI0 CXe-
MOIO O/Iep>KaHO 3BOPOTHUM 3B’S30K BiJ|
paiioHiB 1IO/I0 CTaHy BIIPOBA/)KEHHS Ta
BUKJIA/JAaHHA OCHOB 3/I0POB'Sl Ha MiCIISIX Y
2005—2010 pp;

. pPO3pOO6JIEHO i 3aTBEP/XKEHO B yCTa-
HOBJICHOMY TOPSAKY TOJIOKEHHSI  IIPO
TPeHiHroBWiI KabiHeT Ta KabGiHET OCHOB
37I0POB'ST Ta Ge3MeKN KUTTEiTbHOCTI;

. po3po0JIeHO Ta 3aTBepiKeHO 006-
jacHe [TonoxeHHss Mpo ONOPHUIT HaBYAJIb-
HUW 3aKJaJ] 3 OCHOB 3/I0POB'S Ta Ge3MneKn
JKUTTENIITBHOCTI;

. 3 2009 poky B KOXKHiii KO TTOYaB
o6JiaIHyBaTHCS KaOiHET OCHOB 3/I0POB'S Ta
6e3I1eKN JKUTTE/iATbHOCTI;

. BU3HAUYCHO MEpeKy OIOPHUX Ha-
BUAJbHUX 3aKJa/liB 3 OCHOB 3/I0POB'Sl Ta
IIKiJI, AKi BIPOBA/KYIOTh ITPEBEHTUBHO-
OCBITHI IIPOEKTH.

Ha BukoHanHdg 3ax0/liB 3arajbHOjiep-
’KaBHOT mporpamu 3a6e3nedeHHs: 1mpodi-
gaktuku BlJI-indexmnii, mikyBanus, m10-
rasaay ta miarpumkn BLJI-indikoBanux ta
xBopux Ha CHI/I na 2009-2013 poku i 3
METOI0 yAOCKOHAJIEHHS POOOTH BijiiiB,
yIpaBJiHb OCBiTH o6JacTi Ta pallOHHUX
il MiCbKUX MeTOAWYHUX OO0’€HaHb BYU-
TeJIiB OCHOB 3/I0POB’Sl 3 BUII€3a3HAUYEHUX
IIATaHb y 3araJibHOOCBITHIX HaBYaJbHUX
3akJsagax KipoBorpajcbkoi o6Jacti mpo-
BOJINJIOCS MOHITOPUHIOBE  JIOCJIi/I>KeHHS
eeKTUBHOCTI BIPOBA/KEHHST Ta BUWKJA-

nanHs npeamera «OCHOBH 3[10POB s> Y
1—9 kuacax.

Y MOHITOPUHTOBOMY JOCJIi/PKCHHI B35~
JIO y4acTb TIOHAJl O THUC. PECIOH/IEHTIB:
yuuTesni, sKi HaBYAJU OCHOB 30POB s
yuniB y 1—9 ksacax, 6arbku y4HiB Ta
cami yuHi 1—9 kuacis.

OnutyBaHHS MPOBOJIMUJIOCSI METO/IOM
TeCTYBaHHS 32 CIICI[iaJIbHUMU aHKeTaMHu,
TeCTaMM, AHAJITUYHUMU 3BiTaMu, IO [10-
3BOJIAIOTH OIIHUTHU PiBeHb 3HAaHb, YMiHb,
[ICUXOJIOTIYHUX YCTAaHOBOK 1 HaMipiB;
iHTepB IOBaHHS Y4YHiB, 6aTbKiB, Y4YUTEJIiB
HIJIIXOM CaMO3all03nYeHHsT HUMHU CTaH1ap-
TU30BAHOTIO OINUTYBAaJbHUKA. 3MIiCT 3allu-
TaHb aHKET KOYKHOI BiKOBOI KaTeropii JJid
VYHIB BiJIIOBi/IaB 3MiCTOBI YMHHOI IIPO-
rpamu [lep;xaBHOTO cTaHAApTy 6a30BOi Ta
IOBHOI 3arajbHOI cepelHbOI OCBITH.

Ax 3acBiguMB aHasi3 pe3yJsbTaTiB [10-
cai/pkeHHs 562 HaBYaabHUX 3akiadis (i3
HUX: Ciabcbkux — 419, micbkux — 143),
y 293 i3 HUX NPOBOJASATHCS YPOKU 3a iH-
TePAKTUBHUMU TEXHOJIOTiAMU Ha OCHOBI
HABYAHHS Ha 3acajlaXx PO3BUTKY KUTTE-
BUX HAaBUYOK, IO CTAaHOBUTH 52% Bij 3a-
raJbHOI KiJIbKOCTI.

3anpoBa/i’)KeHHsI ~ HOBOTO  IpeaMeTa
OTPUMAJIO IIUPOKY IATPUMKY TPOMaJl-
CbKOCTi. barbkn y4yHiB OJHOTOJIOCHO TIiJ-
TPUMaJIM BBEJICHHS HOBOTO iHTETPOBAHOTO
HaBYaJbHOTO Kypcy «OCHOBU 3/10pOB s>
Ta IPEBEHTUBHO-OCBITHIX MPOEKTiB y Ki-
POBOIPAJIChKill 061aCTi.

IlepeBaskHa Giabiticts yuurenis (90%)
Ta Gisbire moJioBuHN GaTbKiB (65%) BBa-
JKaloTb, IO JJIsT OBOJIOAIHHSA HaBHYKa-
MU 3J0POBOTO CHOCOOY JKUTTS TpPEIMeET
«OcHoBU 3/10pOB'sST» HEOOXi/THO BBECTU B
PO3KJIa/ JBiUi HA TUXK/EHDb, a [IPEBEHTUB-
Hi MPOEKTH — 4K JOJATKOBi TOAWHU [0
npeaMera.

Bomnouac icHye Hu3Ka mpo6JeM MI0/10
BIIPOBA/I’KEHHS npeaMeTa «OcHoBu
3/I0pPOB'si» B HaBYaJbHUX 3akjajax. Tak,
He BCi KepiBHUKM HaBYAJbHUX 3aKJA/iB

BUABJIAIOTH /IOCTATHE PO3YMiHHSA BaXKJIU-
BOCTi IIbOTO IpeaMeTa, i, 4K HACJIJIOK,
OCHOB 3/I0POB'Sl HABYAIOTb YuuTeJIi, dKi He
MaloTh BIAMOBifHOI miarorosBku, abo, Iie
ripire, MalOTh, aje JOBAHTAXYIOTb iHIINX
YUYUTEJiB, IKUM HE BUCTAYAE «TOJUH>.

Y 6ispmiocTi BUMAAKIB 1€ CTOCYETHCS
novyaTkoBoi JyiaHku. 3 2094 BuurtesiB Ha-
BUaHHA rpoimm juire 1459, mo craHo-
BuThb 70% BiJ 3aragbHOI KijbKocTi. Kpara
KapTuHa B 3-9 kjacax — 3 602 BuuTesinB
HaBYaHHA mpounmm 502, Mo CTaHOBHUTH
83% Bij 3araybHOI KimbKocTi. SKIO Bpa-
XyBaTH BCIX BYUTEJIB, AKI BUKJALAIOTh
npeamer «OcHOBU 370pOB'd» B 06JacTi,
CJI/T 3a3HAYKTH, 10 73% yduTesiB obac-
Ti NPOWIIJIM HABYAHHS Ha 3acajlaX PO3BU-
TKY >KMUTTEBUX HABUYOK Ta MAIOTh BiJIO-
BitHMI ceprudikar.

HagsnicTth y mraTHOMY PO3KJai Ha-
BYAJIbHOTO 3aKJaJly BUYMUTEJIB, AKi IIPO-
WM crielfiaJibHe HaBYAHHS, € HeOOXi-
HOIO YMOBOIO CHUCTEMHOCTi, IIi/IBUIIICHHA
AKOCTi Ta eeKTUBHOCTI HaBYAHHS YYHiB.
Pesyabrat Joc/iiKeHHS 3acBiluyIOTh,
Mo 52% YYHUTEJiB MPOBOJASTH 3aHATTS 32
MEeTOIUKOI0 BUKOPUCTAHHS iHHOBAIlilTHUX
TEXHOJIOTif, TpeHiHTOBOI cucteMu ab6o i
€JICMEHTIB.

87% BumMTE IiB BBAXKAIOTH, 1[0 3MIiCT Ha-
BYaJIbHOI IIPOrpaMu BiJAIOBiJlac BUMOraMm
ChOTOZICHHS 11010 (POPMYBAaHHS Ta IPO-
Mmaral/in 3/I0pPOBOTO CIOCOOY JKWUTTS, BU-
XOBaHHS TAaPMOHIITHO PO3BUHEHOI 0COOMC-
tocTi. O/HaK, HA JyMKY BUMUTEJiB, AesKi
pO3ii TporpamMu TOTPeOYIOTh yIOCKO-
HAJIEHHS 11 KPAIOro 3aCBOEHHSI y4HS-
MU HaBUYAJHHOTO Marepianay Ta HaOyTTS
HAaBUYOK 3/I0POBOTO criocoly >kutts. Ha-
MPUKJIA/, TTOTPIOHO 36iJbIIUTH KiJTbKiCTh
TOJMH Ha TMpakTU4YHi po6oTH abo BBECTH
[IPAKTUKY HAIIPUKIHI POKY.

3a pe3yJabTaTaMu JOCJiJP)KeHHS BUSB-
JIEHO, TII0 BUuTeJi Ta 6ATbKU BUCOKO OIIi-
HUJIN AKiCTb HaBYAaJbHO-METOJUYHOTO 3a-
6esnedennd. Yuuremi (91%) BBaarorhb,

0 TiJAPYYHUKUA BIANOBIZAIOTH CY4YaCHUM
METOIMYHUM BUMOTaM, HAJIal0Th JOCTAaTHHO
TeopeTnyHOi iHdopmartii s hopMyBaHHS
NEeBHUX 3HAHb, YMiHb Ta JKUTTEBUX HABU-
yok (88%), migpyunuku nepea6ayarorh iH-
JIUBiTyaJibHi Ta KOJIEKTUBHI popMu po6OTH
(92%). 3aranoMm, yuuTesi BBaXKaiOTh, IIO
MIAPYYHUKH BiAIOBIIAIOTb CYy4YaCHUM Me-
TOJIMYHIM BUMOTaM.

Ananiz Bignosigeir 6aTbKiB Ha OJIOK
3alUTaHb PO IMiJPYYHUK 3acCBiuuB, IO
6ib1TicTh 6ATbKiB O3HAWOMUJINCA 3i 3Mic-
oM migpyunuka (58%), BBaxKaiTh, IO
BiH BignoBigae cyyacaum sumoram (90%),
TeMU B HbOMY IIO/IAaHO B JIOCTYTIHIiH, IliKa-
Bili ¢opmi, BiZNOBIHO O BIKOBUX OCO-
6mBocreii (88%) possutky aiteii. Maiixe
BciM Gatbkam (92%) 6yJi0 JIerko 3po3yMi-
TH HaBUAJIbHWII Matepias, mob y pasi 1mo-
TpeOu Ha/laT! AiTIM JI0TIOMOTY, OiJbIlicTh
6aTbKiB OOTOBOPIOIOTH 13 [iTbMU pi3Hi
Temu, n0o6pe OGi3HaHi 31 3MicTOM TeM y
HIJAPYYHUKY .

Anani3 Biamosizmeit memaroriB Ha 6JI0K
3alUTaHb CBiYUTDH TIPO Te, IO OiJIbINiCTh
yuutenis 5—9 kmaciB (55%) orpumasnu
JUIE poOOTH i MPAIIOIOTh 3a IiAPYYHUKOM
aBropiB Boponnosoi T.B. i [lonomapenka
B.C. «OcHoBu 3/10poB'd», 3 THX, XTO He
orpuMaB, 61% BuuteniB xoTisim 6 o6paTu
foro /iyist po6OTH.

Yuuresi NMOYATKOBOI JIAaHKU HE 33/10BO-
JIeHi HaBYAIbHO-METOINYHNM 3abe3TeueH-
HAM, BHOCATD IIPOITO3UILIT 1O0 IePerysany
[IIPYYHUKIB Ta IXHBOIO [€PEBUJAHHI.

DopMyBaHHS 37I0POBOTO CIIOCOOY KUT-
TS Ha OCHOBi PO3BUTKY HABUYOK TiepenOa-
Ya€ BUKOPUCTAHHS iHTEPAKTUBHUX METO-
K. YuuTtesi BUsHauUuIu HailledeKTUBHiIIi
Metoaun TipodiakTuyHOi pobotn Ta dop-
MyBaHHSI JKUTTEBUX HaBUYOK y 1—9 kia-
cax. lle posriga Ta aHasmi3 KUTTEBUX
curyariit (97%), TpPeHiHTH Ta TPEHiHTOBi
srpasu (52%), poabosi irpu (68%), o6ro-
BopeHHs B Kjaci (55%), CKIajaHHS ILIa-
HiB il y npoGiemuux curyaiisx (98%),



po6ora B rpymnax (50%), CTBOpeHHSI IIPO-
exTiB (26%), MO3KOBHMH HITYpPM, PyXaH-
KU, IHTepPaKTUBHI [Ipe3eHTalii, aHaJis ic-
TOpili, cuTyailiif, BUKOPUCTAHHS JIeTeH/I,
Ka30K Touo. OnuraHi MOPiBHAHO HEBUCO-
KO OIIiHIOIOTh e(DeKTUBHICTD JIeKIiil, ay/1i-
OBi3yaJIbHi METO/IM, 3MaraHHs KMiTJIUBUX.

«Tpeninrosa cucrema 1moj06a€ThCs JIi-
TAM, CIIPUUMAETHCS JIETKO 1 HEBUMYIIICHO.
Age BiJi yuuTessd BUMarae BeJIUKOI IIiJl-
rOTOBKU. [HTepaKTUBHI MeTO/JM HaBYAHHS
€ MPOCTUMU y BUKOpHUCTaHHi. [liTh Jerko
CHiBIIPAIIOIOTh, IBUAKO HAYyTh Ha KOH-
TaKT, i3 3a/[0BOJICHHSM CHIJKYIOTbCA. AJie
HETaTUBHUM y BCbOMY IIbOMY € Te, IO
MaJia KiJIbKiCTb TOJAWH Ha BUBYEHHS TUX
9y iHIIMX TeM, ciabKa MarepiajbHa 6a3a,
Bi/ICyTHE O6JIaTHAHHS» .

Cuemanina C. IO.,
BUUTEJIb OCHOB 3/I0POB’
Kopo6unncbkoi 3CHI I-111 cTymenis.

«Buknajgaroun el mpeaMer mnepiinit
piK, 5 3iTKHYJAcs 3 TPOOJIEMOIO METOIY-
HOTO 3a6e3MevYeHHs, TOMy g XoTiia 0, o6
MIKOJTM Oy TIOBHICTIO 3a0e3Tedeni Taku-
MU HaBYAJIbHO-METOJUYHUMHU KOMILJIECK-
tamu. Toni BumTesi OyayTh MaTé 3MOTY
IIPOBOJWUTH YPOKM Yy IiKaBill i mocTymHin
¢opwmi, a yuni i3 3a/10BOJIEHHAM XOIUTH-
MYTb Ha TaKi 3aHATTA».

Kosanvosa O. A.,

BUUTENb OCHOB 3/10poB's HBO
«IIIkosa KO3aIbKO-IUIAPCHKOTO BU-
xoBaHHA [ — II ctyneniss.

«BukopucranHsi TpPEeHiHTOBUX CHUCTEM
Ha ypokax «OCHOB 3/10pOB’sl» Jla€ 3MO-
Iy HIBU/IKO 3aJYyUYUTH YUHIB /10 POJIbOBUX
irop, AucKyciii, ne6atiB, «pyXaHOK», SKi
HAaBYAIOTh 1X BUCJOBJIOBATA CBOi JyM-
Ku, pob6uTtu M06pi BUMHKHU, (opMyBaTu
camooltinky. /[liTu uinuii ypok y pyci,
BOHU MaJIOOTh, (paHTa3yoTh, TpymaMu
0OPMIAIOTh Ta3eTu, BUCTYNAIOTD, JIHC-
KYTYIOTb.

Tpeninru He cX0Xi Misk 06010, KOKEH
TpeHinr oco6auBuii. Ilig wac wux gitTm
pPO3KpUBaIOThbcd. BOHU [1i3HAIOTHCSA OJUH
PO OJTHOTO T€, YOr0 He 3HaJU MPOTATOM
6araTbOX POKiB HABUAHHS.

Oonoxos JI. A.,
BUMTEJb OCHOB 3/I0POB’S
Tumkiscpkoi 31T I-I1I1 cT.

«HaBuanng BigGyBaeTbcsa B TMpolleci
KOJIEKTUBHOI /i4JbHOCTI y4HiB. Buwmtesb
CIIPAMOBYE 1 PEryJioe iXHIO CHiJbHY i-
saabHicTh. Taki dopmu HaBYaHHS TyKe
mikasi nitaMmM. BoHm MaioTb MOXKJINBICTb
CIIIJIKYBAaTUCh HA PiBHUX 3 TPEHEPOM.

[lopiBHIOIOUM iHTEPAKTUBHY MO/IeJ]b
HaBYaHHA 3 IHIIAMU MOJEJAAMU 11010
(popMyBaHHS JKUTTEBUX HABUYOK, MOXKHA
3poOUTH BUCHOBOK, 1110 TPEHIHTOBi T€XHO-
JioTii Han6iabml eeKTBHI, BOHU CIpHUL-
IOTb PO3BUTKY COILiaJIbHOI TPOMA/IAHCHKOI
no3uilii, opMyIoTh IiHHICHI TIpiopUTeTH
«4d i 3mopoB’sa», «d i ciopty, «d i cyc-
nisbcTBO». Ha Takmx ypokax 3abesmeuy-
€TbCA MOXKJIMBICTb J€MOKPATUYHOTO, PiB-
HOIIPABHOTO IAPTHEPCTBA MiXK YUHUTeJeM i
VUHAMUY .

bessixonna H. C.,
BUMTEJb OCHOB 3/I0POB’ S
Kamiranisepxoi 311 I-111 cr.

[ls meToamka TOAO6AETHCS i YUHSIM.
Ocp ixui pymiu: <«Ilig yac TpeHiHriB A
HABYUBCA CJyXaTu IHIIAX 1 IOBaKaTh
ixui aymrn», <«Ili ypokm pornomaramoTb
HaM 3TypTOBYBaTH Hall KOJIEKTHB», «Ha
TPEHiHTaX MeHi M006AEThC CIPUATINBA
i meBumymena armocdepa, s He 60I0ChH
OTpUMaTU HETaTMBHY OLiHKY», «Ha Tpe-
HiHrax MeHi mog06aeThCd JUCKYTyBaTU 31
CBOIMU POBECHUKAMU, 3HAXOAUTH CIIiJIbHE
pillleHHA» .

Ax y:xe 3azHavasniochb, AJs1 peasizarlii
MOCTaBJIEHUX I1iJieil B 06J1aCTi TPOBOINTH-
cs1 poboTa 3i CTBOpPEHHS CIPHUATJINBOTO
MIKiJIbHOTO CEPeIOBUIA: BU3HAYAIOTHCA

OTIOPHi 3aKJIa/Ih, CTBOPIOIOTHCS TPEHiHTO-
Bi kKabiHeTW Ta TPeHiHTOBi 1eHTpHu, Kabi-
HETU OCHOB 3/I0pPOB’S Ta Ge3NeKu >KUTTE-
NiS1JIBHOCTI .

Huni B o6aacti gitorb 43 omopHi Ha-
BUAJIbHI 3aKJIa/I1 3 OCHOB 37I0POB’ s Ta 6e3-
neku Kutreaisabaocti (8% Bij 3aranbHOT
KiZIbKOoCTi); 135 OIOpHUX HaBYaJbHUX
3aKJIQ/IiB 3 YIPOBA/KEHHS TPEBEHTUBHO-
ocBiTHiX mpoekTiB «IIlkonu nporu CHI-
Hdy» (13% Big saraabHOi KigbKocTi) i
«XOVII» (11% Bix 3arajabHOi KiJbKOCTI).

YV 128 sakmagax (22%) [iooTh TpeHiH-
roBi KabiHeTH, TPEHIiHTOBi TEHTPH, Kabi-
HETU OCHOB 3/I0pPOB’S Ta Ge3NeKu >KUTTE-
Nis1JIBHOCTI.

BpaxoBylouu Bulllecka3aHe, MOXHa
3poOUTH BUCHOBKH, IO B 3aTaJbHOOCBIT-
HiX HaBYaJbHUX 3akjgazax KipoBorpa-
CbKOT 00.J1aCTi:

. npeamer «OCHOBU 30pPOB'si» Ta
[IPEBEHTUBHO-OCBITHI IIPOEKTH BiJirparoTh
BKJINBY POJib y (DOPMyBaHHI KyJbTypu
3/I0POB'sl, 1O BKJIOYAE HE TiJIbKU IEBHY
CUCTeMy 3HaHb PO 3/I0POB'sl, a U BiAIO-
Bi/IHY IMOBEiHKY 10/I0 HOoro 36epesKeHHs
i 3MiITHEHHS;

. JUld  MABUINEHHS — ed)eKTUBHOC-
Ti mpodinakTuyHOi POOOTH AKTUBHO 3a-
JIY4alOTbCS Pecypcu CJayK6 colliaabHO-
MICUXOJIOTIYHOT JIONOMOTH, TPOMA/ICHbKUX
oprasizaitiii;

. HAaBYaHHS Y4YHIB BiOyBaeTbcs 3
BUKOPHUCTAHHSM €JIEeMEHTIB iHTepaKTUB-
HUX TEeXHOJIOTI;

. it Ta 6aTbKU BUCOKO OIiHUJIH
AKICTD MiJIPYYHUKIB;

. bopMyBaHHS ~ KUTTEBUX  HABU-

YOK — JIOBTOTPUBAJIMII IIpoliec, IpoTe B
6ibIIOCT] YUYHIB Taki HABUYKM YaCTKOBO
copmoBani;

. y MKOJaX A5 6aTbKiB TTPOBOJISTD-
¢S 3aX0/U 1MOAO0 MPOMITAKTUKN TIKiATH-
BUX 3BHUYOK, ajie BOHM Mailke He BiJBi-
JIYIOTH iX, 30KpeMa 6aTbKiBCbKi 360PH.

AJte cJijJi 3a3HAYUTH, 110 iCHYIOTb IIPO-
61eM1, HA YCYHEHHSI SIKUX CJIi/l 3BEPHYTH
yBary. Heo6xinHo:

. PO3UIMPIOBATH MEPEeKy OINOPHUX
HaBYAJbHUX 3aKJa/liB 3 OCHOB 3/10POB 4,
6e3MeKn JKUTTENiSIIBHOCTI, 3 YIIPOBa-
JUKEeHHS TTpeBeHTUBHUX NpoeKTiB «IlIkoma
npotu CHI/ly», «XOVII»;

. 301JBIATA  KIiJBKICTD TOAWH 3
OCHOB 3/I0OPOB'SI JIJISI OBOJIOJIHHSI HaBH-
YKaM¥ 37I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS Ta BBEC-
TA TPEBEHTUBHI IPOEKTH K JI0JaTKOBi
TOJIMHU IO TIpeMeTa 9i K (DaKyTbTaTuB
a6o TypTKOBY po6otry (3a paxyHOK TOJMH
BapiaTUBHOI YaCTHHM);

. 3a6e3MeynT HaBYAJbHI 3aKJan
miAroroBaeHnMy BunteaaMu (Maiizke Kox-
Ha T1’gTa MIKOJIa HEe MA€ BUUTENS, IKUil On
MPOMUIIOB Ti/IFOTOBKY 3 METOJUKU BUKJA-
JIAHHS IIpeMeTa);

. 3000B’s3aT  aJIMiHiCTpallilo Ha-
BUAJIBHUX 3aKJa/liB 3a6e3nedyBaTu BU-
KJIQJIAHHA TIpeJMeTa TiJbKH TUMHU BUUTe-
JIAMU, 110 TPOUIIJIN HaBUAHHS HA 3acajiax
PO3BUTKY KUTTEBUX HABUUOK ab0 Kypcu
MiIBUIEHHS KBaTiikarii;

: o6JialHATH CIieliai30BaHi TPEHiH-
roBi KabGiHeTn 3 OCHOB 3/I0POB'S Bi/IITOBI/I-
HO 710 [losiokeHHsT TPO ONIOPHUIT HaBYAJTb-
HUI 3aKJIaJl 3 OCHOB 3/I0POB'S Ta 6e3MeKn
JKUTTENiISAIBHOCTI;

* HAaBYUTU YYHIB 3aCTOCOBYBAaTU B IIO-
BCAK/IEHHOMY JKUTTi HaOyTi IIiJl 4ac ypo-
KiB 3HaHHH, YMiHHA Ta HAaBUYKU;

*+ 3aJiyyaTu JiTedl /10 iHTepaKTUBHUX
(opm pobotu, 60 caMOTIOUYTTSI YUHIB TIO-
ripIIyeThbCcsa TOMY, IO BOHU MaJiO pyXa-
I0TbCA, MaJIO TYJAIOTb Ha CBiKOMY IIOBi-
TPi, HEJIOCTATHBO 3aliMatOThCs (hi3MUHUMA
BIIpaBaMu;

* 3BEpHYTHU yBary Ha Te, 10 OiJIbIIiCTh
6aTbKiB TIp06JIEMU 3 IiITBbMU PO3B’SI3YIOTDH
CaMOTY>KKH, HE 3BEePTAI0YUCh [0 TICUX0JIO-
ra, TOMy PEKOMEH/JyBaTu KOHCYJIbTallil 3i
crieriajicraMu.



2.2. [ToHeupbKuii 061acHUil iHCTHTYT MiC-
JISIIUILJIOMHOI I€JarorivyHoi ocBiTH

3a poku icHyBaHHs npeameTra «OcHO-
B 370pOB’s1» JloHEbKUM 06JacHUM iH-
CTUTYTOM IMiCJAAUIIIIOMHOI [earoriyHoi
OCBIiTM TiJATOTOBJIEHO IIOHAJ TUCAYY y4U-
TeJIiB, SIKi MPAITIOI0Th 32 METOANKOI0 Gop-
MyBaHHSA KUTTEBUX HABUYOK.

Y nepmmmii pik icHyBaHHA IpeaMeTa
inctutyToM 3a miaTpuMku MinictepcTBa
ocBitu i Hayku Ykpainu, Mb® «Mixna-
pomuuii Anbsinc 3 BIJI /CHI/] B Ykpai-
Hi» Ta Jutsyoro doumy «3710poB’g yepes
ocBiTy» B o6usacti 6yJio miarorosieHo 30
IIe/1aroriB, PEKOMEH/I0BAHNX KePiBHUKAMU
MeTonYHuX 00’eaHaHDb yunTemiB «OcHOB
3/I0POB’sl» B MicTaxX Ta paiioHax 00.JIacTi.

3a migTpuMKm iHCTUTYTY OYyJIO CKO-
OPAIMHOBAHO POOOTY BCIX METOJWYHUX
0o6’eaHaHb yunTeniB « OCHOB 3/10pOB’sI» 3a
€IMHUMU TIJIAaHAMM, SIKi Tepef6adasy 1mo-
CTYIIOBE BITPOBA/’KCHHS TPEHiHTOBOI TeX-
HOJIOTiT B HaBuYaJbHUil npeamer «OCHOBU
3/I0POB’sI» .

Y wactynHomy poti iHcTUTyTOM 6YJI0
3aIJIAaHOBAHO 1 TPOBEIEHO Cepilo 30HaJIb-
HUX ceMiHapiB-TpeHiHTiB 3a 40-rognHHOIO
IIPOTrpaMoI0 MiJATOTOBKU BYUTEJIB /10 BU-
KJIQZJAHHA Ha 3aCa/laX PO3BUTKY KUTTEBUX
HaBWYOK. Taka gpopma MiArOTOBKYU 103BO-
JIUJIA MAKCUMAJIbHO 301JbIIMTH KiJbKiCTh
IIiZITOTOBJIEHUX /10 BUKJIQJAHHA IIpeJMeTa
CIIeliaIicTiB 3 ypaXyBaHHAM MaKCUMaJlb-
HOro HaGJMKeHHS Ta 30iJbIIUTH KiJib-
KICTb YYHUTEJIIB, AKi BOJOAIIOTb METO/U-
Kot (hOPMYBAHHS KUTTEBUX HABUUOK.

Oco6smBoi  momysispHOCTi B 06J1ac-
Ti Halyma cremniamisaiis 3a HAIPIMOM
«OcnoBu 310poB’sdy». S00-roguHHNM Ha-
BYAJbHUM IIJIAHOM CIIeliaji3allii nepe/-
6aueHO He TiJIbKU TEOPEeTUYHY IiJIrOTOB-
Ky BUYMTeJIiB, {Ki BUKJAQJAIOTH IIpeJMeT
«OcHoBu 3/10poB’s». TUNoOBI MaaHu crie-
miasizaiiii po3po6eHo Ha OCHOBI MOY JTb-
HOi CHCTEMN HaBYaHHH, 10 BKJIOYAIOTH

B. Ilawenko,

METO/IUCT 3 OCHOB 3/I0POB'd

HaBYaJIbHi TJIaHW, poOoUi MporpamMu 3a
3minranoo (opmo ocBiTH, TOOTO BUIN
JUAJIBHOCTI CJIyXadiB 3a OYHUM, OYHO-
3a0YHUM Ta JUCTAHIITHIM (hOpMaTOM Ha-
BUaHHA. ['0JI0BHOIO BiIMiHHICTIO CcHiemiaJti-
3alii € craKyBaHHA CJIyXadiB y BUYUTEJIIB
— MalCTpiB CBO€i clipaBH, JOCBilUEHUX
(paxiBiiB, AKi BKe MaOTh TEPCHEKTUBHUN
JIOCBi/l i3 BIPOBA/IKEHHSI METOAUKHN (Pop-
MYBaHHS JKUTTEBUX HABUYOK Ta aKTUBHO
PO3MUPIOIOTh WOTO Ha TepeHax 00JacTi i
Ykpainn. Huni /lonenbkum o6JyiacHUM iH-
CTUTYTOM MiCJAAAUIIIIOMHOI IIe1aroriyHoi
OCBiTH 3a 1i€l0 (OPMOIO Ii/IFOTOBJIEHO
6inpm Hisk 200 daxiBiis.

[Ipo pe3yabTaTUBHICTD BIPOBA/PKEHHS
npeamera «OcHoBu 310poB’a» B [lone-
IbKifl o6sacTi cBigUaTh BiATYyKM Temaro-
riB, 6aTbKiB, yuHiB. Hampukmian:

«Buknagannsa «OcHOB 3710poB’si» BU-
XOAUTb 3a pPaMKU CTOAHHA Ilepej KJila-
coM i momanHsA (aKTiB; YUUTENb CJIyXae
6isbIie, Hi’XXK TOBOPUTD; CIPABKHBOIO [Ii-
fOBOI0O 0CO60I0 € YyueHb, SIKUN CHiJKY-

€TbCST TIUPO, BiZIBEPTO, aKTHUBHO, He 60s-
YUCDh OCY/Y, BUNTHCS NMPUNMATH PillleHHS,
po3B’s3yBatu Tpo0JieMHu, TBOPYO i KpH-
TUYHO MUCJTATUS .

Cmapody6 H. B.,
Buntesb «OCHOB 3/10pOB’I»
3OII Ne 1 m. Kiposcbke.

«IHOMI 3Ma€eThbcs, MO0 OCTAHHIM YacoM
JIIO/ICBKE JKUTTS IOYMHAE 3HEIIHIOBATUCA.
Mu nizHaeMocsd PO BeJIMYE3HY KiJIbKiCTb
HACUJIbCTBA, KaTtacTpodu, BilfHU, Tepo-
puctuyHi aktu. CydacHi JiTH BiJJaioTb
nepeBary OoiioBukam, ¢igbMaM >KaxiB
i arpecMBHMM KOMII' IOTEPHUM irpam, y
AKUX Tepol MaloTh IO JEKiJbKa KUTTIB.

3aBaaHHsA 6aTbKiB — 3aXUCTUTH JUTH-
HY 1 HABYUTH Ii IPABUJIBHO KUTU B [{BOMY
CBiTi. AJie TeMI XKUTTH TOCTiiTHO 3poc-
Ta€, i 6aTbKaM OyBa€ CKJIATHO CAMOCTIITHO
BIIOPATUCA 3 1M CKJIQJIHUM 3aBJAHHIM.

Ha momomory 6aTbkam TPUHITIOB TIPe/I-
MeT «OCHOBU 3/I0POB’s». Y HalIiil MIKOJIi
BiH CTOITh Ha OJHIN CXOAWHINU 3 iHIIUMU
BKJIMBUMHU TipeiMeTamMu. S criocrepiraio,
K Miil CMH CepHO3HO TOTYETHCS JI0 I[bOTO
YPOKY: 3HaXOJuTh IliKaBy iHdopmMaIlliio,
CKJIQJIA€ AJTOPUTMHU, 3aXHUIINAE ITPOCKTH.

Heoanopasoso nmomivaja 3a CBO€EIO IH-
TUHOIO, IO BOHA BYWTb MeHe, dK [AiATh
y CKJaJHill cuTyalii, pos3IoBijlae Mpo
BIIMB TUX YU iHMUX (PaKTOPiB pU3UKY.

BBakato, gKmio oHaK uYM JiBUYMHA He
sHatume Tteopemu llidaropa, 1e He Be-
JuKa 1mpobJemMa, aje SIKIM0 He HAaBUUTHCS
3aXUINATH CBOE KUTTS i 370pOB'sT — 1€
crpaBkHg 6iza.

Jlaxyio 1iboMy TIpeiMeToBi, 60 BiH Y Jie-
KX CUTYallisIX 3aMiHIOE i Hac, GATbKiB».

Hlaynric O. M.,

roJioBa 6aTbKiBCHKOT paju
binosepcokoi 3CHI Ne 18,
M. [lo6Gpormimns.




3. MeTtoaun4Hi pekomeHaauir
MOH Ykpaiuu woao BUBYEHHS npegmMeTa
«OCHOBM 300pOB’A»

OjHe 3 HaBaXJIUBININX 3aBJaHb CYy-
YacHOI IIKOJIM — HABYUTHU JIiTell 6epertu
i 3MillHIOBATH CBOE 37I0POB’d, BUXOBYBa-
T y HUX HABUYKU 6e3TMeTHOT TTOBEiHKM.
[le 3aBnaHHSI, B OCHOBHOMY, peaJii3y€Thb-
cs NIJISIXOM BUBUEHHSI OKPEMOTO ITpejiMe-
Ta «OCHOBU 3/0POB’s1», AKUIl TOEIHYE
eJIeMeHTH 3HaHb 111010 36epeKeHHs i 3a-
XUCTY JKUTTSI Ta 3Mil[HEHHS 3/J0POB .

BuBuennsa npejMera «OcHoBHI
3/I0pOB’d» 3[iliCHIOBAaTUMETbCS 3a Ha-
BUAJIbHOIO TIPOTPaMOI0, 3aTBEPIKEHOIO
MiHictepcTBOM OCBiTH 1 Hayku YKpai-
Hu «QOcHoBu 310poB’s. IIporpama auis
5-9 KJaciB cepejHiX 3araJibHOOCBITHIX
HaBuaJdbHUX 3akaaniB» — K.: IlepyH,
2005.

BinmoBigHo 10 THODOBUX HaBYaJIb-
nux 1raniB  (makas MOH  Vkpainm
Big 05.02.2009 Ne 66 «IIpo BHecen-
Ha 3MiH 10 Hakady MOH Ykpainu Bij
23.02.2004 Ne132 «IIpo 3arBepma:KeHHS
TunoBux HaByYaJbHUX IJIAHIB 3araJjbHO-
OCBiTHiX HaBYaJbHUX 3aKjaajiB 12-piunoi
IIKOJIM» ) Ha BUBYEHHA npeaMera « OCHO-
BU 3I0POB’SI» y 5-7 KJjacaX BiIBOAUTHCS
1 rogunHa Ha TUXXJeHb, a y 8-9 kmacax —
0,5 roagnHu Ha TUXKIEHDb. Y cleliajgi3oBa-
HUX MIKOJAaX 3 MOrJanOJeHNM BUBUYEHHIM
iHO3eMHUX MOB Ha BHWBYEHHS IIpe/MeTa
«OcHoBu 310poB’s» vy 5—9 Kjacax Bij-
BozuTheda 0,5 roaunu Ha Tk/eHb (Hakas
MOH VYkpainn iz 13.03.2006 Ne 182).

[Iporpamoio 9 kJsacy mnepeabadeHo
IIPO/IOBXKEHHS PO3KPUTTSI  3MiCTy Ha-
BUAJIbHOTO Marepiajly 3a YOTHpPMa Ha-
CKDi3HUMM JIiHIIMU: KUTTS i 370pPOB’SA
moauau; Gi3uyHa CKJIag0Ba 3/0POB’H;
coliaJbHa CKJIaJ0Ba 3/I0POB’S; MCUXivHA
i IyXOBHA CKJIaJl0Ba 3/10POB’4.

Ilig yac BUBYeHHA MaTepiaJy HaCKPi3-
HOi JiHil «/KuTTa i 3/10poB’S JIOAUHU
y3araJibHIOIOTbCSA 3HAHHS IIPO OCHOBHI
O3HaKM, CKJAJOBi Ta YNHHUKU 3/J0POB’4,
IXHillT B3a€MO3B’A30K 1 3HAUYEHHA [
JIIOIMHYU, apTyMEHTYETbCS HEOOXiTHICTb
CBi/IOMOTO TIJIAHYBAHHS JKUTTA. Y 4Hi
BUATHCSI aHAJMi3yBaTw PU3UKHU i Tpob.Je-
MU, TIOB’sI3aHi 31 3/I0pOB’gIM, 3iliCHIO-
BaTH EKCIIPec-OIliHKY piBHA isuuHOTO
3/I0POB’A Ta OTO OKPEMUX CKJIAJOBUX.

3MmicT HackpisHoi JinHii <«®dDi3nu-
Ha CKJIaJjoBa 3/I0POB’S»  PO3KPHUBAE
B3a€EMO3B’ 130K (piziosoriunoro i corri-
AJIbHOTO PO3BUTKY. Y 3arajbHIOETbCS iH-
dopmaria momo dismuroro 370pOB’A,
30KpeMa IMTaHHS CTaTeBOro J03PiBaH-
Hs, o3Haku iziosmoriunoi i cormiaabHOT
3piJI0OCTi, TTOHATTA <«aKceJiepalligd» TOIIO.
YBara aximeHTyeTbcs Ha HeoOXigHOCTi
BECTU 3/I0POBUIl croci6 Kutts. [lalorbes
IIPAKTUYHI peKOMeHaallil 3 MOHITOPUHTY
i migrpumku ¢ismuanoi dopmu. Ilpomo-
BXKY€ETbCS (OPMyBaHHS HaBUYOK edek-
TUBHOT KOMYHiKaIii i po36ya0BU CTOCYH-
KiB 3 6aTbKaMu ¥ OJHOJIITKAMHU.

3mMmicroBa Jinig «CoriajabpHa CKJIagoBa
3/I0POB’s» y 9 KJaci OXOTNJIIOE [JIBi TeMu:
«Penpoayktusne 3nopos’sa» i «besneka
JoanHY i ipaBo». Ilepima Tema mepemba-
Yya€e CHCTEeMaTH3allil0 3HaHb PO YMHHU-
KN PU3UKY PENPOJYKTUBHOTO 3/I0POB’4;
PO3KPHUBAE BILJIUB COIiaJIbHUX YMHHUKIB
Ha peNpoJyKTUBHE 3/0POB’sl, HeraTuB-
HUI BIJIMB Ha 3/10POB’A PaHHiX CTaTEeBUX
koHTakKTiB. IIpomoBxyerbca dopmyBan-
HS HaBUYOK MOOYIOBU MiKCTaTeBUX Bij-
HOCUH Ha OCHOBi Jpyk6u i moBaru. ¥
Iporeci BUBYCHHA Ili€l TeMU BaKJIUBO
ITOKAa3aTU MIKOJSAPAM 3aJIeKHICTh Perpo-
JIyKTUBHOTO 3J0POB’ST BiJl CIOCOOY KUT-
TS, 3HaUYE€HHS POJMHHUX I[iHHOCTEN.
3mict TEeMHU «Penpoayktusne
370pOB’si» Tepenbavyae TaKoK O3HANOM-
JICHHSI Y4YHIB 3 OCHOBHUMU IIOJIOXKEHHS-
MU 3aKOHOAaBcTBa YkKpainu moao BIJI/
CHI/ly; nponos:xye (opMyBaHHSI HaBU-
yok O6e3neuynoi momo BIJI-indikyBanns
noBe/linku; (OpMye TOJEPaHTHE CTaB-
JIeHHd 710 Jiojeit, 1mo kuByTh 3 BIJI.
Tema <«besneka JmaoauHU i MTpaBoO»
pPO3KpHUBae MpobaeMu T106aJIbHOI Oe3Iie-
KI, 10 nocTtaau nepep jaoacrsoM y XXI
CTOJIITTi, 1 OCHOBUA MiXKHAapO/JHOTO Ta Ha-
MiOHAJbHOTO 3aKOHOZABCTBA y cdepi
6e3TeKkn. Y4uTesio CJiJi 3BepHYTH yBa-
Iy Ha nuTaHHA iHdopMalliiiHoi 6e3nexn,
(bopMyBaHHS HABMYOK BU3HAUYEHHS PiBHS
PU3UKY [JId KUTTS 1010 KOPUCTYBAHHSA
pisauMEu iHOpMaiiHUMET  JKepeaMu
Ta HABUYOK KOPUCTYBAHHSA OCHOBHUMH
[IPAaBOBUMH IIOJIOKEHHAMU JI€PKABHOTO
i MIDKHAapOAHOIO 3aKOHO/JABCTBA W00
6e3TeKn KUTTEMiSIbHOCTI. Y4Hi MaioTh
HABYNTUCS BU3HAYATH Oe3NevHi yMOBU
KUTTEMIAMBHOCTI, YyCBijoMuTH HEOOXi-
HiCThb JOTPUMaHHA OCHOBHUX IICUXOJIO-
TiYHUX Ta MOpPAJbHUX 3acajl 6e31eKn.
3Mmict Hackpisnoi ninil «Ilcuxiuna i
JIyXOBHA CKJIQJIOBi 3/10poB’si» y 9 kuaci
npucBgYeHo (GOPMYBAaHHIO B YUHIB HaBU-
YOK caMOperyJsilii, edexTuBHOTO IL71a-

HYBaHHS 4acy, YMiHHA BUMUTHUCS, TOTyBa-
TUCS [0 icnutiB Tomo. /leB’aTuKIacHUKN
MalOTh HABYUTHUCSA BIIPaB CaMOpPeryJisd-
1ii, BOJIOAITM TNpPUHOMaMU TPEHYBaHHS
nam’ati ta yBaru. [ns edextuBHoi pea-
Jli3arii 3aB/JaHb po3/iJay JOLiJbHA CIiBII-
pand 3 TPAaKTUYHUMU IICUXOJIOTaMHU, a Ta-
KOJK iHTerpallis HaB4aJIbHOIO Marepiajay 3
KypcoM 6ioJiorii JIoIuHN.

OmuuM i3 3aBganb 3Microsol Jinii «Ilcn-
XiyHa i JAyXOBHA CKJA/JOBi 3/10pOB’d» €
(popMyBaHHS B yUYHIB CTiKUX TNE€PEKOHAHD
IIO/I0 TIPIOPUTETHOCTI 370POB’S SIK OCHO-
BHOT YMOBM peautizallii ¢isudHOr0, COoItiajb-
HOTI'O i J[yXOBHOI'O IIOTEHIia1y JIOJUHHU.

@dopmy1oun HaBUYKHU 3/I0POBOTO CIIOCO-
6y KUTTS, BaXXKJUBO HAOyTH TPAKTUYHUN
JIOCBi/, 1O 3a6€e3MeYy€eThCs] BUKOHAHHSM
BiZITOBiIHUX BIIpaB, /iif, BifmpaloBaH-
HAM MojieJiell MTOBe/IiHKM Ha MPaKTUYHUX
po6otax. OriHIOBaTH MPaKTUYHI poOOTH
Yy Hi, BUPILIy€ BYUTEJID.

¥ 9 kuaci 3aBepliyeTbCcsi BABUCHHST Ha-
BUAJIbHOTO TIpeMeTa « OCHOBU 3/I0POB’ I»,
i TOMy BaKJIMBO y3arajbHUTU i CUCTeMa-
TU3YBAaTU 3HAHHA YYHIB IIOJA0 30POBO-
ro crnocol0y SKUTTS, aKIEeHTYIouYu yBary
Ha (OpMyBaHHiI CBiJ[OMOTO CTaBJIEHHS /10
BJIACHOTO 3/I0POB’S Ta HOTO 36epesKeHHS.
Oco6suBy yBary HeOOXiJIHO TPUIiJUTH
NO3UTUBHIN MOTUBAlii YUHiB He JulIe /10
BUOGOPY 3/I0POBOTO CcIOCOOy KUTTS, a
JI0 aKTUBHOI, IIOJEHHOI I IOCTYyIaJIbHOI
Nii, cupsMoBaHOI Ha 36epeXKeHHS JKUTTS
if 3MillHEHHS 3/J0POB’ .

PesynbraTroM HaBUaHHSA OCHOB 3/10POB’ g
€ PO3BUTOK KUTTEBUX HABUYOK, CIIPAMO-
BAaHUX Ha 3a0XO0YEHHS BECTU 3/10POBUI
croci6 KUTTS. YKpaiHCbKi Iejaroru BU-
3HAQUAIOTh TPU TPYIU >KUTTEBUX HaBU-
YOK, MO CIPUSIOTHh 3/I0POBOMY CIIOCOOOBI
JKUTTA: KUTTEBI HABUUYKHU, 1110 CIPUSIIOTH
(pismuHOMY 3710pOB’10; KUTTEBI HABUYKH,
0 CIPUSAIOTH COIiaJbHOMY 3/I0POB’I0;
JKUTTEBI HABUYKHU, IO CHPUAIOTH JyXO-
BHOMY Ta INCUXiYHOMY 3/10POB’IO.



AKUTTEBI HABVYKHU, IO CITPUAIOTD 3JOPOBOMY CIIOCOBOBI JXUTTA

Pi3HoBu HaBUYOK

Pe3yabTaTH HaBYaJIbHOI iSITBHOCTI

PiznoBu/ HaBHYOK

Pe3yabTaT HaBYaJIbHOI AiSIIBHOCTI

JKuTTEBI HABUYKH,
1[0 CHPUAITh Pi-
3UYHOMY 3/I0POB 10

Hasuyku parionajbHOTO Xap-
YyBaHHS

— JIOTPUMAaHHSI PEKUMY XapuyBaHHS;
— YMiHHA CKJIAJaTH XapUOBUHN PaIlioH
3 ypaxyBaHHSAM peaJbHUX MOXKJIMBOC-
Teit, oTpe6 Ta KOPUCTi;

— BMiHHS BW3HauaTu i 36epiratu BU-
COKY SKiCTb Xap4OBUX IIPOAYKTIB

HaBuuku pyxoBOi aKTUBHOCTI

— BUKOHAHHSA PAHKOBOI 3ap/IKU;

— peryJsapHi 3aHATTS (i3UUHOIO
KyJbTYpOIO, PyXOBUMHU irpamu, ¢iznud-
HOIO ITpalero

CaHiTapHO-TiTi€eHIYHI HABUIKHI

— HaBHUYKHA OCOOMCTOI TirieHu;

— YMiHHA BUKOHYBATH ririeHiyHi
nponenypu (gorssgartu 3a mKipoio,
3y6aMu, BOJIOCCSM TOIIO)

Pesxum miparii Ta BiATIOUMHKY

— BMIiHHSA 4epryBaTd PO3yMOBY Ta
(isnuHy aKTUBHOCTI;

— BMIHHA 3HaXOAUTU YacC IJIS PEry-
JIAPHOIO Xap4yyBaHHA i OBHOIIIHHOTO
BiATIOYMHKY

sKuTTeBi HAaBUUKH,
IO CIIPHUSIOTDH COIIi-
AJbHOMY 3/I0POB 10

Hasuuku edexkTuBHOrO CIiJKY-
BaHHA

— yMiHHA CJIyXaru;

— YMiHHA YiTKO BUCJIOBJIIOBATH CBOI
AYyMKH;

— YMiHHA BUPaXXaTU CBOI IIOYYTT,

— yMiHHS TIPOCUTH TIPO MOCAYTYy ab0
JIOTIOMOTY;

— BOJIOJIIHHS HEBePOAJHbHOIO MOBOTO
(skectn, MiMika, iHTOHAILS TOIIO);

— aJIeKBaTHa PeakIlisd Ha KPUTUKY

HaBuuku criiB4yTTS

— YMIHHA PO3YMITH IIOYYTTs, IIOTPE-
6u i po6JieMu iHIIUX JTIO/IEl;

— YMiHHA BUCJIOBUTHU 1€ PO3YMiHHA,
— YMiHHA 3BKATU Ha MOYYTTS iHIIUX
JIIOJIEN;

— YMiHHA JoloMaraTu Ta MiJATpuMy-
BaTH

Hasuuku po3p’sa3yBaHHS KOH-
aikriB

— YMiHHS PO3Pi3HATH KOHDIIKTHU 110-
rIsa/iB i KoH(IIKTH iHTepeciB;

— yMiHHS PO3B’sA3yBaT KOHMJIiKTH
MIOTJIA/IiB HA OCHOBi TOJIEPAHTHOCTI;

— yMiHHS pO3B’sA3yBaTté KOHMJIiKTH
iHTepeciB 3a AOIOMOTOI0 KOHCTPYKTHUB-
HUX IIEPErOBOPiB

HaBuuku noBeJiHKH B yMOBax
THACKY, IIOIPO3, AUCKPUMIiHAILi]

— YMiHHS YHUKATH HeGEe3MeYHnX CHU-
Tyalliil i AigTu Ipu 3arpo3i HaCcUJLISA;
— yMiHHSI 06CTOIOBATH CBOIO MTO3U-
{10 Ta BIAMOBJATUCS BijJ HeOAKAHUX
MIPOTIO3UIIili, 30KpeMa i MOB’ I3aHUX i3
3aJIy4eHHSAM /10 KypiHHS, BXKUBaHHS
aJKOTOJII0, HAPDKOTUYHUX PEYOBUH;

— YMiHHA PO3Pi3HATU BUSABU JUC-
KpUMiHaIlil, 30KpeMa o0 Jo/Iei
3 ocob6mBuMu norpebamu, BIJI-

indikoBanux i xBopux Ha CHI/I;

— HaBWYKHM BIIEBHEHOI IIOBEiHKH,

30KpeMa i 3aCTepeKJNBUX [Iiii MO0
BIJI /CHIly

HaBuukn cirijibHOI AisIIBHOCTI
Ta CHiBPOGITHUIITBA

— YMiHHA IpalioBaTé B «KOMaH/i»;
— YMiHHA a/leKBaTHO OLIHIOBATU CBOI
3mMi6HOCTi, CBiif BHECOK Y CHiJIbHY Ji-
SJIbHICTB;

— YMiHHA BA3HaBaTU BHECOK IHIIUX Yy
CIIJIbHY pO6OTY




Pi3noBu/ HaBHYOK

Pe3yabTaT HaBYaJIbHOI iSITBHOCTI

sKurreBi HaBUUKH,
1110 CIIPUAIOTDH yXO-
BHOMY Ta IICUXiYHO-
MY 3/I0pPOB’10

CamoycBiJOMJIEHHSI Ta caMO-
OIliHKa

— II03UTUBHE CTaBJIEHHS 10 cebe,
iHITUX JITOJIEN, 0 KUTTEBUX TMEPCIEK-
TUB;

— YMiHHS peajbHO OL[IHIOBATU CBOI
3116HOCTI Ta MOKJIMBOCTI;

— aJleKBaTHa CaMOOIIiHKa;

— YMiHH4 a/IeKBaTHO CIIpUHAMATH
OI[IHKM IHINNUX JIIOJAEN

HaBuuknu CaMOKOHTPOJIIO

— YMiHHA IIPABUJIbHO BUPaXKaTU CBOL
IIOYyTTS;

— YMiHHA KOHTPOJIIOBATU BUABU THi-
BY;

— YMiHHA J0JIaTH TPUBOLY;

— YMiHHA IIepeKUBaTU HEeBAAYi;

— YMiHHA paliOHaJbHO ILIAHyBaTU
yac

MotuBariiga yciixy Ta TpeHy-
BaHHA BOJII

— YMIHHA 30CEpPeKyBaTUCA HA J10-
CATHEHHI MeTH,

— PO3BUTOK HAIOJETJIMBOCTI Ta IIpa-
IIbOBUTOCTI ;

— HACTaHOBA Ha ycCHiX i Bipa B ce6e

Amnanis npo6sieM i NpUNHATTS
pileHb

— yMiHHS BU3HAYATH CYTb MPOGJIEMU
Ta IPUYUHY 1i BUHUKHEHHH,

— 3JaTHICTb cHOPMYTIOBATH /I€KiJbKa
BapiaHTiB po3B’si3aHHs MPOOJIEMU;

— yMiHHS TIepe0auuTh HACJIiIKH
KOKHOTO 3 BapiaHTiB /1y cebe Ta
IHIINX JIIOHEN;

— YMiHHA OL[IHIOBATU PeaJIbHiCTb
KOKHOT'O 3 BapiaHTiB, BPaXOBYIOUM
BJIACHI MOXKJIMBOCTI Ta >KUTTEBi o6CTa-
BUHU;

— 3aTHICTh BUOUPATH ONTUMAJBHI
pileHHs

BusnaueHHS )KUTTEBUX Iijei
Ta Mporpam

— YMiHHA BU3HA4aTU >KUTTEBI 1IiJIi,
KepyIouuch CBOiMU 1oTpe6aMu, HaxXu-
JlaM#, 3/1i0HOCTSIMU;

— YMiHHS BM3HAYaTHU MPIOPUTETH
panionaJbHO BUKOPUCTOBYBATHU 4ac;
— YMIHHA IJIAHYBaTH CBOIO Iid/Ib-
HiCTb, BPaXOBYIOUYH aHAJIi3 MOKJIUBOC-
Teit i 06CTaBUH

Hasuanvno-memoouune 3abe3neuenms
sueuenns npeomema «Ocnoeu 300poe’ s>
Yy 9 Kaacax 3azanvnooC6IMHIX HAGUANb-

HUX 3AK1A016

3a pesyabraTamu BceykpaiHcbkoro
KOHKYPCY Ii/IpPyYHUKIB A7 9 Kjaacy rpud
«PexomenoBano MiHicTepcTBOM OCBIiTH
i Haykm YKpainw» OTpUMAJU IiJpYy4HU-
ku: «OcHoBu 310poB’s. 9 knac» / ABTO-
pu boiiuenko T. €., Bacumamko I. II.,
Kosasip H. C. — K.: Tenesa; «Ocnosu
310poB’a. 9 kaac» /Aropu Bopowniio-
Ba T. B., Ilonomapenko B. C. — K.:
Anaron; «OcHoBu 3/10poB’d. 9 Kiac» /
Astop Taraina O.B. — Xapkis: Panok.

[Tinpyunuk «OcHoBu 3m0poB’a. 9
knac» (asropu Boituenko T. €., Bacu-
namko 1. II., Kosaap H. C.) mictuth in-
opmartiito 1po cyTHiCTb 3710poB’a i 6e3-
MeKU KUTTEMIAIbHOCTI, MIJIAXU Ta METOAN
bopMyBaHHS 3M0pOBOTO CMOCOOY KUTTS,
nmo 6a3yoTbCs HA HAYKOBUX JOCITHEH-
HIX CBITOBUX Ta BITYU3HSIHUX YUYEHUX.
Tekcr migpyyHUKa MOAIJIEHO HA JIOTiYHI
dparmenTn, sKi po3aMeskoBaHi pyOpuKaMu
«Daktuy, «Big myapux», «/laa ronutian-
BUX», «CJIOBHUYOKY, «YUUTEJb PAIUTD>,
«Jlikap paautb /3acrepiraes, «IIcuxosor
paautb», «Ilam’saraiite». [luag nepeBipku
PiBHS HaBYaJIbHUX [IOCATHEHb BMill[€HO
pi3HOpiBHEBI 3aB/jaHHdA, SAKi CTBOPIOIOTH
YMOBHU /1711 BUBYEHHS IIpe/iMeTa Ha 3aca-
JlaX >KUTTEBUX HABUYOK.

[Tinpyunuk «OcHOBU 3/10pOB’4. 9
kinac» (asropu Boponnosa T. B., Ilono-
Mapenko B. C.) cTBopeHo gK Jjioriune mpo-
JIOBXKEHHS MiIPYYHUKIB 1/ O — 8 KJIaciB.
3HayHy yBary aBTOpU NPUIIJISAIOTb PO3-
BUTKOBiI JKUTTEBUX HABUYOK, CIIPSIMOBA-
HUX Ha 306epe’KeHHs 3/I0POB’ST i BUXOBaH-
HJ TApMOHINHO PO3BUHEHOI OCOOGUCTOCTI.
[IigpyyHuk Opi€HTOBAaHO Ha BUKOPHUC-
TaHHSI IHTEPAKTUBHUX METO/iB BeJeHHS
yPOKy. ¥ KokHOMY maparpadi MicTaTbes
pi3HOMaHIiTHI 3aBHaHHS AJs1 HAOYTTS Ha-
BUYOK BeJIEHHS UCKYCii, BUOOPY CTHJIIO

MOBE/IIHKU Y >KUTTEBUX cuTyaiigax. Pea-
Ji3anii AiAJAbHICHOTO IJAXOAY CJYTYIOTh
posboBi irpu, mpoektu TOmO. Ocob6auBy
yBary MpuiJeHo HeoOXigHocTi chopmy-
BaTU 1 MiATpUMYyBaTU MOTUBAIlIIO 10 3/10-
pPOBOTO cITOCOOY SKUTTS, BiITPAIIOBAaHHIO
HAaBUYOK IIOCTAHOBKHU i JOCATHEHHS METU.

[Minpyunuk «OcnoBu 3p0poB’da. 9
knac» (aBrop Tarmina O. B.) mae uir-
Ky cTpyKTypy. Koxumii maparpad wic-
TITh poafim: <«OOMipKyil curyalios;
«OcHOBHHUII TeKCT»; «3amam’ gTaitl»; «lle
MikaBo»; «IIutanus a1 0OrOBOPEHHS»;
«CnoBunuok». Hampukinili KoxxHoi TemMu
HaBOJATbCA TecToBi 3amanuda. Ilinpyu-
HUK 3a6e3Ievye OpraHizalliio HaBYaJbHOT
JiAJIbHOCTI YYHIB Ha BCIX eranax YpokKy.
[TpoGsemHi cutyarii, onucani Ha MOYATKY
KOKHOTO Taparpady, CTBOPIOIOTb YMOBU
JUId MoTuBallii npouecy HaByanuga. OcHo-
BHUI TeKkcT maparpada CIpsSMOBAaHO Ha
BUKOPUCTAHHS HWOTO SIK JpKepesna iHGOp-
martii. Ilutanus pyst o6roBopeHHst 3a6es-
MeYyloTh 3aKpilyieHHs HaOyTUX 3HAHb.
[TinpyyHuk po3paxoBaHO Ha BUKOPUCTAH-
Hd METO/IiB HaBYaHHA, 1110 I'PYHTYIOTbCA
Ha aKTWBHIil yJacTi BciX y4HiB: po6oTa B
napi; po6orta B Ipymi; 06rOBOPEHHS; aHa-
JIi3 cuTyarii Tomlo.

Po6ora mogo HaBuaHHSA Yy4YHIB OyTH
3/I0POBUMU Y 3arajibHOOCBITHIX HaBYaJ/Ib-
HUX 3aKJaJax I[peJcTaBIeHa pisHUMUI
¢opmamu, 10 BiflirpaloTh BaXKJINBY POJIb
y ¢opmyBanHi MoTHBaIlil /0 3/10POBOTO
criocoOy xutTsi. Haremep na6yBaioth 10-
mupeHHs paxyJbTaTUBHI Kypcu 3 mpodi-
JIAKTUKU PU3UKOBAHOI MOBEAIHKMU, a came
«Ikosa mporn CHI/ly» nna yunis 8-11
KJaciB, «fJI — MO€ 3/10pOB’d -MO€ KUTTS»
g yuHiB 3-6 KjaciB, «CHnpugHHSA TpO-
CBITHUIIbKill pO6GOTI «piBHUII — piBHOMY»
cepe/l MOJIOJIi YKpaiHU 11010 30POBOTO
croco6y KUTTS» A7 yuHiB 7-11 Kiacis.

Ax cBituuTbH NpakTHKa, e(eKTUBHOIO
€ po60Ta 3a METO/IOM <«PiBHUN — piBHO-
My», sKa Tepef6adae TepeaHHS 3HAHD



BiJl onHOJITKa /0 onHOoJiTKa. IlepeBaru
IIBOTO METO/Y IOJIATAIOTh y TOMY, IO ITiJ-
JITKU OiJibllle 4Yacy CIHiJKYIOTbCS OJIUH 3
olHUM, TJaUOIIe PO3yMiloTh TIOTpebU CBO-
rO OTOYeHHsI, GiJIbIle JOBiPSIOTb OJUH O/I-
HOMY, OiJibllle TOTOBi /0 PO3yMiHHS i Ha-
CJIIYBaHHA ITOBE/IHKH.

IndopmyemMo Takox, 110 3 METOIO CTa-
6imizarii emileMiyHOi cHUTyarlii, 3HUKEHHS
PIBHA 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI BiJ
BlI-indexnii /CHI/ly 3akonom VYxkpai-
uu Big 19 mororo 2009 poxy Ne 1026-VI
3aTBEP/IPKEHO  3arajbHOJIEpP>KaBHY  IIPO-
rpamy 3ab6esnedenns npodinaxtuku BLJI-
indexii, TiKyBaHHS, JOTJISAY Ta ITiTPUM-
ku BlJ/I-indikoBanux i xBopux na CHI/I
Ha 2009-2013 poxwu.

Cepen naiiBaxkauBimux npodinakTuy-
HUX 3axoiB [Iporpamoro BusHaueHO 3a-
6e3mnedeHHs MacmTaGHOT MEPBUHHOI TPO-
(pinaxtukn  nomupenns  BlJI-indexuii
cepell HaceJeHH:d, IepeayciM  cepej
MOJIO/i, Yepe3 IPOBEJEHHA OCBITHBOIL
pO3’ACHIOBATbHOI poOOTH 3 TpOIaran/n
3/I0POBOTO  CIIOCOOY KUTTS, /TyXOBHUX,
MOPAJIbHO-€TUYHUX, KYJIbTYPHUX I[iIHHOC-
Tell Ta Bi/JIOBiaJbHOI TTOBEiHKH.

3axomamu  IIporpamm  nepenbaueHo
3aJy4eHHd [0 BUKOHAHHA IIPOrpaM IIpo-
dimaxtukn BlJ/I-indexnii nemaroriunnx
NpalliBHUKIB, 3/AiMCHEHHS IiCJSIUIIOM-
HOT Ti/IFOTOBKYU CIENiaicTiB 3 mpodiaak-
tuku BlJI-indexuii, crBopennst cucremu
MOHITOPUHTY Ta OIliHKK e(eKTUBHOCTI 3a-
XO/liB 3 IPOiTaKTUKIU.

Hakazom MOH Big 01.06.2009 Ne 457
3atBep/pkeno Ilnan 3axozniB Minicrep-
CTBA OCBITH i HAyKN YKpaiHU 3 BUKOHAH-

Hs 3arajbHo/iep:KaBHOI mporpamMu 3a6es-
nedenns npodinaktukn  BlJI-indexkii,
JIKYBaHHS, Jorasaay ta niarpumku BIJI-
ingikoBanux i xpopux na CHI/l na 2009-
2013 poxu, gkuii mepenbavae:

— IIPOBE/ICHHSI MOHITOPMHIOBOTO [10-
CJI/DKEHHST IMI0J0 e(EeKTUBHOCTI BILJIUBY
npeameta «OcHOBU 310pOB’si» Ha hopMy-
BaHHS 3/J0POBOTO CIOCOOY KUTTS i IIpO-
pinaxtukn Bl/I-indexuii, y tTomy umcai
3a npoueaypoio «/lo» i «llicasay;

— 3alpOBa/P)KEHHST HOPMM II0JI0 BU-
KJIasanHsa npeamera «OCHOBU 3/10pOB’S1»,
(pakybTaTUBHUX KYpCiB 3 TPOdiJaKTUKN
BlI-indexuii /CHI/ly Buutesem, skuit
[IPOMIIIOB HABYAHHA 32 METOJIMKOIO PO3BU-
1Ky kutTeBux Hasumyok (OOJKH) i mae
Bi/JIIOBiTHUI JJOKYMEHT;

—  3ampOBa/KEHHS  06OB’sI3KOBOTO
rpudyBanas TpodiJaKTUIHUX TIPOrpam,
AK1 BIPOBA/PKYIOTHCA Y HaBYAJIbHUX 3a-
KJa/1ax;

— 3a0esrevyeHHsT CTBOPEHHS KabGiHeTy
OCHOB 3/I0POB’Sl Y KO>XHOMY 3arajibHOOC-
BiTHPOMY HaBYaJIbHOMY 3aKJIa/i;

— 3alpOBA/KEHHSI Y 3arajJbHOOCBIT-
HiX HaBYaJbHUX 3aKJaJax (akyJbTaTHuB-
HUX KYPCiB 751 MOJIOZi 3 TpoilakTuKu
BlJI-indexuii /CHIly.

[Heranpuime 3 IIlnanom 3axoziB Minic-
TEePCTBA OCBIiTH i HayKu YKpaiHU 3 BUKO-
HaHHS 3arajJbHO/Iep>KaBHOI IIporpamMu 3a-
6e3nedennd npodinaktuin BlJ/I-indexii,
JIKYBaHHSA, Jforasaay ta niarpumkn BIJI-
ingikoBanux i xpopux na CHIJl na 2009-
2013 poku MOKHA 03HAIOMUTUCH Ha CAUTi
MOH (www.mon.gov.ua).

4. O3HaKu i KpuTepil OuiHIOBAHHA
nPeBeHTUBHMUX Nporpam

4.1. KpuTu4Hi YMHHUKH YCHiIIHOTO
BIIPOBA/I>KE€HHS] IPEBEHTUBHUX NPOrpaM

Y 2005—2009 pokax B Ykpaini 6yJio
CTBOPEHO i armpo6OBaHO BCi KOMIIOHEHTH,
HEOOXiHI /1T BIPOBAJKEHHST TIPEBEH-
TUBHOI OCBITU CBiTOBOT'O PiBHA.

[leparoru, 4Kki BUKJIQIAIOTh OCHOBU
3/I0POB'Sl i MPEBEHTUBHO-OCBITHI ITPOEKTH,
NepPeKOHAINCs, 10 HaBYaHHS Ha IPUHIIN-
max OOJKH 3a6esneuye edexrtuBHe 3a-
CBOEHHSI 3HaHb, HeraiiHe BiJIIpaIllOBAHHS
yMiHb i HaBWYOK, (DOPMYBAHHS BaKJIMBUX
MICUXOJIOTIYHINX HACTAHOB, MOTHUBAILIO [0
3I0POBOTO CTIOCOOY KUTTS. Take HaBUaHHS
CIIPUSIE TAKOXK TOJIIIIIEHHIO TCUXO0JOTiYHO-
ro KJiMaTy B KJaci, TOA0GAETbCS YUHSIM,
III/IBULIYE aBTOPUTET YUUTEA 1 MiATPUMY-
€TBHCST A0COJTIOTHOIO GiTBIITICTIO GATHKIB.

OpHak 1i  pe3yJabTaTH JOCATAIOThCI
JIUTIIE 32 YMOBU JIOTPUMAHHS TaKWUX BUMOT:

1. 3a6e3nedeHHs TiHOTO MiCIST TIPO-
rpam y HIKiJIbHOMY PO3KJa/i.

2. BukiamaHsg nemaroramu, siKi mpo-
i HaByanHusa 3 Metoganku OO7KH.

3. HagBHocTi npumilleHHs, npuaart-
HOTO JIJIg iHTepAaKTUBHOTO HAaBUYAHHS.

4. 3abe3neuyeHHs Y4YHIB i BYHUTEJiB
HAaBYAJTbHO-METO/IMYHUMU MaTepiasami.

4. AKTUBHE BUKODUCTAHHS TPEHiHTO-
BUX METO/IUK.

5. Posb6ynoBa mapTHepcTBa Temaro-
riYHOTO KOJIEKTUBY, MOJIO/i i 6aTbKiB.

6. CTBOpeHHS CHPUATIMBOIO NIKiJb-
HOTO Cepe/IOBUIIA.

7. CucreMHMI MOHITOPHUHI Ipoliecy
BIIPOBA/)KEHHS 1 OIiHIOBaHHS e(deKTuB-
HOCTi BIJIUBY MPOTPAM.

8. Bignanicts i nponaranga OOsKH
Ha BCiX pPiBHAX.

4. 2. Kputepii BiZiIOBiTHOCTI HaBYAJIb-
Horo nponecy npuniunam OOKH

[lieBicTb TpeBEeHTUBHOI OCBiTH Y Jep-
J)KaBi OIIHIOETBCSA CBITOBOIO CIiJIbBHOTOIO
3a TaK 3BaHMM HaI[iOHAJbHHUM iHIMKATO-
pom Nel1. Bin xapakrepusye oxXoraeHHS
HaBYaJIbHUX 3aKJaJiB OCBITOI0O Ha OCHOBI
JKATTEBUX HaBMYOK: <«Bimcorok 3arajb-
HOOCBiTHiIX HaBYaJbHUX 3aKJa/iB, SKi
MalOTh IIi/ITOTOBJIEHUX BYUTEJIIB 1 MPO-
TATOM OCTAaHHBOTO HABYAJIBHOTO POKY 3a-
6e3reynin HaBYaHHS Y4YHIB 3a Mporpama-
MU PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK MO0
opmyBaHHS 310pOBOTO CIIOCOOY KUTTS i
npodinaktuku BLJI».

MinicTepcTBO OCBiTH i HAyKH, MOJIOI Ta
CHOPTY YKpaiHu 3arpoBa/PKy€e aJMiHiCTpa-
TUBHUI KOHTPOJIb 32 BIIPOBA/PKEHHSM IIpe-
BEHTUBHUX IIpOTpaM, IO Iependadae Iie-
PEBIPKY BIANOBIHOCTI IIPOlleCy HaBYaHHA
npunimnaM OOJKH. /lo nHaimioHagbHOTO
3BITY BKJIIOYATUMYTbCA JIUIIE Ti HaBYaJIbHI
3aKJIa[M, B SKUX TIPOIleC HaBYaHHS 3a6e3-
meueno Ttakumu  OOsKH-kommonenTamn:
Ii/IFOTOBJIEHUI YUUTEJIb; CIIPSIMOBAHICTb HA
HaOyTTS yYHSAMEU 6GA30BUX JKUTTEBUX HABHU-
YOK; iHTepakTuBHAa (popMa HaBYAHHS, Ha-
ABHICTb SKiCHUX HaBYaJIbHO-METOJUYHUX
marepianis (Tabauys 1).

O1inka BiATOBIAHOCTI  BUKJIAJAHHS
ocHoB 3j0poB’a mpuniunam OOKH 3a
nyakTamu 1 i 3 Tabauyi 1 € 0o4eBUIHOIO.

JAxmo  BuMTeN b  BHUKJAJAE€E  OCHOBU
37I0POB’S1 32 METOAMKOIO i Mi[pyYHUKAMU
T. B. Boponnosoi i B. C. [lonomapenka,
JUIA OLIIHIOBAHHA BiJIOBIHOCTI IIyHKTaM
214 Tabauyi 1 peKOMEHyeEMO CKOPHCTA-
tiucst indopmaitieio 3 Tabauui 2.



Tabauus 1

O3HAKM I KPUTEPII BIAIOBITHOCTI ITIPOITECY HABYAHHSA ITPMHIIUIIAM OOKH

1. IlixroToB-
JIEHUW y4n-
TeJTh

Hassuictb y Bumress ceptudi-
KaTa [P0 IIPOXO/PKEHHs HaBYaH-
Ha 3 meroguku OOKH.
OCHOBU 3/I0pPOB’ST Ma€ BH-
KJaZlaTh OKPeMUil yuuTesb, a
(pakyIbTATUBHUH KypC — TiAbKU
Ii/ITOTOBJICHUI YYUTe b

*  3HAHHS KOHIIEMIIil 3/I0pOB’sl, 6e3MeKN i PO3BUT-
KYy; .

*  O3HAUOMJICHHS 3 IIPUHIIMIIAMU HABYaHHS Ha 3a-
cajlaxX JKUTTEBUX HAaBUYOK;

*  BOJIOZiHHA CyYaCHUMH II€JaroTiYyHUMHU MeTo/a-
MM, HacamIepesl inrepakTuBHuMy (TpeHiHroBu-
Mu) dhopMaMu HaBYAHHS;

* BI/IKOpI/ICTaHHH HKiCHI/IX HAaBYaJIbHO-METOANYHUX
Marepianis, 1o Bignosigaots BumMoram OOKH;

©  BiJIIaHICTb YUYHIM i 3[[0POBOMY CIIOCOOY JKHUTTSI;

*  pO3yMiHHsS i BUBHAHHSI aKTyaJbHUX MOTPED,
iHTepeciB Ta BiKOBUX MOJKJIUBOCTEN Y4HiB;

©  yMiHHS 320€3ME€YUTH TMATPUMKY aJMiHiCTpaIlii,
MeJarOTiYHOTO KOJIEKTHBY i 6aThbKiB

2. CupsimoBa-
HIiCTb Ha Ha-
OyTTSI YYHSIMU
62a30BUX
JKUTTEBUX HAa-
BUYOK

2.1. HagBHicTb y HIKiJIbHOMY
PO3KJai 060B’I3KOBOTO ab0
¢akyIbTaTUBHOTO KypCy, IO
Ma€ Ha MeTi BILJIMB Ha MOBE/iH-
Ky SIK OJHY 3 KJIOYOBHX ITiJIei
i mepenbayae we ment gk 30
HaBYAJbHUX FOJMH Ha PiK AJd
KOKHOTO KJIACY

2.2. HagBHicTb y pe3yJsbrarax
HaABYAHHS YiTKO BHU3HAYE€HOTO
6a30BOr0 HepesiKy JKUTTEBUX
(TicuxocoIiaJbHUX ) i creriaib-
HUX HaBUYOK
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Bub6ipkoBe onuTyBaHHSA y4YHIB IPO (POPMY 3aHATDH
(30Kpema, BUKOPHCTaHHSI TaKUX MPUIOMiB: po6oTa

3. Inrepax- . . . .. .o
THBHA clf)o M HagBHicTb TPEHIHTOBUX TIPH- B IpyllaX, BUKOHAHHS IIPOEKTIB, aHaJi3 iCTOpiH,
HanaHHﬂp MiIlleHb POJIbOBI irpH, iHCIIEHYBaHH], AUCKYCii i mebatu,
IIpe3eHTalii, MO3KOBi IITyPMU, MiHi-JIEKIii, B3aEMO-
HaBYAHHS, 3alUTAHHA i BiIOBiIi)
*  CIIPAMOBAHICTb HA PO3BUTOK KUTTEBUX HABUYOK
i CIpUUHATTS 3araabHOJIIOICHKUX I[iHHOCTEH;
*  TeMaTUKa BiJIIIOBiIHO 10 BiKy;
4. Biamo- *  ypaxyBaHHS HOTpe6 yUHiB;
BiHICTD *  HaOJMIKEHICTb 3MiCTy BUAHD 10 JKUTTS;
HaBYaJIbHO- . S .
METOLIIHONO Hasswrictp rpucda MOH Ykpai- AOCTYIHa MOBa,
2 o *  KOMILJIEKTHICTbD;
3abe3reqeH- p )
e — MpaKTUYHa arnpoOOBaAHICTb.
OOKH [Tix gac BiZ6opy Ta OIiHIOBAHHS SKOCTi HAaBYAJBHO-

METOJUYHO]I JiTepaTypu MOLIJAbBHO TaKOX CKOPUCTa-
TUCS KOHTPOJIbHUM II€Pe/IiKOM MUTaHb 32 aHKeTOlo,
pospobaenor IOHICE® (Micturbcs Ha KOMIIAKT-
JUACKY [IJIs1 BYUTEJIST)
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Tabruys 2 ITpodos.kenns madbauui 2

CITPAMOBAHICTD 3MICTY IIIAPYYHVKIB* HA HABYTTA 3HAHDb, YMIHD,
KUTTEBUX I CIIEHNIAJIBHUX HABMYOK

5 KJac 6 kJac 7 kJac 8 kjac 9 kac
BJIOK 2. HABUUKM BE3INEYHOI HOBEIHKH I HAJJAHHS JIOIIOMOTHU
§ 3. Tu —
MIITOXi/T
S KJac 6 xsac 7 KJac 8 kiac 9 kaac § 4. 3ymun-
Ka — MicIe 5. Besneka na-
BJIOK 1. BA3OBI ITIOHATTA: 3/10POB’A, BE3IIEKA I PO3BUTOK niaBHmeHI(l)i‘ § 22. Tu — Beo- gamnpa Hebes-
) Hapuuku 6 CUIIeJIUCT L . 9
Beryn. 3p0poB’sa Hebe31eKkn HeYHi BaHTaKi § 9.
L CIoci6 skurTs Beryn. ®enomen 6esnexu §5 T — § 23. besneka § 6. Jlopoxcubo- | loposks
JKUTTS 1 3/10pOB’s1 Ha JI0- S KL PyXy BeJiocutie- : aI‘-ICHOpTHi 6e3€1e1<a
, JIOTTHY porax p JIICTa P P
310poB’s § 1. dopmya Bervin § 1. 3navenns TPOMA/ICBKOTO MIPUTOU
i 3mp0po- : PMY yi. 3BUYOK i HAaBUYOK TPaHCIIOPTY
u .. | 3mopoBoro cmo- | 370poB’ i crio- ) § 2 Cyuacue
BHIA CTIOCiO ; JIIST 3[I0POB’ ST § 6. 3aco-
co0y KHUTTS ci6 KUTTA VSBJIEHHS TIPO
JKUTTS 3I0pOB’ 5 6u Gesrnexn y
§ 2. O6upaemo TPAHCIIOPTi
ajoposuit crioci6 7 «T | § 19. IToxexna § 7. Besneka
KUTTA § 7. «Tpuxyr 6esreka TBOET oceJti
§ 1 Cai HaBuuknu | HUK BOTHIO» oceri § 8. 11
. CBiT Ha- . . Ioxex-
BKOJIO Te6e § 9. Cyuacunii gomemﬂm § 20. Sdx noso- Ha 6esrnexa y
§ 4. Ilpunnunu KOMILJIEKC TIPO- estickit 1§ 8. Hoxes- JTUCS TIiJ Yac IPOMAICHKUX
§ 2. opmy.a § 2. Ilpupoga i | 6esnednoi KuTTe- 6s1eM Ge3reKkn Ha Tpubora NOXKesK1 MIPUMITIIEHHSX
. | 6e3meunoi xut- P : :
Besmeka i eI IBHOCTL 3/I0pPOB's1 JIS1JIbHOCTI § 1. Ilopary- Hapmaku
IIPUHIIIIN HOK i 3axmct | § 10. PosButok Geamex y § 26. Cam § 18. besnexa
6e31eaHoT § 16. TIpo- § 3. 3gopos'a i |§ 3. IIpodinax- |mogeit y Hax- |Jogcrsa i rio- 06y yaoma TBOTO IOMY
SKUATTETi- i - 1p TEXHIYHUIA TIpo- | THKA 3aXBOPIO- 3BUYATHIX 6asbHi He6Ge3eKn
SJIBHOCTI LTARTITRA rpec BaHb CUTyalisax § 9. Cyuacuuit
CHIKUIDHIX § 11. Ha musaxy KOMIILJIEKC MIPO-
XBOpPO6» . ; 6 6
§ 17. Hocui- JI0  CTaJIOro PO3- JieM 6e3Texn
JUKYEMO PU3UKU BUTKY Exono- § 29. 3emna | § 21. Ilignpuem- § 10. § 10. PosBurox
i He6e3meKn TigyHa — Haul CIiJb- | CTBAa y TBOEMY Ha- Exosoriuna JIIOJICTBA 1 TJI0-
LK 6esmeka | mwii gim CEeJIEHOMY TIYHKTI 6e3Iexa 6anbii HebGe3exn
?{ D OCKT A Ak § 11. Ha muaxy
Beryn. Ha 0 CTaJIOTO PO3-
i - . BUTK
TOpo31 0poc § 3. Ha noposi Y
JIOTO KUTTS 30. Cruxiii-
JIOPOCJIOTO JKUTTSI H § 30. Cruxiii
PosBurox § 9. Trmsiy- ABUYKN | e
ni/TiTKA anbﬁnﬁ DO3BUTOK § 7. Pusukn § 12. Crpareris 6e3mneKn § 31. Bix-
(isuu- I CTaTEBOTO J10- : o Ha TIpH-
5 T IJTiTKA ; camopeaJizartii ; IIOYMHOK Ha
HUH, § 4. PosButox 3piBaHHS poai npuposti
IICUXO0.JIO- MiTiTKa o
TLCTET §1q2H21/iﬁHcg§;%J;g;< § 13. Erann ?:8.1\1/1(3)‘ EE"M?II;H/;Ia § 13. Cori- § 1. SaKOHH
colliaab- HIH D PO3BUTKY 0CO- peryJiAn : i KpUMiHaJIb-
o T TKA ; JIbHI YMHHUKH i
HiT) 6ucTocti . 310DOB’ST Ha BiANO
§ 14. Cam co6i Hasuuku p Bi/laJIbHICTh .
§ 14. Kpaca i | BIUTe/1P comiamy- |3 28 Y me- § 14. Brumusu wenopromit- | § 9. Cydachuii
310 (‘)B,g Hoi Ges. | OcsmedHnx HallOIMKI0T0 Hix KOMILTIEKC TIPO-
p § 15. CaMoBHXO- e MiCITIX 0T(1)'§eH>1<{${ p § 12. 6sieM Ge3reKu
BaHHSI XapakTepy § 15. XBopoGu Couiabaa
nuBimizamii i Geamexa
pekama
Hasuukn § 24. JTo xoro § 17. Hapkoruy- | § 2. Tu —
OTpH- § 31. Bia- 3BepTaTucd 10 J0- | Ha 3aJIeKHICTD PATYBaJIbHUK
MaHHA 1 IIOYNHOK Ha IIOMOry § 3. AbGetka
HAJaHHA | IPUPOJ § 25. fx nonomor- | § 28. B ekcrpe- | HeBiKIagHOT
*TyT i gasi MaeTbest Ha yBasi KOMILIEKT MAPYYHUKIB s yuHiB 5—9 kaacy (asr. T. B. Boponuosa, B. C. IloHoMapeHKO). AonoMoru TH MOTEPIIJIOMY MaJIbHill cuTyariii | Z01OMOI'1




IIpodos:ikenns mabauyi 2

BJIOK 3. HABUYKU 3AIIOBITAHHA HIKIJIJINBUM 3BNTYKAM

I COUIAJIbHO HEBE3IIEYHUM 3AXBOPIOBAHHAM

BIJI i 3axBo-
PIOBaHHIO HA

6a 3HaTH Mpo
Ty6epKyJIbOo3 i

OGUTH BHECOK
y 60poTbly 3

§ 21. Ty6epky-

§ 12. IIpas-
Jla TIpo

A i- TIOTIOH
< E’;}?}?}?l § 15. XBopobu § 6. Penpoayk-
= TIOTIOHO- § 13. llpaBga | nmBimisamii i THUBHE 3/[0POB’
= ATIHEO PO AJKOroJb i | peKjgama MOJIO/I
z HapKOTUKU
[aa]
=
X
=
<
4
= BT § 16. Ipuynnu i
2 | 6iramms HACJII/IKN BOKUBAH-
g — HS HAPKOTHUKIB
S | panmio § 17. Haprormu- |§ 7. Pusukn | § 6. Penpoayg-
= AJIKO- ) Ha 3aJIeKHICTb CT%TCBOI‘O J10- | TUBHE .SI.IOPOB g

roJo i ) 3piBaHHSA MOJIOJI

HAPKO- § 18. Hi — nap-

THIHIX KOTUKaM!

PEYOBUH

§ 19. Haprotukn
i BT

3ano6iranns | § 25. o tpe- [ § 16. dx 3po-

§ 7. Pusukn
CTATEBOTO [10-

§ 7. BIJ1 /CHI:
BUKJIUK JIIOJMHI

Ty6epkyapo3 | BIJI/CHI/] BIJI/CHIJIoM | 103 i BLJI 3piBanHa
§ 18. Mu —
0co6JnBi § 8. TIpo-
[Momonanus §a2OI-OHCP?<BH‘ zngiﬂ CeK-
: Jla JTIOJICBKUX JIBHUM
;T%pcg(i);:im’ CTOCYHKiB § 32. Ilijuit- § 20. BUI/ ﬂ}(;MaI‘aHHFIMi § 8. BL/I/CHI/IL:
" i ] i | CHIA i mpasa HACHJLITIO ' ’
THKA JIC- | § 22 Vrenre- | KOBL KOMIAmil | o “r BUKJIUK JIIOJICTBY
KPUMIHALLL 1 | g roBe/inKa § 12. Co-
HACHJLIS ] ;
§ 24. Cuinxy- ﬁlei];bHa 6e3
BaHHS 3 OJTHO-
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5. BikoBi 0c00/MBOCTi Y4HIB
OEeB'ATOro Knacy

V,

U

5.1. Mi3uyHmii po3BUTOK

[lepiog paHHBOI FOHOCTI, CTATEBOTO J10-
3piBaHHA. Y TepeBakKHOi OiJbINOCTi yUYHIB
TPUBAE, B JIEKOTO 3aBEPIIYETHCS ITyOepTaT-
Huii niepioa. YacTuHa MiIiTKIB MOXKe MaTu
XapakTepHi /Id IiJUITKOBOIO BIKY IIPO-
6aemu 3i 3q0poB'aM (HegocratHa a6o 3aii-
Ba Bara, npoOJieMHa IIKipa tomo). IHOmi
1e cnpudanHse AucMopdo6ito — TCUXivHNIN
pO3J1a/l, IPU AKOMY JIIOJMHA 3aHA/ITO CTYp-
60BaHa He3HAUYHUM /1e(DEKTOM CBO€ET 30BHiIII-
HOCTi. BasksimBo 3HaTH, 1110 1€l po3aaj, SK
[IPaBUJIO, IIOYMHAETHCA B I/JIITKOBOMY Billi
i TTIOPIBHAHO 3 IHIIUMM TICUXIYHUMHU PO3JIa-
JIAaMU CYTIPOBO/IKYETHCA BUCOKUM PHU3UKOM
camory6etB. Tomy miamitkm moTpeGyroTh
0COOTMBO JICTIKATHOTO CTaBJIEHHST 3 OOKY
6ATbKIB i BUMTEJIIB /10 IXHBOTO 30BHIIITHBOTO
BUTJISITY, a TAKOK PO3BUTKY HABHUYOK POOY-
JIOBU TIO3UTUBHOI CaMOOIIiHKU.

5.2. Ilcuxonoriynuii pO3BUTOK

[nTesiekTyanmbHuil piBeHb JIeB'ATUKJIAC-
HUKiB HaOJIMKAETHCS /10 iHTEJIEKTY J0pPOC-
JIOT JIIOJIMHU, a B JledKux cdepax HaBiTb
IepeBUIILy€E HOTO.

[TopiBHAHO 3 BOCBMMKJIACHUKAMU y4YHi
9 kjacy BUTISAAIOTH JIENO0 BPiBHOBaXKe-
HimmMmu. Xouya BOHU, SIK i paHilie, repe-
JKMBAIOThb 3 IIPUBOJAY CBOEI 30BHILIHOCTI
Ta CTOCYHKiB 3 OTOYEHHSM, Iie MOXKe OyTH
30BHi Mail’ke HEIIOMiTHUM.

barato nianiTkiB y 9 kaaci mounmHaoTh
3aMUCJIIOBATUCS HAJl CBOIM MailGyTHiM, i
1le MOXX€ BUABUTUCH y 3POCTaHHI MOTH-
Balii no nHaByanHga. YactuHa yuHiB, Ha-
BIIAKU, €MOIiHO TOBHICTIO 3aHYPIOETHCI
B HiJJIITKOBI KOMIIaHii, JKuBe TiJbKU ChO-
rO/IeHHSIM.

5.3. ConianbHuii PO3BUTOK

CrisikyBaHHSI 3 OJHOJITKAMu 3aJu-
AETHCA BUPIIAJbHUM Y CTAHOBJICH-
Hi ocobucTtocTti miamaiTkiB. Bono Moxe
CIIPUATH iXHil ycmimHiil conianisaiii, a
MOKe W MiJIITOBXHYTU [0 acolliaJbHOT
IIOBEeIIHKU.

Y cnizkyBaHHi 3 IPy3SIMU CTAIOTh Ca-
MOCTiliHiTIMMu, 6iJsibIlle TiHYIOTb BJAC-
HY AYMKY, IOBOJAATHCA BiAINOBiJHO [0
BJIACHUX MPUHIUIIIB, TOTJAAIB i Mmepe-
KOHaHb.

[IparuyTb POMaHTUYHUX CTOCYH-
KiB 3 IMPOTUJIEKHOIO CTATTIO, ajie He 3a-
BN BMiOTh ix OyayBaru. BakauBo
po3’sicHIOBaTH HeOOXi/HICTh piBHOIIpaB-
HUX CTOCYHKiB, PO3BiHUyBaTU TeH/EPHI
CTEPEOTUII, PO3BUBATU HABUYKU BIIEBHE-
HOI MMOBEJIHKYW 1 BiIMOBU Bij] HeOaKaHUX
IIPOTIO3UILiil.

5.4. AxkryaabHi npo6aeMu

1. IHranyeanns maibymuvozo. To-
JIOBHa Tpo6jieMa — y TIPaBUJIbHIH Ipo-
dopienrarnii, peasbHiil OIiHIII BJACHUX
3ai6HOCTel 1 MOXKJIUBOCTEN. Baxkauso mo-
MOMOTTH [IiTSIM YCBiJIOMUTH CBOIO POJib y
JKUTTi, CTIOHYKATU iX TOKJIQJaTh 3yCHUJLIIS
JUid 3/ilicHeHHs cBOiX Mpiil, dopmyBaTi
Bi/IIIOBi{a/IbHICTD 3a BJIACHE KUTTS.

2. Tpyodosa disrvnicme. Y 1eit dac
JIeXTO 3 JiTell MO’Ke I0YaTh CaMOCTIHO
3apobssatu Tporri. /lyske BasKJIMBO TIO-
nmepeiuTu Mpo HeOe3NeKy 3aJydeHHS 10
3iourHHOTO  GizHecy  (PO3ITOBCIO/IKEH-
HS HApPKOTHUKIB, 3AMPHUIITBO, KPaJli’KKH,
[POCTUTY1isT).

3. Mixcmameesi cmocynku. 1Ipo6e-
Ma TIOJISATae€ y CYTMepevHOCTi MiX ToTpe-

6010 y BCTAaHOBJIEHHI CTOCYHKIB i3 MpOTH-
JIEXKHOIO CTATTIO i HeOe3NeKO0 PaHHbOTO
MOYaTKy CTaTeBOTO KUTTA. Heob6ximHO
O3HAOMUTH /IiTell 3 HEraTUBHUMU HaCJIi/I-
KaMU OCTAaHHBOTO JJIS1 PEenpOLyKTUBHOIO
i IICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’S, HABUUTH iX
Bi/IMOBJIATUCS BiJl CEKCYaJbHUX IIPOIIO-
aunin. Takox HeoOXiJHO O3HAWOMUTH IX
i3 3acob6amMum KOHTparlenilii, 3axXucTy Bi
BIJI /ITIICIII.

4. IIxioruel 36uuxu. [lexro 3 mij-
JITKIB y’>Ke TOCTifTHO MaJuTh, yce Gijblie
BKMBAIOTh CIIUPTHE, JEXTO MOKE eKCIIe-
PUMEHTYBATH 3 HAPKOTHUKAMH.

KypinHs i B)KMBaHHS QJIKOTOJIIO € BU-
dABaMMU PU3UKOBAHOI TIOBE/IHKUA 1 TOCJIi-
JIOBHUMU KPOKaMU JI0 BKMUBAHHS MilTHUX
AJIKOTOJIbHUX HAIIOiB, HeJieraJbHUX Hap-
KOTHUKIiB, PU3MKOBAHOI CTAaTEBOi IOBE/IiH-
ku To1io. Tomy aeps:kaBa, 1IKoJa i pojinHa
MalOThb CTaTU €MHUM (DPOHTOM HA MIIAXY
X 3ryOHUX 3BUYOK. BaXKJIMBO MOSICHUTH

6arbKaM, 110 Oy/IyBaTh JOBipJIUBi CTOCYH-
KU 3 HigJiTKOM — He 03Haya€ BiIMOBUTHU-
cs Bij 6aTbKiBCbKOTO KOHTPOJIO 3a THUM,
YUM BiH 3aliMa€TbCsd y BiJIbHUI yac.

[ITkona, cBO€O 4eprow, Mae MPOBO/IU-
™1 TpodisakTHYHy poboTy i 3abe3neunTtn
AHTUHAPKOTUYHUI KOHTPOJIb HA TEPUTOPii
HAaBYAJbHOTO 3aKJajy.

Y pojuHi i B MIKOJIi JIOIiJIbHO TTPUITHS-
TU CIIelliaJbHi TpaBUJja, CIPAMOBAaHI HaA
3amo6GiTaHHsl BXKMUBAHHIO TICUXOAKTHUBHUX
pedoBuH. /[0 po3po6IeHHS WX TPABUI Y
IIKOJII BapTO 3aJIy4uTH I1eJaroriB, y4HiB
i 6aTbKiB, a MicJsa 3aTBEP/XKEHHS MTPABUJI
HEYXWJIbHO JOTPUMYBATHUCH 1X.

[IpakTukoio 0Be/leHO, 110 B IIKOJAX,
Jle TIPOBOJUTHCSA AHTUHAPKOTUYHA IIPO-
naraijia ¥ iCHye KOHTPOJIb, MOPYIIEHHS
MPAaBUJI TPAILIAIOTbCS HeyacTo. | HaBmaku
— TaM, Jie¢ TAaKOro KOHTPOJII0O HeMa€, Ky-
PSATH i BXKUBAIOTh aJIKOTOJIbHI HAMol Gijib-
IIiCTh CTAPIIOKJIACHUKIB.
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6. HaBuanbHO-MeTOOANYHE
3ab0e3neyeHHa gna 9 knacy

6.1. IlociOHUK aasT BUMTEJS

Ile BuganHs, sike BU TPUMAETE B PY-
Kax. Bono Micturh:

o indopmarito TpPo  0OCOOIMBOCTI
BIIPOBA/PKEHHA IIPEBEHTUBHOI OCBITH;
o pekomenaanii MOH  Ykpainu
10/10 YIIPOBA/XKEHHS OCHOB 3/10POB’s
Ha 3aca/laxX KUTTEBUX HABUYOK y 5 —9
KJlacax,

® TeMaTI/IqHO-KaJIGH,ZIapHI/IfI IJIaH AJIA
BUKJIalaHHA OCHOB SZIOpOB’FI 3a IIUM
KOMILJIEKTOM,

© OIIOPHI CXeMU YPOKiB-TPEHIHTIB.

6.2. Ilixpyunuk

[Iponmoskye  peasizalito  KOHIIEMIil
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK, OPIEHTYE
Ha 3aCTOCYBaHHS IHTEPAKTUBHUX METO/IiB
HaBYaHHSI.

OcHOBHe 3aB/laHHA [iJ[pyYHUKA —
PO3BUTOK >KUTTEBUX HABUYOK, CIIPSIMOBA-
HUX Ha T0/{0JaHHs Po6JIeM ITiATiTKOBOIO
BiKy Ta BUXOBAHHSI TAaPMOHIHO PO3BUHE-
HOI 0COOMCTOCTI.

6.3. 3omuUT-NPpaKTUKYM

Mictuth  MaTepiaam A8 yPOKiB-
TPEHiHTiB, BIOpPaBU A4 JIOMAIlIHIX 3a-
B/laHb 3a IMiJIPYYHUKOM, Marepiajau s
IPAaKTUYHUX POOIT i BUKOHAHHS YYHIiB-
CbKUX IIPOEKTIB.
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>
-
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OCHOBU
3AOPOB'SI

6.4. Marepiasu a1 ONiHIOBAaHHS
HaBYaJIbHHUX /OCSATHEHb YYHIiB

Ile pexkomenpgariii i craHgapTU30BaHi
TECTU IS TEMATUYHOIO OI[iHIOBAHHS Ha-
BYAJIbHUX JIOCATHEHb YUHIB, AKi HaBya-
IOTbCA 32 METOAMKOIO PO3BUTKY JKUTTEBUX
HaBUYOK.

6.5. KoMnakr-auck A BUMTEJd

Micrutn:

© MaTepiaju A BUKJAJIAHHA OCHOB
3M0poB’ y 5 —9 Kiacax;

© MyJabTUMe/IiliHI mpe3enTaitii y ¢op-
mati Power Point ykpaincbkoro ta po-
CiliChKOI0O MOBaMU;

® ayaio-, ¢oro- i Bizeomarepiasu;
© [porpamu MiJIrOTOBKM BYMUTEJIB Ta
iHmry KopucHy iHgopmartio.

OCHORI
LAODPARH
Prefeii s

OCHOBM
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2008. — 200 c.
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Bctyn. ®eHoMmeH XnTTs i 340pOB’S NIOAVUHU

-
BcTyn. @eHOMEH XUTTSA | 300POB'A NMIOOANHA

e BcCTynHWN TpeHiHr

Poaain 1. )Kutra i 300poB’a nioanHu
e YpOoK-TpeHiHr 1. XKntra 9K npoekT
e Ypok-TpeHiHr 2. CyyacHe ysiBfIeHHS NPO 340P0B'S

[MpakTn4Hi poboTK 3a NPOrPaAMOIO:

MpakTnyHa poboTa Ne 1. Ekcnpec-oujiHka iHauBiayanbHOro
pPiBHA Pi3NYHOro 340p0B'A

BCTYMHUW TPEHIHI

Bctyn. deHOMEeH XuUutTta i 300pOoB’°a NI0ANHN

Pospo6ennii 3a yuacri I'ycapyk H. 1., 3aBigyBauku kabinery 6iosiorii Ta OCHOB 3/I0pOB’sl
PiBaencokoro OITIIIO, Ta Ynukan B.M., Bunresbkn O3 B’asiBombkoi C3II ITaBsorpajacbkoro paiiony

JluinporerpoBcbkoi obJacTi

- MeTa
| dDopMyBaHHS HaBUYOK pOOOTH B I'PYIli, BUXOBAHHS Bi/[IOBiIaIbHOTO CTaB-
JIEHHS JIO CBOTO JKUTTA i 3J0POB’A.
_ Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
L'\ = Hanpukinni 3anarra yuHi:

\F s ® Ha3uealomv 03HaKu (HEHOMEHAJTbHOCTI KUTTS i 3/10pOB’4;
I'1.-: ‘ ‘

® demoHcmpyromy yMinHs PO3MI3HABATHA CTAHU 37I0POB’S;

® N0SCHI0I0MD, IO JTOTIOMATAE TTiITPUMYBATH MOTHBAIIIIO /10 3/[0POBOTO
crocoly SKUTTS;

® demoHcmpyOmy YMinHs CTABUTH METY, KOHKPETH3YBaTH ITiJi i 1ocs-
raru ix.
OGnapgHaHHA i MaTepiann

e [lamip, oniBii, dpomMacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJEH.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Hanucatu Ha KapTkax piBHi 340poB's (migpyunuk, c. 13).

e Ha pomni nanucaty Tpu BU3HAYEHHS, 1[0 TaKe JKUTTA 3 MOTJIALY peJli-
rii, ¢inocodii, nayku (Matepian mizpyunuka, c. 10).

JdomMallHE 3aBOaHHA

e Ilixpyuynuk, Bcryn. 3out, c. 4 —6.

Opi€EHTOBHMIA NJ1aH TPEHIHry

3BOpOTHMIT 3B'130K, 3HATIOMCTBO 5 XB.
OsHalioM/IEHHA 3 MiIPYYHMKOM i 30IIMTOM 5 XB.
CrapToBe 3aBfaHHA: «DeHOMEH XUTTS» 10 xB.
MiHi-nexnis: «DeHOMEH 3[0pOB's» 5 xB.
Brpasa: «KoHTNHYYM 310pOB'si» 5 XB.

Huckycia: «Ix cTBOpUTH 1 MiATPUMYBaTH MOTHUBAIIIO O 3[10- | 5 XB.
POBOTO CITOCOOY SKUTTA?»

IlincymMKOBi 3aBJaHHA 5 xB.

3aBepIllIeHH:A TPEHIHTY 5 XB.
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3BOPOTHUI 3B’A30K, 3HANOMCTBO

[TpusiTaiiTe yuHiB.
Brpasa «Ycminikas.

Pospaiite yunsam 6ell/KUKH. Y YeHb
(yuenuusa) numie imM’a, 9K Ou BiH
(Bona) xoriB (xorina), 106 ioro (ii)
HasuBasu y 9 KJaci, o3Byuye 1ie imMm’s
i 3akinuye dpasy: «Haiibinbima Mos
MpUTO/Ia BJIITKY — IIE...»

O3HanoMMIEHHS 3 NIgPYYHUKOM i 30LLN-
TOM 3 OCHOB 30pP0B'A

1.

[TpogemoncTpyiiTe YYHAM HOBi MiApyuY-
HUKU i 30IIUTU 3 OCHOB 3/I0POB’4.

[Tpurajaiite yMOBHi IO3HAY€HHA.

AKIieHTyiiTe Ha HEOOXiHOCTI pobOTH
3i croBuukoM (c. 196 —197). 3a-
MPOMOHYIITE YUHAM 3HAUTH 3HAYEHHS
TepMiHA «KOHTUHYYM> .

Haramaiite y4HAM METOAMKY CTBOPEH-
HsI KOHIIENITYaJbHUX KapT, Ky BOHH
BUBYAJIM y MUHYJOMY POIIi, Ta 3aIpo-
IIOHYiTe aKTUBHO BUKOPHMCTOBYBATH ii
yIpoaoBx poky (c. 8—9).

CrapToBi 3aBOaHHS

1.

CraoBo Bumrens: <«Jlo6poro 310poB’s!
Ax xurra? 1i moBcsaK/IeHHI TpUBiTaH-
HA TaKi 3BUYHiI, 1[0 MU HPAKTUYHO HE
3aMUCJII0EMOCI HaJ 1xHiMm 3Mmictom. Ha
IIbOMY YyPOIli MU MOMipKYEMO PO CYT-
HicTb (heHOMEeHiB KUTTS i 370poB'sa. [lo
peui, «penomen» 3a I. Kantom — 11€
SBUIIE, IO OCATAETHCS JOCBIOM> .
MoskoBuii mtypMm: <«fAki acoriatii y
BaC BUHUKAIOTb, KOJU BU YYETE CJIOBO
L, KUTTS” ?»

Berynae caoBo  Buutesg «@DeHoMeH
xutTs» (Martepian nmigpydnuka, c. 10).

4.

OO6’ennaiite yuniB y mapum abo MaJi
TpyIH, 3alpOIOHyiiTe pountatu «Ma-
Hicdecr marepi Tepesu» (main. 2, c. 11),
BU3HAUYUTU g cebe HanOiJbIl BaJi
BUCJIOBJIIOBAHHSI, [TOTIOBHUTH MaHidecT
cBoimMu Metadopamu.

3anumanns 015 062060pennsi:

© YV womy, na eauy 0ymxy,noas-
24€ PIZHUYSL MIK NOHAMMAMU
<MPUBANICIND KUMMS», <PLBEHD
KUMMSA> T <AKICMb KUMMSA>?

+ Yomy mpueanicmo kumms y
PO3BUHEHUX KPATHAX SUWd, HIK
y 6i0Hux?

+ Ax eu ouinwoeme aKicmov c6020
Kummst 3a 10-6aivrorw wxa-
10107

MiHi-nekuia: «deHomeH 300poB'aA» (Nig-
PY4YHUK, C. 12)

Bnpaea «KOHTMHYYM 300poB's» (nigpyy-
HUK, C. 15)

1.

3alpoIoHyliTe YUYHAM 3HAUTH Y CJIOB-
HUKY 3HQUEHHSI TePMiHA «KOHTUHYYM>».
3a JI0IIOMOT0I0 KapTOK PO3KaXKiTh IIPO
O3HAKU Pi3HUX CTaHiB 3/0POB'S.
Poskuazite X Ha miju103i Tak, 9K y mii-
pyunuky (c. 13, max. 3).
3anporonyiiTe  y4yacHUKaM  OI[iHUTH
CTaH CBOTO 3/I0POB'Sl HA JJaHUII MOMEHT
i 3ailHaTU Micle y BiANOBiAHIN TOYIIi
KOHTUHYYMY. J3aluTaiiTe TPbOX O0XO-
YUX 3 Pi3HUX TOUYOK KOHTHHYYMY, YOMY
BOHMU 3allHAJIN Ile MicIie.
3arnporoHyiiTe OIIHUTU CTaH CBOTO
3/I0POB'Sl YIIPOJIOBK OCTAHHbOTO MiCAIIs
a60 poKy. 3amwuraiite TPHOX OXOUHMX 3
TUX, IO 3MiHWJHA CBO€ IIOJIOKEHHS Ha
KOHTUHYYMi, YOMY BOHHU Ii€ 3POOUJIHN.

6.

[TopgakyiiTe yyacHUKaM, 3aIlpPOIOHYWTE
cicTd Ta IMi/IBEiTh IMIJICYMKU:
JItogu, SKi MaloTh rocTpi Ta XpOHiYHi
3aXBOPIOBaHH, 4aCTO HIKOJATH CBO€E-
My 370pOB'10. K 6u dymaeme, uomy
6OHUUE POOIIMB?

Jltonu 3 mpoTnyieskHOro 60Ky KOH-
TUHYYMY [IEMOHCTPYIOTb BUCOKHUIA
piBeHb BiJIIOBI/JAJIBHOCTI 3a CBOE
JKUTTS i 3/I0pOB'. AK Ha3ueacmuvcs
Txnitl cnoci6b xumms?

Jlioau i3 cepe/IHbOT YaCTUHU KOH-
TUHYYMY JOKJIQ/Ial0Th HEJ0CTaTHbO
3yCHUJIb 7151 361JbINICHHS pe3epBiB
37I0POB'si. AKi ue moxe mamu Ko-
POMKOCMPOKO8T Ma 00620CMPOKOGT
HACALOKU?

duckycia: «dk nigTpumysaTt MOTUBALLIO
[0 300POBOr0 CrOCoBY XNUTTS»

1.

2.

[IpoBeniTh KepoBaHy AMCKYCilO 3a [0-
nomorolo migpyuynuka (c. 15).

HassiTh Ta 3amnuirith Ha IOIIII YNHHU-
KU, [0 CIPUSIOTh BUOOPY 3/10POBOTO
croco6y SKUTTSA. 3arporoHyiTe IpH-
rajlaTu SKATTEBI HABUYKU, CIPUSATIUBI
JUIsT 3/10pOB’d. AKIIeHTyliTe Ha HaBuU-
YKaX IIOCTAHOBKHM i JOCATHEHHSI METH.

[MipcymkoBe 3aBOaHHS

1.

3alnporioHyiiTe y4acHUKAM MPOYUTATU
nopajin <K 3amoyarkyBaTu MPOEKT ca-
MOBAOCKOHAMeHHA» (migpy4nuk, ¢.16).
YyacHuku 1o 4ep3i mposoBKyI0Th (ppa-
3y: «/lng mokpaiileHHsI MOTO 3/I0pOB’S
g TocTaBo0 cobi 3a Mety... S gocaray
1iei MeTu 3a JI0IOMOIOI0 KiJIbKOX IIPO-
CTUX KPOKiB...»

[IpoBeniTh puTyas 3aBepIlIeHHS Tpe-
HiHTY.

N0 Loy,

H{-{,mma

v :
oxpubicTs




YPOK-TPEHIHI 1
XUTTA AK MPOEKT

Pospo6sennii 3a yuacti O. O. 3arpuoro, Mmeroaucta Binnuibkoro OIIIIIO, B. A. CaBuenko, 3aBiay-
BaYKU METOAWYHOrO KabiHeTy Bijminy ocBitTu BaGyurkincbkoi paitonHoi pagu y M. /JHIIpOIETpoBCHKY,
JI. B. CaBuyk, 3actynnuka gupekropa C3II Ne87 m. lninponerpoBcbka, nenaroriB-rpeHepiB CyMcbKol
o6macti B. M. Ycnencoroi, H. B. Kopayx, H. M. Orienko, JI. ®. Kypuno, T. I. Knumenko

MerTa

O3HaiioMJIeHHSI YUYHIB 3 pPEeKOMeH/AIligMu 10/[0 TJaHyBaHHS 3/I0POBOTO i
VCITIIHOTO KUTTA. TpeHiHT HaBUYOK IOCTAHOBKH i JOCSITHEHHSI METH.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
Hanmpukinii 3aHATTSA yuHi:
® MA3u6arOMdb O3HAKU YHIKAJBHOCTI JIIOJCBKOIO KUTTH,
® 10sCcHI010Mb HEeOOXiHICTD MJIaHyBAHHSI CBOTO JKUTTS;
® demoHcmpyromy YMiHHS aJeKBATHO OIIHIOBATH CBOE TPU3HAYEHHS i
CBOIO MiCil0 y CYCIIJIBCTBI i 3aCTOCOBYBATU HaBe/eHi y HiAPYYHUKY
pPeKOMeH/iallii Moo CKJIALaHHg IIPOEKTY CBOTO XKUTTS.

OOnapgHaHHe | MaTepianu
e [lamip, omiBii, dgiomactepu, MapKepu, HOXWIIi, CKOTY, KJEH.
o Ilinpyunuk, § 1. 3ommwur, c. 7—8.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb
@ 3anuiiTh Ha KapTKaxX peKoMeH/Iallii 3 MJIaHyBaHHS CBOTO >KUTTS (mig-
pyuHUK, c. 20) /I KpillJIeHHS Ha JOMIIL.

AdomalwHe 3aBaaHHs
e Bukonaru BrpaBy «Bigyauizaris» (migpyunuk, c. 20).
e IIpounraTu po yHiBepcanbHi xkuTTEBI npuHIny (miapyynuk, c. 21).
o CdopmymioBatu CBOIO JKUTTEBY MiCif0 3 ypaXyBaHHIM PEKOMEHJAITi,
HaBe/leHUX y HipyuHuKy Ha c. 20 —26.

OpIiEHTOBHUI NNAH TPEHiHry

3BOPOTHUII 3B 30K, aKTyasIi3allid TeMu 5 XB.
CraproBi 3aBjaHHA 5 xB.
MiHi-neKiig 5 xB.
Po6ora B xomi 10 xB.
[IpakTuyHa pobora 10 xB.
ITizcyMKOBi 3aBIaHHA 10 xB.

3BOPOTHUI 3B’A30K, akTyanidauia TemMm

1. Buxomnaiite puryas npusiTaHHs.

1. 3anwuraiite y4HiB, 1o iMm
3aram’aTajaocsi 3 MUHYJIOTO TPEeHiHTY.

2. 3anpononyiite 1o yep3i MPOIOBKUTH
pasy: «3amnoBiTHa Mpist MOTO XHUTTS
— e ...»

CrapToBi 3aBOaHHS

1. IIpoBenitb Mo3koBuUil MTYypM: «O3HAKU
KUTTSA> (3anuiniTh 1X HA OIII).

2. Ilpoananisyiite, sKi 3 HUX € O3HaKaMu
TiJIbKU SKUTTS JIIOJIUHU.

Hazonocimo, wo aoduna sdamna cmasii-
mu neped cob6oio yiai i docsieamu ix.

MiHi-nekuis

1. Indopmariiine noBigomaenns: «Yomy
BAKJIMBO TIJIAHYBATU CBOE XKUTTS?»
(migpyunuk c. 19).

Hazonocims!

Yenix y docsiznenni nocmaenenoi memu
npuUxo0uUmy NOEMANHO, i BAXAUBO POOUMU
npasuavbHull sUOLP Npiopumemis Ha Kox-
Homy emani xummsi. Tpeba maxox po3sy-
MIMU, WO 20706He 8 00CSAZHEHHT Memu — He
WEUJKICD, d NPABUSLHO 00PANULL KY]PC.

2. 3a [01oMOTOI0 KapTOK PO3KAKITh TIPO
BJKJIUBI €Talll CTBOPEHHA IIPOEKTY
BalIOrO >KUTTH:

« Vasimov 6axanui pezyromam —
AKOIO JIIOJMNHOIO BU XO4eTe CTaTH.

- Ilogipme y cebe — 1€ € TOJOBHOIO
YMOBOIO YCIIiXY.

+ Kepyiimecv ynisepcaivHumu npum-
Yyunamu, BOHU TIPUBEIYTDb BaC 10
MeTH.

YAl Y ATl ZAS

~—

- Ilan’ smatime npo nompebu — pa-
IOHAJIBHO MTOEHYNTE 6a30Bi 110-
TpeOu i MoTpeOu PO3BUTKY.

- Ilo36bydvmecs 6aracmy — BuGH-
paiiTe crpaB/i BasKJIHUBe.

+ Iliompumyiime pienoeazy ecix
chep :xumms — nbaiire 1po 36a-
JIAHCOBAHICTh yCiX BasKJIMBUX
ACIIEKTiB.

+ Ciopmymoiime xummesy Miciio
— CKJIQZIiTh IIPaBUJIA, SAKi BU3HA4a-
TUMYTb Balll KypC y >KUTTI.

3. lloscHiTh, IO 03HAYA€E TMEPHINN eTarl
«Y4aBiTh Oa’kaHUl pe3yabTaT». 3ampo-
MOHY#Te yYHSM B/IOMa BUKOHATHU BIIPa-
By «Bisyauizailisi» 3a HaBeleHUMU B
nigpy4yHuky pexomenzaiismu (c. 18).

4. TloscuiTh, YoMy Bipa B ce6e € TOJIOB-
HOIO0 YMOBOIO YCIIXY.

PoboTa B rpynax: «[pnHumMnun» (BUKOHY-
E€TbCH 32 HASABHOCTI 404aTKOBOI0 4acy)

1. O6’eanaiite y4acHUKIB y I'SITh I'PYIL:
epyna 1: IPUHIMII KepMaHUya,;
epyna 2: TPUHIUI ONITUMI3MY;
epyna 3: TPUHIUI aJTbTPYi3MYy;
epyna 4: TPUHIUII «30JI0TOL cepe-
JITHT S ;
epyna 5: TPUHIMII CUHEprii.

2. KoskHa KOMaHjla TOTY€ TIpe3eHTallio 3a
ILJIAHOM:

+ IIlo o3navae 11eii TpUHITAT?

+  Hasectu npukaaau, KOJau JOAN
JIOTPUMYIOTHCS OTO i KOJIM MOpY-
HIYIOTb.

+ Jki MOke MaTu HACJi/IKU TTOPYIlIEH-
HSI 11bOTO IIPUHIIUILY ?

3. Ilpesenramii rpyi.




Pob6oTa B koni

1. 3ampornonyiite y4HsiM BiKPUTH ITi/I-
PYYHUK Ha c. 22 i 3anuTaiiTe, 10 BOHU
3HAIOTH MPO Tipamigy moTpeo.

Hazonocims!

IThanyiouu ceoe xummsi, ne caio 3aby-
samu npo 6a3zoei nompebu. Adxe doxu
HeMae daxy Hao 201068010 i OIUMAE 20100,
mazno xmo dbamume npo cniivre 0.1a-

20 uu dyxosne edockonarenns. Ta e
6aApmMO 30cePedKyYysamucs auue Ha Ma-
mepiarviomy. bazamcemeo ne 3pobumo
A100uny wacausiworw. Ilpoye ceiduumo i
Hapoona mydpicmo: «He 6 epowax wac-
mss». A K eu esaxaeme,y 4oMy NOASAZAE
wacmsi?

2. Kuparoun M’s9a OJlMH OJTHOMY, ydYac-
HUKHU TTPOJIOBKYIOTH (hpasy: «Ha moro
JIyMKY, TIacTS B TOMY, T00...»

3. Ilpouuraiite it 06TOBOPITH YPUBOK i3
pomany /I. K. [Ixxepoma «Tpoe y 4oB-
Hi, He paxyioun cO6aKu» .

3anumanns 015 062060penmsi:

+ o 6 cyuacnomy ummi MOX-
HA HA36AMU MOMIOXOM?

- IIlo 6apmo y3smu 6 dopozy,
w06 Kopabesv 8auL020 KUMmMs
Oy6 nezkum i Ha HboMmy 0YJ10
JuuLe me, wo chpagoi 6ax.iuee?

MpakTnyHa poboTa «<Koneco Xutrsa»

1. Berynne cioBo: «Jlioan nouyBaioTbes
ACJAUBUMMU JIUIIIE TO/I, KOJIU peaJli-
3y10Th cebe B ycix BaxXIMBUX cdepax
KUTTA. [leXTo nocsirae HeaOUSKUX
Kap’€pHUX BUCOT, aje CTPaK/IAE yepes
Te, M0 He CKJIAT0CT 0COOMCTe KUTTS.
[Hmuii npucBsaye cebe TiIbKU POJUHI,

aJjie BiluyBae€, 110 He IOBHICTIO peali-
3yBaB ce6e B 4oMych iHmomy. Tomy,

JIaHyIoun MaiibyTHe, Tpeba moadbatu
1po 36a7aHCOBAHICTD YCiX BaKJIMBUX
ACIIEKTIB JKUTTI» .

2. MeTo0M MO3KOBOTO TITYPMY Ha3BiTb
me menIr 9k 10 acmnekTiB JOACHKOrO
SKUATTS.

3. 3ampornonyiite ydacHukam Bu6patu 8,
HaWBaKJIUBIIINX OCOOUCTO /I HUX, i
BUKOHATH BIipaBy Ha c. 7 —8. lle 3a-
B/IaHHSI MOXXKHA BMKOHATU 3a iHCTPYKILi-
€10 B nigpyunuky (c. 24).

3anumanns 015 062060penHsi:

© B akomy 3 acnexmis Kummsi 6u
HAUOIIW YCNIUHT?

« Axi cipepu sawoi kummeoisio-
Hocmi eu xomiau 6 yoockoua-
AUmMu?

-+ Axum wunom eu moxemeuye
3pobumu?

4. Komenrap tpenepa: «Koxna 3 yacTun
YTPUMY€ Hallle KoJ1eco B PiBHOBa3i.
Kosxna Bumarae namoi ysaru. Ham
HeOOXi/IHO PO3BUBATH BCi SIKOCTi pPiB-
HOMipHO, 106 TPOXKUTH JKUTTS Tap-
MOHITTHO. A /IS 1IbOTO TIOTPiOGHO BU-
3HAYNUTHUCS 3 BAlIOIO KUTTEBOIO MiCi€l0
(GKUTTEBUM KPEI0)».

5. 3amnporoHyiTe y4HsIM ya0Ma MOMipKy-
BaTU HaJ MiCi€l0 CBOTO JKUTTS.

6. OO6epitb mozeit, aki chopMyTIOIOTH
PONO3uIii o0 Micii rpymu (Kiacy).

MincymMmkoBi 3aBoaHHS
1. 3amwmraiite y4HiB, 10 iM HaiibiibIme
3aIaM'ATajgocs 3 I[bOTO 3aHATTS.

2. llpoBeniTh putyas 3aBepllieHHS Tpe-
HIHTY.

YPOK-TPEHIHI 2
CYYHACHE Y4BJIEHHA NMPO 3A0POB'A

Pospob6uennii 3a yyacri B. A. CaBueHKo, 3aBiflyBauKu METOJUYHOTO KaGiHETY Bifmli-
gy ocBitn Ba6ymikincpkoi paitonHoi paau y M. /[IHinponerposcobky, Ta JI. B. CaBuyk,

sactynHuka gupexkropa C3II Ne87 M. JninponerpoBcbka

MeTa

Og3HaifoMJIeHHSI 3 MEeIMYHUM Ta XOJiCTUYHUM IiXOJaMu /0 3/10POB 4,
aHaJi3 B3a€MO3B 3Ky Pi3HUX aCIEKTiB 370pOB’d, eKcrpec-oIliHka @i-
3UYHOTO 3/I0POB .

Pe3ynbraTtn HaBYaHHA
Hanpukinii 3auHaTTa yuHi:

® nOopPieHI0I0Mb MEANYHUN i XOJiCTUYHWIH MiAX0AN 0 3/10POB’H;
® anani3yoms B3aEMO3B’ SI30K OKPEMUX CKJIAJIOBUX 3/I0POB’4;

® nPosodsamy 00CAI0KenHs CBOTO CIIOCOO0Y KUTTSI Ta HOTO BILIMBY Ha
pi3Hi acnekTH 3710poB’4;

® BUKOHYOMb EKCIIPEC-OIliHKY CBOTO (Di3MYHOTO 3/I0pPOB 4.

OOGnapHaHHe | MaTepianun

e CekyHzoMip, ToHomerp (mpusaj s BUMipPIOBaHHS apTepiajbHOTO
THCKY), Baru, NPUJIa/l sl BUMIPIOBAHHS 3POCTY, PYJETKA.

e [lamip, oxiBmi, domactepu, MapKkepu, HOXKMHILi, CKOTY, KJeEH.
e Ilinpyunuk, § 2. 3omwur, c. 4 — 14.

LLlo niarotysaTun 3aspanerigb
e IlixroryBatu 3 BOJIOHTEpAMU JIeMOHCTpAIlii /ii:
*  BHUMIipIOBaHHS THCKY 3a JOIIOMOIOI0 TOHOMETPA;
*  BUMIipIOBaHH4 4aCTOTHU CEPIEBUX CKOPOYEHb.

AdomaluHe 3aBAaHHA
o I[Tpaktuuna po6ora Ne 1. Ekcripec-oitinka piBHs i3WuHOTO 3/10pOB’ 4.
e Buxonaru Ha BuGip ojiHe 3 JBOX 3aB/aHb (Hillpy‘{HI/IK, c. 35).

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHiHry

3BOPOTHMIT 3B’130K 10 xB.
AKTyasi3alis TeMu, CTapTOBE 3aBJJAHHS 5 XB.
Po6oTa 3 miapyYHNKOM, pO3pOO/IeHHS IIPOEKTIB 15 xB.
[TpaktuaHa po6ora Ne 1 10 xB.
IlincyMKoOBi 3aBIaHHA, 3aBEpLIEHHA TPEHIHTY 5 XB.




Po3gin 1. )KXutta i 30poB’a niognHun
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3BOPOTHUI 3B’A30K

1.

[IpusiTaiiTe yuHiB, 3amuTaiite, 10 iM
3amam’sITajaocs 3 MUHYJIOTO YPOKY.
O6'enaiite yuniB y nmapu ab6o mMaJii Tpy-
U i 3aIPOIIOHYITE BUKJACTU OJHE O[I-
HOMY CBOE JKUTTEBE KPEJIO.

Yuni, gaki roryBajsu Micilo rpymnu, Inpe-
3eHTYIOTb Pe3yJbTaTH CBOET POGOTH.
OO6roBopeHHsI.

AkTyanizauia Temu, CTapToBe 3aBAaHHS

1.

Pospaiite yunsm apkyiii nmanepy 3 ¢pa-
3010: «/l71s1 MeHe OyTH 3/10POBUM O3Ha-
Yae...» Ta 3alPOIOHYITe iM IIPOJOBKU-
T! i1 i 110 yepsi 3aunTaTu.

36epiTh apKy1ii Ta BUGEPITh Ti, MO CTO-
cytoTbes (Hi3MuHOTO 37I0POB'S.
Mini-teknig (nmigpyunuk, c. 27 — 28)
PO O3HAKM MEJMYHOTO i XOJIiCTUYHOTO
MiXO/iB /10 37I0POB'S.

Po6oTa 3 nigpy4HnUKOM, po3podneHHs
NMpPOoEeKTIB

1.

OG6’ennaiiTe yuHiB y TpHW TPynu Ta 3a-
NPOINOHYHTE TiAroTyBaTU TIpe3eHTallii
3a MarepiajioM IiJpy4yHUKa:

epyna 1: disuyHe OGJaronosyvus
(c. 29);

epyna 2: ICUXOJIOTivHe 6IaronoTy-
ust (¢. 30—31);

epyna 3: corianbHe G6JATOIIOYYUs
(c. 31—32).
3anumanns 015 062060penmsi:

+ Ak nozipwenns izuunozo
300p06’ 51 MOXKe nAUHYMU HA
iHwi acnexmu 300poe6’ a?

« Ax neeminns npuiimamu 6i0no-
810AILHL PIULCHHS. MOXKeE BNJIU-
Hymu Ha izuune i coyianvhe
6.1azonoywust NIOAIMKa?

+ Ax azpecuena mauepa cniixy-
BAHHSL MOXKE GNIAUHYMU HA Di-
SUYHUTL T NCUXOJO0ZTUHULL CINAN
J00UHU md i1 0Mmouenmns?

MpakTnyHa poboTa Ne1 «Ekcnpec-
OUuiHKa iHOMBIAYyanbHOro PiBHSA @i3NYHOro
300pOB'A»

1.

3a /JI01I0MOr0I0 BOJIOHTEPiB IPOJIEMOH-
CTpyiTe, gK BUMipIOBATH 4acTOTy cCep-
LIEBUX CKOPOYEHb i KOPUCTYBATUCH TO-
HOMETPOM.

Buwmipsiite aprepiajibHuil TUCK KiJIbKOM
OXOYHUM.

[TogcHitb, gk 3/ilicHIOBaTH MiIPaXyHOK
6aJ1iB 3a TabJUIEI0 2 Y TiIPYIHUKY.

MiocymMkoBi 3aBOaHHS, 3aBEPLUEHHS Tpe-

HIHIY

1. IligBeniThb MiACYMKU TPEHIHTY.

2. 3ammTaiiTe B yuHiB, MO IM Haii6iabIe
3araM’ ITajaocsl 3 HbOIO.

3. IlpoBeniTb putyas 3aBeplilieHHS Tpe-

HiHTY.

JomalluHe 3aBOaHHs

1.

3arporioHyiiTe YUHSAM 3aBEPIIUTH
B/IOMa TIpakTU4IHy po6oty Nel Ta 3a
JIOTIOMOT0I0 MaTepiasy Mi[pyYHnuKa

(c. 33—34) npoananisyBaTu, AKi 4uH-
HUKW Hai0ijbllle BIJIMBAIOTH HA CTaH
iXHBOTO 3/10pPOB'S.

3ampoIoHyliTe YYHSIM BJIOMAa BUKOHATH
OJlHE 3 JI0JIaTKOBUX 3aB/laHb Ha C. 3J.

Po3apin 2. disnyHe 300pOB’A NigjliTka
e YpPOK-TPEHiIHr 3. Ha Nnopo3i 40POCNOro XnTTa
e YpOK-TpeHIHr 4. lNiaTprmMmaHHa @i3nyHOro 340pP0B’ A
® YpPOK-TPEHIHr 5. MoHITOPUHT }i3n4HOT popmun

[MpakTn4Hi podOoTU 3a NPOrpPamolo:

MpakTnyHa poboTa Ne 2. CamoouiHka piBHS Qi3NYHOro
300pOoB’A

T e

i - —
it T r
.
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YPOK-TPEHIHI" 3
HA NMOPO31 AOPOCJIOIO XXUTTH

Pospo6rennii 3a yuacti A. A. Jlatum, Buntenpku C31I Ne 130 m. Kpuoro Pory /lninmponerpoBckoi
o6uacti, H. O. Xomomosoi, crapmoro Bukiagada KBH3 «XapkiBcbka akajnemisi HemiepepBHOT OCBiTHY,
ta H. I. bygauk, perionasbnoro Tpenepa, yunurens Meped ssaebroi 3OII Ne 6 XapkiBcbkoi o6JacTi

MeTa

O3sHalioMJIeHHS YUHIB 3 03HaKaMU 3piJIOCTi, TPEHiHT HAaBUYOK e(eKTUBHOTO
CHIJIKYBaHHS 3 JIOPOCJUMU Il OJTHOJIITKAMU.

Pe3ynbTaTy HaBYaHHS
Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
® ananizyromsv 03HaKku (Pi3iooTivHOI, ICUXOJOTiYHOT Ta colliaJbHOI 3pi-
JIOCTi;
® N0sACHI0OMb 3HAUYEHHS 3/I0POBUX CTOCYHKIB i e(eKTUBHOIO CIIiJIKY-
BAHHS JIJISI COIIaTbHOTO GJIATOTIOYYYsT JIIOAMHH;
® Haszusaomv CKIa0Bi HGOpMyJN 3I0POBUX CTOCYHKIB;
® demoncmpyromv HaBUYKH e(EKTUBHOTO CINJIKYBAHHS i TOTOBHICTb
IIpanoBaT Ha/l YA0CKOHAJIEHHAM CBOIX CTOCYHKIB.

OOGnapgHaHHe | maTepianu
e Apkymi nanepy ¢opmariB A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb
e Hamumrite Ha apkymi manepy <«O3Haku 3piJocTi» i TPU KOJIOHKU:
«®diszionoriunoi», «Ilcuxosoriunoi», «CoriaabHOI» .
e KaprTku /[Jis TOSICHEHHSI I'dTbOX PiBHIB cIijikyBaHHg <«@Dpasu»,
«Daktny, «JIymrn», «Ilouyrra», «/losipas.
e BoJsioHTepu roTyIOTh OBiIOMJIEHHS «3aJeXKHICTh, He3aJeXKHiCTb, B3a-
eMo3asiexHicTb» (IiApydyHuK, c.45).

AomMallHE 3aBOaHHA
e Iligpyunuk, § 3. 3ommr, c. 15—17.

OpiEHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CraproBi 3aBJjaHHA 10 xB.

Mini-neknis: «®Pisiomoriute, ICUX0JI0riYHe i cO-
1iaJIbHE O03PiBaHHA», JEMOHCTPALliA BOJIOHTEPIB

KepoBana guckycis: «CinkyBaHHA i cTOCyHKM» | 10 XB.

Po6ora B rpymax 15 xB.

ITigncyMKOBi 3aBlaHHA, 3aBEPLIEHHA TPEHIHTY 10 xB.

YAl Y ATl ZAS

CrapToBi 3aBOaHHS

1. IlpusitaiiTe y4yHiB, Ha3BiTb TEeMy PO3-
JJ1y 1 YPOKY.

2. Bmpasa «3HaifomMmcTBO». CJI0BO BUM-
tesd: «IligniTkoBuil Bik — 11e mepion
6ararbox 3MiH: (iziosoTiuHUX, 110
BifIOyBaIOTHCS y TiJi, TICUXOJOTTIHUX
— y AYMKax, MOYyTTSX i morpebax, a
TAKOK y CTOCYHKAaX 3 iHIIUMU JIIO/1b-
Mu (6aTbKaMu, BUNTENSAME, APY3sIMHU,
npoTUIeKHOW crartio). I[o6 craTu
JI0pOCJIUM, Tpeba «BUPOCTU» HE JIUIIIE
¢isnuHo, a it MCUXOJIOTIYHO i COITi-
aJIbHO. Bammm ogHOJIITKaM BJIACTHBO
3aMUCJIIOBATUCh, SKUMU BOHU OyAYTb,
KOJIM CTaHyTh popocaumu. [lo uepsi
MPOJIOBKIiTh peueHHs: «KoJsn g crany
JIOPOCJIAM. ..» 1 3allUIIITh CBOI Bi/IIO-
Bi/li Ha CTiKepax».

3. YdyacHuUKHU 110 4ep3i 3a4UTYyIOTh CBOI
Bi/IITOBi/li Ta KPillJIATh Ha MJIaKaTi
«O3Haku 3piJocTi» y BiIMOBIHUX
KOJIOHKAaX.

MiHi-nekuis: «dizionoriyHe, ncMxonoriy-
He i couianbHe O03pPiBaHHSA» (MPOBOANTb-
Cs 3a HABHOCTI 4O4ATKOBOIO Yacy)

1. Poskaxitb y4HSIM PO 0COOJIUBOCTI
¢pisiosoriunoro, MCUXOJOTiYHOTO i CO-
1[1aJIbHOTO /103PiBaHHA Y IiJIITKOBOMY
Bt (migpyunuk, c. 42 —44) a6o 3a-
MPOTIOHYITE M OTpAIIOBATH Marepias
HmiIpyYHUKa BJIOMa i 06TOBOPUTH HOTO
3 6aTbKaMH.

2. CnoBo Bumtens: «BaxamBumu xa-
PaKTEepUCTUKAMU COIliaJIbHOI 3PiJIOCTI
€ CIIPOMO’KHICTb JIIOJUHU e(PEeKTUBHO
CIIIJIKyBaTUCH, HAJIArO/LKyBaTU 1 IiJI-
TpuMyBaTu crocyHku. ColiaabHuil pos-

BUTOK JIIOJIMHUA OXOILIIOE TPU CTalii:
Bi/l TTOBHOI 3aJIe;KHOCTI /10 He3aJexK-
HOCTi 1 JlaJii 10 B3a€EMO3aJIE€KHOCTI» .

3. Buctyn BosioHTEpiB 3 iH(OpMaIlliero
«3aJIeKHICTh, He3aJIeXKHICTb, B3aEMO-
3aJIeKHICTb», OOTOBOPEHHSI.

ITidcymyiime!

Bsaemozanexnicmo —ue subip, akui
MOJKe 3pobumu misvku cnpagoi He3diex-
Ha 1100und.

KepoBaHa guckycis: «CninkyBaHHS i CTO-
CYHKW>» (MiAPYYHUK, C. 46)

1. 3anwuraiite y4HiB, B YoMy I0JIATaE Pi3-
HUIA MK IMOHATTAMU «CIIJIKYBaHHA» 1
«cTocyHKH». IlifKkpecsiTh, 1o CIiJaKy-
BaHHI — IIe oOMiH iH(opMaIliero Mix
moabmMu (MOXKJIUBO i He3HAOMUMM ), a
CTOCYHKHM — II€ 3B'S30K MiX JIIOJIbMU,
SKi 1o6pe 3HAIOTh OJIMH OJHOTO.

2. 3a /01oMOTro0 KapTOK Ha3BiTh I1'9Th
PiBHIB KOMYHIKallil, Ha AKUX JIIOAU
CIIJIKYIOTbCA 3aJI€KHO BiJl AKOCTI IXHIX
crocyHkis (miapyuHuk, c. 46).

3. Ilixcymyiite, 110 /I0OBipa € BepIIMHOIO
KOMYHiKallii, 03HaKOI0 TiCHUX eMOIliii-
HUX CTOCYHKIB.

4. IlpoumTaiite i1 o6roBopith Bipmt Jlinn
Kocrenko «/loBipa».

3anumanns 015 0b6zo60pensi:

+ 1o, na sawy oymxy,cnpuse
BUHUKHEHHIO 008ipU?

« 1o moixe 11 3pyunysamu?

+ Axi tHwi 03Haxu 300poeux
cmocynxie? Ilo eonu o3na-
yaroms (Hanpukiad, nosaza —
cnpuiimamu opy3ie maxuMmu, siki
BOHU €...).




Pob6oTa B rpynax

1.

3.

OG’ennaiite yuniB y tpu rpymu (oz-
HOJIITKH, 6AaTbKU 1 IiTH, eKcnepTM).

3arnporonyiite OnpaloBaTi BiIOBi/I-
HUI MaTepiaa MiJ[pyYHUKA i TTPe3eHTy-
BaTu ioro (MOKHaA CyIIPOBOKYBATH
IAHTOMIMOIO) :

epyna <oonoaimrus — «CTOCYHKH 3
opHoaiTkamuy» (migpyunuk, c. 50);
epyna <6amoru i dimus> — «CrocyH-
Ku 3 Garbkamu» (IigpydHuK, c. 51);
epyna <excnepmus — «Dopmynia
3/I0POBUX CTOCYHKIB» (ni/:[pquI/IK,

c. 50).

[IpesenTariii Tpym, o6TOBOPEHHS.

MMiacymMmkoBi 3aBOaHHS, 3aBEPLUEHHS
TPEHIHrYy

1.

Hamnmcaru i mo 4yep3i mpounTat oro-
nomenns «Illykaio apyra» (migpyu-
HuK, ¢. 50). SKugo He BucTavyae yacy,
1le 3aBJaHHs YYHi MOXKYTb Ii/[IrOTyBa-
TH B/IOMA /0 HACTYITHOTO YPOKY.
Brpasa «Bigkputnii mikpodon» .
[IpononyfoThCst Taki MUTAHHS:

Po3pin 2. disnyHe 3a0poB’sa nianiTtka

« Axi 6a306i kummesi HaguUUKU
Heobxi0Ho nepulouepz060 Gop-
myeamu (possusamu) na noposi
00pOC1020 HKUMmms?

+ Ax eu posymicme eucnie: «Cma-

pinna — Hemunyue. /lopocaiuanis
ide 6ubIPK0BO»?

3. Puryas 3aBeplieHHS TPEHiHTY.

JomallHe 3aBOgaHHsA

1.

O6'eHaiiTe y9acHUKIB y mapu 3a
ixHiM 6a’KaHHSM Ta 3aIlPOIMOHYNTE
/10 HAaCTYIIHOTO YPOKY IPOYUTATH Y
MiAPYYHUKY PO ePeKTUBHE CITiJI-
KyBaHHS Ta IiJrOTyBaTH HEBEJUKUI
Jiajior AJd JeMOHCTpallili HaBUYOK
BepOaIbHOTO i HEBepHAJBHOTO CITiJI-
KYBaHHS.

Vasaru inteps’io y 6atbkiB (migpyd-
HUK, C. 52).

Baxaueo!

3a mamepiansom upozo Ypoxy MoKHa
nidzomyeamu mpewnine 015 6amovkie abo
CRIALHULL YUHIBCLKO-OAMbKIBCOKULL Mpe-
HiM2.

YPOK-TPEHIHT 4

NATPUMAHHA OISUHHOIO 340POB’A

Pospob6rennii 3a yuacti A. A. Jlatum, Buntenapku C31T Ne 130 m. KpuBoro Pory /lnimponerpoBckoi

o6macti, B. B. Ilamenko, Jdonenpxuii ITITIO

MeTa
TpeHiHT HABUUYOK AJBOKAIIIT 3/TOPOBOTO CIIOCOOY KUTTSI.

Pe3ynbTaTtn HaB4aHHSA
Hanpukinii 3aHaTTa yuHi:
® HAa3uearomv OCHOBHI YNHHUKU TiATPUMaHHS (Pi3WYHOTO 3/10POB’S;
® N0sCHI0MY TIepeBaru 3I0POBOTO CITOCOOY JKUTTS i HACIAKHA HEJ0-
TPUMaHHS MPaBUJ 0COOMCTOT TiTi€HU, PeKUMY TIpalli i Bi/IMOYNHKY,
pallioHAJIbHOTO XapuyBaHHS i PYXOBOi aKTUBHOCTI [Jisi 3/0POB'S
JIIOJINHY;
® JdemoHcmpyroms YMiHHS PalliOHATbHO CKJIAJATH MEHIO Xap4YyBaHHS
i mobupaty BUIM PYyXOBOi aKTUBHOCTI.

OOGnapHaHHe | MaTepianun
e Apkyui nanepy gopmariB A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepH, CTiKepu, HOXKWUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
Yuni 3azgaseriap 06’€HaHi B TpU MPOEKTHI T'PYNH i TOTYIOTH Tpe-
3€eHTallii 3a TeEMaMMu:
+  3HaveHHs 0COOUCTOI Tiri€HN Ta 3JI0POBOTO BiJATIOYMHKY /IS TTi/I-
TPUMaHHS BUCOKOTO PiBHA 3arajJbHOTO 0JIarornoJyqus;
+  Bnms pailioHaJbHOrO XapuyBaHHSI Ha 3/I0POB S JIIOJIUHM.
+ PyxoBa akTHUBHICTb i 3/J0POB’S.

AomMallHE 3aBOaHHA
e BukonyBartu mepes CHOM BIpaBy Ha pesakcainito (mipydHUK,

c. 55).

e CkjacTu THKHEBe MEHIO [IJII CBOEI POAMHU 3 ypaxXyBaHHSIM IPUH-
LUIIB palioHaJIbHOIO Xap4yBaHHI (ni/:[pquI/IK, c. 59).

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

3BOpOTHMII 3B’I30K 13 xB.
AKTyaJti3alis Temy, CTapTOBe 3aBJaHHA 5 xB.
IIpeseHTanisa npoexTiB 15 xB.
ITincymxoBe 3aBaHHs, ONMi-TypHIp 7 XB.
3aBepluIeHH:A TPEHIHTY 5 xB.
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3BOPOTHUI 3B’A30K

1. IlpusiraiiTe yuHiB, 3anuraiite, 1o iMm
3anaM’ ATajaocsa 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. 3anpomnoHyiiTe 0X0UYUM MPOIEMOHCTPY-
BaTH [1iaJloT¥ 3 HaBUYKaMM e(eKThB-
HOT'O CITIJIKyBaHHA Ta 3allpPOIOHYITE
y4YaCHHUKAM TIOCTiHHO TpeHyBaTH Ili
Ba’KJIMBi HAaBUYKH, /IOKM BOHU HE CTa-
HYTb IXHIMHU 3BUYKAMHU.

3. 3anuraiite, 4n BCiM BJAJIOCS POBECTU
intTepB'to 3 6aTbKaMu. Y THX Iapax,
1110 TOTYBAJIU JiaJIOTH, YUHi YIIPOJOBXK
I'SITH XBUJIMH OOMiHIOIOTHCSI BPAsKeH-
HAM IIPO 1€l JTOCBi.

AkTyanisauia Temu, CTapToBe 3aBOaHHS

1. Ha3sBiTb TeMy i 3aBlaHHS yPOKY.
2. Cuoso Buntens (miapyuynuk, c. 53).

3. Craprose 3aBaanns (IiApy4YHUK,
c. 53), 06roBOpeHHs.

Hazonocims!

ITodonannus desaxux nidAimKo6ux npo-
Oaem nemoxause 6es 0onomozu Paxieus,
00HaK OIAbWICMb 13 HUX MUHANOMb CAMI,
AKWO 1100UHA 00MPUMYEMBCSL 300P0BO0-
20 CNOCOOY KUMMSL, «CMOBNAMUS STKO-

20 € ocobucma ziziena, 6i10NOUYUHOK, Pa-
UYIOHAIbHE XAPUYBAHHS 1T PYX08A AKMUGE-
HiCMb.

lMpeseHTauiga NpoekTiB

1. CroBo BuuTeNd: <Y CBOEMY XKUTTIi
BaKJIMBO He JIUIIIE CAMUM JIOTPUMY-
BaTHUCA IIPABUJ Tiri€HU, BiAIIOYMHKY,
pallioHaJbHOIO XapuyBaHHA Ta PyXO-
BOi aKTMBHOCTI, a il BECTU IIPONAraniy
3/I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSI Cepejl iH-
HIUX JIIO/leil, HacamIlepe/l CBOiX Jpy3iB

ta 6Ju3bKUX. [[JIg IbOTO BasKIMBO
PO3BUBATU HABUYKU a/IBOKAILil».

2. IlpoexTHi Tpynu 1o uep3i po6asITh
Ipe3eHTallii:

epyna 1 — 3HaueHHs oco6UCTOl riri-
€HU Ta 3/J0POBOTrO BiJIIOYUHKY A
[ATPUMAHHA BUCOKOIO PiBHA 3a-
raJbHOTO GJIATONIOTYYYs;
zpyna 2 — BILIUB PalliOHAJIbHOIO
XapuyyBaHHS Ha 3/I0POB’d JIIOAMHM;
epyna 3 — pyXxoBa aKTUBHICTD i
3/I0POB 4.

PoboTa B napax

3amnponoHyliTe YUHIM 3HAUTH cO6i mapy i
IIPOJIEMOHCTPYBATHU ITAHTOMIMOIO OJIMH i3
criocoG6iB MoKpartieHHst cBoei irypu mosa
CIIOPTUBHUM 3AJI0M (migriMaTHCa cxo-
JlaM¥, NPaloBaTU B CaJlKy, BUKOHYBATH
XaTHio po6ory...).

MigcymkoBe 3aBaaHHs, 61y, — TYpHip
(KOpOTKi 3anNUTaHHS Ta BiANOBIAi)

+ YoMy HiAJiTKM CTAIOTh YPa3JUBUMU /10

6ararbox iH(eKIriii?
- Hassirp curyariii, micasg axkux Tpe6a
MHUTU PYKH.

+ 4k yacro i 3 gkof MeToO Tpeba Bif-
BiflyBaT cromaroJiora?

+  dk Tpeba norysmaTi 3a BOJOCCSM?
«  Ydx poromamatu 3a TijoM?

+  dxwuil yac pocraTHiil 1/ BiAIOYMHKY
JIOPOCJIOMY ?

+  Ckispku roun Tpeba BiAmounBaTH
i IiTKOBL ?

- IIlo Tpe6a pobutu, abu coH OyB Mill-
HUM i 3/JOPOBUM?

+  HasBiTb BUAM aKTUBHOIO BiJIIIOYNHKY.

Y YoMy mnoJigrae eHepreTuyHa IiiH-
HiCTb TIPOAYKTiB XapuyBaHHs?

Axi e dyHKIIT TOXKUBHUX PEYOBUH
BaM Bijjomi?

Hassirtb rpynu XimMiYHUX CIOJYK, 3
AKUX CKJIQJAIOTHCS MOKUBHI PEYOBU-
HU.

ke xap4yyBaHHSI Ha3UBAIOTh 30aTaH-
coBanum?

AKi MpoAyKTH MAOThb BUCOKY KaJio-
piifHiCTb i HU3bKY MOKUBHY IiHHICTH?

Ha gaxkux Tppox npuniunax 6a3yeTb-
cs pallioHaJibHe XapuyBaHHS?

Axi mpoaykTu mepe6yBaOTh B OCHOBI
nipamiin XapuyBaHHs?

Aka maiirocrpima npobaemMa miTiTKiB
6araTbox KpaiH CBiTY?

[Ilo Take pyxoBa aKTUBHICTb?

/lo 4oro pu3BOIUTH HEIOCTATHICTD
PYXOBOi aKTMBHOCTi?

Hasenith npuxJaam aepoOHUX BIIPaB.

HasBith anaepo6Hi BIpaBu.
IIlo Take rHyYKicTb?

Aki BuaM criopTy po3BUBAIOTH CIIPUT-
HiCcTBh?

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

1.

[ligBesiTh MiZAICYMKU TPEHIHTY, CIIH-
palounch HA MarepiaJ HiJAPyYHUKA
(c. 61).

Brpasa «Binkpurtnii mikpodon». Ilo
yepai 3aBepiuTu peyeHHd «Cboro/ini
Ha ypoui g 3posymis (11a)...»

JomallHe 3aBoaHHSA

1.

BuKoHyBatu 1epeji CHOM BIIpaBy Ha
pesakcarito (miapyyHuk, c. 55).
CKJIaCTH THKHEBE MEHIO JUUIS CBOET
POJMHM 3 ypaxXyBaHHAM ITPUHIIAIIIB
parionaabHoOro xapuysanusa (miapyd-
HUK, C. 59).
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YPOK-TPEHIHI 5

MOHITOPUHI ®I3NYHOI dOPMMU

Pospo6aennii 3a yuacri: JI. 1. IBaxu, Buntens —meromucta K3UI Ne 8 M. Kpuoro Pory uinponerpos-

cbKkoi obsacti, Ta 1. B. Uepnu, Buurtess Buioi kateropii JKUTOMHPCHKOTO MiCHKOTO KOJIETiyMy

MerTa
AnBoKaltligs pyXoBoi aKTUBHOCTi, TPEHIHT HABUYOK MOHITOpHUHTY (Di3nd-
HOT popmH.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3anarTsd yuHi:
® Ha3ueanmsv NOIYAAPHI BUAU PYXOBOI aKTUBHOCTI;
® NOosACHIONMb BIJIUB PYXOBOI aKTUBHOCTI Ha (i3nuHe, MCUXO0JIOTiy-
He i coriaJjgbHe 6J1aronoJydus JIOAMHM;
® demoncmpyroms yMinns BU3HAYATH HOPMAJbHY [ CBOTO BiKY
i 3pocTy Bary Ta 3ziiicHIoBaTH MOHITOPUHT (isuunHoi dopmu 3a
6-Ma MMOKa3HUKaMH.

OOGnapHaHHe | MaTepianu
o Tabauni 3 aHaToMii JIOAVHU.
e Apkymi nanepy ¢opmariB A2 i A3.
e Ouaismi, daomacrepu, MapKepH, CTiKepH.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb
e Hanmuniite Ha pomi geBi3 ypoky: «Hinio tak He 3Mopioe i He
pyiinye moauny, sk tpuBase disuute segapcrso» (Apicroresn).
e 3aroroBku g 1takara: «Kopuerb pyxy» (Bupi3Ku 3 raser, Kyp-
HaJIiB, BUCJIOBH BiJJOMHX JIIOJell, IPUCJIIB'A i IPUKA3KK TOLIO).

AomMmawHe 3aBaaHHSA
o Iligpyunuk, § 5. 3ommr, c. 18 — 21.

Opi€EHTOBHUM NN1aH TPEHIHry

AKTyai3alis TeMiu, CTapTOBi 3aBJJaHHA 10 xB.
IndopmarniitHe OBiOM/ICHHA 3 xB.
Po6orta B rpymax 15 xB.
MiHi-nexist, 00roBOpeHHs 10 xB.
Pyxanka 2 XB.
ITincyMKOBi 3aBlaHHA, 3aBEPLIEHHA TPEHIHTY | 5 XB.

LT AAZTTAT

AkTyanizauis Temu, CTapToBe 3aBAaHHs

1. IlpusiTaiiTe yyacHuUKiB, 3anuraiitre, 110
iM Hal6iIbIe 3amaM ITaI0Cd 3 MUHY-
JIOTO TPEHIHTY.

2. Cxaxitp: «IligaimiTh, 6yab Jacka,
PYKY Ti, XTO pOOUB CHOTO/IHI 3apS/IKY.
[TigBeniTbcd Ti, KOMy BUIIOBHUJIOCH
Bke 13 pokis. Ilomneckaiite B /1010HI
Ti, B KOTO CbOTO/IHi TapHUIl HACTPIil.
[laKy10, 3aBISKN UM BIIpaBaM MHU
MIPOBEJIM HEBEJUYKUII MOHITOPUHT, a
TAKOK PYXOBY aKTHBHIiCTb — II€ KJIIO-
YOBI IMOHATTA HAIIOIO TPEHIHTY».

3. OO6'ennaiiTe y4acHUKIB y JBi KOMaH-
au (MOKHA 32 JIONIOMOTOI0 PYXaHKH
«CTpyMOYOK») i 3aIponoHyiire morpa-
TH y CJIOBeCHUN «IiHr-noHrs>. [Ipen-
CTaBHUKM Pi3HUX KOMaHJ 110 4yeps3i
Ha3WBAIOTb BU/IM PYXOBOi aKTUBHOCTI
(nosropioBatucs He MOkHa). ITporpae
KOMaH/Ia, gKa 3aBepPUIUTD IIEePIIOIO.

4. 3amnponoHyiTe y4aCHUKAM CiCTH B
KOJIO, PO3/laiiTe CTiKepu i BUKOHAIi-
T€ CTapTOBi 3aBIAAaHHA (Hiﬂpy‘{HI/IK,
c. 62), 06roBopiTh pe3yJbTaTu.

IHpOopmMaLjnHe NOBIAOMMAEHHS

CaoBo Buutend: «PyxoBa akTUBHiCTD
Ma€ ACKPaBO BUPAKEHY IMO3UTUBHY [il0
Ha opraHi3Mm. Hanpukmiaj: 3a€eib >kuBe
JIOBIIIE, Hi)K HOr0 MaJIOAKTUBHUI POJINY
KpOoJIMK. B ekcrepuMeHTi 3a JJ0IIOMOTOIO
JIO30BAaHNX HABAHTAKEHb yAAJIOCS IIPO-
JTOBXKUTH KUTTS KPOJUKA 10 «3asTUNX»
TepMiHiB. Di3WyHi BIpaBy IiBUILYIOTh
€KOHOMIYHICTh 06MiHy PEYOBUH, J03BO-
JIAIOTHb 3MIIHUTU Ceplie i MyCKyJiaTypy,
CHPULIOTH TPODiNAKTUIII HU3KK 3aXBOPIO-
BaHb (pak, iHGapKT TOIO), MiABUILYIOTH

CTIMKiCTb OpPraHiaMy [0 3HAYHOI KiJIbKOCTi
HECTIPUATIMBUX YMHHUKIB (IIPOMUCIOBI
OTpyTH, pa/:[iauiﬂ), [iIBUILYIOTHh IMyHITET,
HOJITIIYIOTh COH, 36ibIITyIOTh PO3YMOBY,
¢isnuny i innry nparnesgatHicTb. Yci 1i
edeKrTn CIpUSIIOTh TOMITHOMY 306iJIbIIIeH-
HIO TPUBAJIOCT] JKUTTA».

Po6oTa B rpynax

1. OO0'eanaiiTe y4acHUKIiB y TPH I'PyIH
3a JonoMoroio pyxanku. Pospaxyiite
iX Ha «3ail1iB, TOpoOIIiB, OCeJNeIIliBy>
Ta 3aMpPONOHYHTEe 06'€HATHCS Y TPH
Py, iMITYIOYM PYXU TBapUH.

2. 3a Jo1oMorolo MarepiaJy miJ[pyuyHHUKa
3alUIIiTh HA OKPEMUX apKyllax I1a-
[epy BUTO/JU Bi/I PyXOBOi aKTUBHOCTI
JUIA:

epyna 1: GisMUHOTO 6J1ATONOTYYUS
(migpyunuk, ¢.62—63);

Zpyna 2: NCUXOJIOTIYHOTO 61arono.Tyy-
ug (migpyunuk, c.64);

Zpyna 3: coliaIbHOrO GJaromnoJyyus
(nmigpyunuk, ¢.65).

3. Ilpesentyiite pe3dysbratu po6OTH CBO-
iX Tpym i Xy10KHBO 0OPMITh IJIaKaT
«Kopuctp Big pyxy». Ilpukpinits 1meit
IJIaKaT Ha BUAHOTI, 06 3 HUM MOTJIH
03HAIOMUTHUCH iHII y4YHi Balloi KO-
JIN.

MiHi-nekuia, o06roBopeHHs

1. Cnoso Buutend: «IligTpumanns nHa-
JIE’KHOTO PiBHSA (Di3MUIHOTO 30POB’ A
nepe6avyae MoOCTiHHNIT MOHITOPHHT
— crocTepeskents, KOHTpoJib. [lo-
HATTS MOHiTOpUHT (a@Hzs. monitoring)
— Ge3nepepBHE CTEKEHHS 3a STKUM-
HeOy b TIPOIECOM 3 METOIO BUSIBJIEH-




HJ MOr0o BiJAIIOBigHOCTI 6a>KaHOMy
pe3yJibTaty abo TeH/IeHIliil PO3BUTKY.
[leski mapameTpu ¢isuyHOTrO 3710pOB’s
noTpe6yIOTh MeIMYHOTO MOHITOPUHTY
npodiTaKTUYHUX OIJISI/IiB, PEHTIeHY,
yJIbTPa3BYKOBOTO OOCTEXeHHSs, aHa-
Ji3iB. [HIIi MOXXHA KOHTPOJIOBATH
CaMOCTIiITHO, HAITPUKJIA/L, CTEKUTH 3a
TEMIIEPATYPOIO TiJjIa, YaCTOTOO IIyJIbCY,
KPOB’SIHUM THUCKOM> .

[IpouwnTaiiTe it 06TOBOPITH IPUTUY <«3a-
TaTuil MestbHuK»> (migpy4Huk, c. 66).

3anumanns 01 062060penHsL:

+ Axi o3naxu ceiduamv npo nopy-
wenns 300pos’ s?

« Yomy saxaueo 3gepmamu Ha HUX
yeazy?

[TosicHiTh, 10 BIIPOJIOBK BCHOTO JKUTTS

B)KJINBO KOHTPOJIIOBATH Macy CBOTO

Tijla i gK 11e pobuTH (Hil[py‘{HI/IK, C.

67 —68). 3acTepexiTh BiJi BUKOPHC-

TaHHS 3aHA/ITO CYBOPUX Ji€T Ta dap-

MalleBTUYHUX IpenapatiB I CXy/I-

nenns (6e3 pekoMenaii gikaps).

PyxaHka «BiTpsik»

Yu4ni BUKOHYIOTb PyXM pyKaMu, iMiTyioun
BiTPSHUN MJIVH.

MigcymKoBi 3aBOaHHS, 3aBEPLUEHHSA Tpe-
HIHIY

1. YuacHuku 1o yepsi MpoaoBXKYIOTh

(ppasy: «4 BBaxaro, 1o Miil piBeHb
PYXOBOi aKTHBHOCTI € joctaTHiM (He-
JIOCTATHIM), TOMY IIIO...»

2. IlpoBeniTb puTyaJs mMpoIiaHHS.

JomalluHe 3aBOaHHsA

1.

3ampoIoHyiiTe YYHSIM BUKOHATU B/IOMA
npaktuany po6ory Ne 2 (IigpydHuK,
c. 68—71, zommur, c. 18—21), nopis-
HATU CBOI Pe3yJbTaTH 3 MUHYJIOPiYHU-
MU i 3pOOUTH BUCHOBKH.

Takox 3anponoHyiiTe yuacHUKaM ITiJi-
BECTH TiJICYMKH CBOIX IIPOEKTIB CaMo-
BJIOCKOHAJIEHHS, IKi BOHU 3aliodart-
KyBaJIM MiCJIS MepUIoro TPEeHiHTy, Ta
MiZATOTYBaTH HEBEJUKE MMOBiIOMJICHHS
PO Te, YN BAAJIOCS IM J0CAarTh 6Gaska-
HOTO pe3yJibTarTy.

Po3ain 3. CouianbHi acnekTn 3a40poB’s
e YpPOK-TPEHIHr 6. PenpoaykTnBHe 300PO0B'A MO0
e Ypok-TpeHiHr 7. BIJT/CHIL — BUKAMK NIOANHI
e Ypok-TpeHiHr 8. BIJT/CHIL — BUKNMK NIOACTBY

[TpakTnyHi pob0TK 3a NPOrpPamolo:

MpakTnyHa poboTta Ne 3. Po3pobneHHa npoekTy «Bnnne
YUHHWKIB PU3NKY HA PENPOAYKTUBHE 300POB s>




Po3gin 3. CouianbHi acnekTu 340poB’s

YPOK-TPEHIHI 6

PEMPOAYKTUBHE 340POB'A MOJ10AI

Pospo6aennit 3a yuacri JI. O. PizaBanenpkoi, 3CII Ne 44 m. /[HinpoasepskuHcbKa /[HiTponeTpoBChKOl

o6uacti, Ta O. /I. CaraniBcbkoi, M. ¥YManb Yepkacbkoi 06JacTi

MeTa

[Iponaranja poAMHHUX I[IHHOCTEH, O3HAMOMJIEHHS 31 CTAHOM PEenpoyK-
TUBHOTO 3/I0POB’d MOJIO/Ii B YKpaiHi, HeTaTUBHUMM HaACJi/IKaMU PaHHiX
CTAaTeBUX CTOCYHKIB i BIIJIMBOM IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH HA PEIPOIYK-

TUBHE 3/I0POB’S.

PesynbTaTn HaBYaHHS
Hanpukinii 3augTTd yuHi:
® MaA3uealomMdb O3HAKU MIIHOI POAVHU, YNHHUKUA PU3UKY [JIA PEIpo-
JIYKTUBHOTO 3/0POB’$l, HEraTUBHi HACJIi/IKU PAHHIX CTaTeBUX CTO-
CYHKIB y IiJIJIITKOBOMY Billi;
® ouyinrorome BB 3MI Ha penpoyKTUBHE 3/10POB'ST MOJIO/;
® NOACHIONMb BILIUB IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH HA PENPOAYKTUBHE

3/I0POB's.
OOGnapHaHHg | MaTepiann
e [lamip, ouiBii, ¢pomMmacTepu, MapKepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEN.

LLlo niarotryBaTu 3aspanerigb

e Bucrynu TpboX BoJIOHTEPIB 3 iH(OpPMAIli€0 PO BIJINB KypPiHHA,
AJIKOTOJII0 Il HAPKOTHKIB Ha PENPOLYKTUBHE 3/0pOB’st (IiAPYYHHUK,

c. 79—80).

AdomalwHe 3aBaaHHaA
o Ilixpyunuk, § 6. 3ommr, c. 22 —24.

Opi€EHTOBHMI NNAaH TPEHiHry

AKTyaisalis TeMI, CTapTOB] 3aBaHHA 8 xB.
Po6oTa B mapax, iHcIleHyBaHHA 7 XB.
Po6ora B rpymax 10 xB.

Mini-nextis «PenpoaykruBae 310poB’s. Hebesmneka pan- |7 xB.
HiX CTaTe€BUX CTOCYHKiB»

Bnpasa «Konrtunyym» 3 xB.
Po6ora B rpymax

Bnpasa «IIpoarocep» 5 xB.
ITizcymMKOBe 3aB/laHHS, 3aBEPLIEHHS TPEHIHTY 5 xB.

LT AAZTTAT

AkTyanizauia Temu, CTapToBi 3aBOaHHS

1.

[IpusitaiiTe y4yHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

Berynne csoBo Bumresis: «XToch Ha-
po/UKeHnit 6yTH MUTIIEM, XTOocb — i-
HAHCOBWM TE€Hi€M, a XTOCh — MaHOyTHIM
OJIIMITINIIEM, OJTHAK KOXKEH MOKe 6yTI/I
IIO-CITPaBXHbOMY II[ACJAUBUM, CTBOPUB-
I ciM’'10, HAPO/MBIIKU Ta BUXOBABIIH
JiTeitsy .

3anpornonyiiTe y4acHUKaM IIpUrajaTi
Ty YacTHHY IXHBOI ocob6ucToi Mmicii, sika
crocyeTbest poaman. O6’ennaiite ixX y
mapu i 3armponoHyiTe yIpoI0BXK 5 XBU-
JIMH PO3Ka3aTu OJUH OJHOMY, UM XOTi-
Ju 6 BOHH MaTu [iTei. SAKIo Tak, TO
CKiJIbKOX i AKOi cTaTi?

MoskoBuii mTypM: <«Bianosigaabhe
6aTbKiBCTBO». 3amuTaiiTe Y4HiB, IO,
Ha TXHIO AYMKY, O3Ha4ae OyTH BiIMOBi-
JaJbHUMU OaTbKaMU, Ta 3alUlIiTh Bijl-
MHOBii Ha JONIIL.

3anumanns 015 062060penmsi:

+ Yomy poduna € o0ui€I0 3 HATUBAX-
JUBTULUX KUMMEBUX ULTHHOCENU?

- Axi nompebu 3a006010H8€ WACIU-
6a poduna?

3anporonyiite yuyHsIM BJOMa CTBOPHUTH

rep6 cBoei poauuu (3aBHaHHSA Yy Iij-

PY4YHUKY, ¢. 74, B 3ommmurti, c. 22).

Pob6oTa B napax, iHCLLeHyBaHHS

1.

CnoBo Buurenss «BaxauBi 4YMHHUKHK
MinHOi poauHuy (IAPYyYHUK, €. 75).
OO0’enHaiiTe y4YHIB Yy Hapu i 3amporio-
HyIiTe MPOJEMOHCTPYBATH TTAHTOMIMOIO
HeoOXiHi B poanHi TOGYTOBI HABUYKHU
(nmpanHs, npuGupanHs, ApiOGHWIT pe-
MOHT...).

3anumanns 015 0b6zo6opennsi:

- Axi eu snaeme npunyunu po3éyoo-
eu 30oposux cmocyuxie? (xoonepa-
Uis, KOMYHIKAULSL, KOMNPOMIC )

+ Illo o3nauac xoxna cxaradosa ¢op-
MYIU 300POBUX CMOCYHKIE Y POOUH-
HOMY KUMmMi?

© Yu moxeme 6u nazeamu npux.ia-
OU XKUMMEBUX CUMYAULL, Y AKUX UL
NPUHYUNU € 0COOIUBO BAKIUBUMU?
(konu nodpyxxs posnodiiic 0o-
Mawni 0608'a3KU, Y NPOUeCi GuUXO-
sanms oimet mowo).

3. 3amnponoHyiTte 10 4yep3i 3aKiHYUTH pe-

uenHs: «$51 aymaio, mo 6yay rorosa(uii)
JI0 CIMEHOTO KUTTS, KOJU...»

Po6oTa B rpynax

1.

OG6’ennaiiTe yuHiB y [ABi OmHOCTATEBi
rpynu (xJomi i giByara).

3aB/laHHS TPyTaM:

xzonyi — Ha3BaTH OOOB’SI3KU JIPYKUHU
i Marepi;

dieuama — Has3BaTu 06OB’SI3KU YOJIOBI-
Ka i 6aTbKa.

3anumanns 015 06z060penmsi:

Axi 0606'a3Kku € cniavhumu 0115 40J10-
6iKa 1 OpyKunHu?
Yomy 6 cyuacromy ceimi pPOOUHMHI

0006'A3KU  8AKAUBO POINOJINSAMU HA
NPUHYUNAX 2eHOepHOT PIGHOCT?

MiHi-nexuia «<PenpoaykTmeHe 300P0B 4.
Hebeaneka paHHix cTaTteBMX CTOCYHKIB»
(nigpy4HUK, c. 76 — 77)

Bnpasa «KOHTUHYYM>» (NigpPYyYHMK, C. 76)




Pob6oTa B rpynax (BMKOHYETbCSH 3a HasAB-
HOCTI 0OOAaTKOBOIO Yacy)

1. O6’emnaiiTe y4acHUKIB y YOTUPHU I'PYIU
(maru, 6aTbKO, CHH, JIOHbKA).

2. 3amnponoHyiite BUKOHATH 3aBJAHHS Ha
c. 78 migpyunuka (3ommr, c. 23—24).

3. Ilpesenrarii rpyn, 06rOBOpeHHS.

Hazoaocimw!

Panni cmamesi cmocynxu mMoxKymov cnpu-
yunumu 6e3niu npob.iem came 6 moil uac,
KOJIU MOLOOUM N100M Kpause 30cepedu-
MUCSL HA OMPUMAHHT OCEIMU, W00 210HO
3abesneyumu cebe i c6010 MaludymuIO Po-
Jumny.

4. Jlns ycBijoMJIeHHS BiJIITOBi1aIbHOCTI 32
3/10pOB'a ManOyTHIX [iTell 06'emHaiiTe
YYACHUKIB y TPU IPYIH Ta 3aMPOTOHYT-
Te BUKOHATH 3aBjaHHsA Ha c. 80 —81 y
MiAPYYHUKY .

BnpaBa «[1poatocep»

Mema: chopmyBaTu Tpynu Ta MOTUBYBATH
iX /10 BUKOHAHHSI MPAKTHYHOI POOOTH IIPO
BILJINB IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH HA PEIPO-
JIYKTUBHE 3/10POB'4.

1. OroJiocith, 1O Balli BOJOHTEPU — I
MPOJIIocepH, SKi OTPUMAN KOIITH I
CTBOPEHHSI COIlIaJIbHOT peKJaMu TIpo
BILJINB NICUXOAKTUBHUX PEUYOBUH HaA pe-
IIPOJYKTUBHE 3/10POB'A:

npooiocep 1: IPO BILIUB KypiHHS;
npoodiocep 2: 3JI0BKUBAHHS ATKOTOJIEM;
npooiocep 3: BKUBAHHSA HAPKOTHUKIB.

2. llosicHiTh, 1O AJS CTBOPEHHS peKJIaMu
npojarocepaM HeoOXimHO cdopMmyBaTh
TBOpYi TPYNH. 3alPONOHYITE KOKHOMY

Pozpin 3. CouianbHi acnekTn 300poB’a

MPO/TIOCEPOBi 0OpaTH AJis CBOET Ipynu
CIIOYATKy TI0 OJIHOMY CIIEHAPUCTY, BiJl-
TaK 110 OJTHOMY PEXXHUCEPY, OAHOMY Xy-
JIOKHUKY TOIIIO.

3. Konm HesamissHUMM 3aJuIIATbCS JIUIIIE
KIJIbKa YYHIB, OrOJIOCITb, 110 Ile¢ — CIIe-
LiaJIbHO 3alIPOINIEH] JJIA IIPOEKTY KYyP-
HAJIICTH CBITOBOIO PiBHA 1 FOJLIIBY/ICHKI
kinosipku. lIpojgtocepu posnosifgaoTb
3ipKaM IIPO BaXXJUBICTb IXHBOI TeMa-
TUKUA i TEPEKOHYIOTb INPHUESHATUCS 10
CBO€I I'PyIIN.

4. 3amporionyiite  cOpMOBaHUM  TPY-
1aM BHUKOHATH TPaKTUYHy poboTy Ne 3
«BImB YMHHMKIB PU3NKY HA PEIIPOLYK-
TUBHE 3710poB'si» (3a OMOMOrOI0 TIijI-
PYYHHKA Ta iHIMMX iHGOPMAIiHHUX [IKe-
pen). Pesysbrati JOCJIPKEHHSI MalOTh
6yTu TIpe/icTaBJieHi y BUTJSAI pedepaTy
(rasernoi crarri), cuenkn (Bigeoposmka)
uy 1iakara (ApyKoBaHOi peKjiamMu).

MincymkoBe 3aBOaHHS, 3aBepLUIEHHSA Tpe-
HIHIY

1. IMigBenitb MiACYMKU YPOKY, CIIMpalo-
4uch Ha Marepiaa migpyunuka (c. 82).

2. IlpoBeniTb puTyaJs 3aBeplIeHHS TPEHiH-
ry.

JomallHe 3aBoaHHA
1. CrBoputu rep6 cBO€i poauHN.
2. Ilpaktmuna po6orta Ne 3.

YPOK-TPEHIHI 7
BIJ1/CHIA — BUKJIUK TIOAUHI

Pospob6siennii 3a yuacri JI. O. PizaBanenpkoi, 3CII Ne 44 m. /IHinponasepskuncbka /[HiIporneTpoBcbKoi
obuiacti, Ta I. B. MinakoBoi, crapmioro Bukiagada kadenpu PII3CIK 3amnopizproro ITIITO

MeTa

[Torm6sennsa 3nanb npo BIJI i CHI/I, dopmyBanHs BiAnmoBigaabHOTO
CTaBJIEHHS 710 TpO6JIeMU, TPEHIHT HaBUYOK JIi/lepCTBa i aJBOKAIlii y
cepi mportuaii enigemii BIJI /CHI/ly.

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHA
Hanpukinii 3aHATTA y4Hi:
® Hasuearomv NMUISAXU TePe/laHHs, METOAN [[iarHOCTUKH Ta TPodi-
gaktuku BLJI Ha ocobucTomy i jep;kaBHOMY PiBHSIX;,

® noscuioroms yMOBH iH(MiIKyBaHHS, Tepebir 3aXBOPIOBAHHS, 3HAUEH-
HS CKJIaZI0BUX (POPMYJIN iHAMBIYATbHOTO 3aXUCTY;

® demoncmpyroms yMiHHS olliHOBaTH pusuk BlJ/I-iHdikyBanHs y
JKUTTEBUX CUTYaIligX, Ha/laBaTu JAOCTOBipHY iHdopMailliio 3 1iel
po6JIeMu.

OOGnapHaHHe | MmaTepianun
e [lamip, ouiBii, ¢pyomMmacTepu, MapKepu, HOXKHUII, CKOTY, KJIEH.
o O6mamHaHHA 1JIs MYJbTUMEINHOT TTpe3eHTaItii.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb

e 3aBaHTaXUTU MYJbTUMEMINHUN MOCIOHNK: «3axucTu cebe Bif
BIJI» (agpeca B InTtepneri na man. 1, ¢. 85 1poro mociGHuka).

e IligroryBaTu BOJIOHTEpIB A1 POaboBOi rpu (HACTyIIHA CTOPIHKA).

AdomaluHe 3aBaaHHSA
o Iligpyunuk, § 8. 3omur, c. 25—26.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHiHry

3BOPOTHMIT 3B’I30K, aKTyasli3allisi HOBOI TeMI 10 xB.
CrapToBi 3aBJaHHA 5 XB.
Po6ota B rpymax

Pyxanka 5 XB.
Ponbosa rpa 15 xB.

ITizcyMKOBe 3aBJjaHH, ITpe3eHTallis mociOnnka «3axuctu | 10 xB.
ce6be Big BIJI»




3BOPOTHWUI 3B’A30K, akTyanidauiga TemMm

1. IlpusiTaiiTe yuHiB, 3anuTaiite, 110 BOHA
3amam’ ATajan 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. BupaBa «3HailOMCTBO». YUYaCHUKH 110
uep3i a6o B mapax (st ekoHOMIT yacy)
JIEMOHCTPYIOTh Tep6 CBOET POJIUHU.

3. 3axwucr mpoekTiB (mpakTuuHa po6oTa
Ne3 «BnmB 4MHHUMKIB pU3WKY Ha pe-
IPO/YKTHBHE 3/I0POB’S1» ).

4. Harapaiite, 110 OHUM i3 YUHHUKIB pU-
3UKY [IJIsT PENPOJAYKTUBHOTO 3/I0POB'S €
BlJI-indexiis, emigemia sxoi TpuBae B
Yxpaini ta cBiTi.

CrapToBe 3aBOaHHS

1. MoskoBuii mITypM. 3aluilliTh Ha JOII-
i a6pesiarypu «BL/I», <«CHI/»,
«IIICI» i 3anpononyiite y4yHAM IIpU-
rajjaTv, SK Po3MU@pPOBYIOTbCT 1 110
03HAYalOTh Ii TEPMiHMU.

2. 3aBmanng Ne2 ma cropinni 83 (3a Ha-
SABHOCTI JI0/IaTKOBOTO Yacy).

3anumanns 015 06z060penns:

-+ Axi € zinome3u npo noxookem-
nsa BI1JI?

+ Axa ezinomesa 30acmvcsa 6am
Haueipozioniwow? Yomy?
3. Koporko narajgaiite yuyHaM HLIAXH I1e-
penanHs Ta ymoBu iH(ikyBanua BIJI
(migpyunuk, c. 85—86).

PoboTa B rpynax (3a HassBHOCTi 40OaTKo-
BOIro 4yacy)

1. OO0'ennaiiTe y4YacHWKiB y Tpu TpynH
(Bipa, Hazig, 1060B) i METOJOM MO3-
KOBOTO IITypMYy HAa3BiTh SKHANHGiIb-
me SKUTTEBUX curyaliii (npukiamg Ha
Mas. 31 y mipyuHuKY):

70270/ 7LEHER S

Pozpin 3. CouianbHi acnekTn 300poB’a

epyna 1: 3 BucokuM pusuxom BIJI-
ingikyBanHs;

epyna 2: 3 Hu3bkuM pusukom BIJI-
indikyBaHH;

epyna 3: pusuky BlJI-indikyBanus
HeMae.

2. IlpesenryiiTe pe3yabTaTii CBOET pOOOTH,
3’dcyiiTe CIIipHi MOMEHTH.

PyxaHka

YuHi 3a [J0MOMOroOI0 MAHTOMIMU JIEMOH-
ctpylotb, sk BIJI He nepegaerbcd, penira
YUYACHUKIB 3/10Ta{yI0ThCA, AKa Iie CUTyallid.

PonboBa rpa

1. o 1poro 3aBJaHHSA MiJArOTyiTe BO-
JIOHTEPIB 3a [JOIOMOrOI0 IiJpy4YHU-
ka (c. 88—91) Ta MyJabTUMEAIHHOTO
nocibnuka «3axuctu cebe Big BlJI»
(posuin «IlutanHa Tta BigUOBiAI»,
py6pukn <«3aranbHa iHdopmalisy,
«CUMITOMM Ta HUJISAXU 3apakeHHS»,
«[liarnoctuka Tta mikyBanua BIJI/
CHII»).

2. lloBigoMTe yuHiB, 10 CbHOTOAHI BOHU
€ YYaCHUKaMH Tporpamu <«AKTyaJibHA
npo6JsieMa», a B € ii Beayuoo(dum).

3. IligroToBJsieHi BOJIOHTEPU 3aiiMalOTh
MiCIII €KCIIEpPTiB, a pellTa y4YaCHUKIB
CTAIOTh TOCTAMM CTYIii.

4. CxaxiTb, IO CbOTO/IHI B CTY/Iii BCECBIiT-
HbO BijioMi ekcrieptu 3 mpobemu BLJI /
CHIMly, a rocti crynmii i Tesnerasaadi
MaloTh 3MOTY TIOCTABUTH 1M 3alMTaHHS.

>. 3apgaiite 3anutaHHsg 3i ¢. 91 migpyuyHu-
Ka BiJl cBOro iMeHi Ta BiJg iMeHi TeJe-
IJISIA4YiB, laliTe MOKJINBICTh ITIOCTABUTH
3alUTaHHS TOCTSAM CTY[ii, TOAsIKyiTe
TOCTAM i eKcrepraM.

MMigpcymkoBe 3aBAaHHS, npes3eHTauis rno-
CibHuka «3axmctun cebe Big BIJ1»

1. 3anycritb mporpamy Ta  TOSICHITbH
YUHAM, 10 3 11 JOIIOMOr0I0 KOXKEH MOXKe
CTaTy CHPABXKHIM €KCIIEPTOM 3 I[i€l IPOo-
61eMH.

2. 3aiigitb y poszain «Biktopunus» Ta
CIIIJIBHO 3 YYaCHMKaMU JlaiiTe BiAmOBiai
Ha 3anuTtaHHg BikTopuH: «Illo TM 3Ha-
em nipo BIJI/CHI/l», «besneuno um
HeOEe3eYHO? », «JIikyBaHHA Ta JiarHoC-
tuka BIJI/CHI/ly».

YAl Y ATl ZAS

3.

e L
Y-

Bukonaiite puryasn 3aBeplieHHS Tpe-
HIHTY

JomallHe 3aBgaHHsA

1.

2.

3alnporonyiite y4yacHUKaM, $SIKi MaloTb
KOMIT'IOTEpHU, BJOMa CaMOCTilTHO JOCJIi-
JIITH 1HIIT MOKJIMBOCTI TTOCiOHUKA «3a-
xuctu cebe Bix BLJI» i mpoiitTu ankeTy-
BaHHS.

3unaiitn B IuTepHeri akryambHy iHdOpP-
Maittito mpo po3Butok emnigemii CHI/ly B
Ykpaini, cBiTi i y BaloMy perioHi.

ﬁ_ T s e ga g T

G L= s it

Maua. 1. Myabtumeniitnuii noci6nux «3axuctu ce6Ge ig BL/I». BinbHuil foctyn B [HTepHeTi:
http: / /www.aidsalliance.org.ua / cgi-bin /index.cgi?url= /ua /library /our /
pcgames /index.htm
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YPOK-TPEHIHI 8
BUJ1/CHIA — BUKJTUK TIOACTBY

Pospob6rennii 3a yuacri JI. O. PizgBanenpkoi, 3CII Ne 44 m. [/[Hinpoa3ep:KHCbKA

JlHinporneTpoBchKoi obacti

MeTa
MdopMyBaHHS TOJIEpAHTHOTO cTaBJeHHd J0 BlJ/I-nmo3utuBHUX Jozei,
TPEHIHI HAaBUYOK IPOTU/AIT AUCKPUMIiHAILT.

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
® NOSCHIONMb, YOMY JIepsKaBa TIOBUHHA BUTPAYATH KOIITH Ha 6OPOTH-
6y 3 emigemieio i xto taki CHI/I-nucugenTu;
® demoncmpyromy HABUYKU KPUTHYHOTO MUCJIEHHS, YMiHHSI 3HAXO-
JIUTH JTOCTOBipHi /pxepena indopmartii 3 mpobaemu BIJI /CHI/ly;
® Ha3uearomv OCHOBHI IMOJIOKEHHS 3aKOHO/IaBCTBa YKpainu y cdepi
npotuaii enigemii BIJI /CHI/ly;
® anani3yromov TPUUUHM i HACJIKU CcTUTMU i auckpuminanii BIJI-
MO3UTUBHUX

® demoncmpyroms TOJEPAHTHE CTABJEHHS 10 JIIOJEH, SKi SKUBYTDH 3
BIJI, Ta po3BuHeHI HaBUUKM MTPOTHU/IIT CTUTMI I JUCKpUMiHAILi].

OOnapgHaHHe | MaTepianun
e [lamip, oxiBii, dyomMacrepu, MapKkepu, HOXUIl, CKOTY, KJEH.
Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb

o IligroryBaTu BOJIOHTEPIB IS poJboBOi rpu (HACTYIIHA CTOPiHKA).
e KapTku 3 npuumHaMu Ta HACJiIKaMU CTUTMU i Auckpuminaiii BIJI-
nosutuBHuX (1MigpyuHuk, c. 98).

o [lnakat «Cepiie gpyra», KOJbOPOBi CMYKKH a60 YepBOHI cep/leuKa
JUIS KOXKHOTO y4acHUKA.

JdomMallHE 3aBaaHHA
o I[lixpyunuk, § 9.

OpiEHTOBHUI NNaH TPEHIHry

3BOpOTHMII 3B’5I30K, CTAPTOBE 3aBIAHHS 10 xB.
Po6ora B rpymax 15 xB.
MiHi-eKmist 5 XB.
Ponbosa rpa: «Tesemoy» 10 xB.
ITincyMKOBe 3aB/laHHS, 3aBEPLICHHSA TPEHIHTY 5 xB.

YAl Y ATl ZAS

3BOPOTHUI 3B’A30K,CTApPTOBE 3aBAAHHS

1. IlpusiTaiiTe yuHiB, 3anuTaiite, M0 BOHU
3armam’ Tajau 3 MUHYJOTO YPOKY.

2. 3a [01IOMOrOI0 Y4YHiB HaBe/iTh aKTy-
aJIbHY CTATUCTUKY IOIIMPEHHS emifeMii
BIJI /CHIMly y cBiti, B YkpaiHi, y Ba-
IIIOMY PETiOHi.

Hidcymyiime!

Yxpaina exodumv 0o peziony Cxionoi
€sponu 1 Ilenmpanvroi A3ii, wo 3aruwa-
eEMbC €EQUHUM Y c8IMi, 8 AKOMY enidemis
B1JI /CHI/ly npodog:xye 3pocmamu, xoua
i Mpoxu HUXUUMU MeMNAMU. 3aA80sKU
BNPOBADKEHHIO NPOPDINAKMUUHOT 0C8IMU
HAtOIILWUX Pe3yIbmamis 60ai0cs docse-
mu ceped mo00i. Y yiil 6iK08ill pyni 6xe
OexinbKa poKié NOCnilb CNOCMePizacmvCs.
3MEeHUWeHHs. KIIbKOCMI HOBUX 6UNAJKIE 3d-
paskenns. Oonax niocmae 0usi 3acnoKOEH-
H5l HeMAE, MOMY W0 enidemis 6uUxo0ums 3a
MeK1 CNOKUBAULIE HAPKOMUKLE Md NPAYLE-
HUKIB CeKC-O013HeCy i 3azpOKYE KONKHOMY,
XMO He 3HAE, SK 3axucmumu cebe abo He
BUKOPUCTNOBYE UL 3HAHHS HA NPAKTNUYI.

PoboTa B rpynax

1. O6’emnaiiTe yyacHWKIB Yy [Bi Tpynu
(Comnrue, Micanp).

2. 3amnpomnoHyiite MPOYUTATH TOBiTOMJIEH-
HS i 3po0iTh TIpe3eHTallii Ha TeMMu:

epyna 1: «Homy jepskaBU NOBUHHI
60pOTHCST 3 emijieMieo» (ni/:[pyq—
HUK, C. 94);

epyna 2: «BLJI/CHIA: enigemis
un TpanjiosHa adepa?» (migpyu-
HUK, C. 95).

3. Ilpesentarii rpyn, 06roBOpeHHS.

~—

4. Ilposenith  Oyab-AKy  pyXaHKy i
00'eTHaliTe YIACHUKIB Y TPHU I'PYIIU.

d. 3anpomnonyiite TpynaM 03HAlOMUTUCS 3
MarepiajioMm TmifipyyHuka Ha c. 96 —97
Ta BHUOpPATH TOJIOXKEHHSI IbOTO JIOKY-
MeHTa, SKi:

epyna 1: 3a6e3nevyroTh TTPABO MO-
Joli Ha TpodiJaKTUYHY OCBITY;
epyna 2: TapaHTyIOTb JOTPUMAHHS
npaB i couiaJbHUI 3aXUCT JIOJEH,
aki sxuByThb 3 BLJI;

Zpyna 3: BCTAHOBJIOIOTH IIPAaBOBY
Bi/INIOBIJAJIBHICTD 32 JAUCKPUMiHa-
rnifo BIJI-no3uTuBHUX TAIli€HTIB.

6. Bucrtynu rpym, o6roBOpeHHS.
MiHi-nekuiqa (nigpyyHumk, c. 98—99)

3a JI0IOMOT0I0 KapTOK PO3KaKiTh PO MPH-
YMHU Ta HACJIAKUA CTUTMHU i AUCKPUMiIHAILIT
BIlJI-no3utuBHUX JIo1€eil.

PonboBa rpa: «Tenewoy»

1. o 1poro 3aBAaHHs WiJAroTyiTe BO-
JIOHTEPIB 3a JOIOMOTOI0 MiJAPYyYHUKA
(c. 99) ra MysabTUMeAiHHOTO MOCIGHU-
ka <«3axucru cebe Big BILJI» (posmin
«Jluckpuminanis i CHI{odo6is» ).

2. lloBismoMTe y4HiIB, 110 CbOTO/HI BOHH
3HOBY € Yy4YaCHMKaMH IIPOrpaMu <«AK-
TyaJbHa mpob6iemas. Tema mepenaui:
«Jluckpuminarig i CHI/Todobiss .

3. IligrortoBJsieHi BOJIOHTEpPW 3ailMarOTh
MiCIId €eKCIIepTiB, a pelTa y4aCHUKIiB
CTAIOTb TOCTAMU CTYil.

4. 3apaiite 3anmuTanug 3i ¢. 99 migpyynuka
BiZl cBOro iMeHi Ta Bi/l iMeHi TeJerJjsiia-
yiB, gaiiTe MOJKJIUBICTb IIOCTABUTU 3a-
[IUTAHHS TOCTSAM CTYAiT, MOJAAKYNTe roc-
TSAM 1 eKCIepTaMm.




MipcymkoBe 3aBOaHHS, 3aBEPLLUEHHS Tpe-
HiHY

1.

CnoBo Bumrens: <«/locBig emigemii
BIJI / CHI/ly noBoauTh, 1o BOHa 3/1aT-
Ha TPOOY/KYBAaTH SK HaWTipimi, Tak i
Hallkpanii Jro/cbki gkocti. Hauripmri
SKOCTI BUSIBASIOTHCS TOAi, Koaum BIJI-
IIO3UTUBHI CTAIOTh JKEPTBAMU CTUTMU i
JUCKpuMiHalii. A Halikpaili — KoJu
Joan 06’ eaHyIOTbCs i 6GOpOTHOU 3
6€e3IisTbHICTIO YPSIIy YU OKPEMUX 0Ci6
JUId HAJIaHHS JIOTIOMOTH i JOTJISAAY 3a
THUMH, XTO KuBe 3 BLJ/I».

2. 3anpoloHyiiTe y4yacHHUKaM YSBUTH, IO

BoHM MaloTb BlJI-mosutuBHOTO Apyra,
Ta IOMIpKyBaTH, 1110 BOHU MOYKYTb 3PO-
6uTH, abu BiH HEe MOYYBaBCS CAMOTHIM.
YuyacHukM 3anmucyloTb BiANOBiAI  Ha
CMY>KKaX KOJbOPOBOTO Tamepy abo Ma-
JICHBKUX Cep/leuKax, 3a4UTYIOTh i IIpu-
KpirmoioTh Ha myakati «Cepiie gpyras.

Bukonaiite ne3Buuaiinuii puryasna 3a-
BepIIeHHs1 TpeHiury (Hampukaa, pos-
JIaBIIIM YEPBOHI CTPIUYKU Ta BUKJABIIN
CBiuKM y HOPMi CTPiUKH).

Po3pnin 4. be3neka B cydacHOMY CyCniJibCTBI
e YpOK-TpeHiHr 9. CydyacHuin komnnekc npobnem 6e3neku
e Ypok-TpeHiHr 10. Po3suTtok ntoacTtea i rmobdanbHi He6e3neku
e YpokK-TpeHiHr 11. Ha wnsaxy oo ctanoro po3sBuTKy

[MpakTnyHi pob0TK 3a NPOrpPamolo:

MpakTnyHa poboTa Ne 4. BuaHayeHHs 6e3nevyHnx ymoB
XUTTELIANIbHOCTI
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YPOK-TPEHIHI 9

CYYACHUN KOMIMJIEKC NPOBJIEM BE3MNEKU

Pospob6rennii 3a yuacti B. M. Mapkapsia, metoaucra MK30O «C3II Ne 80» M. /IHinporneTpoBcbKa,
B. M. Uy6ykoBoi, BunTesisi ocHOB 3710poB’st Makosuiancbkoro HBO Makapiscbkoro paiiony KuiBcbroi 1.
o6macti, T. A. MaTymeHnko, 3aBifyf040i HaBYaJIbHO-METOIUYHUM KaGiHETOM TIPUPOAHUINX ANCIUILIIH
KuiBcbkoro o671acHOTO iHCTUTYTY MiCJSAUTIIIOMHOT OCBITH MEIArOTiYHUX KaJApPiB

AKTyani3aujisg HOBOi TeMu, cTapToBe 3aB- [ azosocims!

AaHHA Koxen mosxe nompanumu 6 nebesneuny
cumyauyiro. Ta axwo aoduna 3aexx0u Ha-
nozomosi i 8MIE po3niznasamu 0:xepeid
nebesnexu, i 1ezwe 3axucmumu ceoe.

[IpusiTaiiTe yuHiB, IOBiJjoMTe TeMU
po3aiay, MeTy 1 3aBJaHHA TPEHIHTY.

2. Berynne caoBo: «Y cxostHi 2010 poky
MeTa Ha OZHOMY i3 XiMIYHUX TIJTPHEMCTB [IpakTuyHa po6ota Ne 4 «BusHayeHHs
O3sHailoMJIeHHS i3 Cy4acHUM KOMILJIEKCOM TIpo6JeM Gesmnexu i Konremniiero Pymynii mpopsasio namGy i3 BiiXoaMu  GeaneyHmnx yMOB XUTTELISIbHOCT»
HallioHaJbHOT Ge3nekn YKpainu. TpeHiHr HaBUUOK OIiHIOBAHHS PU3UKY. BupoGHuitea. lle cprmunnmio 3a6py/a- _
wens JlyHaio, SIKHi Hece CBOT BOJM ue- 1. MeromoM MO3KOBOTO WITYpMY  HA3BITH
Peaynb'ra'ru HaB4YaHHSA pes PyMyHiIO 110 CyCiI[HiX Kpa'l'H, cepes %‘[pI/IKJIaI[I/I JKUTTEBUX CUTYyalllH, }3 HK'I/IX
Hanpukinii 3aHATTs y4Hi: akux i Ykpaina. Uum HeGesrneuna Taka ICHY€ 3aIp03a AUTTIO 4H 3/10POB 10 /-
® HA3U6aMb BUAM 3arpoO3 Ta 3aXO/liB Oe3IeKU Ha iHAMBiLyalbHOMY, CUTYyaIlist I KO)KHOTO 3 Hac?» JUTKIB SKaTaTHCH Ha BEJIOCUNE/L Ges 1o-
HaI[iOHAJIbHOMY i TJIO6aIbHOMY PiBHSX, OCHOBHI npioputetu i cdepu 3. 3anpornonyiite yuacHHKaM 10 uepsi J7I0Ma, 13MUTH Ha BEJOCHIE/L TO MIBUA-
HAIlIOHATBHOT GeaneKi Y Kpaini; HPOJOBKITH pedeHHsT: <Y CBOEMY HIT- KicHiil aBToMaricTpaii, KOpI/ICTy)BaTI/ICH
® N0sCHI0Mb B3aEMO3B’ 130K 0COOUCTOT, HAIliIOHAJIBHOI i TrJ106aIbHOT Ti JIOM 3yCTPIUalOThCS i3 TAKUMHU He- HeCHPaBHOIO raSOBOIO’H]IHTf)IO"‘ :
GeaTeK; GesIeKAMIL. . > 2. Ha3sBiTh pusuku, NnoB’si3aHi 3 MUMU CU-
° BeMOHcmpyfo‘mz: yl‘V[iHHH OL[iHIOFaTI/I PHBHKIL JUISL SKUTTS i 310poB’s 4. Cuoso Bumrensi: <Y crsopemmi Gesreu- :yaHiHMI/II[(TI}EIl"FaHHH Ha BeJIOCHTIE/I] —
JIIO/IMHU HA iHJWBiyaJbHOMY i CyCIIiJIBHOMY PiBHSIX. HMX YMOB XHITS BAXUINEY DOID Bifi- HI())?:M;%BOIO’ K;JI;;;’)I‘E;BaIiHH OHTeCHpaB
PY€EHHS
OOGnapgHaHHg | MaTepiann pac caMa JHO/HMHA> . rasoM, Mmoykexa...).
e Ilamip, gioMacTepy, MapKepu, HOXKMIL, CKOTY, MarHiTOOH. D. Sanuraiire, AK yUHi pO3YMIIOTE NOHAT- 3 O¢’emaiiTe yumHiB y mapy Ta 3anporo-
T «OesrieKar i «HebesreKar. HyiiTe OLIHUTH iHWBifya] bHUII PiBEHb
Wo niaroryeaTtun 3aspanerigb 6. Mini-nekuis «besneka — 6azoBa moTpe- PU3UKY B HasBaHMX cuTyalisx (pusmk
o Ilnakatu «Cyuacuuii kommaekc npo6iem Gesnekn» (i pyYHUK, 6a moauauny (migpyunuk, c. 103), Bu- HU3bKWI, PUUK Ccepe/iHiil, PU3UK BHCO-
c. 106), «Ilipamiza morpe6 3a A. Macsoy» (migpyunuk, c. 22); mia- Kopucraiite miaakat «llipamiga morpe6 KUii) Ta MOSCHUTU OHE OJHOMY, YOMY
rpama «B3aemMo3B’s130K ocobuctoi 6esnexu, cdep HaIiOHATHHOI 6€3- 3a A. MacJmoy». BU Tak jqymaete. Hampukian: «Karan-
neku YKpaiuu i robaabHux He6Gesnek» (c. 93). 7. Hamumith ma gomii ¢opMmymn 6es- Hs Ha Besiocurieli 6e3 MoJoma JIJisi MeHe

JdomMmallHE 3aBpaHHA
o I[lixpyunuk, § 9. 3ommr-ipaktukym, c. 27 —28.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

AKTyai3allisa HOBOI TeMM, CTApTOBE 3aBJJaHHA 10 xB.

[TpaktuyHa pobora Ne 4 10 xB.

Po6ota B rpynax

MEeYHOI JKUTTEMISIJIBHOCTI: <« YHUKATU.
3amno6iratu. /liatu» Ta 3ampomnonyiite
YUYHAM I[IPUTQJATH, 110 O3HA4YaloTb il
CKJIQJIOBi:

Yuuxamu — mnepepbauatn Hebe3HeKy
Ta y pas3li MOXKJMUBOCTI YHUKATH Ti.

3anobizamu — nepeadadaTH HACJIIKH

— BUCOKWI PU3UK, TOMY 10 g He BMilO
i3quTy Ha Besocuteni» (3ommt, c. 27).

4. 3amnporoHyiTe y4HSM BJ/IOMa BUKOHA-

TH OCTaHHIll MyHKT IIPaKTUYHOI po6OTH
(nmigpyunuk, c¢. 110, sommut c. 28).

PoboTa B rpynax (BMKOHYETbLCH 3a HasiB-
HOCTI 1OOATKOBOIO Yacy)

o ; 1. OG6’exnaiiTe yuHiB Bi rpynu («+» i
it K ITis 5 e leMe AN G e i 5 CBOIX BUMHKIB, 11[06 HE CTBOPIOBATH HO- A y y i rpynu (
o ; BUX HeOe3IeK. «—»).

IndopmaniiiHe NOBITOMIEHHS 5 xB. . .

. . 6xi . 2. 3aBJaHHA TpylaM: IPOYUTATU MaTepia

i i — i HeoOXigHOCTI H - . .

Po6oTa B rpynax, miroToBKa MpeKTiB 10 xB. A lglmu Y past HEOOXI1A (')C € pos3 nigpyunnka Ha c. 104 i 3ammcatu Ha ap-
ITincymkoBe 3aBIAaHHA, 3aBEPUICHHA TPEHIHTY 5 xB. IyOUTHCA 1 TPaMOTHO ALATH. KYIIaxX Tanepy YMHHIKH, SIKi:




epyna <« —». 3HIDKYIOTb PiBEeHb CyC-
misibHoi Gesneku (36poiiHi KoHQIIK-
TH, TIOCYXH, TIOBEHI, erijieMii, BUCOKUI
piBeHb 6€3p06iTTs, TOJJITHYHA HecTa-
GiJIbHICTD...);

epyna <+»: HNiABUILYIOTb PiBEHb CYC-
niapHoi  Gesneku  (Mup, eKOHOMiu-
Ha CcTabiJbHICTH, OXOpPOHa 3/I0POB’f,
BUCOKUI piBeHb JKUTTS, CaHiTapHUM
KOHTPOJIb...).

[IpesenTartiii rpym, o6roBOpeHHS TOTO,
dK piBeHb oco6ucToi Oe3mnexku 3aJie-
’KUTH Bi/l PiBHS CyCIiJIbHOT Ge3TeK.

MiHi-nekuia 3 enemeHTamm becign: «Cy-
yacHUM KoMnaekc npobnem 6e3nexkn»

1.

CaoBo Bumrensi: «B yci wacm 6atb-
KW, BUATEJ HaBYaJIH JiTell 0coOOUCTOL
6e3mnekn: SK YHUKATH HeOe3NeK, Bec-
TH 3/I0POBUII CIOCIO JKUTTSI, SK IIpa-
BUJIbHO MOBOJIUTUCST B €KCTPEMAJIbHUX
CUTYyAIlisIX, HAJABATH TIEPIIYy MeJIudHy
nomomory. /[exTo Moke mojymMaru, 1o
I[bOTO JIOCTATHBO, IO CBIiT, 32 BEJUKUM
paxyHKoM, He 3MiHUBCsS. Bunukm,
3BiCHO, HOBi HebOe3leKu, IMOB’sI3aHi 3
HACJT/IKAM¥ TeXHIYHOTO MPOTPecy, aje
CTBOPEHO I ciiy:K6HU, sIKi JOTOMAraioTh
JIO/ISIM Y HOBUX yMOBAX, HAIlle JKUTTS
crae Ge3mevyHimuM i KOoMQOPTHIIINM.
O/Hak HUHI JTIOJICTBO BCTYIUJIO B HOBY
eTIoXy CBOTO pO3BUTKY. Temep Gesre-
Ka KOKHOIO 3aJeKUTb He JuIle BiJ
fioro MoBeiHKY i BiJl piBHS Ge3TMeKu B
cycniabeTBi (HallioHaibHOT Ge3neKn),
a i1 Big 6e31meKu BChOTO JIO/ACTBA i 6io-
chepu 3aranom. /logaBmmm 3arposy 3i-
TKHEHHS TIJIAHETH 3 BEJIMKUM METeOpH-
TOM YU KOMETOIO, MATUMEMO Cy4acHUi
KOMILIEKC TIp06JieM Ge3IeKn» .
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2.

3ampoIoHyiiTe YYHSM 3a JOMOMOTOI0
miakata «Cy4YacHU KOMILIEKC Tpo-
67eM Ge3neKn» Ha3BaTH PiBHI i BuAM
3arpo3 Ta piBHI 3aX0/1iB 6e3MeKN.

3a JIOIIOMOroI0 IIJaKaTa IIOSICHITH
YVUHSIM B3a€MO3B’SI30K 0COOUCTOI 6e3-
neku, cdep HaIiOHAJbHOI O6e3meKn
Ykpainu i rio6agpHuX HebOe3Iek.

IHpopMmauinHe noBigoOMeHHs: «KOoH-
uenuia HauioHanbHOi 6e3nekn YkpaiHm»
(nigpy4Huk, c. 105—106)

PoboTa B rpynax, NiarotoBka rnpoeKTiB

1.

2.

OG6'eqnaliTe y4acHUKIB y T'SITb TPYII i
3aIPOIIOHYHTE OIpaIloBaTl MartepiaJ
Mi[pyYyHrKa Ta IMiJrOTyBaTH IPOEKTH
PO CTaH i 3arpo3u HallioHAJbHil 6e3-
neni Ykpainu y cdepax:

epyna 1: eKOHOMIYHOT Ge3TeKH;

epyna 2: TpOAOBOIBUO] Ge3MeKH;
epyna 3: BilicbKOBOI Ge3IEKH;

epyna 4: exosoriuHoi 6e3nexu;

epyna 5: indopmartiitHoi 6e3mnexn.
[Tpesenrartiii Tpym, o6TOBOPEHHS.

3anumanns 01 062060pensi:

Axi ocnoeni 3azpo3u HAULOHAILHILL
besneyi Yxpainu?

Ax Yxpaina pose’ssye demozpacghiu-
HY npobaemy?

MinpcymkoBe 3aBOaHHA, 3aBEPLUEHHS
TPEHIHry

1.

3amnpoToHyliTe YYHSM OIIHUTU PiBEHb
6e3rnekn B YKpaini Ta piBeHb 0co6mC-
Toi Gesmekn 3a 10-6a7THHOIO TTKAJIOTIO
(0 Ganis — pyske Husbkuii, 10 —
MaKCUMaJbHUI PiBEHb 3aXMUINEHOCTI)

Ta 10 4yep3i Ha3BaTW i OOGIPYHTYBaTH
CBOI OIliHKH.

BripaBa «Biakpurnii mikpodons». 3a-
MPOINOHYTE YYaCHUKAM 3aKiHUUTU pe-
yeHHs: «CbOro/iHi Ha MeHe CIIPaBUJIO
BpaXkeHHd Te, IIO...»

Bukonalite putyasn 3aBeplilieHHSI Tpe-
HIHTY.

YAl Y ATl ZAS

= S
Ay <

JomallHe 3aBoaHHA

1. 3aBepmuTu BUKOHAHHSA TPAKTUYHOI
po6oTu Ne4.

2. Ileperagnytu Broma imbm «Apmares-
JIOH» .

e worpadivHui BuGy,

BiiickoBa

ExoJioriuna

Mau. 2. BaaeMo03B'130k 0cO6UCTOi Ge3neku, cdep HaliOHabHOT Ge3neKu
Ta rro6ansnux Hebesnek (B. M. Uy6ykosa, T. A. Matymenko)
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YPOK-TPEHIHI 10
PO3BUTOK JIIOACTBA I INTOBAJIbHI HEBE3INEKHU

Pospo6ennii 3a yyacti B. M. Mapkapsin, metoaucra MK30 «C3II Ne 80» M. [lninmpornerpoBcbka

MeTa

O3sHailoMJIeHHS YYHIB 3 TJI06aIbHIMI HeOe3eKaMu, M0 MMOPO/IPKeHi JKUT-
TEISAIBHICTIO JIFOJAMHU i KOCMiYHUMHM 3arpo3amu. DOpMyBaHHS €KOJIOT Y-
Horo (HOOCepHOro) MUC/IEHHS.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
Hanpukinmi 3angaTTa yuHi:
® HA3uearmMdv NMO3UTUBHI I HETaTUBHI HACJI/JKM TEXHIYHOTO IIPOTpecy;

® NOACHIONMb HEMHMHYYICTh TeperBopeHHs Oiocdepu Ha HOOChEPY
(3a B. 1. BepHaicbkum);

® poskpusaromv 3micm TOHATb <«Hoocdepay, <«aeMmorpadiunuii Bu-
6yx», «MeXi 3pOCTaHHS», «30pOsi MAaCOBOTO 3HUIIEHHS», <sep-
Ha 3uMay, «6IOpiZHOMAHITTS», «IOPYIIEHHS CTifikocTi 6iocdhepus,
«CHCTeMa MPOTHACTEPOIHOIO 3aXUCTy 3eMJIi».

OOGnapHaHHA | MaTepiann
e [lanip, ouiBii, ¢omMmacTepu, MapKepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEH.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb

e 3ampornonyiite BoJoHTepaM 3a Matepiasamu 3MI migroryBatu 1o-
BiJIOMJIEHHS TIPO TJI06aJIbHE MOTEIIiHHS, €HEPTeTHYHY KPHU3Y TOIIO.

o Ilnakar «Cxema BunukHeHHS Hoocdepu» (migpyuHuk, c. 113).

e Hanumiith Ha OKpeMuX KapTKaX IOHATTS, 3MiCT SKUX GyJie PO3KpPHU-
TO Ha oMY ypoui (AuB. y pesy/braTaX HaBYaHHS).

JdomMmallHE 3aBOaHHA
o Iligpyunuk, § 10. 3omwur, saBganus 1—2 (c. 29—30).

Opi€EHTOBHMIA NNAaH TPEHiHry

AKTyaisalisa TemMu, CTapTOBi 3aBIAHHA 10 xB.
MiHi-neKIig 5 xB.
Po6ota B rpynax 25 xB.

O6roBopeHH: Ipo6IeM

ITigzcymKoBe 3aBJjaHHs, 3aBEPIIEHHSA TPEHIHTY 5 XB.

LT AAZTTAT

AkTyanizauia Temu, CTapToBi 3aBOaHHS
1.

2.

d.

[IpusitaiiTe y4HiB, 3amnuTairte, 1O iM
3aram 'siTajgocsi 3 MUHYJIOTO YPOKY.
Berynae cioBo: «Y  Apyriit moJioBu-
Hi XX cT1. eiidopig Big I0CATHEHD
HayKoBO-TexHiunoi pesomomnii (HTP)
6yma 3aTrbMapeHa OaraTbMa HeraTHB-
HUMHU HaCJiKaMu, gKi Hecaa 3 co0O00
HTP».

Moskosuii mitypm. Hanumrite Ha gomii
«Hacaigkn HTP: nosutus i meratus»
Ta 3allpOIOHYHTe YYHSIM Ha3BaTU IIO-
3UTUBHI HACJiKN HAYKOBO-TEXHIYHOI'O
[porpecy, sKi BOHU BiUyBalOTb Ha
co6i (mBuAKicHMI TpaHCHOPT, OG-
TOBi 3pyuHOCTi, IHTepHer, MOOGiJbHUI
3B'A30K...), i HeratusHi (moripienHs
SKOCTi MMMTHOI BOJM, 3a0PY/IHEHHS II0-
BiTp4, 3aKPUTTA IJISKiB, TOPU CMITTH B
Jici....).

CiuoBo Buntesisi: <«Illogust i3 3acobiB
MacoBoi iHdopmarii Ji3HaeMocs Tpo
3arpo3y  rJ00aJbHOTO  TIOTEILJIiHHS,
eHepreTUYHy KpU3y, 3HUIEHHS eKBaTO-
piaJbHUX JIiCiB, MOIKWPEHHH IIyCTeJb i
CIIPUYMHEHI [IUMU 4BUIAMU COIliaJbHi
Herapas/au — roJiojl, BiliHU 3a pecypcH,
MacCoBi Mirpaiiii, 3pocTaHH4 PacoBOi He-
TEPIIUMOCTI» .

Bucrynu BosoHTepis.

Mini-nekuia: «O3Haku HoBOi enoxu. [no-
OanbHi 3arpo3u» (Nigpy4HuK, c. 113)

Pob6oTa B rpynax

1.

Cnoso Buutens: «Ha :xanp, mocaraen-
HA 1mBigisamii, 1mo 3abe3neyunain Jio-
JISIM BUCOKHUH piBeHb KoMpOpTY, MOPO-
qunu i Hoi 3arpo3u. Y XXI crosiTTi
MaciTabu X 3arpo3 3pOCTAIOTh Yepe3
301/IbINIEHHS KiJIbKOCTI HAaCeJeHHSI 3eM-

Jii, BUYEpPIIAaHHA 3alaciB NPUPOLHUX
pecypciB, TOpYyIIeHHs CTilKocTi 6io-
chepu, HaKOMUYEHHS apceHaJiB 36poi
MacoBoro 3uunieHnd. [leaki 3 nux 3a-
IPO3 CTaBJIATH IIi/{ MUTAHHA iICHYBaHHA
JIIOJAMHU 9K 0i0J0Ti4HOrO Buay. €auHa
MOKJIUBICTb 30€pe’KeHHs JIO/ICTBA —
HABUNUTHUCA BIJIMBATU HA IPUYMHU [IUX
3arpos, a He Jjmine GOPOTUCS 3 HACJI[I-
KaMu» .

OO6’ennaiite y4HiB y Tpu Tpynu. 3a-
B/IaHHA I'pyllaM — IIJArOTyBaT IIOBi/J0-
MJIEHHA TIPO MOJKJIMBI HACJII/IKU:

epyna 1 — pemorpadiunoro BUOYXY
(migpyunuk, c. 114—115);

epyna 2 — artoMmHoi Biltau (MiApyYHUK,
c. 115—116);

epyna 3 — TIOPYUIEHHS CTifiKocTi 6io-
cdepu (miapyunuk, c. 116, 118).

3. Bucrtymnu rpym, o6roBopeHHS.

3anumanns 015 062060penHs.:

Ax MOXHA 3MeHWUMU PUSUKU 6 UYUX
cumyayisx abo ynuxnymu ix?

3 axumu O00CHI0KEeHHAMU BYEHUX 6U
NO3HAUOMUIUCDH?

O6roBopeHHa npobnem (3a HaaABHOCTI
[00aTKOBOIO Yacy)

1.

[TpounTaiite it 06TOBOPITH MOBiTOMJIEH-
HA «SK 3emiepo6u Mope 3ry6usans
(nigpyunuk, c. 117).

3anumanns 015 06z060penmsi:

3mina sxoeo enemenma 008KiALSL NPU-
36ena do kamacmpoghiunux 3MiH iH-
wux enemenmie exocucmemu Apanv-
CbK020 MOPS?

Axomy mopio 6 Yrpaini 3azpoxye no-
dibna npobaema? (Azoscoromy mopio,
aosxe 600u piuku /lon akmueno 8uko-
pUCmMosyoms 015 Meaiopauii).




2. Poskaxitp 1npo HebGe3leKy 3iTKHEH-
Ha 3emi 3 acrepoigamu (miApyyHUK,
c. 118—119).

3. 3anwuraiite yuHiB, XTO 3 HUX JIMBUBCS
dimpm «Apmarenons. 3anpononHyiire
OXOYUM IIePEIOBICTU CIOKET.

3anumanns 01 062060pennsi:

- Axux 3ax00i6 6Y10 62KUMO ONSL YHUK-
HenHs. Kamacmpoghu?

+ 1o 6yno 3pobaeno 015 36epexents.
Kumms na 3emai na 6undoox, aKkou
He 60anocs 3MIHUMU MPAEKMOPLL
pyxy Komemu?

ITidcymyiime!

Jlodcmey uac samucaumucv, Ax 3ano-
Giemu moxausii xkamacmpoghi. Pisenw
CYUACHUX MeXHOJI02ill 0ae 3MOozY 6ecmu
nidzomosxy 00 60pomMvOU 3 KOCMIUHU-
mu 3azpozamu. Hdemvcs npo cmeopenns
Cucmemu npomuacmepoionozo 3axucmy
3emni (CII33). Ha dymxy euenux, 60na
MA€E CKAA0AMUCs 3 HA3EMHUX 1 KOCMiY-
HUX NYHKMIE CNOCMEPEKEHHs, CUcmem
Hasedenns i 3aco0i8 Ypaxenus.

MipcymkoBe 3aBOaHHS, 3aBepLUEHHS
TPEHIHTY

1. IligBenith MigCyMKM, CIIMPAIOYNCh Ha
Marepiaa migpyuauka (c. 119).

2. Bnpasa «Bigkputuii mikpodons. 3a-
IPOTIOHYHTE y4YacHUKAM YSIBUTH, IO
ix o6pasm ipe3uienToM Ykpainu. 1o
6 BOHU MOTJIU 3PDOOUTH JJIST BUPIlIeH-
HA OJHiel 3 T06aTbHUX TPO6IEM?
Yyni no yepsi nposoBxyioTh dpasy:
«4KIo g crany npesujeHTOM YKpai-
HU, f...»
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3. IlpoBeniTb putryasn 3aBepllleHHS Tpe-
HiHry. CKaxXiTh y4HAM, 110 HA HACTYII-
HOMY TPEHiHTY BU PO3IJISTHETE ILIAXU
pO3B'si3aHHS  TJIOOATBHUX TPOGJIEM.
CranbTe B KOJIO, Bi3bMiTbCsl 32 PYKHU
i pa3om moBTOpiTh: «He TOI Mpomnas,
XTO B Oifly TIomaB, a TOii MPOIaB, XTO
JlyXOM 3aHeIlaB».

JomallHe 3aBgaHHsA

1. Ckunactu XiT-mapaji MO3UTUBHUX i He-
TaTUBHUX HACJI[KiB TEXHIYHOTO IIPO-
rpecy (3ommr, ¢. 29—30).

2. 3anponoHyiiTe OXOYMM IIPOYUTATH
kHukku [Imutpa ImyxoBcebkoro «Me-
tpo 2033» i «Metpo 2034» abGo nepe-
IJIAHYTU TXHIO eKpaHi3allio.

YPOK-TPEHIHI 11
HA WWNY9XY 40 CTAJIOIrO PO3BUTKY

Pospo6aenutii 3a yuacri T. I1. JKenesunosoi i T. A. Ilinepko — 3aBimyiouoi i MeTOAMCTA HABYATBHO-
METOUYHOr0 KaGiHeTy OCHOB 3/I0pOB’sl, Ge3IeKu JKUTTEAISIIBHOCTI Ta oXopouu mpaili KipoBorpaacskoro
IIIITIO imeni Bacunsg CyXoMJIMHCHKOTO

MeTa

O3HailoMJIeHHSI 3 TIOHATTAM <CTAaJUH PO3BUTOK» i1 OKPEMHMH TIOJIOKEH-
HAMU JIOKYMEHTiB Mi’KHAPOJHOTO €KOJIOTiYHOro mpaBa. TpeHiHr HaBUYOK
TJIAHYBAHHS JKUTTS 32 TPUHIATIOM <«MUCJIU TJOOATBHO, Mill JIOKAJbHO .
BuxoBanus 1060Bi 10 IPUPOM, PiHOTO Kpaio.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA

Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
® noscHImy, YoMy B XX CT. BUHUKJA HEOOXiIHICTH KOHTPOJIIOBATH
PO3BUTOK JIIO/ICTBA;

® Ha3uearmyv OCHOBHI pe3yJibTatu TpboxX KoHpepentiit OOH, npucss-
YEeHUX eKOJIOTIYHUM Npob6JeMaM JIi0/ICTBa;

® NOSACHI0IOMY, Y YOMY TIOJISITAE KOHIIETIiS «CTAJIOT0 PO3ZBUTKY S ;
® HABOOSIMb NPUKAAOU 3aXO[iB, SKi HEOOXIHO 3AINCHUTH HA TIISAXY /10

CTAJIOTO PO3BUTKY Ha IJI06AJTBHOMY i JIOKAJIbHOMY PiBHSIX.
OOGnapgHaHHS | maTepianu

e [lamip, ¢promactepn, Mapkepu, HOXKHILI, CKOTY, HEBEJUKUIl rao6yc.
e Kuura Codi Kincennn «Hlonoromik i cectpas.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
® Bucryn Bosionrepkn — rocrti 3 XXII cromiTra.

AdomMallHE 3aBaaHHA

o IMigpyunuk, § 11. 3omwur, 3apranus 4 (c. 32—33).

OpIi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 5 xB.
MiHi-ekmist 8 xB.
Bnipasa: «Koneco sHaHb» 17xB.
CamocTiitHa po60Ta 3 Mi[pyYHNKOM, 00TOBOPEHHS 10 xB.
ITincyMKOBe 3aB/laHHA, 3aBEPUICHHSA TPEHIHTY 5 XB.




CrapToBi 3aBOaHHS

1.

[IpusiTaiiTe yuHiB, 3anuTaiTe, 1O iM
3amam’ ATajaocs 3 MUHYJIOTO TPEHiHTY.
3anporonyiite iM MPOAOBKUTH (Hpasy:
«Ha mo10 1ymMKy, HallaKTyaJbHIIIUMU Y
HaIll Yac € Taki TyI06aJbHi 3arpo3u...»

Bucryn rtocti 3 maiibytaboro: «JIo6i
Jpy3i! Y Bammx pykax /10Jis1 BallluX Ha-
maAKiB i Bciel mranetn. Unm 3Haere BH,
10 BJKE ChbOrO/HI Ha 3eMJi:

LoroamHm:

+ 1700 akpiB mpOJAYKTUBHOI 3eMJIi Tie-
PETBOPIOETHCS Ha IIyCTeIO;

- O6mu3bko 2000 mgiteii moMupamTh 3
rOJIONY;

+ 1000 4doJsioBiK MOMUPAIOTH Bifl OTPY-
€HHS HEeSIKiCHOIO BO/IOIO;

+ 2000 TOHH KUCJOTHWX JOIIiB BUIIA-
Jlae JIIIe y MiBHIYHINA MiBKYJIi;

LLLOXBUITNHW:

+  3HUNIyEThCs OGinbire 51 akpa JiciB
(opocsie nepeBo 3a 100y BUIJSAE
180 1 KucHiO, AKUN OJaHAa JIIOAUHA
CIIOKMBAE 32 TO/MHY);

*  HaceJIeHHS CBiTy 306iJbIIyeTbCS HA
172 ocobu. 3aMUCJIIThCA HAJL [IAM...»

MiHi-nekuis

1.

CrnoBo Bumress: «Ha munysiomy Tpe-
HiHTY MU 3’SCyBaJii, IO CTBOPEHHS
aToMHOT 36pO1, HAPOIIYBaHHS SI/IEPHUX
MoTeHIiaaiB, aemorpadiunnii BuOYyX,
6Ee3KOHTPOJIbHE 3pPOCTaHHS MaTepiaJib-
HOTO BUPOOHMIITBA i CIIOKMBAHHS IIe-
PETBOPUJIN  JIIOJICTBO HAa HANOGiJIbIIy
reoJIOriuHy CHUJIy, IO 3arpoKye€ BU-
YepIiaHHsAM TPUPOJHUX PECypciB, IO-

Ka B Cy4YaCHOMY CYyCNiNbCTBi

70270/ 7LEHER S

PYILIEHHSIM TPUPOIHUX OaTaHCiB, pyli-
HYBaHHSIM €KOCHCTEM. Y CBiJIOMUBIIN
rino6anbHi He6e3NeKn, CBiTOBA CIiJIbHO-
Ta POOUTH TEpINi KPOKW HA MIIAXY 0
«CTAJIOTO PO3BUTKY», SIKUI He 1M036aB-
JISI€ JIIOJICTBO MallGyTHHOTO.

[laiiTe BuU3HaueHHS TepMiHa <«CTaaui
PO3BUTOK», 3alUIiTh HOTO Ha JIOMIIIi,
MOSACHITH Ta 3alpPOINOHYITE yYHAM 3a-
nucatu B 3ommTH. Cranauii po3BUTOK
(crilikmii, KUTTE3AAaTHUII) — 1€ 3a-
rajJbHa KOHIENIid CTOCOBHO HEO00-
XiZIHOCTi BCTaHOBJEHHS 6ajlaHCy MiXK
3a/I0BOJIEHHSIM CYYacHUX mTOTped i
3aXMCTOM iHTEpeCiB MaWOyTHiX mO-
KOJIiHb, BKJIOYAIOYM iX NOTpPedy B
0e3meyHoMy i 3/0POBOMY /IOBKiJLTi.
«Cranuii po3BUTOK» CTaB MPO/IOBXKEH-
HAM KOHIIenI1ii Hoocdepu, chopMyIbo-
BaHoi akajemikom B. I. Bepnajacbkum
nie B nepuriii mosoBuHi XX cT1. CyThb
iioro mojsArae B 00OB’A3KOBiil y3ro-
JKEHOCTi eKOHOMIYHOI0, €eKOJOTiYHOIO
Ta JIIOJCbKOTO PO3BUTKY TAKUM YMHOM,
o6 BiJ TIOKOJIHHA 0 TOKOJIHHSA He
3HIIKYBaJacd SKicTb i 6e3mneKa KUTTS
Jifo/iell, He MOriplIyBaBcsl CTaH /I0BKiJ-
Jg 1 BigGyBaBcs colliaJibHUI TTpoTrpec,
SKWW BHU3HAE TOTPeOU KOKHOI JIIOIu-
HU.

[ani poskaxiTh Nnpo Te, AK BJAIOCT
3MEHIIUTHU 3arPO3y aTOMHOI BiltHU (miz-
pyuHuK, c. 120 —121),

Bnpaga: «Koneco 3HaHb»

1.

CJI0BO BUHTEJII: «YCBIJOMJIOIOYN He-
0o6XiHICTh KOHTPOJIIO 32 PO3BUTKOM
€KOJIOTIYHOTO CTaHy Ha TIaHeTi, O6yJo
ckankano Tpu KoHdepeniii OOH 3 -
TaHb JIOBKiJJIS» .

2. 3a pomomoroio TioGyca 006’enHaiite

yuHiB y Tpu rpymnu (eBpormeiiii, Jsa-
THHOAMepHKaHIli, adpukaHii). YuHi
110 4Yep3i MiAXOAATb 10 PO3KPYYEHOIO
riobyca i 3ynuHsATh ioro. Ha axnit
KOHTHHEHT NPHUOJU3HO IONAJN TIajb-
nieM (€spora, JlatuHcbka AMepHKa Yr
Adpuxka), B TaKy TpyILy i MOTPATIUIH.

3aB/laHHS TpylaM — 3a JI0IIOMOTOI0
[MiPYYHUKA TiJArOTYyBaTU IIOBiJIOMJIEH-
HS TIPO KOH(EPEHTIiIo:

epyna <esponetiyi»: 'y CTOKroJbMi
(c.121—122);

epyna <aamunoamepuxanyis: B Pio-
ne-yKaneiipo (c. 122—123);

2pyna <agppuxanyis: B Vorannec6yp-
3i (c. 123—124).

BrpaBa «KoJseco 3nanb». O6patu 1o
O/ITHOMY IIPEJACTAaBHUKOBI Bi/l KOXKHOI
rpynu, gki OyayTb Tpenepamu. KoJn
rpylna ompaloe marepiajn, TpeHepu
[IePexXoAATh 0 iHIIOI IPYIIN i PO3IOBi-
JIAI0TH PO Te, 10 BOHU MiJAITOTyBAJIH.
Biarak nepexoastb /10 iHIIOI rpynu, a
noTtiM 710 cBoe€i. HieHn IXHBOI rpynu
CTUCJIO 3HAUOMJISTH CBOIX TpEHEepiB 3
indopmartliero, Ky oTpuMau Bij iH-
IUX TPYII.

3'sAcyBaHHsl HE3PO3YyMiJUX MOMEHTIB,
06roBOpPEHHS.

CamocrTiriHa poboTa 3 nigpy4HnNKom, ob-
rOBOPEHHS

3alpoIrioHyiiTe Y4YHSIM MPOYUTATH MaTe-
piasn «Ekojoriyne 3akoHOJAaBCTBO Y Kpa-
immy ta <«IlepcnexkTuBu indopmariiiHoro
cycmiaberBay (migpyunuk, c¢. 126 —127).

LT AAZTTAT

3anumanns 01 062060penHsL:

Axi akmu 6yao npuiHaImo 6 exKo.o-
2lunoMy 3axonodascmei Ykpainu?

AKi MiIKHAPOOHT €KON02IUMHI  Y2e00u
6y.10 pamugpixosano Yxpainow?

Axi cyuacni mexnonozii 00NOMOKYmo
3MEHWUMU BUPOOHUYMBO T CNOKUBAMN-
Hs. npupoonux pecypcie? (0as npu-
Kaady 3eepuimocs 00 mai. 44 6 nio-
pyuHUKY ).

MMipcymkoBe 3aBaOaHHs, 3aBepPLUEHHSA
TPEHIHIY

1.

[ligBesiTh MifACyMKHK, CIMPAIOYUCh HA
marepias migpyyHuka «Mucaurtu ruo-
06aJIbHO, JiATH JIOKAJAbHO», C. 127.

CranbTe B K0JIO, Bi3bMiTbCS 32 PyKH
i pa3oM MOBTOPiTh: «Mucan T106a/Tb-
HO, [ill TOKaJbHO!»

JomallHe 3aBoaHHsA

3anponoHyiite ydacHUKaM BUKOHATHU O/(He
JIOMAIITHE 3aB/IaHHs Ha BUOIp:

1.

Pospobutn mopsaok gennumii Ha XXI
CTOJIITTS JJId Ballloro HaceJeHOro
IYHKTY, KO 49U ¢Boei poaunu (30-
T, c. 32).

Pospoburtn i 3amucatu B 30MHTI TI0-
JIOKEHHST 0COOMCTOI €KOJIOTiyHOI Micii
(3ommr, c. 33).

[Mpountatn kHWKKY Codi Kincenn
«IMTomnoronik i cectpar.




Po3nin 5. BcebiyHnin po3BUTOK
0COOUCTOCTI

e Ypok-TpeHiHr 12. CtpaTteria camopeani3auii
e Ypok-TpeHiHr 13. EmoujinHa camoperynsuia

e Ypok-TpeHiHr 14. Cam cobi BuMTENb

e Ypok-TpeHiHr 15. CaMOB1XOBaHHS XapakTepy

[MpakTn4Hi poboTK 3a NPOrPaMOIO;

MpakTnyna poboTta Ne 5. lMiarotoBka A0 iCNUTIB: PO3BUTOK Nam’ATi
Ta yBaru

MpakTnyHa poboTta Ne 6. BusHavyeHHs micus 300p0OB's B iepapxXii
XNTTEBUX LLIHHOCTEN

YPOK-TPEHIHI 12
CTPATErSA CAMOPEAJI3ALLII

Pospo6sennii 3a yuacti H. O. Coraukooi, HBK Ne 99 M. /lninponerpoBcbKa,
T. O. I3oMcbKOT, MeTomucTa Kadeapu yrpaBiiHasa ocBitoio Jlyrancbkoro IITITO

MeTa

OgsnaiioMyIeHHs 3i CKJIAJOBUMHU CTpaTeTii camopeaJisailii, MeTojjaMu ca-
MOIIi3HAHHA i )KUTTEBOTO CaMOBM3HaYeHH4. BifnpalioBanua aaroputmy
Bu6Opy MaitbyTHLOI TIpodecii. TpeHiHT HaBUYOK PO30YAOBU CAMOOIIiH-
KU, IIOCTAHOBKHU 1 JJOCATHEHHS METH.

Pe3ynbTatn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3aHarTa yuHi:
® PO3KpUBaAIOMb 3MICT IMOHATTSA «CaMoOpeaJsii3alisa»,
® Ha3usaromv N ATb CKJIAJOBUX CTpaTerii camopeaJiisaiiii;

® deMoHCMPYIOMy YMIHHSA CKJIAJATH KOHIENTYyaJ bHYy KapTy BJIACHOI
IIEHTUYHOCTL, IIPOBOJAUTHU E€KCIIPEC-OIIHKY IICUXOJOTIYHOrO IIOTEH-
1iajry, 3aCTOCOBYBATH aJIrOPUTM BUOOPY MailbyTHBOI mpodecii.

OOGnapHaHHe | MaTepianun
o Ilamip, ¢romMactepu, MapKkepu, HOMKHIL, CKOTY, KJIEi.

LLlo niarotysaTun 3aspanerigb

e 3amucatd Ha KapTKax CKJaJ0Bi cTpaTerii camopeasisallii Ta ckJa-

JIOBI IS OIIHIOBaHHS TCHUXOJIOTIYHOrO moTeHiany (miapy4yHuk,
c. 132, 135).

e IligroryBatu kcepokxortii /g BrpaBu: «OuikyBaHHS» (MaOHOK
Ha HACTYITHI# CTOPIHILI).

e IligroryBaTu 3 BOJIOHTEpaMu iHCIleHYBaHH: IpuTdi: «boxecTBen-
Huit gyx» (migpyunuk, c. 131).

AJdomalluHe 3aBAaHHA
e Ilixpyunuk, § 12. 3omwur, c. 34 —39.

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHIHry

AKTyaisalis TeMu, CTapTOBi 3aBJJaHHA 8 xB.
Indopmariiiine noBifOMIeHHS 5 XB.
IHCcIleHyBaHH, iHAMBIRyambHA poOOTa 5 XB.
CkJ1aflaHHA KOHI[eNTyanbHMUX KapT 7 XB.
Po6orta 3 mifipyYHNKOM, 06rOBOpeHHs 10 xB.
O1jiHKa ICUXO/IOTIYHOTO MOTEHLiATy 7 XB.
ITizcymMKOBe 3aB/laHHA, 3aBEPUICHHS TPEHIHTY 3 XB.




AkTyanisauia TeMu, CTapToBE 3aBOaHHS

1. IlpusitaiiTe yu4HiB, CKaXiTb, 10 Ha-
CTYIHI TPEHIHIM IPUCBAYEHO MUCTE-
LTBY caMopeaJiisaltii.

2. Berynne cisoBo Bumrena: «llinnicTb
HigJiTKOBOTO BIKY» (ni/:[pquI/IK,
c. 130).

3. CraproBe 3aB/laHHS MO>KHa BUKOHATH,
SIK ONHUCAHO B MiJAPy4YHUKY, ab0 3a J0-
IIOMOrol0 MaJsiioHKa «Moi ouikyBaHHS
Bi JKUTTS» .

IHpOopMaLiHE NOBIAOMNEHHSA

1. 3anumitb Ha JOUIi Ta PO3KpuUiiTe
3MICT IIOHATTA <«caMopeaJisaiis» (ca-
MopeaJi3alisi — 1e 3[aTHICTb JIIO/IH-
HM Ti3HATH ceOe i 3AilICHUTH CBOE MO-
KJIHKaHHS ).
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2. llogcuith: «Koxxkma mamoaupa Mae 110-
Tpeby B camopeaJisailii, ojJlHaK He BCi
YCBiJIOMITIOIOTH 1i 3HAaYeHHA. ABTOp Te-
opii morpe6 A. MacJioy omucyBaB Jifo-
IMHY SK «icTOTy 6askaiodys, 10 PiKo
Jl0CATAaE CTaHy IIOBHOIO 3a/l0BOJIEHHS.
Axiro ogHa motpeba 3a70BOJIEHA, iHIIA
CIJINBA€ Ha ITIOBEPXHIO i HaIi/IIo€ yBa-
ry Jmoaunu. Bin Takoxx BBaxkaB, 110
JI0IU, SKi BiIMOBJISIOTBCS BiJ MOKJIN-
BOCTel camMopeaJiiallii, He Taki macyu-
Bi, skuMu mMorau 6 Oytu. Arke camo-
peaJizoBaHi 0cOOMCTOCTi MalOTh OiJbIil
edeKTUBHE CIPUUHATTS PeaTbHOCTI,
BUIIUI PiBeHb TOJIEPAHTHOCTi, aBTOHO-
Mii, Tm6I MiKOCOOMCTICHI CTOCYHKH,
BMiIOTb PO3MEKOBYBaTH 3acoOW i TIiJi,
MaloTh (isocodcbke MOIYTTS TYMOPY i
KPEaTUBHICTb» .

wo 6 eu xomiau 30iUCHUMU?

MoI O4iKyBaHHS Big, XXUTTSA

N

wo 6 6u XOMiAU 610uyMmu?
W o -

Cwo 6 6u xomiau Habymu?

v
I 2B |
E
o f o st

1
teipiieeanilgateisl

3. Jlanmi po3kaxkiThb PO MUCTEITBO CaMO-
peanizauii (miapy4nunk, c. 132) i 3a
JIOTIOMOT0I0 KapTOK HAa3BiThb CKJAJI0Bi
crpaTerii camopeaJisaiii: 1) camornis-
HAHHS i CaMOOIIIHKA, 2) caMOBHM3Ha-
ueHHs1; 3) camoperyasiis; 4) camooc-
BiTa; 5) CaMOBUXOBAaHHS Ta IOSICHITD,
0 Ha [bOMY TPEHIHTY BU 30Cepe-
UTeCh Ha Meplliil CKJIaJ0Bill, a BIOMaA
BOHM OIIPAIIOIOTH JIPYTY CKJA/IOBY.

[HCUEeHYBaHHS, iHOMBIAyanbHa poboTa

1. CnoBo Bumrensd: <«Bigkpurrts cBo-
ro BHYTPIIIHBOTO CBiTYy € TOJOBHUM
IICUXOJIOTIYHUM HaA0aHHIM FOHOCTI.
Y nmigmiTKOBOMY Billi aKTUBHO PO3BU-
BA€ETHCSI CAMOCBi/IOMICTb, 3 SIBJISIETHCS
6axaHHS 3po3yMiTH cebe, Ti3HATH
CBOI0O CXOJKiCcTh 3 I1HMIUMHU 1 BigMiH-
HiCTb BiJi HUX, VYCBIJJOMUTH O3HAKU
CBO€i YHiKaJIbHOCTi i HEIMOBTOPHOCTI,
36aTHYTH CBOE TOKJUKAHHS» .

2. Bucryn BOJIOHTEPIiB Ta BUKOHAHHS 3a-
Baanuga 2 Ha c. 131.

CknagaHHs KOHUE NTyaJlbHUX KapT

3arpoIoHyiTe YYHSAM CKJIACTU KOHIIENTY-
aJibHy KapTy cBO€i oco6ucrocti (3aBmaH-
Hs B miApy4HUKy, c. 133, sommuri, ¢. 36).
ITiocymyiime!

Camoniznanuss — npouec mpuedaiuil,
cKAaonuil ma inousidyarvruuil. Ilpaznimo
niznamu cebe sikomoza paniute. kw0 6u
He 00'exmueni do cebe, Moxeme empa-
mumu 4ac 0as po3eumxy 30ibnocmetl, a
3 HUMU 1 wauc peaiizysamu cebe K 0Co-
bucmicmo. Posibpaswucy y cobi, 8u 3mM0-
JKeme BUSHAUUMUCH Y CBOEMY NOKJAUKAH-
Hi 1 0e3noMuIKo80 0O6pamu Cc601 Mali-
oymmuio npogheciio.

YAl Y ATl ZAS

NS

T Lk

Pob6oTa 3 nigpy4H1UKOM, 0OroBOpPEHHS

3anporoHyiiTe y4HSIM IPOTITOM O XBU-
JINH CaMOCTiiHO TIPOYUTATU MaTepiaJ Imi/jl-
pyuHuka Ha c. 134.

3anumanns 011 062060penHsL:

« Axui paxm npo eudammuux aodei
eac naubiivwe 30u6y6as?

© Yu mpanaaiuca y eawomy xummi
cumyayii, Koau 6ac Hecnpaseduso
kpumukxyeaiu? Ax eu peazysaniu?

-« Ax eapmo cmasumucs 0o cnpaseou-
601 1 HEeCNPased Ul KpUMUKU?

- Axi eu 3nacme memoou niO8UWEHHS.
CAMOOUTHKU?

OuiHka NCMXoNOoriYHOro noTeHuiany

1. 3a A01moMOroo KapToK MOSICHITb, K
MO>KHa TIPUOJIU3HO OIiIHUTHU CBiif TICH-
XOJIOTiYHUI pecypc.

2. Bukonatite 3aBmandg Ha c. 135 mia-
PYYHUKA.

MigpcymMkoBe 3aBOaHHS, 3aBepLUEHHS
TPEHIHrY

1. IligBenitThb MiICyMKHU, CIUPAIOYUCH HA
MarepiaJs mijipyuynuka, c. 139.

2. Ilo kousy nepenpaiite ycMilky i pazom
CKaXiTh: «3iiicHIO 6akaHHs, Ha0y1y
MY/APiCTb, BiIUYIO PaJiCTb >KUTTS!»

JopatkoBi abo gomallHi 3aBOaHHSA

1. IlpounTatn mMarepiaJ miApyuyHUKa,
c. 136 —139.

2. Buxonaru 3asmanng Ha ¢. 138 mija-
pyunuka (3ommur, c. 37 —39).

3. 3a 6akaHHAM y4YHi MOXYTb BUKOHATH
3aBJlaHHA Ha c¢. 139 nigpyunuka.

Yy
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YPOK-TPEHIHI 13
EMOLLIAHA CAMOPErynqauia

Pospo6aenuii 3a yuacti H. O. Coruukosoi, HBK Ne 99 wm. /IninporerpoBcbka

MeTa

O3HalloMJIEHHS 3 TIOHSATTSIM «€EMOIliifHAa caMOPeTyJIIlisi»>, 6a30BUMH
eMOlligMU, 3arajbHOI0 CTPATETi€l0 i MPUIlOMaMi CaMOKOHTPOJIIO.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
Hanpukinii 3aHATTA yuHi:
® Ha3uedaromsv 03HAKH €MOI[ilTHOT KOMIIETEHTHOCTI;
® 10SCHI0I0Mb 3HAYEHHS eMOIliITHOI caMOperyJisiii A7 310pOB’ A
JIO/IUHHA;
) p03ni3ch10mb 6a30Bi emoItii;
® Jdemoncmpyioms yMinms 3aCTOCOBYBATH 3arajbHy CTPATETIIo i
OKpeMi IpUiloMu CaMOKOHTPO.JIIO (acomiario i auconiariio, ped-
peiiMiHT).

OOnapgHaHHe | MaTepianu

e Ilamip, ouiBii, dpyomMacTepu, Mapkepu, HOXUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

e Kouboposi kapTku a1s 06'eaHanis B rpynu (3a KiJbKicTio yyac-
(6inmii, KOBTHUIL, POKEBUN, CHHIil, YOPHUI, YePBOHMIT) i1 pO3pi-
KIiCTb JOPIBHIOBAJIA KiJIBKOCTI YUYHIB y KJIaci.

JomallHeE 3aBOaHHA
o I[ligpyunuk, § 13. 3omur, c. 40 —43.

OpIi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

HUKIB). MOJKHA y35ITH 110 OJHOMY apKyIIy KOJbOPOBOIO KapTOHY

3aTH iX Ha OJJHAKOBY KiJbKiCTb Ma3JiB, mo06 3arajbHa iXHS KiJb-

3BOpOTHMII 3B'A30K, aKTyaTi3allisi HOBOI TeMM 10 xB.
Po6ora B rpynax, iHCIleHyBaHH: 10 xB.
Pyxanka «3amopoykeHi» 5 xB.
MiHi-nexuis, pobora B rpymax 12 xB.
Bnpasa «Hajikpamuit gpyr» 5 XB.
ITincyMKoOBe 3aBlaHHA, 3aBEPLIECHHS TPEHIHTY 3 XB.

3BOPOTHWUI 3B'A30K, akTyani3auia HOBOI
Temu

1. IlpusiraiiTe yuniB, 3anuraite, 10 iM
Hal6iIbIIe 3amaM’ ATaa0cs 3 MUHYJIOTO
3aHATTS.

2. IlepeBipka JOMaNIHbOTO 3aBJAHHS
(6nin-rypHip):

- IIlo Take XUTTEBe CcaMOBHU3HAYEH-
H? (c06HUUOK Y NIOPYUHUKY )

+  4Ki BU 3HaE€TE KOMIIOHEHTH >KUTTE-
BOTO caMoBU3HaueHHS? (nidpyunux,
man. 48)

+ Xto Moxe HazBatu (HOpMyJy TPO-
deciitnoro camoBusnavenns? (xouy,
MOXKY, mpeba)

+ IIlo o3Hauae KOKHaA CKJajoBa Ili€l
bopmymm?

+  XTO 3ampoBaJiiB TEPMiH <«CPO/JHA
npaig» i 1o BiH 03Hayae?

3. 3anpomnoHyiTe y4yHsM 110 4ep3i cKasa-
TH, SKi I'ATh npodeciit BOHU 06pasu
3a JIOIIOMOrOI0 PEHTUHIY MOTHBIB.
Yu4Hi, 110 TPOMIILIN TeCTyBaHHS B
[aTepneti, HasuBaoTh npodecii, gki
IM PEKOMEH/I0BaHO, Ta IIOPiBHIOIOTH
pe3yJbTaTi TeCTyBaHHA 3 IXHIM BJac-
HUM BHOOPOM.

4. Axryasizanis teMu. Po3kaxith 1npo
3MIHY BUMOT 10 KaHAUJIaTiB Ha PUHKY
npaili Ta 3/aTHOCTi eMOLIITHO KOMIIe-
TEHTHOro npaiiBHuka (MiapyyHuK,

c. 140).

Po6oTa B rpynax, iHCLLleHyBaHHS

1. Indopmariitne nosigomaenns «Ilpu-
poza emoiit» (migpyunuk, c. 141 —
142).

2. OO6'eqHaiiTe y9acHUKIB y 1ICTh TPYT 3a
KOJIbOPaMHU:

YAl Y ATl ZAS

Oiuil — 3a0BOJIEHHSI, PaJliCTh;
JKO8mull — 1iKaBicTh, HATXHEHHS;
posxeeuil — mo0OOB, eMIIaTis;
CUMill — TPUBOTA, CTPaX;
YOpHUL — 3JICTb, THIB;
4epeoHuti — COPOM, ITPOBHUHA.

3. 3ananHg rpynam Ha c. 142 niapyynu-
Ka.

PyxaHka «3aMOpOXeHi»

YvacHuku cuagTh y KOJi i 306paskaioTh
«3aMOPOKEHUX» — Jojielt 6e3 eMotriil, sKi
He pearymTb Ha JKO/JHI IOJil (3aKpI/IBaTI/I
odi i BiBOAWTH OIS He MOXKHA). Bemy-
YUl BUXO/IUTh y LIEHTP KOJIa i HaMara€eTbCs
«PO3MOPO3UTH» KOTO-HEGYb 3 TPYIIH JKec-
tamu a6o Mimikoo. He MoskHa Juiie Top-
KaTUCS YYaCHUKIB i po3dmoBJaTu. Toii, XTo
«po3MoposuThbest»  (Oyab-sika  peaxitisi),
NPUETHYETBCA 0 Beaydoro. Termep BOHU
pPa3oM HaMaraloTbCs <«PO3MOPO3UTH» iH-
HIUX YYaCHUKiIB. XTO NPOTPUMAETHCA JI0-
BIIle 3a BCiX?

3anumanms 0o nepemoxuysi:
+ Ilo naiibinvwe donomazano y uii zpi?
3anumanusi 00 8CiX YUACHUKIG!

- Koau 6yno eaxue mpumamucs —
Koau 6ye 00un eedyuuil uu 0exiivka?

© YV akux kummeeux cumyayisx moixe
3HA0OOUMUCS, MaKe BMIHHA?

MiHi-nekuisa, poboTta B rpynax

1. KopoTko pO3KaxiTh TMpo 3HaAYEHHS
eMOIiifTHOT caMoperyJinii (ni/:[pquI/IK,
c. 141) i upo Te, AK HABYUTHUCS BOJIOJi-
™ co6otro (migpyunuk, c. 144).

2. OO6'ennaiite y4HiB y TpuW Tpynum i 3a-
MPOMOHYHUTE MiJroTyBaTH MOBiIOMJIEH-
HS TIPO:

0,
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epyna 1 — 3arajbHy cTpaTeriio camo-
KOHTPOJIIO;
epyna 2 — MetoJ acouianii i aucorti-
anii;
epyna 3 — metop pedpeiiminry.

3. Ilpesenrarii rpym, o6rOBOpEHHS.

Bnipasa: «Havikpawwii apyr» (nigpys-
HUK, C. 146)

MigpcymMkoBi 3aBOaHHS, 3aBEPLUEHHS

TPEHIHry

1. IMigBenitThb MiJICYMKU, COIUPAIOYUCH HA
Marepian migpyunuka (c. 147).

2. Ilo komy mepemaiiTe yCMilKy i pa3om
ckaxith: «He 6GyBae mopasok, € e
SKUTTEBUN NOCBia!»

JomallHi i 4oOaTKOBI 3aBOaHHA

1. Bnoma BUKOHATH 3aB/IaHHS Y 30LINTI,
c. 40—43.

2. Bnpasa «Bikno /l:xoxapi». Bukopuc-
taiite Metadopy: «Ocb BiKHO, Kpi3b
dKe JIIoJIMHA JAMBUTHCS Ha HABKOJINII-
Hill cBiT, a HaBKoJuIIHI Ha Hei. B
pamy BcTaBjeHi yotupu ckiaa (auB.

® oJHe CKJO — <«gidkpume > (n1BO-
6iuHe Hposope), Te, 10 MOTpaIlIAE B
110 00J1aCTh, OJJHAKOBO BUHO SIK caMiil
JIOJAUHI, TaK i HaBKOJIUIIHIM;

® HACTyIHI /JBa CKJla TOHOBaHi, SK Yy
JIOPOTUX aBTOMOOIJISIX, BOHU TTPO30Pi
TiJIbKU 3 OJTHOTO GOKY:

«  «maemne H» — TIAbKHU JIIOJUHA
6a4nTh KPi3b HHOTO, a HABKOJIUIII-
Hi BCepeJuHy He MOXXYTb 3arJs-
HYTH;

© <CaAIna naama» — JoAuHa Hido-
ro He 6a4uTh, 3aTe HABKOJUIIHIM
J106pe Bce BUIHO;

® «wHeceidome f» — MaTOBe, Kpi3b
dKe HIKOMY Hi4Ooro He BUHO».

Mema modunu: posmuputu chepy <«Bij-
kpuroro {». Ile mMoxkHa 3po6uTH 32 pa-
XYHOK 3MEHIIeHHs «CJimoi misiMu» (3a
JIOTIOMOTOI0 3BOPOTHOTO 3B’SI3Ky) 1 «Ta-
eMHOoro $» (ILIAXOM CaMOPO3KPHUTTS).
MOXJIMBO TaKOX 3MEHIIUTH <HECBiZiloMe
S» mepeBesieHHSM HOTO HA piBeHb CBiJO-
MOCT].

MaJIIOHOK ) ;
(" ) ) A\
BikHO «[Kxoxapi»
(mxepeno: A.T'penos «TpeHunr o6ieHus A1 IMOAPOCTKOB )
Binome meni Hesigome meni
Bigome ixmum Binkpure A .
Caina misgMa
«apeHa»
HeBinoMme inmmm Taemue S :
Hecsigome A
«dacan»
\ Y,

YPOK-TPEHIHI 14
CAM COBI| BYUTESb

Pospo6rennii 3a yuacti H. O. Coraukosoi, HBK Ne 99 M. /lninmponerpoBcbka

MerTa
Osnaitomsenns 3i crpareriero e(peKTUBHOTO HaBYaHHS I IiZATOTOBKU /10
icnuriB. TpeHiHr HAaBUYOK ILJIaHYBAaHHA Yacy.

Pe3ynbraTn HaB4aHHSA
Hanpukinii 3aHaTTa Y4Hi:
® Haszueéaromv YMOBU e(eKTUBHOTO HABUYAHHST;
® NOSCHI0IMY, IK BiIOYBAETHCS TMPOTIEC CIIPUIHATTS i 3aCBOEHHS iH-
dopmartii;
® pO3ni3Haiomv 03HAKU aKTUBHOTO i ITAaCMBHOTO HABYAHHS,
® demoncmpyroms yminnsg BU3HAYATH MPIOPUTETH 32 MapaMeTpaMu
<BaXXJNUBO» 1 «TEPMiHOBO», KOPUCTYBAaTUCSI MHEMOHIYHUMHA ITIPUNO-
MaMu, OpraHi3yBaTH IiJATOTOBKY /0 iCIIUTIB.
OOGnapHaHHe | MmaTepianu
e Ilamip, ouiBii, dpomMacTepu, Mapkepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo niarorysaTtu 3aspanerigb

e Buctymn BosonTepa «@DaKTu TTPO MO30K>» .

e 3aroroBKa /15 MO3KoBoro mrypmy «Marpuiisa Eiizenxayepas.

e Pospizani Ha yactuam kcepokorii Tabsmii 8 (miapy4nuk, c. 151).
«O3HaKM aKTUBHOTO i MACMBHOTO HABYAHHS» /I KOXKHOTO YUHS.

e Kcepoxomiio c. 109 nporo moci6HMKa po3pizat Ha YaCTUHU 34 KiJb-
KiCTIO yY9acHUKIB, MO6 KOXKEH OTPUMAB OJUH ad)OPHU3M.

JomMmallHeE 3aBpaHHA
o Iligpyunuk, § 14, 3aBmanng Ha c. 152, 155, 156. 3ommut, c. 44— 50.

Opi€EHTOBHUIM NN1aH TPEHiHry

AKTyasisalis TeMy, CTapTOBi 3aBaHHA 10 xB.
Bucryn BononTepa «®akTy Ipo MO30K»

Pyxanka «OcBixn CBili MO30K» 2 XB.
Po6ota B mapax 8 XB.
Po6ora B rpymax

Moskosmit mTypM : «Marpuusa Eitsenxayepa» 7 XB.
Po6ora B rpymax 10 xB.
[TpaktyyHa po6oTa Ne 5, migcyMKOBe 3aBJaHHS 8 XB.
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AkTyanizaujiss TeMmu, CTapToBe 3aBLaHHSs

1. IlpusiraiiTe yuHiB, 3amuTaiite, 1110 BOHU
naMm’gTaioThb 3 MUHYJOTO yPOKY.

2. Axryamizamis  temun  (migpy4HUK,

c. 148).

3. 3amporonHyiite yuyHsSM O3HallOMHUTHCS 3i
cxemoio «EdekruBne Hapyanus» (rmij-
pyuHuK, c. 149) i 1mo 4yepsi MpomOBKY-
T dpady: «MeHi JIeTKO BUNTHCS, KOJU
(HasBaTH TPY HaiiBaKJIMBIIli MOMEHTH).

Buctyn BonoHtepa «®DakTu Npo MO30K»
(3a HagBHOCTI 4,00ATKOBOIr0O 4acy, nigpy4-
HUK, c. 150)

PyxaHka «OcCBi>XM CBili MO30K» (Migpy4-
HUK, c. 150)

PoboTa B napax

1. Indopmariiine mnoBizomienus: <«Ha-
BYaiiTeCh aKTUBHO» .

2. OO6'ennaiiTe y4HIB y Tapu, po3jaiite
KO>XHOMY PO3/IPYKiBKU 03HAK aKTUBHO-
ro i macusHOro Ha4yanus (IiAPYYHUK,
c. 151), pospisani it nepemimani. Kosx-
HOMY HeOOXi/IHO 3TpymyBatu iX y ABi
KOJIOHKHU: TIepllla — O3HAaKu aKTUBHOTO
HaBYaHHA, JApyra — BIi/JIIOBi/IHI O3HAKKU
ITACUBHOTO HAaBYAHHS.

3. 3anpononyire y4yHAM NOMIiHATHCS MiC-
AMU W TepeBipUTH MPaBUJIbHICTb BU-
KOHAHHA 32 HiJAPYYHUKOM.

3anumanns 015 062060penHsi:

© AKi eremenmu axmuemnozo HaA6UAHHSA €
npocmumu 01151 UKOHANHA?

- Axi 3 Hux NOKu wo € He3suuHuMU abo
CKAAOHUMU O 8dC?

Pobota B rpynax (nigpy4Huk, c. 152, 3a
HaaABHOCTI 0O4ATKOBOIro 4acy)

Moskosuin witypm: «Matpuusa EnseHxay-
epa»

1. IMoscHiTb, 1o Take MaTpula Eilzenxay-
epa (c. 154, man. 52).

2. IlpoBeniTh MO3KOBUI MTYPM [IJIS 3aI10-
BHEHHSI MATPUIli MMPUKJIAIAMU CIIPAB.

3. IlpokomeHTyiiTe [qOMAIIHE 3aB/AHHS
(anasis camoedeKTUBHOCTI i KaJeHaap-
HOTO TLIaHYBaHHS).

Pob6oTa B rpynax (nigpy4Huk, c. 152)

1. OG’exnnaiite yunis y tpu rpynu (remiii,
TalaHT, JOCKOHAJICTD), 3alpPOIOHYITe
[MiIrOTyBaTU IOBIJJOMJIEHHA I[IPO CTa/il
3acBoeHHs iHdopmanii  (miapy4YHUK,
c. 156—158, TekcT i MaIIOHOK 53):
epyna «zenii» — upuiloM indopmartii;
epyna <maianmu» — PO3Ii3HaBAHHA 1
Ko/lyBaHHS iH(opMaItii;
epyna <«0OCKOHAICMbs — BiJATBOPEH-
H4 iHdopMarii.

2. Ilpesenrarii rpyr, o6roBOpeHHS.

MpakTnyHa podoTta Ne 5: «[ligrotoBka oo
ICAUTIB: PO3BMTOK NMNam’qaTi Ta yBarm» (nig-
PY4YHUK, c. 158—159).

MipcymkoBe 3aBOaHHSA

1. IligBenitTh MiZAICYMKH, CIMPAIOYUCDH HA
Marepiaa migpyunuka (c. 159).

2. BupaBa «Adopusmu». Poznaiite yuac-
HUKaM TI0 OJTHOMY a(opu3My 3 HACTYTI-
HOT CTOPiHKH i 3aIpOIOHYyiiTe 10 4yep3i
3a4uTaTu iX.

JomallHe 3aBoaHHSA

BusnauuTu ByiacHUil CTUJIb HABYAHHS, ITPO-
aHasi3yBaTu OCOOUCTY edEeKTHBHICTb, 3a-
[IOYaTKyBaTu KaJleHJapHe IlJIaHyBaHHH,
CKJIACTHU ILJIaH HiATOTOBKM IO iCIIUTIB.

W

N s

10.

1

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.

29.
30.

31

Adopuamm oo temmn

Te, wo rigue 6yTTs, rijgHe it nisHaHHS, 9Ke € Bigo6paskenusaM Oyrrs (D. Bekon)

[Iupora po3ymy, cuja ysiBU i aKTUBHICTD [yl — 0cb 110 Take reniii (/ligpo)

Buenwii — 1e He TO#, XTO jae MoTpiOHI BiAMOBiAi, a TOH, XTO CTaBUTb TMOTPiOHI 3amMTaHHS
(JIesi-Crpoc)

Came HallipocTimi icTuHu JoauHA ocsirae HaiinisHime (Deiiepbax)

XTo unTae, TOit Garato 3Hae; XTO crocrepirae, Toil snHae inozi me Giabme (/lroma-cun)

Cuna ysBu BaskauBima Bij 3Hanb (A. EifHireiin)

[Moxi6Ho 10 TOTO, K HABITH HAWPOIOUiNINii TPYHT 6e3 0OPOGITKY IJIO/IB HE AaCTh, PO3yM Oe3
ocBiTH Tex 3ammmaerbes Oesmriganm (Llimepon)

JloJist HOBOT iCTHHM TaKa: Ha MMOYATKy iCHYBaHHs BOHA 3aBskau 31aetbest epeccio (Tekci)
JIo6oB 10 ictuHu BusBIsge cebe y BMiHHI Beioau 3HaiiTu i oiinutu rapue (Tere)
Jluckycig — permero ictunu (Tyarrio)

. Ictuna, sk i csityo, 3acainmoe (Kamio)
12.

Baskannst 3po3yMmiT icTuHy — 3acjayra HaBiTb TOJi, KOJW Ha MUIAXY J0 Hel TOMUJISIOTHCS
(JIixTen6epr)

Bynp-gxy ictuny s BBaskaio i cBo€lo, Ta il B3araJi Bci mpekpacHi cjoBa, Xou 6u XTO iX CKa-
3aB, Hasexkatb ycim (Ceneka)

Xto maso mymae, 6arato nomunserbes (Jleonapao na Bimui)

[TisHanusa i xkutTs HeBigmiibui (DeiixTBanrep)

3amam’atoByBaTu BMie TOi, xT0 BMie GyTu yBaxkuum (Cemioes J[5KOHCOH)
Myapuii Toif, XT0 3Hae He Gararto, a norpi6ae (Ecxin)

Kosken uye yamr te, mo Bin posymie (Tere)

PosyMHi soan — kpauuii eHiukaonemaanii caosauk (Tere)

He pocutb Martu 30poBUH TJIy3/1 — BaXKJIMBO BMiTU HUM KOPUCTYBATHUCS ([Texapr)
I naiimyapimomy € me yomy nosunrucsa (Canrasna)

3naru — g06pe, a Bmitu — Kpaute (TeiiGesn)

3nannsa — ckapOHuns, Ta ka4 10 Hei — npaktuka (Tomac Dyiep)

Posym — 1e xa1i6, SIKMil HACUYYE€; KapT — 1 crelist, 1o Buknkae anerur (Bepue)

Heb6arato po3ymiB THHYTb Bijl CIIPAIlbOBAHOCTI, 3/1€6iIbIIIOTO BOHU PXKABIIOTH Bi/Jl HEBUKOPHUC-
tanocti (Boysi)

Jlroauna, gKy Hilmo He AMBYE, kuBe y crani Tynocti (Teresp)
Myapuii He Toii, XTo Garato 3Ha€, a Toi, uni 3HaHHs KopucHi (Ecximn)

Hayka O6ynyerbes 3 (akTiB, K [iM i3 1IerVIMH; OiHaYe HArPOMa/KeHHs (DaKTiB He € HAyKOIO,
Tak caMo sK Kyna ierau He € aiMm (ITyankape)

HaiirosoBuime — napyaru mojei npasuiabno Mucautu (Bpexr)
XTO MUCJUTh CAaMOCTIiHO, TOW MUCJWTDL BaKJIUBIiIIE i KOPUCHIIIE AT BCiX (CTeQ)aH [Beiir)

. [lepekoHaHHst — 1€ He MOYATOK, a BiHellb ycsikoro nisHauHs (Tere)
32.
33.

Csizomictb € BiaMiTHOIO pucoio gockonasoi icrotn (Jloasir Meiiepbax)
HesasexxuicTb ayMKu — HaitBuimii apucrokpatusm (MDpanc)
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YPOK-TPEHIHI 15
CAMOBUXOBAHHA XAPAKTEPY

Pospo6sennit 3a yuacri JI. d. 3aBoporHboi, [IpuBosuanceka 3CIII IlaBnorpaacbkoro paiiony
JlHinporneTpoBchbKoi o6racti

MeTa

O3sHailoMJIeHHA y‘{HiB 3 YUMHHUKaMH, BiI[ AKUX 3aJIEKUTDb XapPaKTeEP
JIIOJINHU, O3HaKaMM J06POro XapakTepy. TpeHiHT HaBUYOK CaMOOIIHKH,
IIJIaHYBaHHSA i JOCATHEHHA METHU.

Pe3ynbraTn HaBYaHHA
Hampukinii 3aHATTA yuHi:
® NOACHIOIOM®, BiJl 4YOTO 3aJI€KUTb XapaKTep JIOJUHH,
® Ha3usamMy 03HAKU JOOPOTO XapaKTepy;
® aHaai3y10Mb BUTOAM BiJl YIOCKOHAJIEHHS XapaKTepy;
® JdemoHcmpyioms YMinHs CTABUTHU 1iepe]; co60I0 MeTy i mocsratu ii.

OGnapgHaHHS | maTepianu

e [lamip, oxiBii, dsomMacrepu, Mapkepu, HOXHIl, CKOTY, CTiKEpH.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb

e [lnakar «Pucu xapakTepy» /s MO3KOBOTO HITYpMY.
e Kaprku 3 osakamu go6poro xapakrepy (migpyunuk, c. 162).

e Kcepokomito c.113 mporo noci6HuKa po3pizaTh HA YACTUHU 3a
KiJIbKiCTIO y9aCHUKIB, M0O6 KOKEH OTpUMaB OJMH adOpuU3M.

e Kcepokonii Bipma Jlinm Koctenko «Mix iHIIMM» [ KOXXHOTO
yutst (c. 114 nporo mociGHuUKa).

JomMallHE 3aBOaHHA
e Iligpyunuk, § 15. 3ommut, 51 —61.

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHIHry

3BOpPOTHMIT 3B'I30K 10 xB.
AKTyasisallis HOBOi TeMM, CTaPTOBi 3aBJAHHA 5 xB.
O6roBopenHs metadopu 5 XB.
Becina «[Jo6puit xapakTep» 5 XB.
[TpakTiyHa po6oTa «CaMOOIIiHKa XapaKTepy» 10 xB.
ITizcyMKOBi 3aBlaHHA, 3aBepLIEHHA TPEHIHTY 10 xB.

3BOPOTHUI 3B'A30K

1.

[TpusiTaiiTe y4HiB. 3anporoHyiiTe Mpu-
rajlaTi, 10 BOHM BUBYAJIM Ha TOIEpe-
JHBOMY YyPOILi.

3 norepeIHbOI TeMH YUHi MaJIu JoOMalll-
He 3aBJlaHHSA — CKJACTU KaJIeHJIapHUi
IJIaH /I PallioHaJbHOTO BUKOPUCTAH-
Hda yacy. CamorpeseHTallisi 1[bOTO I1JIa-
HY 3 KOMEHTapsIMM YUYHiB IIPO TPYAHOIII
y MOro CKJIaJlaHHi Ta BUTOJM BiJl BUKO-
pUCTAHHA.

Pyxanka — CBATKyBaHHS yclixXy. YuHi
CTAIOTh Y KOJIO, PYKM KJIQ/lyTh Ha ILjIedi
cycijlaM JIiBOpydY i mpaBopyY Ta, CTPU-
6aloun Ha TpaBill HO3i, BUTOJIONIYIOTH:
«Xaym cporoaui mam 1mactutb!» Ilig-
cTpubytoun Ha JIiBili HO3i: «Xaii HaMm
3aBTpa mnomactuTth!> Ha o6ox Horax:
«Xail 3aBX/1 yCiM MACTUTD!»

AkTyanisauia HOBOI TemMu, CTapTOBi 3a-
BOAHHS

1.

CKaKiTh, 110 BUKOHAHHS JIOMAIIHBOI'O
3aB/laHHd J10BeJIO, 110 BCI YYHI — BiJ-
MOBi/laTbHi 1 TBOPYi OCOOMCTOCTI, KO-
JKeH i3 HUX Mae 6e3siu 4yJOBUX PHUC
xapakrepy. [laliTe BusHaueHHs TepMiHa
«xapakrep» (migpyunuk, c. 160).

Pospaiite crikepu (110 5 IITYK JJIS KOXK-
HOT'0) Ta 3alPOIOHYITe YUHAM Hamuca-
TH Ha KOXXHOMY IO OJIHill ITO3UTUBHI
a60 HeTaTWBHIN pUCi XapaKTepy.

YuHi 110 yep3i 3aYUTYIOTb CBOI CTiKepH,
OI[IHIOIOTh IX dK IIO3UTWUBHI YW Hera-
TUBHI Ta MPUKPIIIOIOTH X Ha IJIaKaTi
«Pucu xapakrepy» B OJIHill 3 KOJIOHOK:
CTaBJIeHHSI 70 cebe, CTaBJIEHHS [0 iH-
HIUX JIIO/IeH, CTaBJIeHHd [0 Ipalli, CTaB-
JIEeHH4 JI0 peyveil.

YAl Y ATl ZAS

O6roBopeHHs meTadopwn

1.

Indopmariitne mnosigomiennsa: «Bifg
YOTO 3aJIeKUThb XapakTep JIOAUHU»>
(nigpyunuk, c¢. 160—161).

[Ipountaiite icropito Mintona X. Epik-
coHa: «Kinb Ha 10p03i».

3anumanns 01 062060pensi:

Yu noz0dKyemecv 6uU 3 NOUUIEI 2Y-
Manicmis wodo suxoeanis O0imei?

Axwo ni, axa eawa 0ymxa 3 ubv0ozo
npusooy?

Becipa: «[obpuii xapaktep»

1.

Berynne caoBo: «B roHocTi atoau mry-
KaloTb B3iplli [JIA HacailyBaHHA, HaMa-
raloTbcsd OyTH CXOKUMU Ha CBOIX [pYy-
3iB, 06aTbKiB, MOJIOII>KHUX KyMUPiB.
ToMy BakJMBO HABUUTHUCA BiJpi3HATH
IIO3UTUBHI PUCU XapaKTepy BiJl Hera-
TUBHUX, OO o6MpaTH TiJIHI MOpasbHi
OpPiEHTUPU .

3a JI0NOMOrol0 KapTOK Ha3BiTb O3HAKHU
no6poro xapakrepy (migpy4nuk, c. 162)
Ta IOSICHITh, III0 BOHM O3HAYAIOTh.

[Ipounraiite Bipm Jlinm Kocrenko
«Mix iHmUM», po3jaiiTe HOro Kcepo-
KOIIiI yYaCHUKAM.

3anumanns 01 062060peHHs.:

IIpo sxi pucu dobpozo xapaxmepy
aAemMopKuU MOXHA OI3HAMUCS 3 UbOZO
meopy?

Yomy éu max oymacme? (Haupukiaz,
BOHA BUKJIMKAE JIOBipy, 60 IUPO TOBO-
puTh 1po cebe i CBOI MOUYTTS, JEMOH-
cTpye noBary: «Jlioam, 6y/1bTe B3a€MHO
BBIiUJIMBI»...)

@,



MpaktnyHa pobota: «CamooujiHka xa-
pakTepy»

3anporonyiite y4HAM OIIHUTU JIesIKi
pUCH CBOTO XapaKTepy 3a JJOMOMOTOT0
anker [lapena @pankena (migpyyHuk,
c. 187 —194, 3ommr, c. 5—959).

MinpcymMmkoBe 3aBOaHHS

1.

Brpasa «Biakputnit mikpodons. 3a-
NPONOHYHTE y4aCHUKAM CKa3aTu, M0
iX HaybijbIIe 3MBYBAJIO I/l 4aC BU-
KOHAHHS TPAKTUYHOI poOOTH, Ta SKi
pPUCH CBOTO XapaKTepy BOHU O XOTijn
YIOCKOHAJIUTH.

Bupasa  «Adopusmu».  Pospgaiite
YUHAM 110 OAHOMY adopHu3My 3 Ha-
CTYIIHOI CTOPIiHKM i 3aIpoONOHYHTE 10
yepai 3auuraru iX.
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JomallHe 3aBOgaHHsA

1.

3arnovyaTtkyBaTu IPOEKT CaMOBUXO-
Baung (migpyunuk, c. 168, 3ommwr,
c. 60—61).

Y4Hi MalOTh CKJACTU CJOBECHUN TOP-
TPET peasbHOI JIIOAWUHU YU JiTeparyp-
HOTO IIepPCOHA)Ka, PO AKOTO0 MOYKHA
CKasaT, 1O B HBOTO J0OPHIl Xapak-
Tep i BiH Moxke OyTH B3ipIieM AJs Ha-
CJIlyBaHHA.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.
30.

lo6puii xapakrep — GaratcTBo Ha Bce xutts (TesuiTr)
TBepauii xapakrep Mae TOEAHYBATHCS 3 THYYKHM posyMoM (Bosenapr)

Jloguna 6e3 XapakTepy — Haue rofyBajbHUIA 6e3 MOJIOKa, coajgar 6e3 36poi Ui MaHApiBHUK
6e3 rpomeii (ITerbe)

JloauHa, ska He MOXKe KepyBaTu co0010, HespaTHa KepyBatu iHmmamu (ITenn)

Yucra cosictb He 60iThbess OyTH HA JIOAAX, a HEYHCTY JsKae i camoTHicTh (Ceneka)

JKuBu y snarozi 3i cBo€o coBicTioO, i Xail 01 KaxKyThb yce, 1o iM 3amanerbest (Cepsanrec)
O60B’s130k — 11€ MI060B 10 TOro, Mo caM Hakasyem co6i (Tere)

Cso6osa o3Hauae BignosigaabHicts. Och yomy Garato mogeii 6osarbes ii (Bepuapa [oy)
locuthb BBaskatn cebe pabom, mo6 6yt aum (Asen)

. Pa6cTBO MOsKe TIPUHUMBUTH JIIO/IeH HACTIJIBKH, 110 BOHU MOYMHAIOTH J1io6uTu ioro (Bosenapr)
. 31aTHICTD YepBOHITH — HAMOiJIbII XapakTepHa i HAWOIIBIN JIIOACBKA 3 YCiX JIIOJACBKUX BJIAC-

tusocreii (/{apsin)
[IIo Take nuuik? JlioauHa, SKa 3HA€ LiHy BCbOMYy, aje He 3Hae Hinnocti (Yaitabmr)

Xoua B IOIIyKaxX IIPEKPACHOT0 MU IIOJOPOKYEMO 110 BCbOMY CBiTy, MU IIOBUHHI MaTH iOro B
co6i, iHakie HaM Horo Hikosm He Biamykatu (EMepcon)

[locutp MuTi, mO6 CTaTH repoEM, ajie HeOOXijJHe IIije JKUTTS, 106 CTaTh TiAHO JIONHOTO
(Bprosa)

X0 mparte 6arato 4oro JOCArTH, TOil Mae craButu Bucoki sumorn (Tere)

Baxkanusa — 6arbko aymru (Illekcrip)

o6 aiiitu 10 Metu, TpeGa Hacamiepes it (Banbzak)

V SKUTTi c/Ii HaMaraTucs BUIEpEIKaTh He iHmmX, a camoro ceGe (Bexon)

Sxio g 6auns Aasi iHIKX, TO e TOMY, IO CTOSB Ha medax BeseTHiB (HbroToH)

XT1o He Jo6UTh CBOOOM Ta iCTUHU, MOXKE CTATU JIOJAUHOI MOIYTHBOIO, ajie BEJUKUM BiH
uikosm He Gyne (Bosbrep)

Besiki siiou — 11e 3mict kuurn JgioctBa (Fe66ess)

Axiuto tm posrHiBaHuil, nmopaxyi 10 JecsATH, Mnepil Hik TOBOPUTH; SKIIO TH CUJIbHO PO3THiBa-
Huil, nopaxyi xo corni ([[xeddepcon)

3Bepraiitecss g0 6maropoanux crnonykanb (et Kapreri)

Hiskaumu croBamu i 1o6poToio MOkHa Ha BostocuHili Bectr caoHa (Caai)

Tam, ne Bci rop6ari, npekpacna irypa crae norsopuoio (Banb3ak)

[Tpexpache He noTpebye AOAATKOBUX MPUKPAC — HAJ yce HOro MpHUKpallae caMe BiJICyTHICTDb
ix (Tepuep)

Crorsisiianist Kpacu mpoly/IKY€E JyKe CUJIbHE MOYYTTS CIiBIIEPEKUBAHHS 1 JTI000Bi /10 Jro/eit

(KaBaGata)

Hiny# rpomii piBHO HACTiJIbKM, HACKIJIbKM BOHM Ha T€ 3aCJYTrOBYIOTh: BOHU TapHi CJAyTH i
kercbki xasai ([{roma — cun)

I apysis, i HeaApyriB Tpeba cyautn piBHOIO Mipowo (MeHaHap)
Bxpaii 6esraysno sacymkysaru e, woro e sHaenr (ITy6uminiit Cip)




Mix 1HIIUM

Jina Kocmenxo

Kousn 6yny s HaBiTH CHUBOIO,

I >xutTa MOe mijile MpSKOIo,

A nna tebe 6yy KpacuBoio,

A 11g Koroch, MOXKe, I HiSIKOIO.

A 1719 KOTOCH JINXOT0, BIEPTOIO,
[le st Koroch BiJbMOTIO, KOOPOIO.
A MiX iHIIUM, GKII0 BiJIBEPTO,

To 6yna g gypHOIO i 106poT0.

Bes6oponHnoio, HeCHHXPOHHOIO
Hi 3 Teopigamu, Hi 3 IpaKTUKaMu.
I 6omina B MeHe iponist

Bcima sikTukamu it raJlakTUKaMU.

I He 3HAJIO MilaHCbKE KOZJIO,
Koum g 3axymHanach JUX0M,
Mo mymra Mix JIOAM BUXO/HIA
3abunroBana 6iJIUM CMiXOM.

I B >xutTi, K Ha 1O/ MiHHOMY,

S npocuna B 11pboMy cTopiuui

Xou 6u TOI Mara3uHHUI MiHIMyM:
—Jhionu, GyabTe B3a€MHO BBiuInBi! —

I ax6u Ha Te MOs BOJIA,

Hamnucana 6 s ckpisb KypcuBaMu:
—Tax 6araro y cBiti Tops,

Jliogu, Gynbre B3aeMHO KpacuBUMu!

Nl aal Tl aalaaan aanl aanl =,
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MOCYMKOBWA TPEHIHT

MeTa
Og3HailoMJIeHHSI Y4YHIB 3 TOHATTSIM <I[IHHOCTi» Ta IXHBOIO POJJIIO Yy
bopmyBanni xapakrepy. IligBuients MoTuBallii 10 3J0POBOTO CHIOCOGY
JKUTTS, OTPUMAHHS 3BOPOTHOIO 3B’ 513Ky, eMOIliliHe 3aKPUTTSI TPEHiHTOBOT
CeKIIii.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHSA

HanpukiHili 3aHATTA yuHi:
® 710ACHI010Mb POJIb MOPAIbHUX IliHHOCTEH y pOpMyBaHHi XapaKTepy;
® po3ni3naroms MIHHOCTI-IiMi i IiHHOCTi-3aCc00W;
® 1A3u6alOMyb eTal MOPATHHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;

® Jdemoncmpyilomv yMinns BU3HAYATH MicIle 3/J0pOB’S B iepapXii cBo-
IX JKUTTEBUX I[IHHOCTEMH;

® auani3yomv BJAACHI JocsATHEeHHS Ha 1muaxy a0 3CIK.

OOGnapHaHHe | MmaTepianun

e Ilamip, oxiBii, ¢gpyiomacTepu, Mapkepu, HOXWII, CKOTY, KJEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

® 3aroToBKa /11 MO3KOoBOro mrypMmy «Hamri ninnocTi».

Opi€EHTOBHMUI NNaH TPEHIHry

5 xB.
10 xB.

5 XB.

5 xB.
10 xB.

5 XB.

5 XB.
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3BOPOTHWI 3B'A30K, CTAPTOBE 3aBAAHHSA

1. IlpusitaiiTe yuniB. 3anpomnonyire mpu-
rajlaT, MO BOHU POOUJIN HA TOTEPe/-
HbOMY YPOILi.

2. 3BOpOTHUI 3B’SI30K. Y UHi 1O uep3i po3-
[IOBI/IAIOTh IIPO JIIOAWHY YU JTeparyp-
HOTO TIEPCOHAXKA 3 JJOOPUM XapaKTEepPOM
i MOsICHIOIOTh, B YOMY BiH MOKe OyTH
B3ipleM /I HacJiyBaHHA.

IHpopMaLjHe NoBiAOMIIEHHS, poboTa B
rpynax

1. JlaiiTe BU3HAYeHHS IMOHATTS «I[IHHOCTIi»
(migpyunuk, c. 163).

2. Ilogacuith, 1o Take I{HHHOCTI-IHAI i
minnocri-zaco6u. Haramaiite mpo ado-
pu3M, SKUU BOHU 4YyJid HA MUHYJOMY
3aHATTi: «Ilinyii rpomri piBHO HACTiJb-
KU, HACKiJIbKM BOHHW Ha T€ 3aCJIyrOBY-
I0OTb: BOHM TapHi CJAYyIW i KEICbKI Xa-
3gi» ([{roma—cun).

3. 3amuraiiTe, AKi coliaJbHi poJi Tpae
JofuHa y cBoeMy KuTTi (auTwHm,
6aTbKa, y4yHs, YjeHa KOMIaHii, crop-
THBHOI KOMaH/! TOIIO).

4. OG6'ennaiire yuniB y tpu rpynu (zpysi,
HaBYaHHS, J03BLJLISA). 3anporonyiire
METO/IOM MO3KOBOTO INTypMy Ha3Ba-
TH, 10 BOHM IIHYIOTb y TMX cdepax
JKUTTA, Ta [MOMIPKYBaTH, 110 3 IbOrO €
IHHOCTAMU-I[IJIAMH, a [0 — 3ac00aMM.

5. Ilpesenrarii Tpyn, 06roBOpeHHS.

MiHi-nekuisi, 06roBopeHHs meTagopu

1. PoskaxiTbh mpo eTamm MOPaJbHOTO PO3-
BUTKY 0COOUCTOCTEH, HABEITh MPUKJIa-
[ JTIofieit, SKi OCATJIN TPETbOTO PiBHS
MOPAJbHOTO PO3BUTKY.

2. Ilpountaiite Bipm Crenana Pynancbko-
ro «A6u myma Oymaa 9ucTay.

3anumanns 015 062060penmsi:

Yu 6ionosidaioms 0ii 1i020 NepCcoHaKie
MOPANLHUM NPUHUUNAM?

© Yu moxna esaxxamu ix MOPAIbHO 3Pi-
AUMU TH00bMU?

Pob6oTa 3 nigpy4HnKOm

3alponoHyiiTe yUYHAM CaMOCTiHO IIPOYM-
Tatu Martepiai migapyuynuka (c. 166 —167).

3anumanns 015 062060penms:

AKiYyiHHOCMI 868AXKAIOMBCSL GUUUMU?

« Yum 6idpizusemocs SKiCMb Kumms
mux 100etl, KL cnosioy1omy GUULL UiH-
HOCI?

+ [Jlo uoz0 npuseodumv izHopysanns u-
wux yinHocmeu?

MpakTnyHa pobota Ne6 «BuaHauyeHHs
Micus 300pPOB'S B iepapXil XXUTTEBUX LLiH-
HOCTEN»

1. Indopmariiiine OBiTOMJIEHHS:
«310poB'a B iepapxii JKUTTEBUX IliH-
HOCTEN» .

2. MosxkoBuii mtypm «Hari 1iHHOCTi» .

3. Busnauenns inusigyasabHOTrO i rpyno-
BOro peiitunry 340pos's (iHCTPyKIlis B
Higpy4HuKy, c. 169).

Pob6oTa B rpynax (nigpy4Huk, c. 170)

3aBepLIeHHs TPEHIHIOBOI CECii

[MoasikyiiTe yyacHUKAM 3a aKTHBHY y4acTb.
3po6iTh PoTo Ha 3rajKy, BIAMTYiiTe Yac-
TyBaHHsI 4M OOMiH mofapyHKamu (MOKHA
YMOBHUMU) .

_.I :'Hl,‘ll-'\.ﬂ-
AAOTOEA

_an.:l.l.ﬁﬁ
AAOPOER

® 340poB 'S
e 6e3nekun
® PO3BUTKY

® ycnixy

R | 8 ocHom
e LACOTORA
@ WOER |
HaByaHHsi: §.:24 ' %t
® sierke
® npuemMHe
® edekTuBHe

OCHOBH

IAOPORA

3AMOBJIEHHA 3A LIHAMMU =
BUOABHULITBA MPUAMAIOTbCA:
Texn.: (044) 235-78-36, ten. /darc: (044) 288-28-80, 288-28-81

e-mail: alaton@mail.ru __\f;;’_;.
3AT «Amarton», xkox 3KIIO 20006789, AAATOH e
p/p 2600001284766 B YKpekciMOaHKY ALATON

M. Kuesa, M®DO 322313




NMepeomoBainopgsika.............. 3

YACTUHA |. Oco6nuBocTi BNpo-
Baa)XEeHHS NPEBEHTUBHOI OCBITU
BYKPAIHI .......c.cooooooviiiiiii, 6

1. IlpeBenTHBHA OCBiTa B YKpaiHi:
BHKJIMKHM 1 JOCATHEHHS..............cccooveei. 8

1.1. HamionaspHa moJiTuKa 1010
npodisakTuyHOi OCBiTH B YKpaiHi ......8
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