Основы здоровья

Программа для общеобразовательных учебных заведений

1-4 классы
Пояснительная записка

Здоровье - необходимое условие успешного развития человека, его образования, труда, благосостояния, создания семьи и воспитания детей.

Научить детей беречь и укреплять свое здоровье - одно из важнейших заданий современной школы, которое должно стать атрибутом любой образовательной деятельности в учебном заведении и за его пределами. Однако наиболее системно эта задача реализуется через обязательный школьный предмет «Основы здоровья».

Цель предмета «Основы здоровья» - формирование компетентности по сохранению здоровья учащихся на основе усвоения ими знаний о здоровье и безопасности, практических навыков здорового образа жизни и безопасного поведения, содействие их физическому, психическому, социальному и духовному развитию и, благодаря этому, - утверждение ценностного отношения самих школьников к жизни и здоровья.

Главными задачами предмета являются:

· формирование у учащихся знаний о здоровье, здоровом образе жизни, безопасном поведении, взаимосвязь организма человека с природным, техногенным и социальным окружением;

· развитие мотивации бережного отношения к собственному здоровью, совершенствования физических, социальных, психических и духовных его факторов;

· воспитание потребности в здоровье, являющейся важной жизненной ценностью, сознательного стремления к ведению здорового образа жизни;

· развитие умений самостоятельно принимать решения относительно собственных поступков;

· приобретение учениками собственного опыта по сохранению здоровья с учетом физического состояния;

· разворачивание в повседневной жизни практической деятельности для сохранения собственного здоровья и здоровья других людей.

Реализация целей и задач предмета будет эффективной при условиях:

·  постоянного мотивирования учеников к здоровому образу жизни и безопасной жизнедеятельности;

· применения интерактивных методов обучения, обеспечивающих индивидуализацию восприятия, активное участие каждого ученика и групповое взаимодействие;

· разнообразия типов уроков (урок-тренинг, урок-экскурсия, урок-встреча и т.д.);

· преобладания практических действий и вправлений учеников в усвоении учебного материала;

· обеспечения связи между теоретическими сведениями и возможностями их практического применения;

· обеспечения содержательных и мотивационных связей предмета с учебным материалом других предметов начальной школы (физическая культура, природоведение, «Я в мире», чтение и т.д.);

· наличия учебно-методического обеспечения для всех участников учебно-воспитательного процесса;

· наличия подготовленного педагога и соответствующей образовательной среды (в частности, тренингового кабинета);

· сотрудничества учителя с родителями, родителей с детьми;

· ценностного отношения учителя к своему здоровью, личного примера соблюдения правил здорового и безопасного образа жизни;

· осуществления мониторинга за соответствием процесса обучения критериям его эффективности.

Содержательную основу предмета составляют такие базовые понятия: здоровье, здоровый образ жизни, безопасное поведение, здоровьесберегающая компетентность, здоровьесберегающие компетенции (жизненные и специальные навыки).

Здоровье рассматривается как:

❖ состояние общего физического, психологического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков (ВОЗ).

❖ процесс формирования, сохранения, укрепления, восстановления физической, социальной, психической и духовной его составляющих.

Здоровый образ жизни – способ жизнедеятельности человека, целью которого является формирование, сохранение и укрепление здоровья.

Безопасное поведение – поведение человека, которое не угрожает его жизни, здоровью и безопасности других людей.

Компетентность по сохранению здоровья – это способность ученика применять все надлежащие компетенции в конкретных жизненных или учебных условиях и обстоятельствах в пользу сохранения, укрепления и формирования здоровья.

Здоровьесберегающие компетенции – это общественно признанный уровень знаний, умений, навыков, отношений, которые способствуют здоровью во всех сферах жизнедеятельности человека.

Содержание программы для каждого класса структурируется по таким разделам:

· «Здоровье человека»;

· «Физическая составляющая здоровья»;

· «Социальная составляющая здоровья»;

· «Психическая и духовная составляющие здоровья».

Раздел «Здоровье человека» предусматривает формирование целостного представления учеников о здоровье, безопасности и развития человека, их взаимосвязь с образом жизни и окружающей средой.

Раздел «Физическая составляющая здоровья» направлено на изучение факторов, влияющих на физическое благополучие ребенка.


Раздел «Социальная составляющая здоровья» посвящен освоению факторов, влияющих на социальное благополучие человека и правил безопасного поведения в окружающей среде. Профилактика вредных привычек рассматривается в контексте формирования у учащихся навыков противодействия негативным социальным влияниям.


Раздел «Психическая и духовная составляющие здоровья» содержит информацию относительно факторов, влияющих на эмоциональное, интеллектуальное и духовное развитие ученика. Профилактика вредных привычек рассматривается в контексте развития позитивной самооценки, навыков критического мышления и умения принимать взвешенные решения.


Программа построена по концентрическому принципу. Указанные разделы являются сквозными для всей начальной школы. В каждом классе содержание и объем предлагаемой ученикам информации, организация ее усвоения меняются  в соответствии с растущими познавательными и психологическими особенностями учащихся. При условии соблюдения государственных требований к результатам обучения последовательность и количество часов на эти составляющие в учебниках и календарных планах могут изменяться в соответствии с авторским изложением, рабочим планом школы, необходимости своевременного реагирования на конкретные условия, в которых происходит учебно-воспитательный процесс (приближение эпидемий, стихийных бедствий и т.п.).

Особенность методики проведения уроков в начальной школе заключается в том, что овладение комплексом компетенций по сохранению здоровья требует многократных упражнений, прежде всего в процессе группового взаимодействия. Поэтому необходима организация практической, игровой, индивидуальной и коллективной деятельности учащихся, которая базируется на взаимодействии учителя с учениками и учеников между собой. Такой подход получил название «образование на основе приобретения жизненных навыков» (ООЖН) и характеризуется применением интерактивных методов обучения, обеспечивает эффективное усвоение учениками учебного материала и отработки ими поведенческих навыков.


Особенностью структуры уроков по основам здоровья должна стать гибкость, органическое сочетание учебно-познавательной и оздоровительно-двигательной деятельности учеников, диалог и групповое сотрудничество. Особое значение для формирования у учащихся навыков здорового образа жизни и безопасного поведения имеет эмоциональность и доступность учебного материала, его наглядность. Практические работы, указанные в программе, выполняются учениками во время отработки соответствующей темы для достижения цели урока или дома с родителями.

Обобщенным результатом обучения основам здоровья в начальной школе является достижение соответствующего возрасту уровня компетентности по сохранению здоровья учеников. Детализированные результаты обучения в начальной школе представлены в виде государственных требований к уровню общеобразовательной подготовки учащихся.

Оценивание учебных достижений учеников должно быть поощрительным и осуществляться преимущественно средствами мониторинга за приобретением знаний, отношения и умений учащихся на протяжении обучения в начальных классах.

Мониторинг дополняется текущим (поурочными) и тематическим оцениванием без выставления академических оценок, которое будет создавать условия для развития в учеников навыков самооценки, самоанализа и развития внутренней мотивации к обучению, начиная с начальной школы.

Тематическое оценивание осуществляется четыре раза в год (после усвоения школьниками соответствующих разделов):

· первое - «Здоровье человека» и «Физическая составляющая здоровья»;
· второе и третье - «Социальная составляющая здоровья»;

· четвертое - «Психическая и духовная составляющие здоровья».
1 класс

34 часа, из них резерв – 3 часа

	Содержание учебного материала
	Государственные требования к уровню общеобразовательной подготовки учеников

	1. Здоровье человека (3 часа)

	Что изучает предмет «Основы здоровья».
Безопасность первоклассника.
Здоровье и его признаки.  Нарушение
здоровья (травмы, заболевания) и их профилактика.
Рост и развитие человека.



Практические работы.
Ознакомление со школой.

· Измерение роста и массы тела (с   помощью взрослых).

· Физкультминутки для уменьшения усталости и повышения работоспособности (расслабление глаз и мышц рук, туловища).


	Ученик / ученица

рассказывает:

· что изучает предмет «Основы здоровья»; 

называет:

· факторы, влияющие на здоровье; 

· признаки здоровья и болезни; 

· признаки своего роста и развития; 

объясняет:
· почему дети не должны принимать лекарства и незнакомые вещества самостоятельно; 
умеет:
· свободно ориентироваться в классе и в помещении школы; 

· организовано выходить из школы; 

· выполнять упражнения для расслабления глаз и мышц рук, туловища; 
придерживается правил:

· поведения на уроках и на перемене; 

· безопасности в школьных коридорах, на лестницах, в дверях.

	2. Физическая составляющая здоровья (8 часов)

	Ежедневная забота о своем здоровье. Распорядок дня.
Осанка. Как правильно сидеть за партой. Рабочее место первоклассника.
Правила личной гигиены. Уход за руками.
Питание и здоровье. Овощи, фрукты, молочные продукты, их значение для роста и развития ребенка.
Физические упражнения и закаливание.
Активный и пассивный отдых.


Практические работы.

· Составление режима дня (с помощью взрослых).

· Как сложить портфель.

· Как правильно мыть руки.

Упражнения для формирования правильной осанки и стопы.
	Ученик / ученица

рассказывает:
· как они заботятся о своем здоровье;
называет:
· ситуации, в которых нужно мыть руки;
приводит примеры:
· некоторых физических упражнений и процедур закаливания;
распознает:
· правильное и неправильное сидение за партой;

· предметы общей и личной гигиены;

· полезные и вредные продукты и напитки;

· активный и пассивный отдых;
объясняет:
· почему важно вовремя ложиться спать;

· почему детям ежедневно нужно употреблять овощи, фрукты и молочные продукты;
умеет:
· складывать портфель, поддерживать порядок на рабочем месте;

· правильно мыть руки, использовать средства гигиены;

· определять правильность собственной осанки (с помощью взрослых);

· выполнять упражнения для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия.


	3. Социальная составляющая здоровья (12 часов)

	Забота о здоровье в семье.
Девочки и мальчики. Умение дружить. Безопасные места для игр и развлечений.
Поведение в опасных ситуациях. Телефоны аварийных служб.
Поведение ребенка в автономной ситуации в населенном пункте (если заблудился, потерялся, отстал от класса).
Ребенок дома. Бытовые опасности.
Места повышенной опасности в школе. Микрорайон школы. Выбор безопасного маршрута из школы домой.
Составляющие дороги. Безопасный переход проезжей части дороги.
Правила пользования общественным транспортом.

Практические работы

Разыгрывание диалогов знакомства.

Совместные игры для мальчиков и девочек.

· Моделирование ситуации сообщения об опасности по телефонам аварийных служб.

· Моделирование ситуации поиска помощи, если заблудился, потерялся, отстал от класса.
· Определение безопасных мест для игр на школьном дворе.

	Ученик / ученица

рассказывает:

· как заботятся о здоровье в их семье;

· об одежде, занятия, совместные игры для мальчиков и девочек;

называет:

· людей, к которым можно обратиться за помощью, если заблудился или потерялся;

· свой адрес, номера телефонов родителей, аварийных служб;

· предметы, которыми нельзя играть дома и на улице;

· правила поведения в общественном транспорте;

приводит примеры:
· опасных ситуаций в быту (пожар, неисправность электроприборов, утечка газа, нарушение водоснабжения);

распознает:
· ситуации, в которых нельзя сообщать свой адрес и телефон;

· основные части дороги (проезжая часть, бордюр, тротуар, перекресток, переход);

· дорожные знаки, обозначающие пешеходный переход;

· сигналы светофора;
объясняет:
· почему надо слушаться родителей;

· опасность прогулок вдали от дома без взрослых;
умеет:
· поддерживать доброжелательные отношения с одноклассниками;

· сообщать родителей и учителей о драках, вымогательстве денег, оскорблениях, издевательствах и т.п.;

· выбирать безопасные места для подвижных игр и развлечений;

· отказываться от предложений поиграть в опасном месте, отходить далеко от дома, от подарков и предложений незнакомых людей;
· в случае возникновения экстремальной ситуации обращаться за помощью к взрослым, в аварийные службы.


	4. Психическая и духовная составляющие здоровья (8 часов)

	Уникальность человека. Уважение к себе и к другим людям.
Народные традиции, семейные праздники и здоровье. Эмоции и настроение человека. Как улучшить настроение.
Решения и последствия. Умение принимать решения. Решения для здоровья.


Практические работы.

· Создание памятки «Как устроить веселый праздник».

· Упражнения «Угадай эмоцию», «Нарисуй настроение».

· Игры, способствующие хорошему настроению.
· Просмотр и обсуждение поведения персонажей мультфильмов, их отношение к своему здоровью и к здоровью других.

	Ученик / ученица

рассказывает:
· о своих любимых праздниках;
называет:
· пословицы и поговорки о здоровье;
распознает:
· полезные и вредные традиции празднования;

· ситуации, улучшающие настроение;

· вербальные и невербальные проявления эмоций;

· знак «Курить запрещено»;
объясняет:
· что люди ежедневно принимают много решений;

· что все решения имеют последствия (положительные и отрицательные);

· что можно научиться принимать правильные решения;

· необходимость обращения за помощью к старшим для принятия правильных решений;
· вред пассивного курения;
умеет:

· находить похожие черты и различия;

· оценивать свое эмоциональное состояние;

· применять приемы для самоуспокоения;

· избегать ситуаций пассивного курения;




2 класс

34 часа, из них резерв – 2 часа

	Содержание учебного материала
	Государственные требования к уровню общеобразовательной подготовки учеников


1. Здоровье человека (3 часа)

	Индивидуальные особенности роста и развития учащихся.
Здоровья и болезни. Профилактика заболеваний.
Инфекционные заболевания. Защита от инфекций.

Практические работы.
· Измерение роста и массы тела (с помощью взрослых).
	Ученик / ученица
называет:
· условия, способствующие физическому развитию ребенка; 

· примеры инфекционных заболеваний; 

· признаки инфекционных заболеваний (высокая температура, кашель, насморк); 

· средства защиты от инфекций (закаливание, занятия спортом, рациональное питание с надлежащим количеством витаминов, личная гигиена, дезинфекция, прививки, защитные маски, резиновые перчатки); 

· правила поведения с инфекционными больными; 
объясняет:
· особенности роста и развития людей; 

· как инфекция может попасть в организм; 

· почему нельзя касаться предметов с остатками чужой крови; 

· что такое эпидемия, карантин; 
умеет:
· измерять рост и массу тела и сравнивать их с прошлогодними показателями (с помощью взрослых); 
придерживается правил:

· безопасного поведения во время карантина.


2. Физическая составляющая здоровья (9 часов)

	Распорядок дня школьника. Порядок и дисциплина.
Обучение и отдых. Польза активного отдыха. Организация отдыха в классе и дома.
Утренние и вечерние гигиенические процедуры. Культура питания. Правила поведения за столом. Витамины, их значение для здоровья. Физические упражнения и здоровье.
Правила и процедуры закаливания.


Практические работы.

· Составление распорядка рабочего дня.

· Планирование выходного дня.

· Игра «Одень куклу» (выбор одежды по погоде).

· Как правильно ухаживать за полостью рта.

· Выбор полезных для здоровья продуктов.
	Ученик / ученица
называет:
· правила, которые помогают поддерживать дисциплину в школе; 

· утренние и вечерние гигиенические процедуры; 

· продукты питания, богатые витаминами; 

· правила поведения за столом; 

· виды двигательной активности; 

· процедуры закаливания; 
распознает:
· активный и пассивный, полезный и вредный для здоровья отдых; 

объясняет:
· пользу активного отдыха; 

· опасность недоедания и переедания; 

· необходимость тщательно пережевывать пищу; 
умеет:

· поддерживать порядок рабочего места; 

· ухаживать за полостью рта; 

· выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики и упражнений для физической и умственной разгрузки. 


3. Социальная составляющая здоровья (13 часов)
	Права ребенка. Обязанности ребенка дома и в школе.
Общение. Условия взаимопонимания. Безопасные и опасные ситуации. Опасные вещества (ядовитые, горючие, легковоспламеняющиеся). Источники помощи в опасных ситуациях (родители, соседи, родственники, аварийные службы). Безопасное поведение дома. Пользование телевизором, компьютером, мобильным телефоном.
Ситуации возможной опасности в школе. План эвакуации.
Безопасность на дороге. Правила пешеходного движения. Дорожная разметка.
Безопасность на отдыхе. Летние и зимние развлечения. Профилактика обморожения, перегрева, солнечных ожогов.
Безопасность в общении с дикими и бездомными животными.
Оказание первой помощи при ушибах, порезах, царапинах, укусах насекомых.
Практические работы.

· Моделирование ситуаций невербального общения.

· Создание списка источников помощи в опасных ситуациях (с помощью взрослых).
· Создание памятки по просмотру телевизионных передач, пользование компьютером и мобильным телефоном.

· Отработка навыков эвакуации из помещения школы согласно плану эвакуации. Моделирование ситуации перехода дороги на регулируемом и нерегулируемом перекрестке.

· Моделирование ситуации оказания первой помощи при несложных травмах.

	Ученик / ученица
называет:
· основные права ребенка, определенные Конвенцией о правах ребенка;

· людей, которые помогают детям реализовывать их права на обучение, получение медицинской помощи, всестороннее развитие и т.д.;

· свои обязанности в семье и в школе;

· общие обязанности мальчиков и девочек;

· правила пользования телевизором, компьютером, мобильным телефоном;

· правила перехода проезжей части дороги в городе, в деревне, за пределами населенного пункта;

· правила поведения во время каникул;

объясняет:
· почему родители являются лучшими советчиками и защитниками прав детей; 

· как искренность и правдивость облегчают общение; 

· как умение принимать решение помогает избегать опасностей; 

· опасности игр со спичками, зажигалками и средствами бытовой химии; 

· потребность мыть руки после контактов с животными; 

· опасность контактов с дикими и бездомными животными; 
распознает:
· виды перекрестков, дорожную разметку и дорожные знаки для пешеходов; 

· признаки обморожения, солнечного удара и солнечного ожога; 

· ситуации, когда нужно обращаться к медицинскому работнику; 
умеет:
· выбирать источники помощи по обстоятельствам; 

· отказываться открывать двери своего дома незнакомым людям; 

· организовано эвакуироваться из различных помещений школы; 

· определять направление движения транспортных средств; 

· оценивать риск при переходе дороги на перекрестке; 

· предоставлять самопомощь и помощь при порезах, царапинах, ушибах. 



4. Психическая и духовная составляющие здоровья (7 часов)
	Вкусы и увлечения человека, их влияние на здоровье.
Выбор друзей. Друзья по интересам. Человечность и сочувствие. Как оказать поддержку и помощь.
Принятие решений. Влияние рекламы на решение человека.
Влияние алкоголя на здоровье.
Практические работы.

· Презентация «Мое увлечение».

· Создание плаката «Увлечения нашего класса».
	Ученик / ученица 
рассказывает: 

· о личных интересах, вкусах и увлечениях; 

· об интересах членов своей семьи; 

распознает: 

· занятия и увлечения, влияющие на здоровье; 

сравнивает: 

· собственные увлечения с интересами сверстников; 

объясняет: 

· влияние вкусов и увлечений на здоровье человека; 

· необходимость гуманного отношения к больным и людям с особыми потребностями; 

· негативное влияние алкоголя на здоровье человека; 

умеет: 

· находить общие интересы с другими людьми; 

· выбирать безопасные для здоровья занятия; 

· выражать сочувствие; 

· оказывать помощь людям, которые в этом нуждаются.




3 класс

34 часа, из них резерв – 2 часа

	Содержание учебного материала
	Государственные требования к уровню общеобразовательной подготовки учеников

	1. Здоровья человека (3 часа)

	Показатели здоровья и развития ребенка. Факторы, влияющие на здоровье. Здоровый образ жизни. Полезные привычки.

Практические работы.
· Составление правил здорового образа жизни.
· Измерение пульса.

	Ученик / ученица 
рассказывает:

· об экологических особенностях своей местности; 

называет: 

· примеры природных и социальных факторов, влияющих на здоровье; 

· правила здорового образа жизни; 

распознает: 

· полезные и вредные привычки; 

объясняет: 

· влияние основных природных и социальных факторов на здоровье; 

· что такое образ жизни; 

умеет: 

· наблюдать за показателями своего здоровья и развития; 

· измерять пульс.



	2. Физическая составляющая здоровья (7 часов)

	Природные ритмы и здоровье. Работоспособность человека. Освещение на рабочем месте, его значение для формирования осанки и зрения. 
Активный отдых. Безопасность при занятиях спортом. 
Полезные и вредные микроорганизмы. Защитные силы организма. Профилактика инфекций, передающихся контактным и воздушно-капельным путем. 
Опрятность и личная гигиена. Уход за одеждой и обувью. 
Витамины и микроэлементы, их влияние на здоровье. Выбор продуктов питания. Преимущества натуральных продуктов. Негативное влияние жареных блюд. 
Пищевые отравления. Первая помощь при пищевых отравлениях.

 
Практические работы.

Упражнения для повышения работоспособности. 

· Моделирование поведения во время эпидемии гриппа. 

· Определение срока годности и условий хранения пищевых продуктов по их маркировке. 


	Ученик / ученица 
называет: 

· факторы, влияющие на работоспособность человека; 

· виды активного отдыха; 

· возможные опасности при катании на роликах, скейтбордах, велосипеде; 

· средства защиты во время занятий спортом (защитный шлем, наколенники и т.п.); 

· основные факторы снижения и усиление защитных сил организма; 

· правила поведения во время эпидемии ОРВИ и гриппа; 

· полезные продукты питания; 

· причины пищевых отравлений; 

распознает: 

· признаки простуды, пищевых отравлений; 

объясняет: 

· важность соблюдения режима труда и отдыха; 

· необходимость должного освещения на рабочем месте; 

· преимущества активного отдыха; 

· почему важно иметь опрятный вид, соблюдать правила гигиены; 

· значение молочных продуктов в суточном рационе ребенка; 

· опасности приобретения продуктов питания на стихийных рынках; 

· опасности самолечения пищевых отравлений;
умеет: 

· составлять распорядок дня; 

· поддерживать надлежащее состояние рабочего места; 

· выполнять упражнения для повышения работоспособности; 

· выбирать безопасные места для активного отдыха; 

· ухаживать за одеждой и обувью, выбирать их в соответствии с погодой; 

· определять срок годности пищевых продуктов по маркировке; 

· немедленно обращаться за помощью в случае выявления признаков пищевого отравления; 
· оказывать первую помощь при пищевых отравлениях.


	3. Социальная составляющая здоровья (17 часов)

	Взаимодействие с другими людьми. Дружный класс. Семейные отношения. Взаимопомощь членов семьи. 
Что такое толерантность. Толерантное отношение к людям, которые имеют проблемы со здоровьем. 
Эффективное общение. Умение слушать. Предотвращение конфликтов и решение их. Профилактика употребления табака и алкоголя. Влияние компьютерных игр на здоровье детей. Профилактика компьютерной зависимости. Безопасность дома. Правила пользования источниками водоснабжения. Пожарная безопасность. Правила пользования обогревательными приборами. 
Правила пользования газовой плитой. Признаки утечки газа. Порядок действий при утечке газа. 
Дорожная безопасность. Переход дороги в условиях ограниченной видимости. Поведение у железнодорожного пути. 
Безопасность в населенном пункте. Правила поведения детей на улице. 
Безопасность велосипедиста. 
Оздоровительное значение отдыха на природе. Вещи и одежда для прогулки на природе. Поведение ребенка в автономной ситуации на природе (если потерялся, заблудился в лесу, горах, степи). 

Практические работы.
· Обсуждение литературных источников: украинской народной сказки «Репка», басни Крылова «Лебедь, Рак и Щука». 

· Как сделать приятное другому человеку. 

· Обсуждение литературных источников о толерантности. 

· Как попросить о помощи или услуге. 

· Моделирование ситуаций мирного разрешения конфликтов со сверстниками. 

· Моделирование ситуации отказа от опасных предложений. 

· Ознакомление с предупреждающими знаками об опасности поражения электрическим током, о легковоспламеняющимся веществе. 

· Ситуационная игра «Как действовать при утечке газа». 

· Ролевая игра «Вызываем службы 101, 102, 103, 104». 
· Моделирование ситуаций дорожного движения (с дорожными знаками: 1.27, 1.28, 1.30, 3.8, 4.12, 5.41, 5.43).

	Ученик / ученица 

называет: 

· правила, которые помогают предотвращать конфликты и мирно решать их; 

· правила пользования водопроводом, обогревательными приборами; 

· негативные последствия употребления табака и алкоголя; 

· негативные последствия чрезмерного увлечения компьютерными играми;

· признаки и опасность утечки газа; 

· порядок действий при утечке газа; 

· правила перехода дороги с ограниченной обзорностью; 

· правила поведения возле железнодорожного пути; 

· опасные места в своем микрорайоне; 

· общие правила безопасного поведения детей на улице; 

· экипировку велосипедиста; 

· принадлежности и одежду для прогулки на природу; 

· правила поведения во время грозы в лесу или степи; 

объясняет: 

· что семьи бывают разными (когда дети живут с обоими родителями, с одним из родителей, с другими родственниками, в приемной семье); 

· что члены семьи заботятся друг о друге разными способами; 

· что все люди разные, что различия делают их уникальными и интересными для других; 

· почему надо опираться на то, что объединяет, а не разъединяет людей; 

· необходимость толерантного отношения к людям, имеющими проблемы со здоровьем;

· почему умение слушать не менее важно умения говорить; 

· преимущества уверенного и толерантного общения; 

· недостатки пассивного и агрессивного общения; 

· как действовать, если заблудился; 

· как избежать встречи с дикими животными; 

распознает: 

· вербальные и невербальные признаки активного слушания; 

· признаки неисправности водопровода и обогревательных приборов; 

· предупреждающие знаки «Опасность поражения электрическим током», 

· «Легковоспламеняющиеся вещества: 1.27, 1.28, 1.30, 3.8, 4.12, 5.41, 5.43; 

умеет: 
· обращаться за помощью к родителям и другим членам семьи; 

· помогать родителям и другим членам семьи, проявлять разумную инициативу; 

· толерантно относиться к точке зрения других людей; 

· мирно решать конфликты со сверстниками; 

· вежливо попросить об услуге или помощи; 

· уверенно отказываться от опасного предложения;

· правильно пользоваться водопроводом; 

· выключить неисправный электроприбор; 

· потушить небольшой пожар; 

· перекрыть подачу газа; 

· отказываться одалживать свои вещи (велосипед, мобильный телефон) малознакомым и незнакомым людям; 

· выбирать одежду для отдыха на природе; 

· воспроизводить порядок действий сообщения соответствующим службам об опасных ситуациях.



	4. Психическая и духовная составляющие здоровья (5 часов)

	Характер и здоровье. 
Самооценка характера. 

Развитие памяти и внимания. 

Профилактика эмоционального перенапряжения. 

Способы релаксации. 

Творческие способности ребенка. Развитие фантазии и воображения. 


Практические работы.

· Определение положительных и отрицательных черт характера сказочных героев. 

· Определение черт собственного характера. 

· Упражнения для тренировки зрительной, слуховой памяти и концентрации внимания. 

· Создание коллажа «Что приносит мне радость».
· Выполнение проекта «Здоровым быть модно» (создание сказки, рисунка, плаката, выступления и т.д.)

	Ученик / ученица 
называет: 

· условия успешного обучения; 

· любимые способы отдыха и релаксации; 

· сказки, стихи, песни, пословицы и поговорки о здоровье; 

объясняет: 

· что характер человека можно усовершенствовать; 

· почему людям нужно учиться; 

распознает: 

· положительные и отрицательные черты характера; 

· признаки утомления и переутомления; 

умеет: 

· определять черты характера литературных персонажей; 

· определять черты своего характера; 

· выполнять упражнения для тренировки памяти и концентрации внимания; 

· выполнять упражнения для релаксации, отдыхать и заниматься любимыми делами; 
· творчески мыслить, использовать воображение и фантазию для привлечения сверстников к здоровому образу жизни.



4 класс

34 часа, из них резерв – 2 часа
	Содержание учебного материала
	Государственные требования к уровню общеобразовательной подготовки учеников

	1. Здоровье человека (3 часа)

	Ценность и неповторимость жизни и здоровья человека. Безопасность жизнедеятельности. Целостность здоровья: взаимосвязь физической, социальной, психической и духовной его составляющих. Факторы здоровья.
Показатели развития ребенка.

Практические работы.

· Как действовать в опасной ситуации.
· Определение уровня физического развития.

	Ученик / ученица 
называет: 

· составляющие здоровья; 

· факторы влияния на здоровье; 

· факторы, способствующие гармоничному физическому развитию; 

объясняет: 

· ценность человеческой жизни и здоровья; 

· что такое безопасность, опасность и безопасность жизнедеятельности человека; 

· необходимость поддержания нормальной массы тела; 

распознает: 

· возрастные изменения собственного организма; 

анализируют: 

· целостность здоровья; 

· влияние природных и социальных факторов на здоровье; 

умеет: 

· определять уровень своего физического развития. 

	2. Физическая составляющая здоровья (6 часов)

	Сбалансированное питание. Витамины, их значение для здоровья. Питьевой режим. Значение воды для здоровья человека.
Влияние двигательной активности на развитие организма. Принципы закаливания.
Профилактика нарушений зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата у школьников. Восстановление уровня здоровья после болезни.
Гигиена полости рта.
Гигиена дома. Воздух, его значение для здоровья. Микроклимат помещения.
Организация само- и взаимообучения.

Практические работы.

· Упражнения для профилактики плоскостопия.

· Гигиенический уход за полостью рта.

· Составление рекомендаций «Как поддерживать чистый воздух в доме».
· Источники помощи при самостоятельном обучении (родители, родственники, учителя, одноклассники).

	Ученик / ученица

называет:

· группы пищевых продуктов;

· принципы закаливания ( постепенность систематичность, дозированность ) ;

· группы зубов и их функции;

· факторы, загрязняющие атмосферный воздух и воздух в помещениях;

· рекомендуемое время и порядок выполнения домашних заданий;

объясняет необходимость:

· употреблять разнообразную и полезную пищу и надлежащее количество воды;

· ограничивать употребление жирных, копченых, сладких продуктов и напитков, жареных блюд;

· заботиться об органах зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата;

· регулярно проветривать помещения;

анализирует:

· влияние малоподвижного образа жизни на здоровье;

влияние вредных привычек на состояние зубов и прикус;
умеет:

· выполнять физические упражнения для развития силы, ловкости, выносливости, комплекс процедур закаливания;

· создавать условия для обучения;

· соблюдать рекомендации по профилактике нарушений зрения, слуха, осанки и плоскостопия;

· постепенно преодолевать отставание, которое может возникнуть в результате пропуска занятий;
· при необходимости обращаться за помощью к учителям, родственникам, друзьям.

	3. Социальная составляющая здоровья (18 часов)

	Традиции сохранения здоровья в семье. Наследственность и здоровье.
Знакомство с людьми. Дружба и здоровье. Построение дружеских взаимоотношений.
Влияние друзей. Противодействие нежелательным предложениям.
Опасность курения, употребления алкогольных, наркотических и токсических веществ.
Влияние телевидения, компьютеров, мобильных телефонов и других электронных средств на здоровье.
Влияние рекламы на решения и поведение людей.
Инфекционные болезни, которые приобрели социальное значение.
Охрана здоровья детей. Гуманное отношение к людям с особыми потребностями. 

Наедине дома. Действия ребенка при опосредованной опасности: пожар в другой квартире, соседнем доме и т.п.
Безопасность школьника. Правила поведения во время массовых школьных мероприятий.
Выход из непредвиденных ситуаций вне дома, школы.
Безопасность движения пешеходов. Сигналы регулирования дорожного движения.
Виды перекрестков. Движение на площадях. Дорожно-транспортные происшествия (ДТП). Группы дорожных знаков (6.1-6.4, 6.8-6.15, 7.1.4).

Практические работы.

· Ролевая игра «Будем знакомы».

· Моделирование ситуации обращения телефоном доверия.

· Моделирование ситуаций отказа от опасных предложений.

· Проведение опыта о вреде курения.
· Моделирование ситуаций помощи людям с особыми потребностями.

	Ученик / ученица
объясняет:

· что наследственность влияет на здоровье;

· необходимость гуманного отношения к людям с особыми потребностями;

· почему отдельные инфекционные заболевания приобрели социальное значение;

называет:

· семейные традиции, способствующие здоровью;

· различные способы говорить «нет»;

· медицинские учреждения своего населенного пункта / микрорайона;

· способы помощи людям с особыми потребностями;

· одежду и обувь, представляющие опасность в толпе;

· правила дорожного движения на перекрестке, площади, в местах ремонта дороги, во время ДТП;

· причины ДТП;

распознает:

· признаки дружеских отношений;

· распространенные способы давления (уговоры, лесть, угрозы);

· опасные ситуации, требующие категорического отказа;

· виды перекрестков;

анализирует:

· пагубное воздействие курения, алкоголя, наркотических и токсических веществ на здоровье;

· опасность нарушения правил пользования компьютером, мобильным телефоном, плеером для здоровья;

· опасность пребывания ребенка в местах большого скопления людей;

умеет:
· знакомиться с людьми;

· анализировать позитивное и негативное влияние друзей;
· критически относиться к рекламе алкоголя и табака;

· сопротивляться давлению сверстников;

· правильно реагировать на оскорбления, сплетни, обиды, драки и другие действия сверстников;

· оказывать помощь и моральную поддержку тем, кто в этом нуждается;

· избегать опасных мест в своем микрорайоне/населенном пункте;

· соблюдать правила перехода дороги в местах перекрестков, площадей с учетом местных условий;

· безопасно вести себя в толпе, во время массовых мероприятий;

воспроизводит:

· порядок действий в ситуации опосредованной опасности, вызова спасательных служб.

	4. Психическая и духовная составляющие здоровья (5 часов)

	Самооценка и поведение человека. Уверенность и самоуверенность.
Желание, возможности, обязанности. Воля и здоровье человека.
Уважение и самоуважение. Выбор и достижение цели.
Привычки и здоровье. Формирование привычек. 

Развитие творческих способностей. Привлечение сверстников к здоровому образу жизни.
Практические работы.
· Выполнение проекта «Моя цель».

· Выполнение проекта по формированию полезной привычки.
· Выполнение проекта «Здоровье всему голова!» (разработка сценария представления, творческого конкурса, соревнования, викторины по тематике здорового образа жизни).

	Ученик / ученица
называет:

· волевые качества человека;

· примеры достойных уважения дел;

приводит примеры:

· уверенного, пассивного и агрессивного поведения;

· ситуации, в которых закаляется характер;

распознает:

· полезные и вредные привычки;

анализирует:

· разницу между уверенностью и самоуверенностью;

· различия между «хочу», «могу» и «надо»;

· влияние привычек на здоровье человека;

объясняет:

· что такое уважение и самоуважение;

· что уважение надо заслужить;

умеет:

· выбирать цель, разрабатывать и выполнять план действий по достижению целей, в частности по формированию полезной привычки;

· работать в команде, мотивировать и заинтересовывать;
· творчески мыслить и генерировать идеи по объяснению преимуществ здорового образа жизни.
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