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ПЕРЕДМОВА

«Школа має стати противагою суспільству, яке молиться на технології і проповідує суцільне споживання. Її завдання — допомогти дітям усвідомити сенс і цінності життя. Школа має стати адвокатом дітей за всього розмаїття і складності їх характерів. Педагогіка покликана вказувати дітям шляхи, ставши на які вони навчаться бути відповідальними, розвинуть у собі самостійність і незалежність.

Ми всі хочемо, щоб наші діти уміли любити, творити, були добрими. Ми хочемо, щоб у них вистачило мужності розв'язувати проблеми, які стоять перед нашою планетою, і щоб вони відчували свою належність не лише до власного народу, а й до багатомільярдного населення усієї нашої Землі».

Клаус В. ФОПЕЛЬ
У багатьох, передусім розвинених, країнах модернізація системи освіти відбувається одночасно двома напрямами. Перший умовно можна назвати інформатизацією, другий — гуманізацією освіти. 

Процесам інформатизації нині надається велике значення. І хоча справа ця складна й недешева, держава багато робить для її реалізації. Проте поряд із численними вигодами  — необмеженим доступом до інформації, інтенсифікацією процесу навчання, можливістю дистанційної освіти — робота з комп'ютером забирає час, відведений для живого спілкування вчителя з дітьми та дітей між собою. До того ж, Інтернет не має цензури, і учні отримують доступ до будь-якої інформації, у тому числі й тієї, яка може зашкодити морально незрілій особистості. 

Саме тому паралельно з інформатизацією в освіті запроваджуються педагогічні технології розвитку соціально-психологічних компетентностей (життєвих навичок) учнів. Їх мета — поліпшення соціальної адаптації дітей та підвищення їхньої стійкості в сучасному світі. 
В Україні освіта на засадах життєвих навичок запроваджується, насамперед, через предмет «Основи здоров'я». Нижче наведено деякі результати, яких можна досягти завдяки викладанню цього предмета.  

Ми можемо подарувати учням особливий час і місце в школі. Запрошуючи дітей сісти в коло і обмінятися думками, ми наслідуємо давні традиції, що існують у багатьох культурах  світу — організовувати своєрідне коло, де кожен має змогу висловитися з приводу будь-якої події чи проблеми і вислухати думки інших. 

Ми можемо допомогти дітям відчути єднання з групою. Багатьом дітям важко зосередитися на навчанні, якщо вони почуваються самотніми. 

Ми можемо дати дітям «точку опори». Допомагаючи усвідомити цінності й пріоритети, ми наставляємо їх на правильний шлях, вчимо уникати невиправданих ризиків і створених ними самими проблем. 

Ми можемо навчити дітей приймати рішення і діяти з позицій здорового глузду. Розвиваючи в учнів навички критичного мислення, ми вчимо їх всебічно аналізувати си​туації, зважувати альтернативи, робити вибір і брати на себе відповідальність за його наслідки.

Ми можемо навчити дітей протистояти соціальному тиску. Своєчасно тренуючи навички відмови, ми вчимо їх протидіяти маніпуляціям, підвищуємо їхню стійкість до пропозицій, які можуть спричинити проблеми.    

Ми можемо навчити дітей долати стреси. В умовах інтенсивного навчального процесу важливо уміти розподіляти час, відпочивати і розслаблятися душею і тілом.

Ми можемо показати дітям, як можна жити у світі без насилля. Навчаючи учнів спілкуватися і розуміти одне одного, ми допомагаємо їм набути досвіду мирного розв'язання конфліктів і пошуку компромісів. Ми здатні пробудити в дітей інтерес до того, що відчувають і як думають інші люди, розвинути у них толерантність і співчуття.  

Ми можемо вселити у дітей надію. Розвиваючи у них навички самооцінки, ми найбільше допомагаємо дітям, які змушені дорослішати у складних життєвих обставинах. Переконуючи, що їхня доля у їхніх руках, ми захищаємо дітей від негативного впливу оточення, яке, можливо, щодня нагадує про відсутність життєвих перспектив.     

Усі ці завдання можуть здаватися надто складними для школи, яку дехто сприймає лише як місце, де учні здобувають знання. Однак сучасний випускник має бути не лише освіченою, а й добре вихованою, гармонійно розвиненою та стійкою особистістю, яка знає, чого хоче в житті і як цього досягти. І починати треба реалізовувати ці завдання треба з перших днів навчання дитини у школі.
Пропонований посібник містить чинну програму предмету «Основи здоров'я» для 2-го класу загальноосвітніх навчальних закладів, відомості про навчально-методичне забезпечення предмету і опорні схеми уроків за підручником авторів І. Д. Беха, Т. В. Воронцової, В.С.Пономаренка, С. В. Страшка. 
Концепція предмета «Основи здоров'я», принципи навчання на засадах життєвих навичок, рекомендації з організації процесу навчання наведена у аналогічному посібнику для 1 класу, який можна безкоштовно скачати в електронному вигляді на порталі www.autta.org.ua
Бажаємо успіху і запрошуємо до співпраці! Автори

1. Навчальна програма предмету «Основі здоров’я» для  2-го класу загальноосвітніх  навчальних закладів
Пояснювальна записка
Здоров'я — найперша необхідна умова успішного розвитку кожної людини, її навчання, праці, добробуту, створення сім'ї і виховання дітей. 
Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я — одне з найважливіших завдань сучасної школи, яке має стати атрибутом будь-якої освітньої діяльності у навчальному закладі і поза його межами. Але найповніше це завдання реалізується через предмет «Основи здоров’я».

Мета предмета «Основи здоров'я» – формування здоров’язбережувальної компетентності учнів на основі оволодіння ними знаннями про здоров’я та безпеку, практичними навичками здорового способу життя і безпечної поведінки, формування в них ціннісного ставлення до життя і здоров’я, сприяння їх фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку і, завдяки цьому, ‑ утвердження цілісного ставлення самих школярів до життя і хдоров’я. 

Головними завданнями предмета є:
· формування в учнів знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, взаємозв’язок організму людини з природним, техногенним і соціальним оточенням;

· розвиток в учнів мотивації дбайливо ставитися до власного здоров’я, удосконалювати фізичну, соціальну, психічну і духовну його складові;

· виховання в учнів потреби у здоров’ї, що є важливою життєвою цінністю, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя; 

· розвиток умінь самостійно приймати рішення щодо власних вчинків;

· набуття учнями власного здоров’язбережувального досвіду з урахуванням стану здоров’я;

· розгортання у повсякденному житті практичної діяльності  задля збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей.

Реалізація мети та завдань предмета буде ефективною за умов:

· постійного мотивування учнів до здорового способу життя і безпечної життєдіяльності;

· застосування інтерактивних методів навчання, що забезпечують індивідуалізацію сприйняття, активну участь кожного учня і групову взаємодію;

· урізноманітнення типів уроків (урок-тренінг, урок-екскурсія, урок-зустріч тощо);

· переважання практичних дій і вправлянь учнів у засвоєнні навчального матеріалу;

· забезпечення зв’язку між теоретичними відомостями й можливостями їх практичного застосування; 

· забезпечення змістових та мотиваційних зв’язків предмета з навчальним матеріалом інших предметів початкової школи (фізична культура, природознавство, Я у світі, читання тощо);

· наявності навчально-методичного забезпечення для всіх учасників навчально-виховного процесу; 

· наявності підготовленого педагога і відповідного освітнього середовища (зокрема, тренінгового кабінету);

· співпраці вчителя з батьками, батьків з дітьми;
· ціннісного ставлення вчителя до свого здоров’я, особистого прикладу дотримання правил здорового і безпечного способу життя; 
· здійснення моніторингу за відповідністю процесу навчання критеріям його ефективності.
Змістову основу предмета складають такі базові поняття: здоров'я, здоровий спосіб життя, безпечна поведінка, здоров’язбережувальна компетентність, здоров’язбережувальні компетенції (життєві і спеціальні навички).
Здоров'я розглядається як:

·  стан загального фізичного, психологічного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад (ВООЗ).

· процес формування, збереження, зміцнення, відновлення фізичної, соціальної, психічної та духовної його складових.
Здоровий спосіб життя — спосіб життєдіяльності людини, метою якого є формування, збереження і зміцнення здоров’я.
Безпечна поведінка — поведінка людини, яка не загрожує її життю і здоров'ю та безпеці інших людей.

Здоров’язбережувальна компетентність – здатність учня застосовувати здоров’язбережувальні компетенції в умовах конкретної життєвої або навчальної ситуації на користь збереження, зміцнення і формування здоров’я. 
Здоров’язбережувальні компетенції (життєві та спеціальні) – це суспільно визнаний рівень знань, умінь, навичок, ставлень, які сприяють здоров’ю у всіх сферах життєдіяльності людини.
Зміст програми для кожного класу структурується за такими розділами: 1) здоров'я людини; 2) фізична складова здоров'я; 3) соціальна складова здоров'я; 4) психічна та духовна складові здоров'я.

Розділ «Здоров’я людини» передбачає формування цілісного уявлення учнів про здоров’я, безпеку і розвиток людини та їх взаємозв’язок із способом життя і навколишнім середовищем.

Розділ «Фізична складова здоров’я» спрямовано на вивчення чинників, що впливають на фізичне благополуччя дитини.

Розділ «Соціальна складова здоров’я» присвячено вивченню чинників, що впливають на соціальне благополуччя людини та правил безпечної поведінки у навколишньому середовищі. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті формування в учнів навичок протидії негативним соціальним впливам.

Розділ «Психічна та духовна складові здоров’я» містить інформацію щодо чинників, які впливають на емоційний, інтелектуальний та духовний розвиток учня. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті розвитку позитивної самооцінки, навичок критичного мислення й уміння приймати виважені рішення.

Програму побудовано за концентричним принципом. Зазначені розділи є наскрізними для всієї початкової школи, в кожному класі зміст і обсяг пропонованої учням інформації, організація її засвоєння змінюються відповідно до зростаючих пізнавальних і психологічних особливостей учнів. За умови дотримання державних вимог до результатів навчання послідовність і кількість годин на ці складові у підручниках і календарних планах можуть змінюватися відповідно до авторського викладу, робочого плану школи, необхідності своєчасного реагування на конкретні умови, в яких відбувається навчально-виховний процес (наближення епідемій, стихійне лихо, інфекційні хвороби тощо).

Особливість методики проведення уроків у початковій школі полягає в тому, що оволодіння здоров’язбережувальними компетенціями потребує багаторазового вправляння, насамперед у процесі групової взаємодії. Тому необхідна організація практичної, ігрової, індивідуальної та колективної діяльності учнів, що базується на суб’єкт-суб’єктній взаємодії вчителя з учнями і учнів між собою. Такий підхід отримав назву «освіта на основі набуття життєвих навичок» (ООЖН) і характеризується застосуванням інтерактивних методів навчання, що забезпечує ефективне засвоєння учнями навчального матеріалу і відпрацювання ними поведінкових навичок.

Особливістю структури уроків з основ здоров’я має бути гнучкість, органічне поєднання навчально-пізнавальної та оздоровчо-рухової діяльності учнів, включати різні види діалогу, групової співпраці. Особливого значення для формування в учнів здорового способу життя та безпечної поведінки має емоційність і доступність навчального матеріалу, його унаочнення. Практичні роботи, зазначені в програмі, виконуються учнями в практично-дієвій формі під час опрацювання відповідної теми для досягнення мети уроку або вдома з батьками.

Узагальненим результатом навчання основ здоров’я у початковій школі є відповідний до віку рівень здоров’язбережувальної компетентності учнів. Деталізовані результати навчання у початковій школі представлено у вигляді державних вимог щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів.
Оцінювання навчальних досягнень учнів має бути заохочувальним і здійснюватися переважно засобами моніторингу за прогресом у знаннях, ставленнях та уміннях учнів впродовж навчання у початковій школі. 
Моніторинг доповнюється поточним (поурочним) і тематичним оцінюванням без виставлення академічних оцінок, що створюватиме умови для розвитку в учнів навичок самооцінювання, самоаналізу і розвитку внутрішньої мотивації до навчання, починаючи з початкової школи. 

Тематичне оцінювання здійснюється після засвоєння учнями розділів чотири рази на рік: перше охоплює розділи «Здоров’я людини» і «Фізична складова здоров’я», друге і третє – «Соціальна складова здоров’я», четверте – «Психічна і духовна складові здоров’я». 
	2 клас  (34 години, із них 2 години ~ резервні)

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	1. Здоров'я людини (3 год.)

Індивідуальні особливості росту й розвитку учнів.
Здоров’я і хвороби. Профілактика захворювань.
Інфекційні захворювання. Захист від інфекцій.

Практична робота. 

*Вимірювання зросту і маси тіла (з допомогою дорослих).


	Учень/учениця

 називає:

умови, що сприяють фізичному розвитку дитини;

приклади інфекційних захворювань;

ознаки інфекційних захворювань (висока температура, кашель, нежить); 

засоби захисту від інфекцій (загартовування, заняття спортом, раціональне харчування з достатньою кількістю вітамінів, особиста гігієна, дезінфекція, щеплення, захисні маски, гумові рукавички);

правила поведінки з інфекційними хворими;

пояснює:
особливості росту і розвитку людей;

як інфекція може потрапити в організм;

чому не можна торкатися предметів із залишками чужої крові;

що таке епідемія, карантин.

уміє:

вимірювати зріст і масу тіла та порівнювати їх з минулорічними показниками (з допомогою дорослих); 

дотримується правил:

безпечної поведінки під час карантину.

	2. Фізична складова здоров'я (9 год.)

Розпорядок дня школяра. Порядок і дисципліна.

Навчання і відпочинок. Користь активного відпочинку. Організація відпочинку в класі та вдома.

Ранкові і вечірні гігієнічні процедури. 

Культура харчування. Правила поведінки за столом. Вітаміни, їх значення для здоров’я. 

Фізичні вправи і здоров'я.

Правила і процедури загартовування.

Практичні роботи.

*Складання розпорядку робочого дня. *Планування вихідного дня.

Гра: «Вдягни ляльку» (вибір одягу за погодою).

*Як правильно доглядати за порожниною рота.

*Вибір корисних для здоров’я продуктів.


	Учень/учениця

 називає:

правила, які допомагають підтримувати дисципліну в школі;

ранкові і вечірні гігієнічні процедури;

продукти харчування, багаті на вітаміни;

правила поведінки за столом;

види рухової активності;

процедури загартовування;
розпізнає:

активний і пасивний, корисний і шкідливий для здоров’я відпочинок;

пояснює:
користь активного відпочинку;

небезпеку недоїдання і переїдання;

необхідність ретельно пережовувати їжу;

уміє:

підтримувати порядок робочого місця;

доглядати за ротовою порожниною;

виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики та вправ для фізичного та розумового розвантаження;

	3. Соціальна складова здоров'я (13 год.)

Права дитини. Обов’язки дитини вдома і в школі. 

Спілкування. Умови взаєморозуміння.

Безпечні і небезпечні ситуації. Небезпечні речовини (отруйні, горючі, легкозаймисті). Джерела допомоги в небезпечних ситуаціях (батьки, сусіди, родичі, аварійні служби).

Безпечна поведінка вдома. Користування телевізором, комп'ютером, мобільним телефоном.

Ситуації можливої небезпеки у школі. План евакуації.

Безпека на дорозі. Правила пішохідного руху. Дорожня розмітка.

Безпека на відпочинку. Літні та зимові розваги. Профілактика обмороження, перегрівання, сонячних опіків.

Безпека у спілкуванні з дикими і бездомними  тваринами.

Надання першої допомоги при забиттях, порізах, подряпинах, укусах комах.

Практичні роботи: 

Моделювання ситуацій невербального спілкування.

*Створення списку джерел допомоги у небезпечних ситуаціях (за допомогою дорослих).

*Створення пам’ятки щодо перегляду телевізійних передач, користування комп'ютером і мобільним телефоном.

Відпрацювання навичок евакуації з приміщення школи згідно з планом евакуації.

*Моделювання ситуації переходу дороги на регульованому і нерегульованому перехресті.

*Моделювання ситуації надання першої допомоги при нескладних травмах.

	Учень/учениця

 називає:

основні права дитини, визначені Конвенцією про права дитини;

людей, які допомагають дітям реалізовувати їх права на навчання, отримання медичної допомоги, всебічний розвиток тощо;

свої обов’язки в родині і в школі;

спільні обов’язки хлопчиків і дівчаток;

правила користування телевізором, комп’ютером, мобільним телефоном; 

правила переходу проїзної частини дороги в місті, в селі, за межами населеного пункту; 

правила поведінки під час канікул; 

пояснює:

чому батьки є найкращими порадниками і захисниками прав дітей;

як щирість і правдивість полегшують спілкування; 

як уміння приймати рішення допомагає уникати небезпек; 
небезпеку ігор із сірниками, запальничками і засобами побутової хімії;
необхідність мити руки після контактів з тваринами;

небезпеку контактів з дикими та бездомними тваринами;

розпізнає:

види перехресть, дорожню розмітку і дорожні знаки для пішоходів;

ознаки обмороження, сонячного удару і сонячного опіку;

ситуації, коли треба звертатися до медичного працівника;

уміє:
обирати джерела допомоги відповідно до ситуації;
відмовлятися відкривати двері свого дому незнайомим людям;

організовано евакуюватися з різних приміщень школи;

визначати напрямок руху транспортних засобів;

оцінювати ризик під час переходу дороги на перехресті;

надавати самодопомогу та допомогу при порізах, подряпинах, забиттях;

	4. Психічна і духовна складові здоров'я (7 год.)

Смаки і захоплення людини, їх вплив на здоров’я.

Вибір друзів. Друзі за інтересами.

Людяність і співчуття. Як надати підтримку і допомогу.

Прийняття рішень. Вплив реклами на рішення людини. 

Вплив алкоголю на здоров’я.

Практичні роботи 

Презентація: «Моє захоплення»

Створення плакату: «Захоплення нашого класу»


	Учень/учениця

 розповідає:
про особисті інтереси, смаки і захоплення;

про інтереси членів своєї родини;

розпізнає:

заняття і захоплення, що впливають на здоров’я;

порівнює:
власні захоплення з інтересами однолітків;

пояснює:

вплив смаків і захоплень на здоров’я людини;

необхідність гуманного ставлення до хворих і людей з особливими потребами; 

негативний вплив алкоголю на здоров’я людини; 

уміює:

знаходити спільні інтереси з іншими людьми; 

обирати безпечні для здоров’я заняття;

висловлювати співчуття;

надавати допомогу людям, які цього потребують;


Повний текст програми можна скачати за посиланням

http://www.mon.gov.ua/ua//activity/education/56/general-secondary-education/educational_programs/nnn1_4kl/
2. Навчально-методичне забезпечення для 2го класу 
Посібник для вчителя
	Це видання, яке ви тримаєте у руках. Воно містить:

· навчальну програму предмету «Основи здоров’я» для 2 класу загальноосвітніх навчальних закладів;

· опорні схеми проведення уроків 
	[image: image1.emf]


Підручник
	Підручник реалізує концепцію життєвих навичок, яка визнана в світі найефективнішою методикою для навчання здоров'ю і профілактики поведінкових ризиків і проблем.   

Він орієнтує на застосування інтерактивних методів навчання, які добре сприймаються дітьми. Знання і практичні навички здобуваються не лише з ілюстративних і текстових пояснень, а й у процесі продуктивної діяльності учнів: під час ігор, обговорення ситуацій, мозкових штурмів, роботи в групах.
	[image: image2.emf]


 Зошит-практикум
	Містить матеріали для використання на проведення уроків за підручником.
	[image: image3.emf]


Ресурсний портал 

	На порталі  превентивної освіти  www.autta.org.ua  містяться:

· електронні копії нормативних документів, програма, календарний план та інші документи;

· опис інтерактивних методів, збірка тренінгових вправ;

· мультимедійні презентації в форматі Power Point
· розробки уроків тощо
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Опорні плани проведення уроків за програмою

1. Вступ. (здоров'я людини)
1. РІСТ І РОЗВИТОК людини

Мета

Ознайомити дітей зі змінами в їхньому рості і розвитку, вчити практично вимірювати масу тіла і зріст, ознайомити з умовами правильного росту і розвитку дитини.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розуміти термін «статура»;

· практично визначати зріст і масу людини;

· назвати частини тіла людини;

· розказати, що корисно впливає на розвиток дитини.

Обладнання і матеріали

· аркуші паперу за кількістю учнів;

· 4 аркуші паперу А-4 для роботи в групах;

· шкала для вимірювання зросту;

· ваги для вимірювання маси.
· Робочий зошит (с.3-7)

Що підготувати заздалегідь

· З батьками виміряти зріст і масу тіла дитини. Пригадати зріст і масу у минулому році (на початку літа).
· Принести фото 3 * 4 для роботи в зошиті.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Практична робота
	8 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Руханка 

	6 хв.


	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Інформація для вчителя:
Показники  розвитку молодших школярів 

	Вік 
	Стать 
	Зріст, м 
	Вага, кг 
	Окруж., груд.

клітки, cм 

	7 років 
	Дівчатка 
	122,1 
	23,2 
	58,4 

	
	Хлопчики 
	123,9 
	24,3 
	60,3 

	8 років 
	Дівчатка 
	126,5 
	25,7 
	58,9 

	
	Хлопчики 
	128,2 
	26,5 
	60,7 

	
	Хлопчики 
	137,4 
	31,9 
	65,0 


Стартові завдання 

1. Попросити дітей стати біля парт. Наголосити, що за літо вони підросли. Вказати, що є вищі і нижчі, худіші і повніші, тобто всі мають різну статуру.

2. Розглянути в підручнику малюнки  на с. 6.

· Як звати казкових персонажів? (Дюймовочка, дядя Стьопа, Карлсон, козаки).

· Порівняти статури, використовуючи антонімічні пари, подані у підручнику. (Дядя Стьопа високий, а Дюймовочка низька. Дюймовочка тендітна, а Карлсон кремезний. Перший козак гладкий, а другий - стрункий.)
3. Розкрити зошит на с. 3, ознайомитися з умовними позначками.

4. Виконати завдання перше в зошиті на с. 4. Вибрати слова для опису статури людини: висока, тендітна, кремезний, низький, гладкий, стрункий.

Практична робота (вчити вимірювати зріст і масу тіла)


Продемонструвати вимірювання зросту кількох дітей. Продемонструвати вимірювання маси кількох дітей.


Запропонувати розглянути малюнок у підручнику на с. 7. Проаналізувати, як можна визначити, на скільки виріс кожен учень.


Запропонувати дітям розкрити зошити на с. 5. Вклеїти фото, записати масу тіла в минулому році і зараз. Обчислити різницю і записати її. Проаналізувати результати обчислень.


Робота в групах (ознайомитися з розвитком людини)


Повідомити про те, що, на відміну від росту, розвиток триває все життя.


Прочитати повідомлення у підручнику на с. 9.


Об’єднати дітей у 4 групи. Роздати кожній групі по аркушу паперу. Запропонувати обговорити, чого кожен навчився за літо. Записати це на аркуші.
Руханка (виконати рухливі вправи і вивчити назви частин тіла людини)


Запропонувати дітям стати парами обличчям одне до одного. Вчитель називає частини тіла, зображені у підручнику на с. 8. Діти шукають цю частину тіла на собі, а потім на сусідові.

· Присядьте, зігнувши ноги у колінах.

· Торкніться підборіддям до лівої ключиці, правої ключиці.

· Зведіть лопатки.

· Зігніть – розігніть руки в ліктях.

· Як ви гадаєте, що росте у людини все життя? (Волосся та нігті. Деякий час вони ростуть навіть після смерті людини).

Запропонувати розкрити зошит на с. 6-7. Паралельно працювати на обох сторінках: обвести частину тіла на с. 6 – підписати на с. 7. 

Інформаційне повідомлення (ознайомити з зубами людини)


У людини 20 молочних зубів: 8 різців (по 4 вгорі і внизу), 4 ікла (по 2 вгорі і внизу), 8 молярів (по 4 вгорі і внизу). В період з 6 до 12 років молочні зуби замінюються постійними. Постійних зубів у людини 28 або 32 – 4 так званих зубів мудрості. Відсутність зубів мудрості є нормою.

Розглянути малюнки зубів у підручнику на с. 8. порахувати молочні та постійні зуби. 

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Чого ви навчилися на сьогоднішньому уроці.

2. Відгадайте загадки на с. 9 підручника про те, що допомагає нам рости здоровими. (Умивання, фізкультура, їжа, сон).
3. Виконати завдання друге в зошиті на с. 4. Зробити висновок, що цінують людину не за її зріст, статуру, а за її доброту.

2.  ЗДОРОВ’Я І ХВОРОБИ

Мета

Довести необхідність турбуватися про своє здоров’я, визначити чинники, які впливають на здоров’я, вчити турбуватися про близьких, якщо вони захворіли.
Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти: 

· назвати ознаки здоров’я і хвороби;

· назвати необхідні умови для того, щоб бути здоровим;

· розказати, як у сім’ї  мають турбуються про хворого.

Обладнання і матеріали

· Таблички з написами «РОБИТИ ЗАРЯДКУ», «МИТИ РУКИ», «ЇСТИ ОВОЧІ І ФРУКТИ», «ОБЛИВАТИСЯ», «ВЧАСНО ЛЯГАТИ СПАТИ», «ВІДВІДУВАТИ СТОМАТОЛОГА», «ГУЛЯТИ НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ», «ПРАВИЛЬНО ХАРЧУВАТИСЯ», «НЕ ЇСТИ БАГАТО СОЛОДОЩІВ»;

· принесені з дому улюблені іграшки;

·  прислів’я про здоров’я на плакаті:
«Бережи одяг, доки новий, а здоров'я – доки молодий  

Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють  

Хворому і мед гіркий  

Без здоров'я немає щастя  

Здоров'я за гроші не купиш».
· Робочий зошит (с.8-9)

Що підготувати заздалегідь

· Разом з батьками знайти і вивчити прислів’я про здоров’я.
Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення 
	5 хв.

	Робота в групах
	5 хв.

	Руханка
	3 хв.

	Робота в парах
	4 хв.

	Інсценування 
	8 хв.


	Підсумкове завдання
	5 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Наголосити, що на розвиток дитини дуже впливає її здоров’я.

2. Назвати тему і завдання уроку.

- Привітайте один одного, бажаючи здоров’я. (Доброго здоров’я, здрастуйте, здоровенькі були). З давніх давен у привітанні люди бажали один одному здоров’я. Бо здоров’я – це головне.

3. Розглянути малюнок на с. 10 підручника. Прочитайте пояснення дітей, чому здоров’я таке важливе для людини.

4. Прочитати на дошці прислів’я про здоров’я. Запропонувати дітям розказати і пояснити підготовлені вдома прислів’я.
5. Виконати завдання перше в зошиті на с. 8.

Інформаційне повідомлення (з’ясувати ознаки здоров’я і хвороби)

Прочитати ознаки здоров’я на с. 10 підручника. Запропонувати дітям піднімати руку, якщо вони мають цю ознаку.

Прочитати ознаки хвороби на с. 11 підручника, запропонувавши кожну ознаку зображувати пантомімою.

· Пригадайте ті випадки, коли ви хворіли. Яким вашим планам завадила ваша хвороба?  (Відповіді дітей). Отож, слід турбуватися про своє здоров’я, щоб хвороби не стали на заваді вашим планам.
Виконати завдання друге в зошиті на с. 8. Вибрати ознаки здоров’я: міцний сон, хороший апетит, веселий настрій, бадьорість.

Робота в групах (вчити визначати ознаки хвороби)

Об’єднатися в групи по 4 учні. Розглянути малюнки у підручнику на с.11, обговорити і назвати хвороби у дітей. Відповіді починати так: «Наша група вважає, що…».

(У першої дівчинки віспа, у другої дівчинки болять зуби, у хлопчика  застуда, другий хлопчик зламав ногу).

Руханка (виконати рухливі вправи)


Прочитати вірш на с.12 підручника. Пояснити значення слова «періщить» - сильно б’є, січе, шмагає, йде безперервно.


Проговорюючи рядок за рядком, виконати рухливі вправи.

Робота в парах (прищеплювати навички самоаналізу)


Об’єднати дітей у пари. Запропонувати дітям дати відповіді на питання у підручнику на с. 11.


- Назвіть, що стало причиною вашої хвороби. (Відповіді дітей). Тож зараз ми спробуємо з’ясувати, що потрібно робити, щоб не хворіти.

Інсценування (з’ясувати, що необхідно для здоров’я)


Об’єднати дітей у три групи. У 1 групі у хворого болить живіт, у 2 групі – зуби, у 3 групі – хворий застудився. Діти беруть свої іграшки і розподіляють ролі: один – хворий, інші повинні визначити причини хвороби, дати хворому поради, використовуючи таблички на дошці.
Висновок: 

1 - щоб не болів живіт, треба: «МИТИ РУКИ», «ЇСТИ ПОМИТІ ОВОЧІ І ФРУКТИ», «ПРАВИЛЬНО ХАРЧУВАТИСЯ», «НЕ ЇСТИ БАГАТО СОЛОДОЩІВ»;

2 - щоб не боліли зуби, треба: «ЇСТИ ПОМИТІ ОВОЧІ І ФРУКТИ», «ВІДВІДУВАТИ СТОМАТОЛОГА», «НЕ ЇСТИ БАГАТО СОЛОДОЩІВ»;


3 - щоб не боятися застуди, треба: «РОБИТИ ЗАРЯДКУ», «ЇСТИ ПОМИТІ ОВОЧІ І ФРУКТИ», «ОБЛИВАТИСЯ», «ВЧАСНО ЛЯГАТИ СПАТИ», «ГУЛЯТИ НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ».

- Розкажіть, як у вашій сім’ї турбуються про хворого? Як ви допомагаєте тому, хто захворів?

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Назвати ознаки здоров’я і ознаки хвороби. Учитель називає ознаку хвороби: «У хворого щось болить». Діти відповідають ознакою здоров’я: «А в здорового нічого не болить». 

« У хворого поганий сон. У здорового міцний сон». 

«У хворого слабкість з ранку до вечора. Здоровий бадьорий з ранку до вечора.» 

«У хворого поганий апетит. У здорового хороший апетит». 

«У хворого поганий настрій. У здорового гарний настрій». 

 «Хворого  не цікавлять навчання та ігри. Здоровий цікавиться навчанням і іграми». 

2. Прочитати і відгадати загадки у підручнику на с. 13. (Дбати, займатись, спати, фрукти, пломбувати, хворіти).
3. Виконати завдання в зошиті на с. 9. Зробити висновок: щоб хвороба не зіпсувала планів, слід турбуватися про здоров’я.

4. ЯК ЗАХИСТИТИСЯ ВІД ІНФЕКЦІЙ

Мета

Ознайомити дітей із шляхами потрапляння інфекції в організм людини, засобами захисту від інфекцій та правилами поведінки з інфекційними хворими.
Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти: 

· назвати ознаки інфекційної хвороби;

· пояснити, як  мікроби потрапляють в організм;

· розказати про засоби захисту від мікробів;

· розказати про шляхи зміцнення імунітету;

· продемонструвати правила поведінки під час карантину.

Обладнання і матеріали

· Таблички зі словами «СОНЦЕ», «МИЛО», «ЙОД», «ЗЕЛЕНКА», «КИП’ЯТІННЯ», «ХОЛОД», «ЦИБУЛЯ»,  «ЧАСНИК», «ЛИМОН»;

· ватман для колективного плаката;

· аркуші паперу на кожного учня;

· малюнок мікроскопа. 
· Робочий зошит (с.10-11)

Що підготувати заздалегідь

· Дізнатися у батьків, проти яких хвороб їх дітям робили щеплення;

· кожному учневі принести з дому захисну маску.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	6 хв.

	Інформаційне повідомлення 
	4 хв.

	Практична робота
	7 хв.

	Мозковий штурм
	8 хв.


	Руханка 
	2 хв.

	Проблемна ситуація
	4 хв.

	Підсумкове завдання
	4 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати, що вивчили на минулому уроці про ознаки здоров’я і хвороби.

Повідомити, що серед хвороб є заразні, тобто інфекційні. Їх збудниками є мікроби.

Роздати дітям маленькі аркуші паперу і запропонувати намалювати мікроба, яким вони його уявляють. Ці аркуші наклеїти на ватман, зробивши плакат «Армія мікробів».

2. Назвати тему і завдання уроку.

- А тепер розглянемо, як зображено мікробів у нашому підручнику.

3. Прочитати текст на с. 14 підручника. Пояснити термін «мікроскоп». Розглянути малюнок мікробів і назвати ознаки інфекційних хвороб.


- А зараз ми дізнаємося, як же боротися з цією страшною армією мікробів.
4. Виконати завдання в зошиті на с. 10. Зазначити, що на уроці діти дізнаються, як можна уникнути інфекційних хвороб.
Інформаційне повідомлення (розказати про шляхи потрапляння інфекції в організм людини)
Вчитель читає повідомлення на с. 15 підручника.

Запропонувати дітям дати відповіді на питання:

· Чим небезпечна людина, яка кашляє і чхає? (Вона може заразити).

· Як бути в такій ситуації? (Треба не підходити до хворого або надягати маску).

· Що робити, щоб мікроби не потрапили в організм з їжею? (Треба мити руки і вживати якісну їжу).

· Чому не можна торкатися чужої крові? (Бо людина може бути хворою і інфікує вас, особливо, якщо на ваших руках є подряпини).

Практична робота (практичні навички поведінки під час карантину)

Об’єднати дітей у 3 групи. Прочитати у словничку на с. 133 пояснення слів «карантин» і «епідемія».

Продемонструвати дітям, як треба вдягати захисну маску. Пояснити, що маска захищає людину від попадання в організм хвороботворних мікробів. Запропонувати дітям вдягти свої маски.

Влаштувати змагання між групами. Діти в групі обговорюють питання на с. 15 підручника і дають відповіді. Чиї відповіді будуть більш  правильними та повними, та група перемагає.

· Як поводитися під час карантину? (Намагатися якнайменше бувати в людних місцях, вдягати захисну маску).

· Коли потрібно носити маску? (При контакті з хворим, під час карантину).

· Коли необхідно вдягати захисні рукавички? (Коли торкаєшся чужої крові).

Групова робота (ознайомити із засобами захисту від інфекцій)

· Як же врятувати себе від мікробів? Зараз мікробів оточить те, чого вони бояться.

Учитель навколо плаката розміщує по одній табличці («СОНЦЕ», «МИЛО», «ЙОД», «ЗЕЛЕНКА», «КИП’ЯТІННЯ», «ХОЛОД», «ЦИБУЛЯ»,  «ЧАСНИК», «ЛИМОН»). Діти шукають у підручнику на с. 16 пояснення і зачитують. Поступово плакат оточується всіма табличками.

· Ось що не пропустить мікробів до вашого організму.

Руханка (виконати рухливі вправи і закріпити отримані знання)


Проговорюючи вірша рядок за рядком, виконати рухливі вправи:



Щоб мікробів налякати,



Слід на сонечку гуляти.

Завжди з милом руки мити.

Воду треба кип’ятити.

Страви в холоді тримати.

Цибулю і часник вживати.

Проблемна ситуація (дати поняття про імунітет)


- Як ви гадаєте, чи може організм боротися з мікробами? (Вислухати відповіді). Може, якщо у людини сильний імунітет.


Прочитати пояснення на с. 17 підручника.

· Що послаблює імунітет дитини?

· Що зміцнює імунітет?


Запитати, проти яких хвороб робили дітям щеплення. Пояснити дітям, що це добре, бо тепер вони захищені від збудників цих хвороб.

Виконати завдання в зошиті на с. 11.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Повторити нові терміни і попросити дітей пояснити їх?

2. Прочитати у підручнику на с. 18 правила захисту від інфекцій.

По одному учні виходять до плаката з мікробами і одним з  правил доповнюють речення: «Я зможу захиститися від цих страшних мікробів…»  «…якщо буду мити овочі та фрукти» і т.д.

4. УЗАГАЛЬНЮЮЧИЙ УРОК ДО РОЗДІЛУ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ»
Мета

Закріпити отримані знання, формувати у дітей корисні звички, пропагувати здоровий спосіб життя.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· назвати, що сприяє зміцненню здоров’я і що шкодить здоров’ю;

· розказати, які корисні звички вони вже мають і які хочуть в собі виробити.
Обладнання і матеріали

· три однакові аркуші зі словами: «Правильно харчується, недосипає, загартовується, перевтомлюється, гуляє на свіжому повітрі, палить, висипається, не провітрює кімнату, займається спортом»,
· по три малюнки мікробів для трьох команд;

· картки зі словами «імунітет, Розвиток, інфекція, дезінфекція».

Що підготувати заздалегідь

· Три учні беруть інтерв’ю у шкільної медичної сестри (питання див. у пункті Стартові завдання, 2).

Орієнтовний план уроку

	Стартові завдання
	5 хв.

	Мозковий штурм
	5 хв.

	Робота в парах
	5 хв.

	Командні змагання 
	15 хв.

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Стартові завдання (повторити вивчений матеріал) 

1. Назвати тему і завдання уроку. 

2. Прослухати результати інтерв’ю, яке діти брали у шкільної медичної сестри.

· Скільки дітей нашої школи у минулому році хворіло на ГРВІ (гостру респіраторну вірусну інфекцію)?

· у якому періоді діти хворіють найбільше?

· Яку пораду ви дали б дітям, щоб зменшити ризик захворювання?

- Сьогодні на уроці ми ще раз пригадаємо, як кожен з вас може допомогти сам собі.

Мозковий штурм (повторити вивчений матеріал)

Доповнити речення:

· Правильно росте і розвивається та людина, яка… (добре харчується, вчасно лягає спати, робить зарядку, займається спортом і фізкультурою, відпочиває на свіжому повітрі, не перевтомлюється).

· Щоб уберегтися від потрапляння мікробів у організм, треба… (мити руки, не контактувати з хворим, якщо поранився, змазати рану зеленкою).

· Мікроби бояться… (води, мила, сонця, дезинфекції, кип’ятіння).

Робота в парах (повторити нові терміни)


Об’єднати дітей у пари. На дошці закріпити картки зі словами «імунітет, Розвиток, інфекція, дезінфекція». Вчитель зачитує речення, а діти обговорюють і вибирають відповідне поняття.

· Знання і вміння, які людина отримує протягом життя. (Розвиток).

· Стан, коли в організм потрапляють мікроби і спричиняють хворобу. (Інфекція).

· Знищення мікробів. (Дезінфекція).

· Можливість організму боротися з мікробами. (Імунітет).

Командна гра (узагальнити отримані знання)


Об’єднати дітей у три команди. Для кожної команди на дошці закріплено по три «мікроби». Команда має виконати три завдання, за кожним знищуючи одного «мікроба». Кінцевий результат – у команди не повинно залишитися жодного «мікроба».


1 завдання. Вчитель роздає кожній команді по аркушу паперу і пропонує учням записати якомога більше факторів, які допомагають дітям рости здоровими. (Зарядка, правильне харчування, повноцінний сон, загартовування, активний відпочинок…)


2 завдання. Роздати кожній команді аркуш паперу зі словами «Правильно харчується, недосипає, загартовується, перевтомлюється, гуляє на свіжому повітрі, палить, висипається, не провітрює кімнату, займається спортом». Викреслити зайве і залишити потрібне: у якої людини буде міцний імунітет?


3 завдання. У кожної команди залишилося по одному мікробу. Щоб його знищити, треба пригадати, чого бояться мікроби. 
На аркуші кожна команда записує те, чого бояться мікроби. (Вода, мило, сонце, дезінфекція, кип’ятіння).

Учитель підводить підсумки конкурсу. Виграє команда, у якої найбільше правильних відповідей.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Запропонувати дітям розказати, що вони роблять для того, щоб бути здоровими – які корисні звички вже виробили в собі.

2. Роздати кожному невеличкий аркуш паперу (бажано вирізати з аркуша форми якихось мікробів) і запропонувати записати ту шкідливу звичку, яка заважає рости здоровими. Потім аркуша зім’яти і викинути у корзинку-смітничку. «Нехай разом з ним зникне і погана звичка».

· Здорове тіло 
(фізична складова здоров'я)
5. РЕЖИМ ДНЯ

Мета

Пояснити, навіщо треба привчати себе до порядку та дисципліни, практично вчити складати розпорядок дня, ознайомити з правилами, що допомагають підтримувати дисципліну в школі. 
Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити необхідність дотримання дисципліни;

· назвати правила школяра;

· розказати свій режим дня.

Обладнання і матеріали

· Три аркуші паперу з вказаним часом для складання режиму дня (див. пункт Практична робота). 

· Робочий зошит (с.12-13).
Що підготувати заздалегідь

· З батьками підготувати розповідь про свій вихідний день.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Гра «Доповни»
	4 хв.

	Інформаційне повідомлення 
	2 хв.

	Руханка 
	2 хв.

	Робота в парах
	10 хв.

	Практична робота
	10хв.

	Підсумкове завдання
	2 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового)

1. Прочитати в підручнику вірш на с. 21.

· Як жили гноми? (Кожен займався своїм – чим хотів і коли хотів).

· Які у них були проблеми? (Не було у них порядку.)

· Хто навів порядок? (Головний гном.)

· Як він це зробив? (Він ввів режим дня або розпорядок дня.)

2.Назвати тему і завдання уроку.

Гра «Доповни» (пригадати правила школяра)

Пам’ятай закони школи,


Не порушуй їх…( ніколи).


Йди вперед до знань невпинно,

Вчись старанно і …(сумлінно).


Систематично ходи до школи,


Не пропускай уроків…(ніколи). 

Завжди охайним, чистим будь,


Про гігієну не…( забудь).

Шкільне майно оберігай,


Його не псуй і не …(ламай).


Сміття після себе не залишай,


Його завжди до урни …(викидай).


Під час перерви не пустуй,


Не бігай і не…(бешкетуй).


Дорослий зайшов до класу -


Потрібно встати …(одразу).


Дітей від праці не відволікай -


Мобільний на уроці…(вимикай).


Щоб лиха не сталося ніколи,


Виконуй техніку безпеки…( у школі).





(Л.Сащенко)
Інформаційне повідомлення (пояснити необхідність дотримання порядку та дисципліни)

Прочитати повідомлення на с. 22 підручника. Зробити висновок: якщо дотримуватися порядку, то

· все встигатимеш вчасно,

· не будеш стомлюватися,

· зможеш займатися улюбленими справами.

Руханка (виконати рухливі вправи)

Якщо хочеш все встигати,

Треба день розпланувати.

Щоб у всьому був порядок,

Я складаю розпорядок.

Робота в парах  (знайомити з  режимом дня)


Об’єднати дітей в пари. Розглянути малюнки в підручнику на с. 22 - 24. Діти в парі обговорюють кожен малюнок, визначають час і дії хлопчика. Скласти розповідь про режим дня Богдана, порівнюючи його зі своїм таким чином: «Богдан прокидається о 7 годині ранку. Я теж прокидають о сьомій».

Виконати завдання в зошиті на с. 12. Якщо на четвертому годиннику стрілка показує не дев’яту годину вечора (час, коли слід лягати спати), то запропонувати змінити свій режим, щоб мати повноцінний сон.
Практична робота (практично складати режим буднього та вихідного дня)

Об’єднати дітей у три групи. 

Прочитати в підручнику на с. 25 вказівки до складання режиму дня.

Кожній групі дати аркуш з вказаним часом. Скласти режим дня. Пояснити, чим він відрізнятиметься у вихідний день.
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Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Пояснити, для чого слід складати розпорядок дня.

2. Назвати правила для школярів, які запам’ятали на уроці.
3. Запропонувати разом з батьками скласти режим вихідного дня і записати його на с. 13 зошита.

6.  НАВЧАННЯ І ВІДПОЧИНОК

Мета

Вчити чергувати працю і відпочинок, пояснити, як зручно організувати своє робоче місце, навчити правильно розподіляти час при виконанні домашніх завдань.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти: 

· розпізнавати активний та пасивний відпочинок;

· пояснити, чому треба робити перерву під час занять;

· продемонструвати рухливі вправи для відпочинку під час занять.

Обладнання і матеріали

· картки з назвами видів відпочинку (кататися на велосипеді, купатися в морі, спати, грати в футбол, грати на комп’ютері, кататися на роликах, грати у бадмінтон).

· аркуші для роботи в групах по 4 учні зі словами «Лампа, годинник, яблуко, іграшка, книги, тістечко, ручки, олівці, чашка, зошити, гумка».
· Робочий зошит (с.14-15).
Що підготувати заздалегідь

· Обговорити з батьками, як об лаштоване вдома робоче місце.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Пантоміма
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Робота в групах
	5 хв.

	Руханка
	3 хв.

	Робота в парах
	5 хв.

	Проблемна ситуація
	5 хв.

	Підсумкове завдання
	2 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати, для чого потрібен режим дня.

2. Назвати тему і завдання уроку.

- Протягом дня вам доводиться і працювати, і відпочивати. І щоб ваш організм не стомлювався, треба навчитися і правильно працювати, і правильно відпочивати. Треба постійно чергувати роботу і відпочинок.

3. Прочитати вірш на с. 26 підручника. 

- Як відпочиває Петрик? (Він лежить на дивані, дивиться телевізор). Це пасивний відпочинок.

- Як відпочиває Дмитрик? (Він гуляє з песиком). Це активний відпочинок.

Пантоміма (розпізнавання активного і пасивного відпочинку)


На дошці закріплені перевернуті картки з назвами різних видів відпочинку: кататися на велосипеді,

купатися в морі

спати

грати в футбол

грати на комп’ютері

кататися на роликах

грати у бадмінтон

 Вчитель викликає по одному учню. Учень бере картку, читає і пантомімою показує певний вид відпочинку. Решта дітей повинні впізнати і назвати, активний це чи пасивний відпочинок.
Виконати завдання в зошиті на с. 14. З’ясувати, що види активного відпочинку на малюнках – це похід на природу, катання на велосипеді, гра в бадмінтон.

Інформаційне повідомлення (пояснити, як правильно облаштувати робоче місце)
Запитати в дітей, що є на їхньому робочому місці.

Прочитати інформацію в підручнику на с. 27.

· Чому світло повинно падати зліва? (Щоб тінь від руки не заважала писати).

· Чому стілець слід підбирати за зростом? (Щоб зберігати правильну поставу).

· Навіщо потрібно підтримувати порядок на робочому столі?

Робота в групах (вчити підтримувати порядок на робочому столі)

Об’єднати дітей у групи по 4 учні. Роздати аркуші зі словами «Лампа, годинник, яблуко, іграшка, книги, тістечко, ручки, олівці, чашка, зошити, гумка». Діти мають закреслити те, чого не повинно бути на робочому столі. При перевірці слід пояснити, чим викреслений предмет заважатиме на робочому місці.
Виконати завдання в зошиті на с. 15. За допомогою стрілочок розмістити на робочому столі потрібні предмети у належних місцях. 
Руханка (виконати рухливі вправи)

Виконати вправи для рук, запропоновані в підручнику на с. 28.

«Віяло». Руки зігнути в ліктях долонями до себе. Згинати і розгинати кисті рук, ніби обмахуючи себе віялом.

«Кицька». Зігнути пальці рук. Супроводжуючи шипінням кицьки, розгинати пальчики, ніби пазурі кота.

«Тюльпан». Руки з’єднати в ліктях, утворивши долонями «пуп’янку тюльпана». Розкривати і закривати долоні.

«Метелик». Руки з’єднати в ліктях, переплести кисті. Опускати і піднімати кисті руки, ніби метелик махає крильцями.

«Потягусі». Сплести пальці перед собою. Випрямити руки перед собою, вивернувши кисті. 

Робота в парах (вчити правильно виконувати домашні завдання)

Об’єднати дітей у пари. Прочитати у підручнику матеріал «Як виконувати домашні завдання» на с. 28. Обговорення: 

· Чому краще виконувати завдання в той день, коли був урок з даного предмета?

· З чого слід починати? 

· Що робити, якщо виникли труднощі?

· До кого ви звертаєтесь по допомогу, якщо виникли труднощі?

· Який предмет дається найлегше? (Вчитель називає предмет, а діти встають, якщо він йому дається легко).

· Який предмет найскладніший?

Проблемна ситуація (довести необхідність чергувати працю і відпочинок)

- Станьте біля парт по стійці «Струнко». Ось так солдати стоять  у караулі. Що ви зараз відчуваєте? (Затерпли плечі, хочеться присісти, розім’ятися і т.п.). Як ви гадаєте, чому?

- Прочитайте пояснення в підручнику на с. 29.

- Потренуйтеся вдома виконувати вправи, показані на малюнках на с. 29.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Для чого слід чергувати працю і відпочинок?

2. Наведіть приклади активного і пасивного відпочинку. Всі діти стають біля парт, хтось називає, якщо це активний відпочинок, всі присідають, якщо пасивний – стоять нерухомо.

3. Вдома придумати нові руханки.

7. ГІГІЄНА ШКОЛЯРА

Мета

Вчити виконувати ранкові та вечірні гігієнічні процедури, знайомити із засобами гігієни, з’ясувати ситуації, коли необхідно мити руки.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити необхідність дотримання чистоти тіла;

· назвати гігієнічні процедури і частоту їх проведення;

· розказати, ситуації, коли треба мити руки.

Обладнання і матеріали

· Костюм богині Гігієни,

· музичний запис «Сиртакі»,

· картки з незакінченими реченнями «Чистити зуби двічі на…», «Мити руки з…», «Мити голову кожного…», «Обрізати нігті на…», «Розчісувати …», «Приймати душ або …»,

· сюжетні і предметні малюнки, які допоможуть дітям пригадати, коли треба мити руки.

· Робочий зошит (с.16-17)

Що підготувати заздалегідь

· Підготувати ученицю зіграти роль богині Гігієни (текст див. нижче у пункті Інсценування).

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	2 хв.

	Інсценування 
	8 хв.

	Робота в групах
	5 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Інформаційне повідомлення
	3 хв.

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Інформація для вчителя:

Гігієя (грец. Υγιεία) - богиня здоров'я, дочка Асклепія і Епіони (варіант: дружина Асклепія, від якого народила кількох дітей). У часи Піндара Гігі шанували поряд з Асклепієм (5 - 4 ст. До н. Е.). У грецькому мистецтві її зображували, як правило, разом з Асклепієм у вигляді молодої, красивої, з квітучим здоров'ям дівчини, що тримає в руках чашу, з якої годує змію (емблема медицини).

Слово «Hugieia» (ύγιεία: здоров'я) використовувалося в якості привітання в піфагорійців.
З ім'ям богині пов'язують походження слова «гігієна».
Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового)

1. Запитати у дітей, який у них улюблений вид відпочинку. Активний він чи пасивний?

2. Назвати тему і завдання уроку.

- І працюючи, і відпочиваючи, не можна забувати про ті правила, які допомагають нам бути здоровими. А для цього ми зараз перенесемося у Древню Грецію.

Інсценування (повторити правила гігієни)

Звучить грецька музика «Сиртакі». Виходить учениця у костюмі богині Гігієни.

Вчитель: 

У древній Греції жив бог лікування Асклепій. А в нього була донька – Гігієна.

Гігієна: 

Я – богиня чистоти і здоров’я. Дуже часто мені доводилося бачити, як мій тато лікує людей. 

Вчитель: 

Гігієно, а чому ж вони захворіли?

Гігієна: 

На жаль, вони не знали правил, які допомагають зберегти здоров’я.

Вчитель: 

А ти нам розкажеш ці правила?

Гігієна: 

Звісно, бо я дуже хочу, щоб ви були здоровими.

Вчитель бере у Гігієни картки, діти читають і закінчують речення:
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Гігієна: 

Молодці, тепер я впевнена, що вам не доведеться звертатися по допомогу до мого батька, бо ви будете здорові.

 Розглянути малюнки на с. 30 підручника. Хто з героїв казок дбає про гігієну, а хто ні?

Робота в групах  (закріпити знання про гігієнічні процедури)


Розглянути малюнки в підручнику на с. 31. Назвати зображені дії. 


Об’єднатися в три групи. Продумати, які процедури слід виконувати:

кілька разів на день (мити руки, чистити зуби),

щодня (розчісувати волосся, чистити одяг, митися, чистити взуття),

щотижня (мити голову, обрізати нігті),

час від часу (підстригати волосся).


Які процедури слід робити: 

вранці (мити руки, розчісуватися, чистити зуби),

вдень (мити руки, чистити одяг),

ввечері (мити руки, чистити зуби, митися).
Виконати завдання в зошиті на с. 17.

Руханка (виконати рухливі вправи)

Щоб ніколи не хворіти,

Слід щоразу руки мити.

З крана ось тече водиця,

А ще мило знадобиться. 

Потім рушничок м’який.

Поглянь, чистий ти який!

Практична робота (дібрати ситуації, коли слід мити руки)


На дошці слід розмістити сюжетні і предметні малюнки, які допоможуть дітям пригадати, коли треба мити руки.

Скласти колективну розповідь «Один день з життя моїх рук». Одразу вчитель  налаштовує дітей на те, щоб вони пригадували поступово з ранку до вечора свій день, пригадували ті ситуації, коли торкалися того, після чого треба було мити руки.

Вчитель пропонує такий початок: «Вранці я прокинувся, помив свої руки. Взяв портфеля і вийшов на вулицю. Ось тут все і почалося…».

Діти по черзі продовжують. Наприклад: «До школи я їхав тролейбусом і тримався за поручні». «Я відкривав двері школи а потім класу, беручись за ручку», «Після першого уроку я дістав із портфеля яблуко», «На великій перерві я пішов до їдальні снідати» і т.д.

На с. 32 підручника розглянути малюнок і допомогти  Олесеві взяти з полички ті засоби гігієни, якими можна вимити руки (тверде мило і рідке мило).

Виконати завдання в зошиті на с. 16. Записати правило: «Ретельно мити руки з милом».

Інформаційне повідомлення (ознайомити з правилами догляду за нігтями)

Прочитати повідомлення на с. 32 підручника. Запам’ятати правила:

· на руках обрізай нігті раз на тиждень,

· на ногах обрізай нігті раз на два тижні,

· на руках нігті заокруглюй, а на ногах обрізай прямо, бо куточки нігтя можуть врости.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Як ти гадаєш, для чого слід дотримуватися правил гігієни?

2. Прочитати «Лякалки» на с. 33 підручника і зробити висновок.

3. Пригадати правила, які розказала богиня Гігієна.

8. ЗДОРОВІ ЗУБИ

Мета

Пояснити значення зубів для людини, повторити правила чищення зубів, з’ясувати, що корисно, а що шкідливо для зубів.

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити роль зубів для людини;

· продемонструвати правило п’яти пальчиків для чищення зубів;

· розказати, як зберегти зуби міцними та здоровими.

Обладнання і матеріали

· Зубна щітка і паста, склянка;

· макет (малюнок) зубів;

· картки зі словами  «Тістечка, капуста, груша, яблуко, цукерки, горіхи, морква, огірок, молоко, печиво, сир».  

· Робочий зошит (с.18-19).
Що підготувати заздалегідь

Підготувати  двох учнів інсценізувати розмову зубів (текст див. нижче у пункті Інсценування).

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Інсценування 
	2 хв.

	Інформаційне повідомлення
	8 хв.

	Практична робота
	8 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота в парах
	5 хв.

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового)

1. Пригадати правила, про які розповідала богиня Гігієна. - Серед всіх правил є «Чистити зуби двічі на день». Але ще треба і знати, як правильно їх чистити. Сьогодні ми це з’ясуємо.

2. Назвати тему і завдання уроку.
3. Виконати завдання перше в зошиті на с. 18 – відгадати загадки.

4. Розглянути малюнки на с. 34 підручника.

· Кого з цих тварин називають гризунами? (Мишу, бобра, білку).

· Хто не має зубів? (Оса, комар, лелека).

· Хто кусається без зубів? (Оса, комар).

· Скільки у кожного з вас зубів? 

А чи не схожі ваші зубки ось на ці, які завітали до нас?

Інсценування (повторити правила гігієни)

Виходять два учні-зуби.

Зуби: 

Ми нещасні бідні зуби.

Довів господар нас до згуби.

Чистити нас забуває,

Про здоров’я він не дбає.

Цукерки жменями вживає.

Вже нас карієс з’їдає!

Жити так немає змоги.

Де просити допомоги!?


- Не плачте, зубки, ми вам допоможемо. Сьогодні ми дізнаємося, як треба поводитися, щоб такої біди не сталося. 

Інформаційне повідомлення (пояснити значення зубів для людини)


Прочитати  текст у підручнику на с. 35. Дати відповіді на питання.


Для того, щоб бути здоровими, вам потрібно вживати багато овочів, фруктів. А всю тверду їжу слід добре пережовувати, інакше вона принесе не користь, а шкоду. Ось для цього і служать нам зуби.


Щоб вони не хворіли, їх слід чистити двічі ні день і робити це треба правильно.  Міняти щітку 4 рази на рік. 

Практична робота (вивчити правило чищення зубів)


- Нам допоможе правило п’яти пальчиків.


Розглянути малюнок на с. 36 підручника. Прочитати кожне правило, демонструючи рухи щітки, імітуючи чищення. 

Руханка (виконати рухливі вправи)

Міцні зуби в бобреняти,

Міцні зуби в мишеняти.

І я міцні зуби маю,

Бо про них не забуваю –

Вранці, ввечері їх чищу,

Їм корисну для них їжу.

Робота в парах  (скласти пам’ятку догляду за зубами)


Об’єднати дітей в пари. Розглянути малюнки в підручнику на с. 37. Проаналізувати кожну пораду і скласти пам’ятку.


Для того, щоб зуби були здоровими, потрібно:

· їсти овочі, фрукти, горіхи, рибу, молочні продукти;

· двічі на день чистити їх;

· двічі на рік відвідувати стоматолога;

· обмежувати себе у солодощах.

Виконати завдання друге в зошиті на с. 18.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Чому людині потрібні здорові зуби?
2. Пограти в гру «Корисно-шкідливо». Вчитель показує картку зі словом, діти промовляють «Корисно» або «Шкідливо». (Тістечка, капуста, груша, яблуко, цукерки, горіхи, морква, огірок, молоко, печиво, сир).
3. Виконати завдання в зошиті на с. 19. Зробити висновок: щоб мати білосніжну усмішку, треба дотримуватися правил догляду за зубами.

9. ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я

Мета

Пояснити, як харчування впливає на здоров’я людини, довести небезпечність «швидкої їжі», необхідність вживання вітамінної їжі, вчити розрізняти корисну та шкідливу їжу.

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити небезпеку недоїдання і переїдання;

· назвати продукти, багаті вітамінами;

· розказати правила харчування.

Обладнання і матеріали

· картки з деформованими реченнями: «РЕТЕЛЬНО ПЕРЕЖОВУЙ ЇЖУ, ЇЖ В ОДИН І ТОЙ ЖЕ ЧАС, ВЖИВАЙ ТІЛЬКИ ЯКІСНІ ПРОДУКТИ, НЕ НАЇДАЙСЯ НА НІЧ»,
· два (або три) аркуші паперу А-4,
· маленькі аркуші паперу для підсумкового завдання.
· Робочий зошит (с.20-21).
Що підготувати заздалегідь

Пригадати з батьками якомога більше назв овочів та фруктів.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	3 хв.

	Робота в групах
	8 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Руханка
	3 хв.

	Мозковий штурм
	6 хв.

	Практична робота
	6 хв.

	Підсумкове завдання
	4 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового)

1. Пригадати правила догляду за зубами.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. Розглянути малюнки на с. 38 підручника. Дати відповіді на питання.

- Коли людина недоїдає, тобто вживає недостатню кількість їжі, вона буде кволою, непрацездатною, а може і захворіти. Але і переїдання теж шкідливе для здоров’я.

Отож сьогодні ми дізнаємося про те, як же правильно харчуватися.

Робота в групах (скласти правила харчування)


Об’єднати дітей у чотири групи. Кожній групі дати картки з одним правилом – деформоване речення. Діти мають скласти це правило і пояснити його.


РЕТЕЛЬНО ПЕРЕЖОВУЙ ЇЖУ. Добре пережована їжа краще перетравлюється в шлунку і принесе більше користі нашому організму.


ЇЖ В ОДИН І ТОЙ ЖЕ ЧАС. Якщо їсти в один і той же час, то шлунок вже почне готуватися заздалегідь до прийому їжі – виділятиме шлунковий сік. А значить їжа принесе більше користі.


ВЖИВАЙ ТІЛЬКИ ЯКІСНІ ПРОДУКТИ. Неякісні продукти шкідливі для організму, навіть можуть призвести до отруєння.


НЕ НАЇДАЙСЯ НА НІЧ. Якщо шлунок переобтяжений їжею, у вас буде поганий сон.

Інформаційне повідомлення (пояснити небезпеку «швидкої їжі»)


- Є ще одне важливе правило, яке стосується «швидкої їжі». Як же бути, коли ми відчуваємо голод: купити хотдог? Голод ми втамуємо, але користі організму не принесемо. Навпаки, нашкодимо йому. Давайте дізнаємося, чим саме.


Прочитати повідомлення на с. 39 підручника. Розглянути таблицю.


Запропонувати дітям розіграти ситуацію: «Я хочу купити гамбургер. Переконайте мене не  робити цього».
Руханка (виконати рухливі вправи)

Щоб міцне здоров’я мати,

Треба овочі вживати.

Перець, морква, часничок,

Кріп, капуста, бурячок,

Огірки і помідори –

Вітамінів це комора!

Мозковий штурм (знати овочі і фрукти)


Прочитати вірш у підручнику на с. 40. Дати відповідь на питання:

· Де ховається найбільше вітамінів? (У овочах, фруктах і ягодах).

· Як їх звідти дістати? (Їх треба з’їсти).

· Чому необхідно їсти овочі, фрукти, ягоди?

Об’єднати дітей у дві (або у три) групи. Кожній групі дати аркуш паперу А-4. Запропонувати за 2 хвилини записати якомога більше овочів, фруктів та ягід. Потім по черзі зачитують одну назву, і якщо ця назва є в іншої команди, її викреслюють, вона не повинна повторитися. Виграє та команда, у якої залишиться більше назв.

Практична робота ( розрізняти корисні та шкідливі продукти)


Розглянути малюнки в підручнику на с. 41. Назвати продукти, які корисні, які можна їсти зрідка і які краще не їсти.


 Пограти в гру «Збираємо кошика». Вибрати у кабінеті два кути – «кошики». В один діти «складають» продукти, які потрібно вживати, в інший – які не варто вживати або слід вживати зрідка. Вчитель викликає учня і називає йому продукт, а учень прямує до відповідного «кошика». Решта дітей слідкують, щоб «продукт не заблудився». (1 - помідор, хліб, горіхи, сік, молоко, апельсин, огірок, морква, кефір, сир, яйця, яблуко, абрикос, сметана, полуниця, суп, борщ. 2 – цукерки, торт, морозиво, хотдог, гамбургер, кола, чіпси, шоколад, тістечка).

Виконати завдання в зошиті на с. 20.
Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Пограти в гру «Кошик для сміття». Роздати дітям маленькі аркуші паперу і запропонувати написати той шкідливий продукт, який вони часто вживають. Потім аркуш зім’яти і вкинути у кошик для сміття – нехай разом з ним «викинеться» і погана звичка.
2. Виконати завдання в зошиті на с. 21.

3. Назвати, яку корисну звичку кожен візьме для себе після сьогоднішнього уроку.

10. КУЛЬТУРА ХАРЧУВАННЯ

Мета

Формувати поняття про етикет за столом, практично вчити користуватися столовими приборами, довести важливість сніданку для дитячого організму.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити, чому треба зранку снідати;

· продемонструвати вміння користуватися столовими приборами;

· розказати правила поведінки за столом.

Обладнання і матеріали

· 4 аркуші з переліченими стравами (див. пункт  Робота в групах);

· сервірований до обіду стіл для інсценування.

· Робочий зошит (с.22-23).
Що підготувати заздалегідь

· Принести одноразові столові прибори.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення 
	3 хв.

	Робота в групах 
	5 хв.

	Руханка 
	3 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Інсценування 
	6 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.



Інформація для вчителя:
У другій половині XIX століття вважалося, що харчові продукти складаються з білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин і води. 

Між тим з досвіду морських подорожей було відомо, що при достатніх запасах продовольства люди гинули від цинги. Чому?

На це питання у 1880 році дав відповідь російський вчений Микола Лунін. Він помітив, що миші, які вживали штучну їжу, складену зі всіх відомих частин молока (казеїну, жиру, цукру і солей), марніли й гинули. А мишки, які харчувалися натуральним молоком, були здорові. «З цього випливає, що в молоці містяться ще деякі речовини, незамінні для харчування», — зробив висновок учений.

Через 16 років лікар Ейкман знайшов причину хвороби «бері-бері», що була поширена серед жителів Японії, які харчувалися переважно очищеним рисом. Лікар Ейкман працював у тюремному госпіталі на острові Ява і звернув увагу на курей, які бродили по двору з симптомами захворювання, схожими на «бері-бері». Він дізнався, що птахів годують очищеним рисом. Коли він замінив корм на неочищений рис, хвороба минула.

У 1911 році поляк Казимир Функ вперше виділив вітамін у кристалічному вигляді та дав йому назву від латинського слова «vita» — «життя».

Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати, які продукти корисні для здоров’я. 
Виконати завдання в зошиті на с. 22 – закріпити знання про овочі і фрукти.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Прочитати повідомлення про режим харчування у підручнику на с. 42.

· Підрахуйте, скільки разів на день їсте ви.

· О котрій годині ви снідаєте, обідаєте, вечеряєте?


Розглянути малюнок у підручнику на с. 42 і дати відповіді на питання:

· Цей стіл накритий до сніданку обіду чи вечері? (До обіду).

· Які зі страв є закускою (салат), першою стравою (борщ), другою стравою 
(картопля з м’ясом), десертом (ягоди)?

· Що таке гарнір? (Додаток до м’ясних та рибних блюд). Яким він буває? (Картопля, овочі, каші).

· Які страви їдять спочатку, а які після них? (Закуски, перші страви, другі страви, десерт).

Інформаційне повідомлення (з’ясувати, чому сніданок важливий для дитини)

Прочитати повідомлення у підручнику на с. 43.


Розглянути малюнки і назвати, що їдять діти вранці. 


Запропонувати дітям розказати, що вони їдять за сніданком.

Робота в групах (вчити вибирати страви до сніданку, обіду, полуденку та вечері)

Об’єднати дітей в 4 групи. Кожна група «накриває» стіл: 1 – до сніданку, 2 – до обіду, 3 – до полуденку, 4 – до вечері. Учні в групі обговорюють і зайві страви викреслюють. 

(Геркулес 

Салат

Молоко

Риба

 яйце

суп


пиріжок

овочі

 чай


котлета 

яблуко

чай

  булочка    
ягоди

печиво)

- А який продукт ми можемо їсти і за сніданком, і за обідом, і за вечерею? (Хліб). Щоб дізнатися, виконаємо завдання в зошиті на с. 23. (Прислів’я «Хліб – усьому голова).
Руханка (виконати рухливі вправи)

Як машина без бензину

Не поїде по дорозі, 

Так без їжі і дитина

Добре вчитися не в змозі.

Їж лише корисну їжу,

Молоко та соки пий,

Виростеш тоді скоріше.

Будеш дужий і міцний.

Практична робота (навчити правил столового етикету)


- Давайте прочитаємо, яка пригода сталася з Іванком. А ви подумайте і скажіть, чому? 


Прочитати вірш на с. 44 підручника.


- Це трапилось тому, що хлопчик не знав правил поведінки за столом, тобто столового етикету.


Прочитати  в словничку значення поняття «столовий етикет».


Користуючись столовими приборами, навчитися правильно тримати виделку, ніж, ложку, так як показано на малюнку на с. 45 підручника.

Інсценування (навчити правил столового етикету)


Прочитати на с. 45 підручника правила столового етикету.
 

Розіграти сценку, де діти допускають помилки, не виконують правил. Зробити це таким чином: виходять два учні до сервірованого столу. Вчитель їм нашіптує те, що вони мають показати, наприклад, сісти за стіл насупленими і не помивши руки. Решта учнів мають здогадатися, що діти порушили правило «Сідай за стіл з чистими руками і гарним настроєм». І так далі.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Пограйте в гру «Ти молодець!». Станьте в коло. Запропонуйте дітям пригадати правила столового  етикету. Дитина розказує одне правило, а всі їй говорять: «Ти молодець!».

2. Проаналізуйте чи дотримуєтесь ви режиму харчування – їсти 3-5 разів на день і в один і той же час.

11.  ФІЗИЧНІ ВПРАВИ І ЗДОРОВ’Я

Мета

Розказати, як фізична активність впливає на здоров’я, розвивати звичку робити ранкову зарядку, викликати інтерес до занять спортом і гри у рухливі ігри.

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити, які фізичні вправи корисні для здоров’я;

· назвати улюблені рухливі ігри;

· розказати про улюблений вид спорту.

Обладнання і матеріали

· картки  зі словами «Метання м’яча, волейбол, теніс, бокс»;
· папка «Ігри наших батьків» з файлами.
· Робочий зошит (с.24-27).
Що підготувати заздалегідь

На аркуші А-4 разом з батьками намалювати або написати правила гри, в яку грали в дитинстві батьки.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	2 хв.

	Руханка
	5 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Весела гра
	5 хв.

	Практична робота
	9 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового)

1. Пригадати правила столового етикету.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

- Які фізичні вправи ви виконуєте? (Ранкова зарядка, заняття фізкультурою, заняття спортом, рухливі ігри).

3.  Розглянути малюнки на с. 46 підручника. Пояснити, що вправи можна робити цікавими: потягуватися, як котик, лізти, як рак і т.п. 
Інформаційне повідомлення (довести користь ранкової зарядки)

· Як ви гадаєте, у кого краще йтиме навчання: у того, хто зранку веселий і бадьорий, чи в того, хто насуплений і кволий?

· А бути зранку веселим і бадьорим допоможе вам ранкова гімнастика.

Прочитати повідомлення в підручнику на с. 46. Запитати, хто з дітей вже робить ранкову зарядку.

Руханка (виконати рухливі вправи)

- Зараз я вам доведу, що, виконавши кілька веселих вправ, ви відчуєте приплив енергії і ваш настрій підніметься.


Вчитель читає у підручнику вірш «Весела зарядка» на с. 47. Діти виконують запропоновані вправи. По закінченні запитати у дітей, що вони відчувають.
Робота в групах (залучати дітей до занять спортом)


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 48.

- Які види спорту зображено на малюнку? (Футбол, хокей, плавання, біг, велоспорт, легка атлетика, лижний біг).

- Розкажіть, яким видом спорту ви займаєтесь.

- А чим би хотіли займатися? Попросіть батьків, щоб записали вас у спортивну секцію.

- Давайте пригадаємо, які ще є види спорту.


Об’єднати дітей у чотири групи. Кожній групі дати картки з назвою виду спорту: «Метання м’яча, волейбол, теніс, бокс». Діти повинні пантомімою показати його, а решта – вгадати.
Виконати завдання в зошиті на с. 24. З’ясувати, що слово «баскетбол» походить від слів «кошик» і «м’яч», а «футбол» - від «нога» і «м’яч».

Весела гра  (розказати про роль рухливих ігор)


Прочитати повідомлення на с. 49 підручника. Поділити клас на дві групи і почергово з кожною пограти у гру, запропоновану у підручнику.

Запитати у дітей в яку гру вони люблять грати. Пограти в одну з них.

· Розкажіть про свої відчуття. Про що це говорить? (Що рухлива гра піднімає настрій, розвиває спритність…)
Виконати завдання в зошиті на с. 26. ( На 2 малюнку зайвий хлопчик з собакою, на 3 – дівчинка зі шваброю, на 4 – хлопчик з тачкою).
Практична робота ( виготовити альбом «Ігри наших батьків» )


Пояснити, що в різні часи ігри були різні. Запросити кількох дітей розказати про улюблену гру їхніх батьків. Помістити принесені аркуші з іграми в папку, запропонувати дітям грати на перервах.

Виконати завдання в зошиті на с. 27 – познайомитися з правилами гри.
Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Чому слід займатися спортом?
2. Виконати завдання в зошиті на с. 25.

3. Для чого потрібна ранкова гімнастика?

4. Назвіть нову гру, яка викликала зацікавленість і в яку ви захочете пограти.
12.  ПРАВИЛА ЗАГАРТОВУВАННЯ

Мета

Показати значення загартовування для людини, ознайомити з процедурами  та правилами загартовування.

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити, чим саме загартовування корисне для здоров’я;

· назвати процедури загартовування;

· розказати правила, за якими треба загартовуватися; 

· назвати ті процедури загартовування, які вже виконують.

Обладнання і матеріали

· картки  зі словами «ВЕСНА, ЗИМА, ЛІТО, ОСІНЬ» для роботи в групах по 4 учні;

· таблички «СОНЦЕ, ПОВІТРЯ, ВОДА».

· Робочий зошит (с.28-29).
Що підготувати заздалегідь

Принести з дому ляльки та одяг для них.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	3 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Проблемна ситуація
	6 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Практична робота 
	5 хв.

	Пантоміма 
	5 хв.

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Інформацію для вчителя див. на с. 141.
Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового)

1. Пригадати, як фізичні вправи впливають на здоров’я.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

- У нас з вами є два помічники, які можуть допомогти загартовуватися. Тільки треба знати, як з ними поводитись. Про це ми сьогодні і поговоримо.

Вивісити на дошці три таблички:

[image: image39.jpg]


[image: image40.jpg]


[image: image41.png]



Інформаційне повідомлення (довести необхідність загартовування)

Прочитати вірш на с. 52 підручника. Дати відповіді на запитання:

· Як хлопчик намагався захиститися від застуди? (Вдягав теплий одяг і вмивався теплою водою).

· Чому хвороби оминають сусідських дітей? (Бо вони купаються, ходять босоніж, вдягаються відповідно до погоди – тобто загартовуються).
· Чому хлопчик часто хворіє? (Бо замість того, щоб утеплюватися, треба загартовувати свій організм).
Тільки це треба робити правильно, щоб не нашкодити собі. І сьогодні ми з’ясуємо, як саме.

Виконати завдання в зошиті на с. 28 – з’ясувати процедури загартовування.
Проблемна ситуація  (з’ясувати роль загартування)


- Чим, на вашу думку, загартовування може допомогти вашому здоров’ю? (Відповіді дітей).


- Щоб це з’ясувати, давайте поміркуємо. Доповніть речення:

- Якщо людина хоче мати міцні м’язи, вона тренує… (м’язи).

- Якщо людина хоче мати добру пам’ять, вона тренує… (пам’ять).

- Якщо людина хоче мати міцну волю, вона тренує… (волю).

- Якщо людина хоче мати міцне здоров’я, вона тренує… (імунітет).

- Як саме? Прочитайте текст на с. 50. Назвіть процедури, які загартовують ваш організм.

· Перебування на свіжому повітрі,

· сонячні ванни,

· обтирання, 

· обливання,

· контрастний душ,

· купання у водоймах,

· ходіння босоніж

Робота в групах (ознайомити з правилами приймання повітряних ванн)


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 51. Наголосити, що розпочинати загартовування слід поступово.


- Чому не можна у холодну пору без підготовки одразу спати з відкритим вікном? (Є ризик застудитися).


Об’єднати дітей у групи по 4 учні. Роздати картки зі словами «ВЕСНА, ЗИМА, ЛІТО, ОСІНЬ». Вчитель читає питання, діти обговорюють і піднімають картку.

· За якої пори є ризик переохолодження? (Осінь, зима).

· За якої пори є ризик обмороження? (Зима). Як його уникнути?

· За якої пори є ризик перегрівання? (Весна, літо).

· За якої пори є ризик сонячних опіків? (Літо). Як їх уникнути?
Виконати завдання в зошиті на с. 29.

Практична робота ( вчити підбирати одяг відповідно до погоди )


Принести з дому ляльки та одяг. Виконати завдання, запропоноване  у підручнику на с. 51.

Пантоміма (обговорити водні процедури)
Стати в коло. Пояснити дітям, що таке водні процедури (у підручнику с. 53). Запропонувати дітям показати свою улюблену процедуру пантомімою. Решта мають вгадати її.

Прочитати правила загартовування на с. 53 підручника. 

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Чому слід загартовуватися?

2. Пригадайте, хто є нашими помічниками в цьому?

3. Підійдіть почергово до кожної таблички і розкажіть, чим саме вам допомагає сонце, повітря, вода.

13.  УЗАГАЛЬНЮЮЧИЙ УРОК ДО РОЗДІЛУ ЗДОРОВЕ ТІЛО

Мета

Узагальнити, закріпити знання дітей про те, що допоможе бути здоровим, сприяти формуванню у дітей корисних звичок.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· дати відповіді на поставлені питання до розділу (див. пункт Стартові завдання);

· назвати свої корисні звички, які виробили на основі отриманих знань;

· проводити самоаналіз.

Обладнання і матеріали

· 5 аркушів А-4;

· 5 малюнків дерев;

· червоні і чорні кружечки за кількістю учнів.

· Робочий зошит (с.30).
Що підготувати заздалегідь

· Переглянути всі правила, вивчені у розділі.

Орієнтовний план уроку

	Стартові завдання
	10 хв.

	Робота в групах 
	12 хв.

	Самоаналіз
	8 хв. 

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Стартові завдання (повторити вивчений матеріал) 

1. Назвати тему і завдання уроку 

2. Прочитати матеріал у підручнику на с. 54. Дати відповіді на питання.

- Щоб з вами не сталося так, як з Оленкою, треба виховувати у собі корисні звички. 

3. Пригадати вивчений матеріал. Для цього вчитель задає питання, і після кожної відповіді прикріплює на дошці дерево. 

· Для чого потрібен режим дня?

· Чому необхідно дотримуватися гігієни?

· Чим важливе для людини правильне харчування?

· Чому необхідно займатися фізичними вправами?

· Яке значення має загартовування?

В результаті на дошці закріплюється 5 дерев – Режим, Гігієна, Харчування, Фізичні вправи, Загартовування.

Робота в групах (повторити вивчені правила)


Об’єднати дітей у 5 груп. Кожній роздати аркуш паперу і кольорові кульки червоні і чорні. Кожна група отримує завдання: пригадати і записати найважливіші правила (1 група – Режим, 2 група – Гігієна, 3 група – Харчування, 4 група - Фізичні вправи, 5 – група – Загартовування).


Потім кожна група називає записані правила. Вчитель пропонує  кожному учневі подумати, чи стали ці правила звичкою. Якщо так, то вибрати червоний кружечок, якщо ні – чорний, і наклеїти на відповідне дерево.


По закінченні оцінити вигляд всіх п’яти дерев і зробити висновок.

Самоаналіз (провести тестування на дотримання вивчених правил)


Виконати завдання в зошиті на с. 30. Проаналізувати результати.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Який висновок ви зробите, якщо на якомусь з дерев ваш кружечок чорний?

2. Пограйте в гру «Ти молодець!» . Діти називають корисні звички, які вже виробили у собі, а всі інші  їм відповідають: «Ти молодець!»

3.1. Серед людей
(соціальна складова здоров'я)

14. ПРАВА ДИТИНИ

Мета

Систематизувати знання учнів про права та обов’язки дитини; формувати життєві навички, пов’язані з умінням жити в колективі; виховувати культуру поведінки, почуття відповідальності.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розрізняти поняття «право» і «обов’язок»;

· назвати права дитини;

· розказати про свої обов’язки.

Обладнання і матеріали

· плакати „Права дитини”;

· ілюстрації до казок «Червона Шапочка», «Дюймовочка», «Колобок»;

· малюнок Червоної Шапочки з кошиком.

Що підготувати заздалегідь

Група учнів бере інтерв’ю у заступника директора:

- Які права ми маємо у школі?


- Де вони записані?

Орієнтовний план тренінгу
	Стартове завдання
	3 хв.

	Інформаційне повідомлення
	1 хв.

	Аналіз інтерв’ю
	3 хв.

	Мозковий штурм
	8 хв.

	Робота в групах
	4 хв.

	Круглий стіл
	4 хв.

	Робота в парах 
	4 хв.

	Інформаційне повідомлення
	3 хв.

	Підсумкове завдання
	5 хв.


Стартові завдання ( перейти до нового матеріалу) 

1. Сьогодні наше заняття присвячене правам і обов’язкам дитини. Ви часто чуєте слова: «Ти не маєш права…», «Ти зобов’язаний…» Перед нами важливе завдання – розібратися, що ж означають ці слова.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Розглянути в підручнику на с. 56 малюнки. Дати відповіді на питання.

Інформаційне повідомлення (ознайомити з поняттям «права дитини») 


- Права дитини – це певні можливості, які потрібні вам, щоб жити і дорослішати. Це те, що ви можете робити, і в чому вам не можуть відмовити. Поміркуйте, які у вас є права? (Думки дітей). 


Зараз ми в цьому розберемося.

Аналіз інтерв’ю (сформувати уявлення про права дитини в школі) 


Діти брали інтерв’ю у заступника директора з виховної роботи. Заслухати і проаналізувати результати.


- Які права ми маємо у школі?

(Право на життя. Право на навчання. Право на свободу слова. Право на відпочинок. Право на свободу совісті і релігійних переконань.)


- Де вони записані?

(У Конвенції про права дитини. Конвенція – це угода.

У Декларації  прав людини.

У Конституції України).

Мозковий штурм (ознайомити з основними  правами дитини)


Вчитель вивішує таблицю з певним правом. Діти читають обговорюють, яку можливість надає це право. 

(Таблиці:

Право на життя. 

Право на ім’я. 

Право на свободу совісті і релігійних переконань. 

Право на життя з батьками. 

Право на працю. 

Право на відпочинок. 

Право на захист життя та здоров’я. 

Право на навчання. (Прочитати текст у підручнику на с. 58, дати відповіді на питання).

Право на житло. 

Право на свободу слова. 

Право на отримання інформації. 

Право користування досягненнями культури. )

Робота в групах  (закріпити знання прав дитини)

Об’єднати дітей у три групи. Кожній групі дати ілюстрацію до казки: «Червона Шапочка», «Дюймовочка», «Колобок». Діти обговорюють і вирішують, які права були порушені у кожній казці.


(«Червона Шапочка» - право на життя;


«Дюймовочка» - право на вільну думку, право на створення сім’ї;


«Колобок» - право на життя).

Круглий стіл (з’ясувати зміст права на ім’я) 


Розмістити дітей у коло. Виконати завдання, запропоновані у підручнику на с. 57.

· Чому не можна вигадувати образливі прізвиська? 

(Бо це порушує права дитини. 

Повстав себе на місце іншого – тобі неприємно було б, якби обзивали тебе).
Робота в парах (ознайомити з правом на любов і турботу)

Об’єднати дітей у пари. Прочитати текст на с. 59 підручника. Розказати один одному про найкращий отриманий подарунок.

Інформаційне повідомлення (ознайомити з обов’язками школяра)

- Якщо дитині надані права, то, звісно, і до неї є якісь певні вимоги, тобто ви маєте багато прав, значить у вас є і обов’язки.


- Що таке обов’язок?


Обов’язок – це те, що ви повинні робити, щоб бути корисним собі і оточуючим.

· Прочитайте у підручнику правила на с. 57 і 78. Це і є ваші обов’язки:

Старанно вчитися.

Не ображати інших.

Поважати права інших людей.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Розказати обов’язки дітей.
2. Пограти в гру. На дошці – Червона Шапочка з кошиком. По одному учні називають право, яке запам’ятали, і умовно «кладуть» його у кошик.

- Нехай Червона Шапочка тепер знає свої і права і інших навчає.
15. твоя родина

Мета

Вчити розуміти родинні зв’язки, виконувати свої обов’язки в сім’ї, виховувати шанобливе ставлення до членів родини.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити, яку родину вважають дружною;

· знати імена членів родини і найближчих родичів;

· розказати свої обов’язки в родині;

· продемонструвати шанобливе ставлення до членів своєї родини.

Обладнання і матеріали

· Маленькі аркуші паперу за кількістю учнів,

· ляльки для рольової гри.

· Робочий зошит (с.35).
Що підготувати заздалегідь

Кожному учневі принести фотографію своєї сім’ї.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	4 хв.

	Інформаційне повідомлення
	8 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Практична робота
	9 хв.

	Підсумкове завдання
	6 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати вивчене на минулому уроці про права дитини. 

- Одне з прав дитини – право на любов і турботу у сім’ї. Якраз про це ми з вами сьогодні і будемо говорити.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Прочитати загадку в підручнику на с. 60.

- Як Надійка називає Віталія? (Татом). Дарину? (Мамою). Катерину? (Бабусею). Панаса? (Дідусем). Людмилу? (Бабусею).

- Кому Надійка доводиться сестрою? (Сергійкові). Донькою? (Віталію та Дарині). Онукою? (Катерині, Панасові та Людмилі).

Інформаційне повідомлення (з’ясувати, за яких умов  родину називають дружною)


Прочитати у підручнику на с. 61 текст «Дружна родина». 

- Чому родину Надійки називають дружною? (Бо в її родині всі допомагають один одному, працюють і відпочивають разом. Кожен має свої обов’язки і виконує їх).

- Перед вами сімейні фото. Я впевнена, що ваші родини такі ж дружні, як і Надійчина. Назвіть ім’я тата, мами. (Діти хором вигукують імена своїх тат, потім мам).

- Розкажіть, які обов’язки у тата? У мами? 

- А тепер давайте з’ясуємо, які ж обов’язки у кожного з вас.

Робота в групах (з’ясувати обов’язки дитини в родині)

Об’єднати дітей в групи по 4 учні. Учні в групі обговорюють, як допомагають батькам, які у них обов’язки у сім’ї.


Діти кожної групи почергово називають свій обов’язок, наприклад: «Ми допомагаємо мамі мити посуд». Діти інших груп, які теж виконують таку роботу, відповідають: «Ми теж це робимо».


- Коли всі дружно беруться за роботу, то можна навіть діряву хатинку перетворити у чудовий будиночок з квітучим садом.


Прочитати вірш у підручнику на с. 62.

- Назвіть, які роботи виконували діти разом.

- Чому все у дітей виходило? (Бо вони не лінувалися, трудилися гуртом).

Висновок: якщо родина дружна, то вона впорається з будь-якою роботою.

Руханка (виконати рухливі вправи)


Вчитель читає віршик, діти доповнюють його і пантомімою демонструють тваринку. Умова – демонструємо тільки домашніх тварин!


У мами-кішки є …(кошенята),


У мами-собачки є …(цуценята),


У мами-вовчиці є …(вовченята) – не демонструємо.


У мами-качки є …(каченята).


У мами-голубки є …(голуб’ята) - не демонструємо.


У мами-корови  є …(телята).

У мами і тата , звісно, є …(я).

Щаслива і дружна наша сім’я.

Практична робота (навчити шанобливого  ставлення до членів сім’ї)


- Всі члени родини повинні ставитися один до одного з повагою, розмовляти ввічливо і шанобливо. Давайте розіграємо конкретні ситуації і покажемо, як ви спілкуєтесь зі своїми рідними.


Об’єднати дітей у 4 групи. Користуючись ляльками, розподілити ролі і розіграти кожній групі ситуацію:

· сім’я готує святковий обід,

· хтось із членів родини захворів,

· сім’я прибирає у квартирі,

· сім’я ввечері відпочиває.

Кожна група має продемонструвати культуру спілкування. Наголосити на вживання «чарівних» слів, тон розмови.

Висновок: в сім’ї буде лад, якщо всі поважають і шанують один одного, допомагають один одному.
Виконати завдання в зошиті на с. 35.
Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Попрацюйте в парах. Назвіть один одному імена своїх найближчих родичів: мами, тата, братика, сестрички, дідусів, бабусь, тітки, дядька.

2. Візьміть аркуш паперу, обведіть свою долоньку. Оця маленька долонька може принести вашим батькам велику радість. Напишіть на кожному пальчику, що ви можете зробити для своїх батьків? (Помити посуд, обійняти, допомогти готувати, прибрати свою постіль, витерти пил і т.п.).


А тепер підніміть вгору свої аркуші. Подивіться, ваші маленькі ручки можуть принести радість стільком людям. 

16. НАУКА СПІЛКУВАННЯ

Мета

Вчити правил спілкування, довести, що не варто сваритися через дрібниці, з’ясувати правила товаришування.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити термін «спілкування» ;

· пояснити, як розуміти інших людей;

· розказати правила спілкування з однолітками.

Обладнання і матеріали

· Картки з завданнями (див. пункт Практична робота);

· аксесуари для інсценізації казки «Колобок».

· Робочий зошит (с. 36-37).
Що підготувати заздалегідь

· Пригадати разом з батьками віршики-мирилки.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	4 хв.

	Інформаційне повідомлення
	2 хв.

	Пантоміма
	3 хв.

	Інсценізація 
	6 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота в групах 
	6 хв.

	Практична робота
	8 хв.

	Підсумкове завдання
	4 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати вивчене на минулому уроці.

- Назвіть членів своєї  родини за іменами.

- Чи вважаєте ви свою родину дружною?

- У дружній родині треба ще і правильно спілкуватися між собою.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Прочитати завдання в підручнику на с. 64. Розглянути малюнки. Розказати, як можна спілкуватися без слів.

Інформаційне повідомлення (з’ясувати значення слова «спілкування»)

Люди постійно передають один одному якусь інформацію - спілкуються. Ось, наприклад, я хочу попросити у вас тиші. Як я можу це зробити?

(- Сказати: «Тихо!»

- Прикласти палець до губ.

- Прошепотіти: «Ч-ш-ш-ш!».)

Отже, можна спілкуватися за допомогою слів, міміки, жестів.

Ви знаєте, що міміка – це зміна виразу обличчя. Жести – це рухи руками.

Пантоміма (вчити спілкуватися без слів)

- Давайте зараз поговоримо за допомогою міміки та жестів.


Виконати завдання, запропоновані у підручнику на с. 65.

Виконати завдання в зошиті на с. 36.

Інсценізація (вчити розуміти інших людей)
· Коли розмовляєш з людиною, то за її усмішкою, за голосом ти розумієш, радіє вона тобі чи ні. Тому при розмові посміхайтесь, щиро радійте людині. Слід навчитися розуміти наміри співрозмовника – добрі вони чи злі. В цьому допоможу голос, вираз обличчя, мова тіла. Інакше можуть статися неприємності. Пригадайте казку про Колобка.

Запропонувати дітям інсценізувати казку «Колобок» - зустріч Колобка з зайцем, вовком, ведмедем і лисицею.


Проаналізувати, чому Колобок не втік від лисиці. (Бо вона приховала свої наміри за улесливими словами.)


Прочитати текст на с. 66 підручника. Дати відповіді на питання.

Руханка (виконати рухливі вправи)

Ми зчепились,

Посварились.

А раніше всім ділились!

Надулися,

Розійшлися.

Та вдвох було веселіше.

Не сваріться,

Помиріться.

Один одному всміхніться.

Робота в групах (вчити правилам товаришування)

Об’єднати дітей в групи по 4 учні. Запропонувати розглянути малюнки у підручнику на с. 67 і здогадатися, про що вірш.


- Обговоріть у групах, через що ви найчастіше сварилися? А що треба, щоб уникнути сварок? (Умій поставити себе на місце іншого. Не роби іншим того, що було б неприємно тобі. Не ображай. Умій поважати іншого).


Прочитати вірш у підручнику на с. 67.

· Чому посварилися дівчатка?

· А чому засумували?

· Що їх помирило?

· Чи варто сваритися за дрібниці?

Запропонувати дітям розказати віршики-мирилки, які підготували вдома.
Виконати завдання перше в зошиті на с. 37 – вивчити мирилки.

Практична робота (навчити чемного спілкування між собою)


Об’єднати дітей у пари. Кожна пара отримує картку з завданням: розіграти ситуацію, що склалася між однокласниками:

· Тебе штовхнули.

· Ти штовхнув.

· Однокласник взяв твою книгу.

· Хтось ненароком став тобі на ногу.

· Ти забув вдома ручку.

· Тобі потрібні кольорові олівці.

Діти мають продемонструвати культуру спілкування між собою.

Висновок: до людей слід ставитися так, як хочеш, щоб ставилися до тебе.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Запропонуйте варіант, як можна уникнути сварки між товаришами.
2. Виконати завдання друге в зошиті на с. 37. Пояснити значення прислів’я.

3. Запропонуйте дітям стати в коло. В центр кола виходить  по черзі один учень – він має промовити таку фразу, яка буде приємною для всіх і викличе посмішку. (Наприклад: «Який чудовий сьогодні день», «Ви сьогодні дуже гарно виглядаєте» і т.п.)

17. УЗАГАЛЬНЮЮЧИЙ УРОК ДО РОЗДІЛУ «СЕРЕД ЛЮДЕЙ»

Мета

Узагальнити вивчений матеріал, закріпити отримані знання. Вчити творчо підходити до навчання.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· дати відповіді на поставлені питання до розділу (див. пункт Стартові завдання);

· продемонструвати культуру спілкування;

· назвати свої права та обов’язки.

Обладнання і матеріали

· відеосюжети мультфільмів або ілюстрації до них;

· три аркуші паперу;

· роздрукований вірш (див. пункт 3 конкурс).

Що підготувати заздалегідь

Вдома переглянути всі правила, вивчені у розділі.

Орієнтовний план уроку

	Стартові завдання
	5 хв.

	Робота в групах 
	20 хв.

	Підсумкове завдання
	10 хв.


Стартові завдання (повторити вивчений матеріал) 

1. Назвати тему і завдання уроку 

2. Пригадати вивчений матеріал. 

· Які ви знаєте права дитини?

· Де вони записані?

· Назвіть обов’язки дитини?

· Назвіть секрети спілкування.

· Яку родину називають дружною?

Змагання  (повторити вивчені правила)


Об’єднати дітей у 3 команди.  Провести між командами змагання.

1 конкурс. Роздати командам по аркушу паперу. Підготувати і продемонструвати відеосюжети відомих мультиплікаційних фільмів (або закріпити на дошці малюнки). 
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Після перегляду кожного сюжету діти мають обговорити і записати, які права героїв були порушені. Прослухати і оцінити балами по трьохбальній системі.

2 конкурс. Відгадати загадки про родину. Вчитель зачитує загадку  в підручнику на с. 68. Діти обговорюють і записують відгадку. Оцінити результати в балах.

3 конкурс. Інсценізація. Поділити вірш на три частини, роздати командам (надруковані на аркушах), запропонувати дітям розподілити ролі і інсценізувати вірш. Оцінювати артистизм.

Жило лисеняток  двоє.

Не мирили між собою.

- Не підходь до мого столу!

Ручку не бери ніколи.

- Де мій олівець зелений?

Ти його забрав у мене!

- Взяв мою цукерку знову!

- З’їв її я...випадково.

- Не чіпай моєї книжки!

- Почитати хотів  трішки,

А вона чогось злякалась

І сама собі порвалась.

- Іграшки як смів ти брати?

Їх же можеш зіпсувати.

- Моїх теж ти не торкайся.

Не послухав – начувайся!

- Чом на мій стілець сідаєш?

- Ти нащо мене штовхаєш?

Ой, зламався, як на лихо,

І я гепнувсь.

- От потіха!

- Сильний я!



- А я сильніший!

Зрозуміти б їм скоріше:

Не в тім справа, хто сильніший,

А у тім, хто розумніший!



(Л.В.Сащенко)
- Дайте поради лисенятам, як уникнути таких конфліктів.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Як ви гадаєте, чому команди отримали такі високі результати? (Бо працювали злагоджено, не сварилися, вислухували один одного).

2. Пограйте в гру «Людина на стільці!». Один учень сідає на стілець перед класом. Решта називають вчинки та риси, що свідчать про вміння спілкуватися,  бути справжнім товаришем.

3.2. Безпечне довкілля 
(соціальна складова здоров'я)

18. безпека і небезпека ( 1 Урок)

Мета

Навчити розрізняти безпечні і небезпечні ситуації, практично знаходити вихід із небезпечної ситуації, розказати, до кого звертатися в разі небезпеки.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити значення понять «безпека» і «небезпека»;

· розказати, куди слід звернутися в разі небезпеки;

· назвати номери служб порятунку;

· назвати людей, які турбуються про безпеку.

Обладнання і матеріали

· картки зі словами «ВДОМА», «У ШКОЛІ», «НАДВОРІ»;

· картки з завданнями «відстав від класу під час екскурсії; сусідський хлопчик кличе тебе погратися на будмайданчику; у двері стукає незнайомець, а ти сам вдома; ти сам вдома, а надворі почалася гроза; ти побачив дим із вікна сусідньої квартири»;

· незакінчене речення «Якщо станеться небезпечна ситуація, то я …».

· Робочий зошит (с.38-39).
Орієнтовний план тренінгу

	Стартове завдання
	4 хв.

	Робота в групах 
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Робота в парах
	4 хв.

	Руханка 
	2 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Проблемна ситуація
	3 хв.

	Підсумкове завдання
	2 хв.


Стартові завдання ( перейти до нового матеріалу) 

1. Назвати тему і завдання уроку

2. . На дошці – картки зі словами «БЕЗПЕКА» і «НЕБЕЗПЕКА». 

- Що, на вашу думку, розрізняє ці слова?


Прочитати у підручнику визначення поняття на с. 70. Відповідно сформулювати визначення поняття «небезпека». (Небезпека – це коли щось загрожує твоєму життю чи здоров’ю).

3. Продовжити речення: «Я почуваюся в безпеці, коли…».


(… поруч батьки,


… я вдома,


… поряд вчитель і т.п.)

Робота в групах (визначити, хто і як дбає про безпеку дітей)


Об’єднати дітей у три групи. Кожна група отримує картку зі словом «ВДОМА», «У ШКОЛІ», «НАДВОРІ». Діти обговорюють, хто і як турбується про їхню безпеку вдома, у школі і надворі.


(ВДОМА – мама, тато, старші брати та сестри, бабусі, дідусі.

У ШКОЛІ – вчитель, директор, медична сестра, чергові старшокласники.

НАДВОРІ – міліціонер, охоронець).
Інформаційне повідомлення (ознайомити з правилами поведінки в небезпечній ситуації) 


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 71. Розглянути ситуації, запропоновані в підручнику.

- Пригадайте, які правила поведінки ви вже знаєте з уроків основ здоров’я, від батьків.

(Якщо ти загубився в незнайомому місті – не панікуй, звернися до міліціонера, продавця в магазині, охоронця банку).

Якщо на тебе напав собака – не тікай, бо він поженеться за тобою. Якщо вкусив, необхідно терміново звернутися до лікаря.

Якщо під час прогулянки почалася гроза – не ховатися під поодинокими деревами, небезпечно знаходитися під парасолькою, слід сховатися в якесь приміщення).

Робота в парах (обговорити дії дітей в небезпечній ситуації)


Об’єднати дітей у пари. Один одному вони розповідають про ті небезпечні ситуації, в яких як довелося побувати. На допомогу є питання у підручнику на с. 71. 


Під час колективного обговорення акцентувати увагу на їхні дії під час небезпеки. Обговорити, правильно чи неправильно вони діяли.

Висновок: якщо не будеш плакати, панікувати, то зможеш обміркувати ситуацію і вибрати вірні дії. 
Виконати завдання в зошиті на с. 39.


Пояснити дітям правила гри «Стежка безпеки» в зошиті на с. 34. Запропонувати пограти в гру вдома з членами родини чи друзями.
Руханка (виконати рухливі вправи)


Вчитель читає вірша. Якщо ситуація безпечна,  діти вигукують «Безпечно» і крокують. Якщо ні – «Небезпечно» і присідають.


На скакалці пострибати.

В м’яча біля дороги грати.

Погуляти в парк піти.

На дорозі щось знайти. 

Сірник у твоїй руці.

Іти на лід, що на ріці.

Практична робота  (практично вчити виходити з небезпечної ситуації)

Об’єднати дітей у п’ять груп. Кожній групі дати картку з вказаною ситуацією:

· відстав від класу під час екскурсії,

· сусідський хлопчик кличе тебе погратися на будмайданчику,

· у двері стукає незнайомець, а ти сам вдома,

· ти сам вдома, а надворі почалася гроза,

· ти побачив дим із вікна сусідньої квартири.

Запропонувати дітям продемонструвати свої дії у даних ситуаціях.

Проблемна ситуація (довести необхідність знати напам’ять найважливіші номери телефонів)

- У кожній ситуації перше, про що ви згадали, - це зателефонувати своїм батькам. Та не завжди можна натиснути кнопку мобільного телефону – він може бути вимкнений, його можна загубити, його просто не буде під рукою і т.п. Як же бути тоді? (Варіанти відповідей).

Висновок: щоб завжди мати можливість зателефонувати батькам, слід знати їхні телефони напам’ять.

Прочитати у підручнику повідомлення на с. 72.

Порадити  дітям вдома виконати завдання, запропоноване на с 72.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Доповни речення: «Якщо станеться небезпечна ситуація, то я …». 

2. Уявіть собі, що ви – вихователь дитячого садочку. Спробуйте застерегти малечу від небезпечної ситуації – дайте слушні поради.

19. безпека і небезпека ( 2 Урок)

Мета

Навчити розрізняти безпечні і небезпечні ситуації, практично вчити приймати зважені рішення, закріпити знання номерів телефонів рятувальних служб.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· назвати номери служб порятунку;

· продемонструвати виклик рятувальників;

· практично показати вміння приймати зважені рішення.

Обладнання і матеріали 

· сюжетні малюнки (або картку з надрукованим завданням): діти біля пішохідного переходу, горить червоне світло; діти взяли сірники; діти на санках хочуть з’їхати з гірки в бік дороги;
· телефонний апарат для рольової гри;

· мікрофон.

· Робочий зошит (с.38-39).
Що підготувати заздалегідь

Кожному вдома написати на аркуші паперу і вивчити найважливіші номери телефонів – батьків, старших братів та сестер, бабусі, дідуся.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартове завдання
	2 хв.

	Інформаційне повідомлення 
	5 хв.

	Практична робота 
	5 хв.

	Проблемна ситуація
	3 хв.

	Руханка 
	2 хв.

	Робота в групах
	10 хв.

	Мікрофон 
	5 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання ( повторити вивчене і перейти до нового матеріалу) 

1. Розкажіть, до кого ви звернетесь в разі небезпеки. Назвіть номери телефонів.


Діти демонструють, як вони підготували аркуш з найважливішими номерами телефонів.

2. Назвати тему і завдання уроку.

Інформаційне повідомлення (ознайомити з номерами служб порятунку) 

Прочитати вірш у підручнику на с. 73. Вивчити номери  служб. Запропонувати вивчити вдома вірш напам’ять.
Виконати завдання в зошиті на с. 38.

Практична робота  (навчити викликати службу порятунку)


Пограти в рольову гру: вчитель задає ситуацію, дитина «набирає» відповідний номер телефону і викликає потрібну службу. Вчитель грає роль диспетчера.

Наприклад:

· У тебе сталася пожежа.

· Я набираю 101.

· Слухаю вас.

· У мене в квартирі пожежа. Я …., живу за адресою … . Будинок п’ятиповерховий, я на другому поверсі…

Учень має правильно викликати пожежних. Вчитель акцентує увагу на тому, що слід говорити чітко, вірно і швидко називати адресу – це допоможе рятувальникам швидше приїхати.

Аналогічно задати ситуації для виклику інших служб.

Проблемна ситуація (показати, як можна уникати небезпеки)

- Як ви гадаєте, чому хтось часто потрапляє у небезпечні ситуації, а когось вони обходять? (Роздуми дітей).

Прочитати в підручнику на с. 74 пояснення, як уникнути небезпек.

Висновок: щоб не сталося небезпечної ситуації, треба навчитися приймати зважені рішення.

Руханка (виконати рухливі вправи)


Вчитель читає вірша. Якщо ситуація безпечна,  діти вигукують «Безпечно» і крокують. Якщо ні – «Небезпечно» і присідають.


З гори катаюсь на санчатах.

Збираюсь на  дорогу мчати.

Я загартовуюся змалку.

Ходжу із татом на рибалку.

Біжу я коридором в школі.

Люблю я фанту й кока-колу.

Робота в групах (навчити вибирати зважені рішення)


Користуючись малюнками на с. 74 підручника пригадати «Правило світлофора»:

· перш ніж зробити щось, зупинися;

· подумай, які можуть бути наслідки твоїх дій;

· вибери ту дію, наслідки якої тебе задовольняють. 

Об’єднати дітей у три групи. Кожна група отримує сюжетний малюнок (або картку з надрукованим завданням):

· діти біля пішохідного переходу, горить червоне світло;

· діти взяли сірники;

· діти на санках хочуть з’їхати з гірки в бік дороги.

 Учні в групах обговорюють ситуацію, вибирають дії за «Правилом світлофора».

Під час колективного обговорення називають наслідки запропонованих дій і пояснюють, яке і чому рішення вважають зваженим.


Висновок: приймати зважені рішення зовсім не важко, слід лише задуматися про можливі наслідки.
Мікрофон  (вчити уміти сказати «Ні» недобрим підбурюванням)


- Давайте уявимо ситуацію: ви йдете зі школи втрьох, підійшли до світлофора. Горить червоне світло. Один з трьох каже: «Побіжимо через дорогу!». Ти відмовляєшся. Другий каже: «О, то ти боягуз. Ми з тобою не будемо дружити!». Які будуть ваші дії. (Вислухати всі варіанти відповідей)

Висновок: якщо тебе хтось підбурює порушити правила, не піддавайся на чужі провокації. Умій відстояти свою думку. Спробуй краще переконати інших не порушувати ці правила. 

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Розгляньте у підручнику с. 75. Допоможіть Олесеві та Руслану розібратися, чиє рішення правильне.

2. Назвіть номери служб порятунку.

20. ПОМІЧНИКИ У ДОМІ

Мета

Вчити поводженню з електроприладами; розібрати ситуації, коли хімічні речовини корисні, а коли шкідливі; з’ясувати причини пожежі і дії під час пожежі.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· продемонструвати правильне вимикання електроприладу;

· назвати причини пожежі;

· пояснити, чому не можна дітям користуватися хімічними речовинами;

· розказати, чому не можна самостійно вживати ліки.

Обладнання і матеріали

· картки зі словами «ПРАЛЬНИЙ ПОРОШОК, ТУАЛЕТНЕ КАЧЕНЯ, РОЗЧИН ДЛЯ МИТТЯ СКЛА, ВІДБІЛЮВАЧ, ПОРОШОК ДЛЯ ЧИЩЕННЯ, ЛІКИ»;

· вирізані з паперу іскринки (за кількістю учнів);

· шолом рятувальника.

· Робочий зошит (с.40-41).
Що підготувати заздалегідь

· Учням вдома обговорити з батьками, якими електроприладами їм можна користуватися .

· Підготувати інсценівку (див. текст у пункті Робота в групах).
Орієнтовний план тренінгу

	Стартове завдання
	2 хв.

	Робота в парах 
	4 хв.

	Практична робота 
	3 хв.

	Інформаційне повідомлення
	6 хв.

	Проблемна ситуація
	4 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота в групах
	10 хв.

	Підсумкове завдання
	4 хв.


Стартові завдання ( повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати, що таке безпека і небезпека.

- Сьогодні поговоримо про те, як бути вдома, щоб не потрапити в небезпечну ситуацію.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

Робота в парах (з’ясувати значення побутових  приладів)


Прочитати тексту підручнику на с.76. Назвати прилади, зображені на малюнку.

Об’єднати дітей у пари. З’ясувати, які прилади є вдома. Висновок: у всіх вдома дуже багато побутових приладів – без них людині важко уявити своє життя.
Практична робота  (практично ознайомитися з будовою електроприладів)

Прочитати текст у підручнику на с. 77. Розглянути малюнок електроприладу. Продемонструвати дітям будь-який електричний прилад, запропонувати показати вилку, штепсель, шнур, вимикач. Продемонструвати правильне вимикання електроприладу з розетки. Пояснити, що якщо тримати за шнур, він може обірватися, вдарить струмом.
Виконати завдання перше в зошиті на с. 40.

Інформаційне повідомлення (ознайомити з правилами користування електроприладами) 

Запитати, якими електроприладами батьки дозволяють користуватися.

- А значить, вам слід знати дещо про електричний струм, щоб не сталося лиха. 

- Електричний струм приводить у дію всі електроприлади – він наш помічник. Але, якщо не знати правил поводження з електричним струмом, він може перетворитися на ворога. Якщо людину вдарить електричним струмом, це може дуже нашкодити здоров’ю. Тому давайте з’ясуємо, як же правильно користуватися електроприладами.

 Запропонуйте дітям об’єднатися в групи по 4 учні. Вчитель називає правило, діти обговорюють і намагаються його пояснити.

· Не можна вмикати несправних електроприладів. (Вони можуть загорітися, тебе може вдарити струмом).

· Не можна вмикати електроприлад мокрими руками. (Вода дуже добре проводить електричний струм, тебе може вдарити).

· Не можна вмикати одразу багато електроприладів. (Перевантаження електромережі може спричинити коротке замикання, і виникне пожежа).

Виконати завдання друге в зошиті на с. 40. Записати правило: «Не торкайся електричних приладів мокрими руками!»

Проблемна ситуація (з’ясувати небезпеку від хімічних речовин)

Об’єднати дітей у чотири групи роздати аркуші з назвами хімічних речовин: ПРАЛЬНИЙ ПОРОШОК, ТУАЛЕТНЕ КАЧЕНЯ, РОЗЧИН ДЛЯ МИТТЯ СКЛА, ВІДБІЛЮВАЧ, ПОРОШОК ДЛЯ ЧИЩЕННЯ, ЛІКИ.

- У побуті використовується дуже багато хімічних речовин. Назвіть, які ви знаєте. 

- Подумайте і викресліть ті хімічні засоби, якими ви не можете користуватися без дорослих. (Слід викреслити всі).

Прочитати повідомлення на с. 78 підручника. Акцентувати увагу на те, що в разі потрапляння хімічних речовин на тіло чи в організм, слід одразу звернутися до дорослих або зателефонувати 103 (чи 112).

Руханка (виконати рухливі вправи)


- Є у нас іще один помічник, який може бути небезпечним.


Прочитати вірш у підручнику на с. 79. Вивчити його напам’ять, проговорюючи кілька разів і виконуючи під нього рухливі вправи.

Робота в групах (з’ясувати ситуації, що можуть призвести до пожежі)


Показати заздалегідь підготовану інсценівку розмову Вогню і Рятувальника.

Рятувальник:

Я на виклик поспішу.

Вогонь миттю загашу.

Вогонь:

Щось сказали ви мені?

Сил не міряно в вогні.

Там, де я пройду стіною,

Лише попіл. Що б зі мною

В силі мірятись могло?

Рятувальник:

Та ти ж світло і тепло.

І не тільки, бо людина

Не жила без тебе й днини.

Вогонь:

Так, даю смачну я їжу,

Роблю воду гарячішу.

Фабрики й заводи теж

Мертві без вогню, авжеж.

Рятувальник:

Так що сердишся дарма –

Без вогню радості нема.

- Подумайте, коли вогонь – друг, а коли ворог?


Об’єднати дітей у групи. Прочитати повідомлення в підручнику на с. 79. Запропонувати дітям скласти правила, щоб вогонь не став ворогом.

· Не бавитися з сірниками.

· Не класти біля вогню предметів, що можуть загорітися.

· Не палити бенгальських вогнів біля ялинки.

· Не вмикати зіпсованих електроприладів. 

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Прочитати корисні поради у підручнику на с.79.
2. Виконати завдання в зошиті на с. 41.

3. Роздати кожному іскринку. Запропонувати згадати правила, які вивчили на уроці, і скласти іскринки у шолом рятувальника, промовляючи в слух це правило.

21. БЕЗПЕКА ВДОМА

Мета

Навчити дітей безпечної поведінки вдома; розказати, в яких місцях небезпечно гратися; відпрацювати життєві навички, що сприяють збереженню життя і здоров’я.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· продемонструвати правильну розмову по телефону з незнайомцем;

· назвати причини пожежі;

· пояснити, чим небезпечні ігри на кухні, балконі, підвіконні, у підвалі, коморі;

· показати предмети, які можуть при необережності бути вдома небезпечними,

· розказати правила користування телевізором, комп’ютером, телефоном.

Обладнання і матеріали

· костюми білочки, миші, пташки,

· малюнки предметів домашнього вжитку (див. пункт Мозковий штурм);

· картки зі словами «КУХНЯ», «БАЛКОН», «КОМІРЧИНА»,

· аркуш зі словами «НІЖ, ЗАПАЛЬНИЧКА, КНИГА, ОЛІВЦІ, ЛЯЛЬКА, СІРНИКИ, ЛЕГО, ПРАЛЬНИЙ ПОРОШОК, М’ЯКІ ІГРАШКИ»,

· маленькі аркуші за кількістю учнів.

· Робочий зошит (с.42-43).
Що підготувати заздалегідь


Учням разом з батьками з’ясувати, які місця вдома є небезпечними.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	4 хв.

	Робота в групах 
	4 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота  в парах
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	4 хв.

	Мозковий штурм
	5 хв.

	Практична робота
	8 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати, що вчили на минулому уроці.

- Небезпечні ситуації можуть статися і вдома, якщо не бути обережним.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. Подивитися інсценівку. 

Білочка, Миша і Пташка виконують танок з парасольками і ховаються за ними.

Білочка:

Моя хатка це. Мій дім.

Затишно і тепло в нім.

Живуть білочки в дуплі –

І дорослі, і малі.

Миша:

Моя хатка під землею.

Живу в нірці я з сім’єю.

Хоч і темно в хаті нашій,

Та для нас вона найкраща.

Пташка:

Ми живемо у гніздечку –

У траві чи на вершечку.

Хоч дощ іде і вітер свище,

Наша хатка наймиліша.
Зробити висновок: для кожного найрідніший його дім.

4. Розглянути малюнок в підручнику на с. 80. Пояснити, що слід було робити козенятам, щоб не сталося лиха.

Робота в групах (з’ясувати, де у квартирі небезпечно і чому)


- Навіть у власному помешканні може статися небезпечна ситуація, якщо неправильно вибирати місця для гри. 

Об’єднати дітей у три групи. Кожній дати карточку з одним із слів «КУХНЯ», «БАЛКОН», «КОМІРЧИНА».  Діти обговорюють і дають варіанти відповідей.

1. На кухні небезпечно гратися, бо:

- можна отримати опіки,

- там є гострі предмети – виделки, ножі,

- є небезпека витоку газу,

- може бути ввімкнена побутова техніка.

2. На відкритому балконі, підвіконні не можна гратися, бо:

- можна випасти,

- можна порізатися склом.

3. У комірчині небезпечно гратися, бо:

- може завалити речами, які там складені,

- можна поранитися,

- там можуть зберігатися небезпечні хімікати.


-А де можна гратися?

Руханка (виконати рухливі вправи)

Коли дзвонить незнайомий,

Щоб не сталося біди,

Не кажи, що сам удома,

Краще трубку поклади.

Стука в двері незнайомий,

Звісно, ти не панікуй.

Не пускай його додому

І батькам телефонуй.

 
- Який висновок ви зробили з цього віршика? (Незнайому людину ні в якому разі не можна впускати в квартиру. )


- А от як з незнайомцем розмовляти по телефону, ми зараз повчимося.

Робота в парах (відпрацювати навички розмови з незнайомцем по телефону)


Прочитати тексту підручнику на с.81. Пояснити, чому саме так слід відповідати незнайомій людині.

Об’єднати дітей у пари. Розподілити ролі – один телефонує, інший відповідає. Розіграти діалог. Потім обмінятися ролями.
Інформаційне повідомлення (формувати корисні звички)


Щоб людям було легко і комфортно жити, створено багато різних речей, які допомагають у побуті. І щоб не сталося лиха, треба дотримуватися певних правил. Не будьте схожими на дітей з вірша.


Прочитати вірш у підручнику на с. 82. Запропонувати показати пантомімою, чим би могли зайнятися вдома.

Виконати завдання в зошиті на с. 43. Нагадати, що небезпечно довго перебувати за комп’ютером.
Мозковий штурм (розуміти небезпеку від предметів побуту)


Вчитель показує малюнок предмета, діти називають, чим він може бути небезпечний при неправильному поводженні – можна отруїтися, порізатися, може вразити струмом,  спричинити пожежу.
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Вивісити аркуш зі словами «НІЖ, ЗАПАЛЬНИЧКА, КНИГА, ОЛІВЦІ, ЛЯЛЬКА, СІРНИКИ, ЛЕГО, ПРАЛЬНИЙ ПОРОШОК, М’ЯКІ ІГРАШКИ».


Діти мають підбігти до дошки і викреслити те, з чим не можна гратися.

Практична робота  (складання пам’ятки про користування телевізором, комп’ютером і телефоном)

Прочитати текст у підручнику на с. 83. Розглянути малюнки. Об’єднати дітей у чотири групи. Роздати аркуші, де намальовані кружечки зі словами ТЕЛЕВІЗОР, КОМП’ЮТЕР, ТЕЛЕФОН. Діти мають дописати до кожного малюнка правило безпечного користування приладом.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Що корисного для себе запам’ятали?
2. Виконати завдання в зошиті на с. 42.

3. Роздати кожному аркушик паперу. Запропонувати написати шкідливу звичку – чим недозволеним користувалися вдома – і викинути її разом з папірцем у смітничку.

22. БЕЗПЕЧНА ШКОЛА

Мета

Навчити дітей безпечної поведінки в школі; розказати правила евакуації під час небезпечної ситуації; відпрацювати навички евакуації; вчити доброзичливому ставленню до людей.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити поняття «евакуація»;

· розібратися у шкільному плані евакуації;

· пройти шляхом евакуації;

· продемонструвати доброзичливе спілкування.

Обладнання і матеріали

· шкільний план евакуації;

· знак «Запасний вихід»;

· картки зі словами «спортивна зала», «ЇДАЛЬНЯ», «КЛАС».

Що підготувати заздалегідь

Кожному учневі вдома намалювати школу своєї мрії.
Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	4 хв.

	Робота в групах 
	6 хв.

	Інформаційне повідомлення
	3 хв.

	Робота  в парах
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	4 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати, що вчили на минулому уроці.

- Багато часу ви знаходитеся в школі. Тому слід теж знати чимало правил, щоб уникнути небезпеки.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. Зробити виставку малюнків «Школа моєї мрії». Запропонувати учням поділитися своїми ідеями щодо того, що б хотіли змінити у школі.
Робота в групах (з’ясувати, де у школі небезпечно і чому)


- Продумайте, як слід поводитися, щоб уникнути небезпеки. 

Об’єднати дітей у три групи. Кожній дати карточку з назвою одного з приміщень школи - «спортивна зала», «ЇДАЛЬНЯ», «КЛАС».  Діти обговорюють і дають варіанти відповідей.

1. спортивна зала:

- робити все лише з дозволу вчителя,

- не відволікатися,

- не штовхатися і не бешкетувати.

2. ЇДАЛЬНЯ:

- не розмовляти під час їди,

- не бігати,

- мити руки перед їдою.

3. КЛАС:

- не бігати на перерві,

- бути уважним при вході (виході), щоб не зіштовхнутися.

Інформаційне повідомлення (формувати звичку ставитися доброзичливо до людей)


- Твоя успішність залежить і від того, як ставляться до тебе твої однокласники, дорослі в школі. А щоб тебе поважали, навчися доброзичливо ставитися до людей. 


Прочитати в підручнику «Науку спілкування».

- Що значить ставитися доброзичливо? (Не ображати, не дражнити, допомагати один одному, робити добро).

Робота в парах (відпрацювати навички доброзичливого ставлення)


Прочитати у підручнику на с. 85 правила доброзичливості. Придумати свої правила. (Не ображати. Не дражнити. Говорити правду. Ставитися так, як хочеш, щоб ставилися до тебе).

Об’єднати дітей у пари. Запропонувати скласти діалог, де буде підтвердження дотримання дітьми якогось правила. (За необхідності підказати тему діалогу: 

Твій однокласник не може зробити задачу.

Сусід по парті забув ручку.

Однокласник не вивчив вірша і т.п.).
Інформаційне повідомлення (познайомити з поняттям «евакуація»)


Прочитати текст у підручнику на с. 87. Ознайомитися зі шкільним планом евакуації. З’ясувати, де він знаходиться.


Знайти на плані клас, шлях від класу до запасного виходу.


Знайти на плані їдальню, шлях від неї до запасного виходу.


Знайти на плані спортивну залу, шлях від неї до запасного виходу.

Практична робота  (пройти шляхом евакуації)

Прочитати у підручнику на с. 87 правила, яких слід дотримуватися під час евакуації. 

Пройти шляхом евакуації від класу, потім від спортивної зали і від їдальні.
 

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Для чого створений у школі план евакуації?

2. Назвіть правила, яких треба дотримуватися під час евакуації.

3. Назвіть правила доброзичливості. 

23. БЕЗПЕКА НА ДОРОГАХ

Мета

Ознайомити з типами доріг, з дорожніми знаками для пішоходів; дати уявлення про дорожню розмітку; практично вчити користуватися дорожніми знаками і розміткою.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· назвати дорожні знаки для пішоходів;

· продемонструвати правильні дії під певні дорожні знаки;

· пояснити роль дорожньої розмітки;

· розказати правила руху пішоходів на заміській дорозі.

Обладнання і матеріали

· дорожні знаки (див. пункт Робота в групах),
· незакінчені речення «Машини їдуть по …», «Пішоходи рухаються 

по …»;  «Щоб ніколи не потрапити в дорожньо-транспортну пригоду, я …».

· Робочий зошит (с.46-47).
Що підготувати заздалегідь

Підготувати шістьох учнів, відповідальних за знаки для пішоходів (див. пункт Робота в групах).

Орієнтовний план тренінгу

	Стартове завдання
	3 хв.

	Інформаційне повідомлення 
	4 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Робота в парах
	9 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання ( повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати правила евакуації.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

- Якщо бути необачним або безпечним на дорогах, можна потрапити в дорожньо-транспортну пригоду. Щоб цього ніколи не сталось, слід знати правила і дотримуватися їх.

3. Прочитати текст на с. 88 підручника. Розказати, які дороги є у населеному пункті.

Інформаційне повідомлення (ознайомити з учасниками дорожнього руху) 


Давайте пригадаємо всіх учасників дорожнього руху.

· Якщо люди йдуть пішки, то вони … (пішоходи).

· Якщо люди їдуть у транспорті, то вони … (пасажири).

· Якщо люди сидять за кермом, то вони … (водії).

Для всіх учасників руху, щоб вони були у безпеці, створені правила. 


Прочитати повідомлення про заміські дороги у підручнику на с. 89. Продовжити речення:

«Пішоходи рухаються по …» (узбіччі або тротуару).

«Машини їдуть по …» (проїжджій частині).

Виконати завдання в зошиті на с. 46.

- Давайте пригадаємо правила для пішоходів.

Робота в групах (пригадати правила для пішоходів)


Об’єднати дітей у чотири групи. Провести гру між командами. Вчитель задає питання в підручнику на с. 90. Діти обговорюють і дають відповідь – яка команда швидше і правильніше.

· Як називається частина дороги, призначена для пішоходів?

(Узбіччя).

· Як називається частина дороги, призначена для руху транспорту?

(Проїжджа частина).

· Як називається місце, де пішоходи переходять дорогу?

(Пішохідний перехід).

· Знайдіть на малюнках знаки пішохідного переходу. Що означає кожен із них?
( 1 – підземний перехід, 2 – надземний перехід, 3 – наземний перехід).


Ознайомитися з новими знаками, зображеними на с. 90 підручника: «Пішохідна доріжка», «Пішохідна зона», «Житлова зона».

Практична робота  (практично вчити користуватися знаками)

Розмістити по периметру класу 6 знаків:
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Біля кожного знака поставити відповідального (заздалегідь підготовленого). Об’єднати решту учнів у 6 груп. Кожна група підходить до знака, діти розповідають, що це за знак і які дії при ньому. Відповідальний допомагає, виправляє, підказує. Потім групи переміщуються до іншого знака. Так по периметру вони проходять всі шість знаків. 

Висновок: знаки створені для того, щоб пішоходи були у безпеці.

Виконати завдання в зошиті на с. 47.
Робота в парах (ознайомити з дорожньою розміткою)

Прочитати текст в підручнику на с. 91. 

Об’єднати дітей у пари. Знайти на малюнку на с. 91 осьову лінію, «острівець безпеки», зебру.

Потренуватися а потім продемонструвати парами правильний перехід дороги.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Пограти в гру «Вгадай знак». Вчитель говорить дію під певний знак, а діти шукають цей знак на стіні. Наприклад: «Перейду дорогу попід землею» - знак «Підземний пішохідний перехід».

2. Доповни речення: «Щоб ніколи не потрапити в дорожньо-транспортну пригоду, я …».

24. НА ПЕРЕХРЕСТІ

Мета

Познайомити з видами перехресть – регульованим і нерегульованим, вчити правилам переходу дороги на перехресті; вчити визначати напрямок руху автомобіля на дорозі.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити, що таке перехрестя;

· розрізняти перехрестя, де дозволено перехід і де заборонено;

· продемонструвати перехід дороги на перехресті;

· розказати, як визначити напрямок руху автомобіля за його сигналами.

Обладнання і матеріали

· макети руля;

· аркуші паперу А-4;

· маленькі аркуші паперу за кількістю учнів;

· незакінчене речення «Щоб зберегти життя і здоров’я, я буду переходити дорогу на…»;

· кольорові олівці.

· Робочий зошит (с.48-49).
Що підготувати заздалегідь


Подивитися з батьками перехрестя, які є у місті чи селі.
Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5 хв.

	Робота в парах 
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	3 хв.

	Рольова гра
	8 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Підсумкове завдання
	4 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати правила переходу дороги.


Наголосити, що дороги можуть перетинатися, утворюючи перехрестя.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. Розглянути малюнок в підручнику на с. 92. Знайти на малюнках види перехресть.

4. Запитати у дітей, які види перехресть вони бачили з батьками у своєму населеному пункті.

Робота в парах (вчити розрізняти види перехресть)


Об’єднати дітей у пари. Дати аркуші паперу, запропонувати намалювати перехрестя, які є біля певних об’єктів (наприклад, біля школи).


Вивісити роботи на дошку, порівняти, проаналізувати.

Інформаційне повідомлення (розрізняти регульоване і нерегульоване перехрестя)


Прочитати текст у підручнику на с. 93. Акцентувати увагу на те, що переходити дорогу можна і на регульованому, і на нерегульованому перехрестях, якщо там позначено пішохідний перехід.

Розглянути малюнки в підручнику на с. 93 і знайти ті перехрестя, на яких не можна переходити дорогу. (На третьому і четвертому).
Виконати завдання в зошиті на с. 48.

Рольова гра (вчити визначати напрямок руху автомобілів)



Прочитати текст у підручнику на с. 94. Розглянути малюнок і вказати напрямок руху автомобілів.


Висновок: напрямок руху автомобілів можна визначити за сигналами поворотів.


Визначити «водіїв», дати їм в руки макети руля. Визначити «пішоходів, поставити їх перед водіями. «Водії» показують рукою сигнал повороту, «пішоходи» визначають напрямок руху. 


Практична робота  (відпрацювати навички переходу нерегульованого перехрестя)

Прочитати текст у підручнику на с. 95. Повторити правила переходу перехресть:

регульованого – переходити дорогу тільки після того, як загорівся зелений сигнал світлофора;

нерегульованого – переходити дорогу тільки тоді, коли немає автомобілів  або вони зупинилися, щоб пропустити пішоходів.

Накреслити на підлозі «перехрестя», позначити пішохідний перехід. Дати кільком дітям макети руля, поставити їх на «дорозі». Діти-пішоходи показують перехід дороги і проговорюють свої дії.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Доповни речення: «Щоб зберегти життя і здоров’я, я буду переходити дорогу …».
2. Виконати завдання в зошиті на с. 49.

3. Роздати кожному аркушик паперу. Запропонувати пригадати шкідливу звичку на дорогах (наприклад, перебігати дорогу, йти на червоне світло і т.п., написати її на аркуші, зім’яти і викинути її разом з папірцем у смітничку. Зник папірець – нехай зникне і звичка!

25. ТВАРИНИ ДОВКОЛА НАС

Мета

Ознайомити з правилами безпечної поведінки з домашніми тваринами; повторити правила гігієни при спілкуванні з тваринами; виховувати турботливе ставлення до тварин.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розказати правила поведінки з тваринами;

· розказати про свою домашню тварину;

· назвати правила догляду за нею;

· продемонструвати правила поведінки з чужими тваринами.

Обладнання і матеріали

· ватман для плаката «Наші улюбленці»;

· клей;

· малюнок котика, кошик з клубочками;

· Робочий зошит (с.50-51).
Що підготувати заздалегідь


Принести фото своїх домашніх улюбленців.
Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	3 хв.

	Робота в парах 
	3 хв.

	Колективна робота
	3 хв.

	Інформаційне повідомлення
	7 хв.

	Руханка 
	2 хв.

	Практична робота
	8 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Інформація для вчителя на с. 144.
Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати правила переходу дороги.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. Прочитати повідомлення в підручнику на с. 96. Розглянути малюнки, назвати будиночок кожної тварини. (У собаки – буда, у коня – стайня, у курки – курник, у кролика – клітка, у поросят – хлів, у котика – кошик).
4. Виконати завдання в зошиті на с. 50.

Робота в парах (вчити складати розповідь про свою тваринку)


Об’єднати дітей у пари. Діти один одному розказують про свою улюблену домашню тваринку. Для допомогти використати питання в підручнику на с. 96.

Колективна робота(створення  плаката «Наші улюбленці»)

Вивісити на дошці ватман з написаною назвою «Наші улюбленці». Запропонувати дітям наклеїти фото своїх домашніх тварин. По черзі назвати тваринку і її кличку.

Інформаційне повідомлення (з’ясувати, як доглядають за тваринами)


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 97. Розглянути малюнки і з’ясувати, якого догляду потребують песик (годувати, вигулювати, робити щеплення, розчісувати і т.д.), котик (годувати, робити щеплення, мити і т.д.), кури (годувати, прибирати в курнику і т.д.), поросята (робити щеплення, годувати, класти підстилку і т.д.).


Запропонувати дітям пограти в гру, вміщену в підручнику на с. 97.
· Піднесіть до очей свої долоньки. Пригадайте, що з’являється на них, коли ви гладите тварину? (Мікроби).

· А як же знищити цю небезпечну для здоров’я армію? (Треба помити руки з милом).

Висновок: після спілкування з тваринами завжди треба мити руки.

Руханка ( виконати напрямок рухливі вправи)



Вчитель читає по рядку віршика, діти виконують пантоміму тільки тоді, коли мова йду про домашніх тварин.


У мами-тигриці є …(тигренята).


У мами-індички є …(індичата).


У мама–корови є …(телята).


У мами-кобили є …(лошата).


У мами-орлиці є …(орлята).

У мами-кролиці є …(кроленята).

У мами і тата, звісно, є я.

Щаслива і дружна наша сім’я.

Практична робота  (відпрацювати правила поведінки з чужими тваринами)

Прочитати текст у підручнику на с. 98. Акцентувати увагу на те, що дуже небезпечно контактувати з тваринами на вулиці – вони можуть бути хворими на страшну хворобу – сказ.

Викликати по два учні, задавати їм ситуацію. Вони мають називати свої дії. Наприклад:

На тебе гавкає собака і не дає пройти.

· Нахиляюсь до землі, ніби беру камінь.

· Не біжу від нього.

· Не повертаюсь до нього спиною.

· Беру з землі палицю.

Ти побачив у дворі маленьке кошеня.

· Я його погодую.

· Не буду його брати в руки.

· Не ображатиму його.

Запропонуйте дітям пригадати випадки, коли були неприємності з котом чи собакою. Обговоріть, як їх можна було уникнути.

Робота в групах (вчити правила поведінки з тваринами)

Прочитати вірш в підручнику на с. 99.

· Чому собака може зашкодити людині? (Бо собака не знає того, що він наш друг. Його завдання – охороняти дім).


Об’єднати дітей у п’ять груп. Кожна група отримує корисну пораду зі с. 99 підручника. Діти обговорюють і пояснюють цю пораду.
Виконати завдання в зошиті на с. 51.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Запитати у дітей, як слід поводитися, якщо зайшли до когось в гості, а там є тварина?
2. Вивісити на дошці малюнок котика з кошиком. В кошику – клубочки. Запропонувати дітям назвати якомога більше корисних порад: виймає учень з кошика клубок і називає пораду.

26. ВІДПОЧИНОК НА ПРИРОДІ

Мета

Вчити правильно поводитися під час прогулянки в лісі, підбирати одяг для прогулянки, дотримуватися правил безпечної поведінки під час перебування на природі.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· назвати лісових тварин;

· правильно підбирати одяг для прогулянки;

· розказати правила поведінки в лісі.

Обладнання і матеріали

· ватман для плаката «Хто в лісі живе»;

· кружечки з паперу;

· клей;

· фото підсніжника, сон-трави, лісової лілії; 

· картки зі словами: «ЇЖА, ВОДА, РОГАТКА, КУРТКА, БАДМІНТОН, ЧОБІТКИ, ОЛІВЦІ, КАПЕЛЮХ».

· Робочий зошит (с.52-53).
Що підготувати заздалегідь


Дітям обговорити з батьками, які тварини живуть у лісах вашої місцевості.
Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	3  хв.

	Колективна робота
	6 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Практична робота
	5 хв.

	Руханка 
	2 хв.

	Робота в групах
	12 хв.

	Підсумкове завдання
	2 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати правила поведінки з домашніми тваринами.

- Крім домашніх є дикі тварини. Де вони живуть? (У лісі). То ж сьогодні ми відправимося до лісу.
Виконати завдання в зошиті на с. 52.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. Прочитати повідомлення в підручнику на с. 100. Розглянути малюнки, назвати зображених тварин. Розказати, які ще тварини живуть у лісах нашої місцевості.

Колективна робота (створення  плаката)

Відгадати загадки про птахів, запропоновані у підручнику на с. 101.
Роздати дітям паперові кружечки, запропонувати намалювати на них лісових тварин: одній половині – звірів, другій половині – птахів.

Вивісити на дошці ватман з написаною назвою «Хто в лісі живе». Запропонувати дітям наклеїти свої малюнки. Озвучити назви тварин, вирішити, чи ніхто «не заблудився».

Інформаційне повідомлення (розказати правила поведінки в лісі)


Йдучи в ліс чи в парк, треба потурбуватися про свою безпеку. В заростях ховаються кліщі, які можуть бути дуже небезпечними для людини. Тому обов’язково слід вдягати головний убір і підбирати такий одяг, щоб закривав всі ділянки тіла.


Якщо побачив змію, обійди її, не роби різких рухів, інакше вона може напасти на тебе.


Зазначити, що в лісі є квіти, які потребують захисту – занесені до Червоної книги України.

  

ПІДСНІЖНИК


ЛІЛІЯ ЛІСОВА


СОН ВЕЛИКИЙ

Виконати завдання в зошиті на с. 53.
Практична робота  (вчити підбирати одяг для прогулянки)


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 102.

Об’єднати дітей у пари. Розглянути малюнок у підручнику на с. 102. Вибрати одяг для Оленки і Богдана. Аргументувати свій вибір. 

Кожній парі роздати аркуш з надрукованими словами: «ЇЖА, ВОДА, РОГАТКА, КУРТКА, БАДМІНТОН, ЧОБІТКИ, ОЛІВЦІ, КАПЕЛЮХ». Дати завдання викреслити те, чого не треба брати до лісу.

Руханка ( виконати напрямок рухливі вправи)



Вчитель читає віршика, діти крокують, вибирають, що можна брати в лісі, а що – ні. На слова «беремо» присідають, «не беремо» - тягнуться руками вгору.


Всі ми лісом ідемо.


Ось суничка. (Беремо).


Всі ми лісом ідемо.


Мухомор. (Не беремо).

Всі ми лісом ідемо.

Квіти ось. (Не беремо).

Всі ми лісом ідемо.

Ось малина. (Беремо).

Всі ми лісом ідемо.

Ось гніздо. (Не беремо).

Робота в групах (вчити правила поведінки в лісі)

Прочитати вірш в підручнику на с. 103.

· Чому діти обходили кожну тваринку, не зачіпали її? (Бо не хотіли заподіяти шкоди).

Об’єднати дітей у три групи. Кожна група отримує по дві корисні поради зі с. 103 підручника. Діти обговорюють і намагаються пояснити кожну пораду.

• Ходи до лісу тільки з дорослими. (Дитина в лісі без дорослих може заблудитися, натрапити на дику тварину, поранитися в заростях).

• Не руйнуй гнізда птахів і нори тварин. (Якщо зруйнуєш гніздо чи нору, тваринам ніде буде жити, вони загинуть.).

• Не бери до рук дитинчат диких тварин — вони можуть через це загинути. (Якщо тварини відчують чужий запах, вони покинуть дитинчат, і ті загинуть. Не можна чіпати і пташині яйця – пташка їх може покинути).

• Небезпечно гладити дику тварину, яка не тікає від тебе — вона може бути хвора. (Є така страшна хвороба – сказ. Хворі тварини не втікають від людей, а навпаки, можуть напасти).

• Не лізь у чагарники — там можна подряпатись і натрапити на змію. 

• Якщо ти побачив дику тварину, обережно відходь туди, звідки прийшов, тримаючи її в полі зору. (Якщо тварина побачить, що ти біжиш від неї, вона може побігти за тобою, захищаючи свою територію).

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Розказати правила поведінки в лісі.
2. Як ви можете допомогти природі лісу? (Не ламати дерев та кущів, не псувати домівки тварин, не залишати після себе сміття). 

27. САМ СОБІ ЛІКАР

Мета

Ознайомити з природою болю; навчити надавати першу допомогу при пораненнях та укусах комах; вчити захищатися від небезпечних комах.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити роль болю для людини;

· розказати, як захиститися від укусів комах;

· назвати ознаки укусу комахи;

· продемонструвати правила надання першої допомоги.

Обладнання і матеріали

· три комплекти для надання першої допомоги: рукавички, пластир, йод, рушничок;

· малюнки комара, оси, джмеля, овода, кліща.
· Робочий зошит (с.54-55).
Що підготувати заздалегідь


Підготувати трьох дітей – консультантів з надання першої медичної допомоги.
Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	5  хв.

	Інформаційне повідомлення
	3 хв.

	Мозковий штурм
	2 хв.

	Практична робота
	10 хв.

	Проблемна ситуація
	4 хв.

	Робота в групах
	8 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати правила поведінки у лісі.

- Як у лісі, так і просто у дворі ви часто зустрічаєте комах, укуси яких можуть бути небезпечними для вас. Сьогодні ми дізнаємось, як же уникати цієї небезпеки.

2. Назвати тему і завдання уроку.

3. - Як ви дізнаєтесь, що поранилися чи вас укусила комаха? (Відчуваємо біль).


Об’єднайте дітей у пари. Виконайте стартове завдання у підручнику на с. 104.

- Так, дуже неприємно, коли щось болить. Але біль, виявляється, нам потрібний. Як ви гадаєте, чому? (Роздуми дітей). Зараз це з’ясуємо.

Інформаційне повідомлення (з’ясувати значення болю для людини)


Прочитати текст «Якби не було болю» у підручнику на с. 104.

· Що сталося б, якби ми не відчували болю?

· До кого ти звернешся по допомогу, якщо відчуєш біль? (До батьків, до дорослих).
- Але вони не завжди можуть бути поряд. Тому треба вміти самому надавати першу допомогу.
Мозковий штурм (пригадати, чого бояться мікроби)

Пригадати вивчений матеріал про інфекції. Запропонувати дітям доповнити речення:

· Якщо збираєшся надати допомогу при пораненні, одягни …(гумові рукавички). Чому?

· Подряпина небезпечна тим, що …(через неї можуть потрапити мікроби).

· Мікроби бояться …(води з милом, дезінфекції).

· Зробити дезінфекцію допоможуть …(йод або зеленка).

Щоб інфекція не потрапила до рани, треба знати правила надання першої допомоги. Зараз ми їх освоїмо.

Практична робота  (вчити надавати першу допомогу при подряпинах та забиттях)


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 105.

Розглянути малюнки і пояснити правила надання першої медичної допомоги.


 Об’єднати дітей у три групи, роздати комплекти для першої допомоги. Надати кожній групі консультанта. Обрати «хворого» та двох «лікарів». Задати ситуацію (забився; подряпався).  «Лікарі» «надають допомогу», беручи в руки потрібні речі і коментуючи свої дії. Почергово поміняти дітей, щоб всі побули лікарями. Консультанти допомагають, підказують, виправляють.

Виконати завдання в зошиті на с. 54.
Проблемна ситуація (вчити уникати укусів комах)


Вгадай комах.

     
Оса

Бджола

Джміль
Комар



- Є багато комах, укуси яких неприємні, а є навіть і небезпечні. Подумайте, як можна уберегтися від укусів? (Відповіді дітей).

- Зараз самі комахи вам підкажуть.

Прочитати віршики у підручнику на с. 107, прокоментувати, як же уникнути укусу кожної комахи.
Виконати завдання в зошиті на с. 55.

Робота в групах (вчити надавати допомогу при укусах комах)

Прочитати текст в підручнику на с. 106. Прокоментувати дії після укусу бджоли. Акцентувати увагу на те, що у деяких людей буває алергія на бджолину отруту, тому в разі поганого самопочуття необхідно звернутися до лікаря.

Об’єднати дітей у чотири групи. Провести змагання між групами: вчитель задає ситуацію, діти обговорюють і розказують свої дії. (Вкусив комар, вкусила оса, вкусила бджола).

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Розказати, як уникнути подряпин і укусів.
2. Пограйте в гру «Ти молодець!». Станьте в коло, діти по одному говорять те правило, яке запам’ятали, решта відповідає: «Ти молодець!».

28. УЗАГАЛЬНЮЮЧИЙ УРОК 
ДО РОЗДІЛУ «БЕЗПЕЧНЕ ДОВКІЛЛЯ»

Мета

Узагальнити і закріпити отримані знання, сприяти формуванню у дітей корисних звичок, прищеплювати розуміння необхідності самому турбуватися про своє здоров’я.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розказати, як турбуються про власне здоров’я ;

· назвати свої корисні звички.

Обладнання і матеріали

· малюнок сонечка, окремо – сім промінців;

· сім малюнків: школа, телефон, будиночок, автомобіль, собачка, білочка, бджола;

· три аркуші паперу.

Орієнтовний план уроку

	Стартові завдання
	2 хв.

	Мозковий штурм
	2 хв.

	Змагання 
	7 хв.

	Робота в парах
	6 хв.

	Робота в групах 
	12 хв.

	Підсумкове завдання
	6 хв.


Стартові завдання 

1. Назвати тему і завдання уроку. 

2. На дошці прикріплене сонечко без промінців, телефон, будиночок, малюнок школи, автомобіль, собачка, білочка, бджола. Промінці сховати під переліченими малюнками.

– Погляньте, світить сонечко, але в нього не вистачає промінців. Щоб воно засяяло, ми з вами маємо знайти його промінчики, що сховалися від нас. Але для цього треба буде дещо пригадати.

Мозковий штурм (пригадати номери телефонів рятувальних служб)

Доповнити речення:

· Якщо відчув запах газу, я дзвоню…104.

· Якщо в квартирі вогонь чи дим, я дзвоню… 101.

· Якщо хтось захворів, я дзвоню … 103.

· Якщо хтось намагається потрапити в мою квартиру, я дзвоню … 102.

З-під телефону дістати перший промінець і прикріпити до сонечка.

Змагання  (пригадати небезпечні речі вдома)
Об’єднати дітей у три групи. Роздати по аркушу. За хвилину діти мають записати якомога більше назв речей, небезпечних для дитини або таких, з якими слід поводитися обережно. При перевірці одна з команд зачитує, якщо в іншої є таке ж слово, його викреслюють. Потім читає друга команда, однакові слова викреслюють. Перемагає та команда, в якої залишиться найбільше невикреслених слів.


З-під будиночка дістати другий промінець.

Робота в парах (повторити правила спілкування в школі)


Об’єднати дітей у пари. Кожна пара пригадує якомога більше правил спілкування. (Не обзиватися, не ображати, посміхатися, допомагати, бути чемним і т.д.).

З-під малюнка школи дістати третій промінець.

Робота в групах  (формувати корисні звички)

Об’єднати дітей у чотири групи. На дошці залишилось чотири малюнки: автомобіль, собачка, білочка, бджола. Кожна команда отримує завдання: пригадати корисні поради : 1 - на дорозі, 2 - з домашніми тваринами, 3 - у лісі, 4 - при отриманні подряпин та укусів. При перевірці інші команди мають право доповнювати відповіді.

З-під малюнків після відповіді кожної команди діставати промінець і прикріплювати до сонечка.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1. Запропонувати дітям подумати і сказати, яку корисну пораду вони вже взяли собі за звичку.

2. Розглянути малюнок у підручнику на с. 108.  Пояснити задум художника.

3. Звернути увагу дітей на те, що завдяки їхнім знанням сонечко засяяло всіма промінцями. І щоб воно ніколи не згасало, треба не забувати всі ці корисні поради.

4. Здоровий дух
(психічна і духовна складові здоров'я)

29. СМАКИ І ЗАХОПЛЕННЯ

Мета

Показати, що кожна людина унікальна, має свої смаки та захоплення; дати зрозуміти, що відмінність смаків – не причина для суперечок; вчити розрізняти корисні та шкідливі захоплення; формувати корисні звички.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити терміни «смаки» та «захоплення»;

· назвати свої захоплення та членів своєї родини;

· розрізняти корисні та шкідливі смаки та захоплення;

· пояснити, чому слід вибирати захоплення з користю для здоров’я.

Обладнання і матеріали

· ватман для плаката «Захоплення нашого класу»;

· маленькі аркуші паперу за кількістю учнів;

· 4 аркуші з надрукованими заняттями: «ЗАЙМАТИСЯ ТАНЦЯМИ, ГРАТИ У ФУТБОЛ, ПАЛИТИ, ЇСТИ ОВОЧІ ТА ФРУКТИ, КАТАТИСЯ НА РОЛИКАХ, ГРАТИ В СНІЖКИ, КУПАТИСЯ В РІЧЦІ, ДОВГО ДИВИТИСЯ ТЕЛЕВІЗОР, ГРАТИ В РУХЛИВІ ІГРИ, ДОВГО ГРАТИ В КОМП’ЮТЕРНІ ІГРИ, ЗАЙМАТИСЯ МАЛЮВАННЯМ, ЗАЙМАТИСЯ У МУЗИЧНІЙ ШКОЛІ».

· Робочий зошит (с.56-57).
Що підготувати заздалегідь

Учням вдома взяти інтерв’ю у батьків:

· Чим захоплювалися у дитячому віці?

· Які захоплення мають зараз?

Орієнтовний план тренінгу

	Стартове завдання
	5 хв.

	Робота в парах 
	3 хв.

	Практична робота 
	10 хв.

	Інформаційне повідомлення
	3 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота в групах
	4 хв.

	Пантоміма 
	5 хв.

	Підсумкове завдання
	3 хв.


Стартові завдання (перейти до нового матеріалу) 

1. Розглянути в підручнику на с. 109, що буде вивчатися в цьому розділі.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Проаналізувати інтерв’ю, взяті у батьків.

Зробити висновок: всі дорослі мають різні захоплення.
Виконати завдання в зошиті на с. 56. (1, 2, 3, 4, 5 – це смаки, 6 – захоплення).
Робота в парах (з’ясувати, що відмінності в смаках – це цілком природно)


Прочитати текст у підручнику на с. 110. Пояснити, що дуже добре, коли людина має свої смаки.


Об’єднати дітей у пари. Діти обговорюють свої смаки та захоплення. На допомогу запропонувати питання:

· Які твої улюблені фрукти?

· Одяг якого кольору тобі найбільше до вподоби?

· З якими іграшками ти любиш гратися?

· Які улюблені предмети в школі?

· Які мультфільми тобі подобаються найбільше?

Запропонувати дітям пояснити прислів’я «Про смаки не сперечаються». (Наприклад, якщо людина не любить шоколадний пиріг, не можна переконати її в тому, що це смачно – для неї це ніколи не стане смачним).
Виконати завдання в зошиті на с. 57. Порівняти результати в парах.

Практична робота  (визначити різноманітність інтересів)

Прочитати текст у підручнику на с. 111. Роздати дітям аркуші паперу і запропонувати намалювати своє захоплення. Наклеїти малюнки на плакат «Захоплення нашого класу».

Зробити висновок: кожен має свої інтереси і захоплення.

Цей плакат знадобиться на наступному уроці.

Інформаційне повідомлення (вчити розрізняти корисні та шкідливі захоплення) 


Прочитати в підручнику вірш на с. 112. 

· Чому тато не погоджується на експеримент? (Бо шкідливо для здоров’я їсти багато шоколаду).

Прочитати повідомлення в підручнику на с. 113. Назвіть корисні смаки та захоплення (їсти фрукти, грати в рухливі ігри), шкідливі (вживати швидку їжу, довго сидіти за комп’ютером).

- Назвіть, які у вас є корисні смаки та захоплення.

Руханка (виконати рухливі вправи)


Вчитель читає рядок вірша, діти присідають і говорять «Шкідливо», або підстрибують і говорять «Корисно».

Досхочу цукерки їсти. (Шкідливо).

Наче зайчик,  моркву гризти. (Корисно).

В «Квача» з друзями пограти. (Корисно).

В ліжку цілий день лежати. (Шкідливо).

Спортом, танцями займатись. (Корисно).

Цілий день двором тинятись. (Шкідливо).

Робота в групах (вчити вибирати для себе корисні смаки та захоплення)

Об’єднати дітей у чотири групи. Кожній групі роздати аркуші з переліченими заняттями: «ЗАЙМАТИСЯ ТАНЦЯМИ, ГРАТИ У ФУТБОЛ, ПАЛИТИ, ЇСТИ ОВОЧІ ТА ФРУКТИ, КАТАТИСЯ НА РОЛИКАХ, ГРАТИ В СНІЖКИ, КУПАТИСЯ В РІЧЦІ, ДОВГО ДИВИТИСЯ ТЕЛЕВІЗОР, ГРАТИ В РУХЛИВІ ІГРИ, ДОВГО ГРАТИ В КОМП’ЮТЕРНІ ІГРИ, ЗАЙМАТИСЯ МАЛЮВАННЯМ, ЗАЙМАТИСЯ У МУЗИЧНІЙ ШКОЛІ». Діти мають викреслити те, що шкодить здоров’ю, і залишити те, що корисне.

· Якщо ваші батьки ще досі не записали в якусь секцію, то обов’язково поговоріть з ними і вирішіть, чим би ви хотіли займатися.

Пантоміма (показати корисне заняття)


Об’єднати дітей у пари. Запропонувати кожній парі вибрати якесь корисне заняття і продемонструвати його пантомімою. Решта дітей мають вгадати це заняття.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Стати в коло і пограти в гру «Ти молодець!» - діти по черзі  називають корисні смаки та заняття, інші коментують: «Ти молодець!».

2. Доповнити речення: «Якщо у мене і  мого товариша смаки не співпадають, то…».

30. ДРУЗІ ЗА ІНТЕРЕСАМИ

Мета

Вчити поважати інтереси інших людей, не насміхатися над невдачами інших; вчити шанобливому ставленню до людей з фізичними вадами.
Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· пояснити термін «друзі за інтересами»;

· продемонструвати свої захоплення;

· пояснити, як слід ставитися до людей-інвалідів.

Обладнання і матеріали

· плакат «Захоплення нашого класу» з попереднього уроку;

· маленькі аркуші паперу за кількістю учнів;

· три коробочки або інші ємності для дослідницької роботи;

· контур дитини в інвалідному візку на чорному фоні, різнокольорові паперові метелики;

· відеосюжети або фото параолімпійських ігор.

· Робочий зошит (с.58-59).
Що підготувати заздалегідь

Учням вдома з батьками підготувати презентацію свого захоплення.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	3 хв.

	Дослідницька робота 
	6 хв.

	Практична робота 
	12 хв.

	Інформаційне повідомлення
	6 хв.

	Робота в групах
	5 хв.

	Підсумкові завдання
	3 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового) 

1. Пригадати вивчене про корисні та шкідливі смаки та захоплення.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Прочитати в підручнику матеріал на с. 114. Назвати захоплення дітей на малюнках. Пояснити, що є заняття для дівчаток, для хлопчиків і спільні заняття.

Дослідницька робота (з’ясувати спільність і відмінність у виборі занять)


Об’єднати дітей у дві групи – хлопчики і дівчатка. У кожного маленький аркуш паперу. Діти обговорюють і записують на кожному аркуші  одне захоплення чим люблять займатися дівчатка (хлопчики). Приготувати три коробочки: заняття хлопчиків, заняття дівчаток, спільні заняття. Діти по черзі зачитують одне заняття. Якщо воно є тільки у хлопчиків, кладуть у першу коробочку, якщо тільки у дівчаток – у другу коробочку, а якщо і в дівчаток, і в хлопчиків – у третю. Потім порівняти кількість аркушів у всіх кошиках. Висновок: дуже багато спільних занять для дівчаток і хлопчиків.


Виконати завдання в зошиті на с. 58.
Практична робота  (продемонструвати свої захоплення)

Прочитати текст у підручнику на с. 115. Запропонувати дітям презентувати свої захоплення.
Виконати завдання в зошиті на с. 59.

Інформаційне повідомлення (вчити ставленню до людей-інвалідів) 


- Діти, нещодавно йдучи вулицею, я побачила таку картину: в інвалідній колясці сидів чоловік, а кілька хлопчаків бігали навколо нього і дражнили каліку. Мене це настільки вразило, що захотілося з вами обговорити. Я хочу, щоб в кожного з вас у серці жила людяність і ви б ніколи не образили людину тільки через те, що в неї є фізичні вади.  Ваша допомога таким людям буде не лише в тому, щоб щось для них зробити. Найбільше вони потребують людяності від нас з вами, доброзичливого ставлення, просто доброго слова.

Прочитати в підручнику текст на с. 116. 

- Часто люди в інвалідних візках досягають більшого, ніж здорові.


Продемонструвати досягнення в параолімпійських іграх.

Висновок: слід поважати і підтримувати людей з фізичними вадами.
Робота в групах (вчити поважати вміння і захоплення інших)

- Ми сьогодні побачили, що всі ви талановиті, багато чого вмієте. Та людина не може вміти абсолютно все на світі. Тому, коли хтось чогось не вміє робити – це не привід насміхатися.

Прочитати історію про Смішариків у підручнику на с. 117.

· Чи правильно робив Крош, коли насміхався над Бібі? Чому?

· А як ти ставишся до дітей, які не вміють робити те, що в тебе виходить добре?

Об’єднати дітей у три групи. Дати завдання інсценувати історію про Смішариків на новий лад – як слід було поставитися до Бібі.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

Закріпити на дошці контур дитини в інвалідному візку на чорному фоні. Звернути увагу на те, що таким людям без нашої підтримки світ буде здаватися чорним. Запропонувати підійти по одному до дошки, сказати, чим можна допомогти таким людям і наклеїти метелика.

- Погляньте, завдяки вашій турботі світ став для людини кольоровим. Не забувайте, що ви можете одним теплим словом допомогти людині з фізичними вадами.

31. РЕКЛАМА І ЗДОРОВ’Я

Мета

Довести, що реклама – не найкращий порадник у виборі продуктів; вчити приймати правильні самостійні рішення; показати важливість вміння встояти перед покупкою рекламованих товарів.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· довести, що мета реклами – продати товар;

· пояснити, чому слід купувати всі рекламовані продукти;

· назвати свої зважені рішення щодо покупки продуктів;

· продемонструвати правило приймання зважених рішень.
Обладнання і матеріали

· набір товарів: яблуко, апельсин, мандарин, ківі і якийсь невідомий предмет, загорнутий в кольоровий пакетик;

· три аркуші паперу А-4;

· «товар» для реклами: фантик з-під цукерки, коробка з-під олівців, ручка без стержня і т.п.

Що підготувати заздалегідь


Обговорити з батьками, який товар вони купували тільки через те, що спокусилися рекламою.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	8 хв.

	Робота в парах 
	5 хв.

	Інформаційне повідомлення
	6 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота в групах
	8 хв.

	Підсумкове завдання
	6 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового ) 

1. Пригадати з попереднього уроку презентацію талантів і назвати, хто вразив своєю майстерністю.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

3. Покласти на столі яблуко, апельсин, мандарин, ківі і якийсь невідомий предмет, загорнутий в кольоровий пакетик. Запропонувати дітям «купити» собі продукти. Діти вибирають яблуко, апельсин, мандарин, ківі, але не «купують» пакетик. Тоді вчитель знову кладе той же набір, але розказує, що в пакеті дуже смачна, корисна цукерка. Її смак неповторний і т. п. Після цього більшість дітей «купить» цей пакетик.

- Діти, я вам розрекламувала товар, який не продавався, і ви його розкупили. Ви самі переконалися в силі реклами. А тепер я вас переконаю в тому, що вірити рекламі слід не завжди.

Робота в парах (пригадати правило прийняття зважених рішень)


Прочитати текст у підручнику на с. 118. Назвати рішення, які приймали вранці.


Об’єднати дітей у пари. Пригадати правило світлофора для прийняття зважених рішень – вчитель ставить завдання, діти в парі обговорюють.

· Ви вирішили поснідати. Перед вами вибір – каша або сухарики.

· Червоне світло – зупинись.

· Жовте світло – зваж наслідки. (Якщо я з’їм сухарики, може заболіти живіт, вони шкідливі для здоров’я. Замість того, щоб навчатися в школі, я лежатиму на ліжку з болем. Якщо я з’їм кашу, організм отримає необхідні поживні речовини, я матиму енергію для навчання).

· Зелене світло – зроби вибір. (Я вибираю кашу).

Інформаційне повідомлення (довести, що мета реклами – продати товар) 

Прочитати повідомлення в підручнику на с. 119. Розглянути малюнки і пояснити різницю між тим, що обіцяє реклама, і тим, що виходить насправді.

· Пригадайте, чи доводилося вам купувати щось саме під впливом реклами. 

· Чи дійсно ця покупка була для вас необхідною?

· А що купували ваші батьки? (Результати домашнього обговорення).

Руханка (виконати рухливі вправи)


Вчитель читає рядок вірша, діти присідають і говорять «Не купую», або підстрибують і говорять «Купую».

Ось сухарики в пакеті. (Не купую)

Макарони і спагеті. (Купую)

Чіпси смажені хрусткі. (Не купую)

А ось булочки м’які. (Купую)

Помідори з огірками. (Купую)

А ось фанта з бульбашками. (Не купую)

Робота в групах (довести, що корисне не потребує реклами)

Прочитати вірш у підручнику на с. 120.

Об’єднати дітей у три групи. Кожній групі роздати аркуш паперу А-4. Запропонувати дітям написати продукти у дві колонки: 1 – які часто рекламують, 2 – які рідко або ніколи не рекламують.

· Подумайте, чому ці продукти не потребують реклами? (Бо вони корисні, люди й так їх купують).

· Навіщо рекламують продукти першої групи? (Щоб їх більше купили).
Висновок: мета реклами – продати товар.
Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Доповнити речення: «Не зажди слід купувати те, що пропонує реклама, бо …».

2. Пограйте у гру. Вчитель пропонує певний «товар» (фантик з-під цукерки, коробка з-під олівців, ручка без стержня і т.п.), діти мають його розрекламувати – надати йому якомога більше переваг. Перемагає той, чий товар «купило» найбільше дітей.

32. АЛЬКОГОЛЬ І ЗДОРОВ’Я

Мета

Розказати про шкоду алкоголю для організму людини і зокрема для дитячого організму, прослідкувати вплив алкоголю на окремі органи; сприяти формуванню здорового способу життя.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розказати про негативний вплив алкоголю на організм людини;

· пояснити, чому алкоголь небезпечний для дитини;

· продемонструвати відмову від вживання алкогольних напоїв.
Обладнання і матеріали

· малюнки, де люди займаються спортом, ловлять рибу, пливуть по морю, малюють тобто те, що не можна робити після вживання алкоголю;
· три аркуші паперу А-4.
 Що підготувати заздалегідь

Обговорити з батьками, чим шкідлива реклама алкогольних напоїв.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	3 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Практична робота 
	10 хв.

	Руханка
	2 хв.

	Робота в групах
	8 хв.

	Підсумкове завдання
	7 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового ) 

1. Пригадати з попереднього уроку про значення реклами.

- Чи стали ви по-іншому дивитися на рекламу після минулого уроку?

- Ви часто бачили рекламу алкогольних напоїв. Розкажіть, в чому її шкода для людини? 

- Тепер ви вже знаєте, що її мета – продати якнайбільше товару. Тим більше, що сьогодні ми з’ясуємо, наскільки алкоголь шкідливий для організму людини.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

Інформаційне повідомлення (пояснити, шкоду алкоголю для здоров’я) 

Прочитати повідомлення в підручнику на с. 121. Розглянути малюнки і пояснити, як алкоголь впливає на роботу органів людини.

На людину, яка вживає алкоголь, чатує багато небезпек:

· у людини уражується мозок, серце, судини, печінка, шлунок, що може призвести до тяжких хвороб,

· скорочується тривалість життя, 

· людина може захворіти на алкоголізм, 

· в стані алкогольного сп’яніння людина може загинути від нещасного випадку.

- Отож ви бачите, що користі від алкоголю ніякої, а шкоди він заподіє дуже багато.


Особливо небезпечний алкоголь для дитини.

Практична робота (вчити відмовлятися від вживання алкоголю)


- Ви, мабуть, часто чули фразу «Бережи здоров’я змолоду». Якщо не дотримуватися правильного способу життя, то здоров’я втратиш і вже його не повернеш. Часто діти про це не задумуються і, коли їм пропонують спробувати алкогольний напій, погоджуються. Але ж давайте дізнаємося, наскільки він небезпечний саме для дітей.


Прочитати повідомлення в підручнику на с. 123. Пояснити, що найчастіше хворіють на алкоголізм саме ті, хто вживає алкоголь з дитячого віку.


- Може трапитися, що вам будуть пропонувати спробувати алкогольний напій. Більш того, можуть називати вас боягузом і т. п. Ні в якому разі не можна піддаватися на такі провокації. Ви повинні пам’ятати, що хороша людина, яка бажає вам добра, ніколи не стане примушувати шкодити самому собі. Тому слід навчитися захистити себе від подібних пропозицій.


Вчитель викликає по одному учню, виступає в ролі того, хто вмовляє, а учень має сказати своє рішуче «Ні», аргументуючи висловами:

· Я сам не питиму і тобі не раджу.

· Ні в якому разі, я хочу бути здоровим.

· Мені весело і без того.

· Хочеш, я розкажу тобі, чим небезпечний алкоголь для тебе? І т. п.

Руханка (виконати рухливі вправи)


Вчитель читає рядок вірша, діти називають дію і показують її.

На вулиці всі люблять грати:

Вгору листя …(підкидати),

На скакалці … (пострибати),

«Квача» сусідові …(віддати).

На гору санки …(затягти),

До парку з мамою …(піти).

І по річці …(попливти).

Грай, і здоровим будеш …(ти)!

Робота в групах (довести, що алкоголь заважає розвагам)

· Ви бачите, що завжди можна знайти для себе цікаві розваги. Але, на жаль, дехто вважає за розвагу вживання алкоголю. Та виходить все навпаки – вони позбавляють себе багатьох радощів життя, бо після вживання алкоголю багато чим не можна займатися.

Прочитати повідомлення в підручнику на с. 122.

Закріпити на дошці малюнки, де люди займаються спортом, ловлять рибу, пливуть по морю, малюють тобто те, що не може людина робити після вживання алкоголю.

Об’єднати дітей у три групи. Кожній роздати аркуш паперу  запропонувати записати, чим не можна займатися після вживання алкоголю (користуватися малюнками у підручнику та на дошці).

Висновок: щоб весело розважатися, алкоголь не потрібен!

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Запропонуйте дітям пофантазувати: зазирнути у свій організм. Нехай вони уявлять себе по черзі серцем, печінкою, мозком, шлунком і розкажуть, як і чому бояться алкоголю.

2. Доповнити речення: «Якщо хтось мені запропонує алкогольні напої, то я …»

33. ПРАВИЛА ЛІТНЬОГО ВІДПОЧИНКУ

Мета

Організувати проведення літніх канікул з максимальною користю для здоров’я; пригадати правила санітарії та гігієни; пригадати, як правильно засмагати, щоб не нашкодити собі.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розказати правила загартовування влітку;

· назвати корисні продукти;

· розказати, як правильно засмагати;
· пояснити, як турбуватися про власне здоров’я і життя під час відпочинку.
Обладнання і матеріали

· аркуші А-4 за кількістю дітей;
· картки з ситуаціями для інсценування: 
діти вирішують погратися на будівельному майданчику,

діти знайшли на землі незнайомі предмети і вирішили їх роздивитися,

діти збираються піти до річки, не сказавши про це дорослим,

діти збираються кататися на роликах по дорозі.

· Робочий зошит (с.60-61).
 Що підготувати заздалегідь

Намалювати місце, де кожен любить проводити літні канікули.

Орієнтовний план тренінгу

	Стартові завдання
	2 хв.

	Робота в групах
	6 хв.

	Інформаційне повідомлення
	5 хв.

	Інсценування 
	6 хв.

	Практична робота 
	10 хв.

	Підсумкове завдання
	6 хв.


Стартові завдання (повторити попередній матеріал і перейти до нового ) 

1. Пригадати матеріал попереднього уроку.

- Незабаром літні канікули, і всі ці знання вам можуть знадобитися.

2. Назвати тему і завдання уроку. 

- Зараз ми пригадаємо всі ті правила збереження здоров’я, які вивчили протягом року. 

Робота в групах (вчити попереджати можливі небезпечні ситуації) 


Об’єднати дітей у групи по чотири. Учні демонструють один одному малюнки, виконані вдома, і обговорюють, яких правил слід дотримуватися.


Для колективного обговорення вчитель вибирає 4-5 малюнків з зображенням різних місць (наприклад: річка, ліс, море, парк відпочинку). Діти називають правила, які допоможуть уникнути небезпечних ситуацій.

Інформаційне повідомлення (корисні поради для відпочинку) 

Прочитати повідомлення в підручнику на с. 124. Прочитати і обговорити корисні поради.

Інсценування  (вчити застосовувати корисні поради)

Об’єднати дітей у чотири групи. Роздати картки з ситуаціями, які кожна група має інсценізувати: 

· діти вирішують погратися на будівельному майданчику,

· діти знайшли на землі незнайомі предмети і вирішили їх роздивитися,

· діти збираються піти до річки, не сказавши про це дорослим,

· діти збираються кататися на роликах по дорозі.

Після того, як група покаже свою інсценівку, учні мають прокоментувати: «Діти забули про те, що це небезпечно. Краще було б …».

Практична робота (скласти правила засмагання)


Прочитати вірш у підручнику на с. 125.

· Як провели діти день? (Весело).

· Чим займалися? (Лежали на пісочку бігали, гралися, пірнали).
· А чому ж ввечері не було радості від проведеного дня? (Бо вони обгоріли).
· Про які правила забули діти? Давайте ми їх зараз пригадаємо і складемо пам’ятки.
Об’єднати дітей у пари. Кожному учневі роздати аркуш А-4. за допомогою слів та малюнків діти мають зобразити кожне правило, обговоривши свої дії у парі.

· Засмагати можна до 10 ранку та після 16 вечора.

· У спеку сонце дуже небезпечне, тому слід перебувати у затінку.

· Завжди треба носити головний убір.

· Щоб організм не перегрівся, одяг має бути легким, не з синтетичних, а з натуральних тканин.

· Сонцезахисний крем убереже шкіру від обгорання.

Виконати завдання в зошиті на с. 60.

Підсумкові завдання (закріпити отримані знання)

1. Запропонуйте дітям подивитися на складену пам’ятку і назвати те правило, про яке вони раніше не знали.
2. Виконати завдання в зошиті на с. 61 – перевірити себе, чи готовий до літнього відпочинку.

3. Пригадати інсценівки і розказати, як турбуватися про власне здоров’я і життя під час відпочинку.
34. УЗАГАЛЬНЮЮЧИЙ УРОК ДО РОЗДІЛУ «ЗДОРОВИЙ ДУХ»

Мета

Узагальнити і закріпити отримані знання, сприяти формуванню у дітей корисних звичок, прищеплювати вміння ставити себе на місце іншого; виховувати повагу до інших людей.

Результати навчання 

Наприкінці заняття учні мають уміти:

· розказати, як турбуються про власне здоров’я;

· пояснити, чому не слід купувати все те, що рекламується;

· назвати свої корисні заняття.

Обладнання і матеріали

· два костюми Гномів;

· два м’ячики;

· три аркуші паперу з переліком товарів: капуста, чіпси, кола, мінеральна вода, сухарики, пиво, апельсини, яблука, молоко, горіхи, фанта, сигарети, картопля, мандарини, сир, хотдог, кефір.

Що підготувати заздалегідь

Підготувати з двома учнями інсценівку про двох Гномів (див. текст далі у кожному пункті).

Орієнтовний план уроку

	Стартові завдання
	2 хв.

	Мозковий штурм
	6 хв.

	Роздуми  
	10 хв.

	Робота в групах
	5 хв.

	Практична робота
	8 хв.

	Підсумкове завдання
	4 хв.


Стартові завдання 

1. Назвати тему і завдання уроку. 

2. Звучить весела мелодія. Виходять два Гноми. 

1 Гном:

Ми – веселі добрі Гноми.

Поверталися додому.

2 Гном:

Та з дороги трішки збились

І ледь-ледь не заблудились.

1 Гном:

То ж оце зайшли до вас.

Добрий день вам, 2 клас!

2 Гном:

Такі милі ви, малята.

А чи можна запитати:

Що ви вмієте робити?

Чим захоплюєтесь діти?

1 Гном:

Подивіться, що є в нас! (Показують м’ячики)
То ж пограймо, 2 клас.

Мозковий штурм (пригадати якомога більше цікавих занять для дітей)

Запропонуйте дітям  розказати  про свої захоплення.

У Гномів у руках м’ячики. Вони по черзі кидають м’ячика одному учневі, а той має назвати своє захоплення.

- У наших дітей дуже багато захоплень і всі вони корисні для здоров’я. Раджу вам, Гноми, теж вибрати для себе якесь захоплення.

Роздуми   (виховувати поважне ставлення до людей-інвалідів)
1 Гном:

Ми – веселі добрі Гноми.

Поверталися додому.

2 Гном:

Та з дороги трішки збились

І ледь-ледь не заблудились.

1 Гном:

Подивіться, що є в нас. (Показують аркуш з текстом)
Почитаймо, 2 клас.

Гноми віддають вчителеві аркуш з текстом. Вчитель пропонує послухати оповідання і спробувати поставити себе на місце кожного з героїв оповідання. 

Я – людина

 Л.В.Сащенко

Є у мене друг Ігор. Вчимося ми в одному класі, живемо в одному будинку, завжди разом граємося у дворі.

З’явився якось в нашому дворі новенький хлопчик. Не зовсім такий, як ми – він калічка. Завжди сидить самотньо в інвалідному візку  і сумно дивиться на дітлахів, що гасають двором. Буває, хлопці підсміюються над ним, навіть дражнило придумали. І, ніде правди діти, ми теж бували разом з усіма.

Якось у школі вчителька завела розмову про людей-інвалідів. Розказала, як ті страждають, коли над їхніми фізичними вадами хтось насміхається. Я густо почервонів, ніби мова йшла про мене. Ледве дочекавшись дзвоника, кинувся до Ігоря. Той ніби прикипів до парти, втупивши очі в одну точку.

- Хочеш, вгадаю про що ти думаєш? Про що і я... Мені хочеться крізь землю провалитися.

Ігор підняв на мене розчервоніле обличчя і промовив:

- Знаєш що, давай ми сьогодні зробимо щось приємне хлопцеві. 

- Точно, - вигукнув я, і одразу якось полегшало.

Після уроків ми підстрибом помчали додому. Вдома я заходився шукати, з чим би вийти у двір. Повідкривав усі шафи та шухлядки, повиймав усі іграшки, але так і не придумав, що взяти.

У дверях з’явився Ігор з м’ячем у руках.

- Ого, - присвиснув він. – Тут що, буря пронеслася? Ходімо, запросимо хлопця у футбол пограти.

- Додумався... А бігати він як буде?

Ігор тільки почесав потилицю…

Хлопчик сидів на звичному місці і читав книгу. Ми підійшли і спитали:

- Привіт, як тебе звати?

Хлопець недовірливо поглянув на нас, ніби чекаючи неприємностей.

- Олег, - промовив стиха.

- Давай з нами грати в м’яча, - запропонував Ігор. Побачивши, як Олегові очі налилися сльозами, я поспіхом додав:

- Ні-ні, не в футбол а в іншу гру, в неї можна грати сидячи...

Через деякий час ми втрьох вже дружно сміялися. Олег виявився чудовим хлопцем і цікавим співрозмовником. Навколо нас зібрався натовп хлопчаків. Хтось стояв, здивовано розкривши рота, хтось кепкував з нас. Та ми ні на кого не звертали уваги.

Тепер Олегові ніколи не буває самотньо. Всі у дворі ставляться до нього по-новому, по-людськи. І в цьому є і моя заслуга.

А головне – я сам собою запишався. Та й як же тут не пишатися, коли я людині допоміг!

- Що відчував Олег, коли його дражнили?


- Чому хлопці раптом вирішили подружитися з Олегом?


- Що змінило життя Олега?

- Чому всі хлопці у дворі змінили своє ставлення до Олега?


- Чому автор сам собою став пишатися?

Висновок: ніколи не смійся над інвалідами. Зрозумій, що твоє тепле слово може принести людині величезну радість.

Робота в групах  (формувати корисні звички)

1 Гном:

Ми – веселі добрі Гноми.

Поверталися додому.

2 Гном:

Та з дороги трішки збились

І ледь-ледь не заблудились.

1 Гном:

Ось по телеку реклама.

Купимо ми щось із вами?

Об’єднати дітей у чотири групи. 

· Уявіть собі, що по телевізору рекламують всі оці товари, які ви побачите на аркуші. Вам треба подумати і вирішити, що купувати, а що ні.

Кожній групі роздати аркуш з переліком товарів, які рекламуються: капуста, чіпси, кола, мінеральна вода, сухарики, пиво, апельсини, яблука, молоко, горіхи, фанта, сигарети, картопля, мандарини, сир, хотдог, кефір. Учні мають викреслити ті, які вони не куплять, хоч би якою не була реклама.

При перевірці пояснити свій вибір.

Практична робота (розуміти небезпеку алкоголю)

- Серед товарів ви всі викреслили пиво, бо знаєте шкоду алкогольних напоїв для дитини. Давайте спробуємо намалювати нашим Гномам пам’ятку про шкоду алкоголю.

Об’єднати дітей у пари, роздати кожній парі аркуш паперу. Діти обговорюють і в парі виконують малюнок.

Продемонструвати роботи.

Підсумкове завдання (закріпити отримані знання)

1 Гном:

Ми – веселі добрі Гноми.

Поверталися додому.

2 Гном:

Та з дороги трішки збились

І ледь-ледь не заблудились.

1 Гном:

Нам здоров’я не байдуже.

Ви допомогли нам дуже.

2 Гном:

Тепер ми знаємо багато.

Зможем разом пригадати?

Станьте в коло і пограйте в гру «Ти молодець!» - діти називають по черзі все, що корисного для себе взяли з уроку. Клас коментує: «Ти молодець!»

Сценарій ВИХОВНОГО ЗАХОДУ» Мчать дорогою машини»
Мета: повторити правила дорожнього руху; продемонструвати їхнє значення для людини; формувати у дітей корисні звички.

Дійові особи;
Ведучий,
 Легкові автомобілі, 
Автобус,
Вантажівка, 
Світлофор,
Світлофор для пішоходів, 
Осел, 
Пес, 
Кіт, 
Півень, 
Зайченя, 
Порося 1, 
Порося 2,
Порося 3
__________________________________
Ведучий:
Без утоми, без упину

Мчать дорогою машини.

Виїжджають два  Легкові автомобілі, Автобус, Вантажівка.

Легкові автомобілі:

Ми – легкові автомобілі,

Червоні, чорні, сині, білі.

Легковий автомобіль 1:

Як тільки ранок заіскриться,

Мені на місці не сидиться –

Сверблять колеса, просять руху...

І мчу дорогою щодуху!

Легковий автомобіль 2:

А хто цей дядечко поважний?

Автобус:

Дивлюсь навколо я уважно,

Щоб, не дай Бог, не прозівати,

Бо пасажирів я багато

Везу. За них відповідаю.

І права ґав ловить не маю!

Вантажівка:

Мене пропустите, можливо?

Я вантажі везу важливі.

Чекають вже мене давно.

Легковий автомобіль 1:

Я першим їхав все одно.

Автобус:

Поспішаю я у справах,

Повернути треба вправо.

Легковий автомобіль 2:
Та тут рухаюся я.

Вибач, смуга ця моя.

Легковий автомобіль 1:
Чому скупчились, агов?

Через вас спізнюся знов!

Вантажівка:
Скільки це тривати може!?

Хто нам бідним допоможе?
З’являється Світлофор

Світлофор:
Стійте, вас врятую я.

Світлофор моє ім’я.

Якщо вам горить червоне, 

Значить – руху заборона.

А коли горить зелене, 

Шлях для вас відкрито в мене.

Жовте – значить приготуйся.

(До легкового автомобіля)

Встигнеш вчасно, не хвилюйся.

Легковий автомобіль 1:
Так, бо помічник є в мене.

Ой, помчав, горить зелене!

Машини роз’їжджаються.

Світлофор:
Пішоходам, водіям –

Всім потрібен я!

З’являється Світлофор для пішоходів.

Світлофор для пішоходів:

І я!

Світлофор:

Менший брат у мене є.

Пішоходам шлях дає.

Світлофор для пішоходів:

Знає кожен пішохід,

Що безпечний перехід

Гарантую я завжди.

Як моргну зеленим, йди.

А червоним - значить стій.

Світлофор:

Ти дотримуватись вмій

Оцих правил нескладних –

В інтересах це твоїх.

Збережеш життя своє.

Разом:

За нього що цінніше є?

Звучить музика з мультфільму “Бременські музики”.

З’являються Осел, Пес, Кіт, Півень.

Осел:

Нема кращого нічого,

Аніж музика й дорога.

Пес:

Ми усе життя мандруєм,

Людям радість, сміх даруєм.

Кіт:

Там де ми, там сліз немає.

Бременських музик всяк знає.

Півень:

Вже півсвіту обійшли.

А сьогодні ось зайшли

У таке прекрасне місто.

Осел:

Он на площі там, дивись ти,

Люд почав уже збиратись.

Пес:

Як нам на той бік дістатись?

Впевнений, це небезпечно – 

Мчать машини безкінечно!

Кіт:

Як же перейти дорогу...

Знов машина мчить з-за рогу.

Ой, за нею - цілий рій!

Півень:

Треба спробувати..

Світлофор:

Стій!

Життям ризикуєш нащо?

Пропоную вихід кращий:

Знайте, що для пішоходів 

Тут існують переходи.

Осел:

Справді? А знайти ж їх як?

Світлофор:

Шукай “зебру” або знак

“Пішохідний перехід”.

Там машини стишать хід.

А якщо ще й я стою,

Їм команду подаю

«Зупинитись!», тоді ти

На той бік сміливо йди.

Кіт:

От спасибі! Будем знати.

Півень:

Ох, нема часу шукати,

Де там “зебра” чи той знак!

Та перейдемо і так!

Пес:

Справді, ми спізнитись можем –

Нас давно чекають, схоже.

Світлофор:

Що ж, уявимо картину:

Скрегіт, скрип коліс машини,

Біль, “швидка”, знов біль, палата...

То ж чи варто поспішати?!

Півень:

Ой, лікарня! Ні, нізащо!

Знайдемо ми «зебру» краще.

Кіт:

Пам’ятатиму завжди:

Щоб здоров’я зберегти,

Дорогу треба переходить

Разом:

Тільки лиш на переході! 

Виходять. 

Ведучий:

Без утоми, без упину

Мчать дорогою машини.

Бачите, автобус он!

Виїжджає автобус і «везе» пасажирів. Серед них – Зайченя.

Автобус:

Приготуйтесь. Стадіон.

Не штовхайтесь, не баріться.

Одне одному всміхніться.
Зайченя виходить з автобуса.

Збоку виїжджає автомобіль.

Зайченя:

Ну, і де тут стадіон.

Пасажири автобуса:

Він на тому боці он.

Зайченя:

Перебіжу дорогу вмить!

Пасажири  автобуса:

Стій, не  можна так робить!!!
Зайченя біжить просто під колеса автомобіля.

Зайченя:

Ой, а де взялась машина?!

Під колесами загину!

Автомобіль:

Добре, встиг загальмувати.

Тобі соромно не знати,

Що коли автобус стане,

То дорогу не проглянеш.

Не обходь, а зачекай,

Транспорт той від’їде хай.

А тоді лише іди.

Так уникнеш ти біди.

Виходять.

З’являються троє Поросят.

Ведучий:

Троє жвавих Поросят

Із портфелями біжать.

Підійшли до переходу.

Там червоне. Нема ходу!

А що ж роблять поросята?

Порося 1:
Вперед, ніколи стояти!

Порося 2:
Гей, а ти чого спинився?

Загубив щось чи стомився?

Порося 3:
Пам’ятаю, в школі вчили,

Щоб життям ми дорожили.

Там горить червоне, глянь!

Порося 1:
Що, боїшся? Перестань!

Горить світло без упину,

На дорозі – ні машини,

Тому враз перебігаймо!

Порося 3:
Може, краще зачекаймо?

Порося 2:
Мені соромно за тебе!

Та сміливим бути треба!

Тобі, хочеш, допоможем,

Перебігти разом зможем?

Виїжджає вантажівка

Вантажівка:

Гей, малі, спиніться, стійте!

Переходити не смійте!

Зараз їду я, малята.

Цього соромно не знати!

Світлофор горить для мене.

Світлофор:

Поросятко, ти ж учене.

Як би ти не поспішало,

На червоне щоб не мчало!

Краще трохи зачекати,

Ніж життям ризикувати.

Виходять усі герої.

Світлофор для пішоходів:

Пам’ятайте, пішоходи:

Є для того переходи,

Щоб безпечно вам було!

Порося:

Я здоров’я зберегло,

Бо ходжу лиш на зелене.

Світлофор – це друг для мене!

Світлофор:

Ти вже справжній пішохід!

Бременські музики:

І ми здійсним перехід

Тільки там, де зебра, знак,

Світлофор. І тільки так!

Світлофор:

Пам’ятайте всі навкруг:

Світлофор – ваш вірний друг!

Дотримуйтеся правил строго,

Тоді ви матимете змогу

Здоровими життя прожити.

Всі:

Життям потрібно дорожити!
Додаток до теми «Правила Загартовування»
Методика загартування.

Загартовування - це система гігієнічних заходів, спрямованих на підвищення стійкості організму до несприятливих впливів різних метеорологічних факторів (холоду, тепла, сонячної радіації, зниженого атмосферного тиску). Загартовування організму - потужний оздоровчий засіб - важливий і необхідний елемент здорового способу життя людини. Встановлено, що систематичне загартовування знижує ймовірність простудних захворювань в 4 рази, і навіть виключає їх виникнення. Загартовування має загальнозміцнюючу дію на організм, підвищує тонус центральної нервової системи, покращує кровообіг, нормалізує обмін речовин, підвищує адаптивність організму до несприятливих впливів зовнішнього середовища, сприяє активізації розумової та фізичної працездатності. При багаторазовому впливі специфічних подразників під впливом нервової регуляції в організмі утворюються певні функціональні системи, що забезпечують пристосувальний ефект. 


  

Наближається найтепліша і для багатьох, мабуть, найулюбленіша пора року, пора відпусток та канікул. Цей час можна провести не тільки із задоволенням, але і з користю. Це найкращий час для початку оздоровлення, в тому числі і загартування. Усі чули про загартування та користь від нього. Успіх у цій справі залежить від наполегливості та дотримання усіх правил, тому і поговоримо про це детальніше.
Загальними є правильний режим дня, раціональне харчування, відповідний одяг, температурний та повітряний режим приміщення. Як практикуючий лікар, можу сказати, що не усі сім’ї приділяють належну увагу дотриманню режиму. Існують випадки, коли батьки виражаючи любов до дитині, не відмовляють їй ні в чому, а саме: дозволяють понад норму дивитись телевізор, дають багато солодощів, нехтують денним сном, мало часу проводять на свіжому повітрі з нею. Все це негативно позначається на не зміцненому дитячому організмі, спричиняє розлад функцій всіх його органів і систем, зокрема і захисних механізмів.   



До спеціальних гартувальних заходів належать дозовані сонячні ванни, повітряні та водні процедури. Фізіологічна сутність загартування полягає у тренуванні та вдосконаленні терморегуляторних механізмів організму. При цьому досягається висока злагодженість процесів теплопродукції і тепловіддачі, які забезпечують адекватне пристосування організму до чинників оточуючого середовища. 
Виникає питання, як правильно загартувати дитину? Існує низка нехитрих правил, дотримуючись яких можна досягти мети. Вони полягають у тому, що: 

1. Загартування необхідно починати тоді, коли дитина здорова. 

2.У разі вибору методу загартування враховувати вік та індивідуальні особливості дитини. 

3. Подовжувати тривалість процедур треба поступово 

4. Загартування проводити, якщо в дитини добрий настрій. 

5. Відновлювати заняття після перерви, якщо дозоляє лікар, треба у початкових навантаженнях.   



Рекомендується починати будь-яке загартування так, щоб виникали слабкі або середні відповідні реакції організму, які зміцнять його, а не послаблять за принципом стресу.
Найпростішій та найефективніший метод - загартування повітрям. Його можна застосовувати протягом усього року. Загартування дітей повітрям треба починати у закритому приміщенні, ліпше всього під час ранкової гімнастики. Перед процедурою приміщення потрібно добре провітрити. Перші процедури слід приймати в майці, трусах, шкарпетках, за температури повітря в кімнаті 18-20 градусів. Через 2-3 тижні лише в трусах і капцях, а надалі - тільки в трусах, босоніж. Приймати повітряні ванни на свіжому повітрі починайте в теплу пору року в тіні. Температура має бути не нижче 20-22 градусів у тиху погоду або у разі слабкого вітру. Тривалість першої повітряної ванни - 5 хвилин, з кожним днем її поступово збільшують доводячи до кількох годин. 



Повітряні процедури - це перший крок до загартування дітей. Через 1-2 місяці можна переходити до водних процедур. Основним чинником загартування дітей водою є її температура, а не тривалість процедури. Що холодніша вода, то коротшим має бути саме загартування. Перші водні процедури рекомендують проводити за температури повітря не нижче 22 градусів, вранці, відразу після ранкової гімнастики. Іншим способом загартування є вологі обтирання: цю процедуру можна робити дітям, починаючи з трьох місяців, але попередньо порадившись з лікарем. Спочатку підготуйте шкіру дитини: щоранку розтирайте руки і ноги сухою фланеллю до рожевого кольору, лише через 1.5-2 тижні можна перейти до обтирань. Мрякою вологою тканиною спочатку обтирають руки, потім груди, живіт, спину, сідниці, ноги. Зволожену частину тіла відразу витирають махровим рушником до легкого почервоніння шкіри. Все тіло, крім частини, що в цей момент обтирають, прикрийте ковдрою, щоб не застудити малюка. Тривалість процедури до 5 хвилин. Влітку дітей можна обтирати водою 34-33 градуси, у холодні місяці - 36 - 35 градусів, через 5-7 днів температуру води можна знижувати на 1 градус, доводячи її до 30 - 28 градусів. Для старших дітей вода може бути 20 - 22 градуси залежно від самопочуття дитини. Наступним етапом гартування є водні процедури. їх треба робити щодня, по можливості без перерв, тоді вони дають користь. Після курсу холодних обтирань можна перейти до обливання. Початкова температура води залежить від віку дитини: 9-12 місяців 35-28 градусів улітку, 36-30 - узимку. 1-3 роки відповідно 33-24 градуси влітку, 34-28 градусів узимку. Після процедури дитину насухо витерти рушником. Якщо у дітей, які часто хворіють, спостерігаються позитивні результати від вологих обтирань, їх можна обливати водою на 1-2 градуси теплішою, ніж вода для обтирань. Обливання краще проводити у закритому приміщенні за температури повітря 22-25 градусів. Улітку можна робити це на відкритому повітрі за температури 22 градуси у тиху погоду.

Додаток до теми «Тварини довкола нас»
Українські загадки про тварин

	Чотири біжать,
Двоє стирчать,
Двоє бачать –
Дорогу значать,
Сімсот поганяє.
Хто відгадає?

(Кінь)
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Вночі руда дівчина
Залізла тихо в двір,
Курей перелічила
Та й понесла у бір.

(Лисиця)
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Влітку – сірій,
Взимку – білий,
Полохливий,
Несміливий,
Попсує в городі
Грядку –
Утікає без оглядки.
А собачий гавкіт вчує,
Так душа –
Відразу в п’ятки.

(Заєць)
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Кулька-малявка
Шастає під лавку,
Крихти підбирає,
Од кота втікає.

(Миша)
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Летіла пава,
На каміння впала,
Камінці розбила,
Мертвих розбудила,
Мертві устали –
В дудочки заграли.

(Куриця, яйця, курчата)
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Хоч багата
Хата ця
А не мала
Пожильця
Як з’явився
Пожилець –
Трісь! –
Хатині вже
Кінець.

(Яйце та курча)
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Між листям і гілками
По лісових доріжках
Біжить клубок з голками
На коротеньких ніжках.
(Іжачок)
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Щоб кравець – не кравець.
І щоб швець – так не швець.
А ножиці у руках
І щетинка у зубах.

(Рак)
	Іде вояк
Стежиною.
Несе кілка
За спиною.
Іде він, грізний,
На війну,
Загубить мишу
Не одну.
А бій закінчить –
Диво з див! –
Розводимо руками:
Навіщо ж він
Кілка носив,
Коли давив
Зубами?

(Кіт)
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З білого каменю,
З жовтого воску
Вийшов співак
І пустив поголоску.

(Півень, курча)
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Чи зима, чи літо –
Біла, наче сніг,
Чи зима, чи літо –
Як надутий міх.
Ходить на лопатах,
Бігать неохоча,
Рогом їсть і п’є,
А як загогоче –
Розумій, як хочеш!
(Гуска)
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Бочка стогне біля тину, 
на сонечку гріє спину. 

(Свиня)
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Звір, а тішить ласкою,
В кожушку атласному,
Оксамитні лапоньки
Ходять попід лавоньки.
Вушка хоч малесенькі –
Чуйні та гостресенькі.
Оченята-віченьки
Світяться щоніченьки.
На лежанці гріється,
Без водиці миється.
А як розгуляється,
Часом помиляється:
Злиже ненарочком
Не із черепочка,
А із того дзбанка,
Де смачна сметанка.

(Кіт)
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Хоч нічого не згубила –
Увесь час чогось шука,
Все довкола перерила.
Угадайте, хто така?

(Свиня)
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Наїхала облава,
Господарів забрала,
А хата мокра їхня
Вся вийшла через вікна. 

(Вода, риба, сіть)
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