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| IIKOJII MM BYNMOCH 10aTh

JIio6wuii apy:xe!

Ha cTopiHku 11bOro miIpyYHUKA 3aBiTaJIu TBOI OJHOJITKHA —
Ounecy, Hapniiika, Onenka i borzman. I[IpoumTait, 1mo BoHU
PO3Ka3yIOTh PO CBOI YPOKU OCHOB 3/I0POBSI.

S mpiro Oytr QyTOOmicTOM. |
3aBASKH [IUM ypOKam \
MU BC1 3JIPYKUITHCS, SIK

CIpaBXHs KOMaH[a.
Onechb

b,

/Sl Xouy cTary JiKapem,
| 4K MOI Taro 1 Mama. Y '.

PO CBOE 3/I0POB’S 1 TOMY
PIIKO XBOPIEMO.
Hagivika /

| 51 nro6imro MaoBaTy.

'V 1mIKoJI MH 4acTo \
MaJTFOEMO TUTAKaTH 1
nam’siITKM 1po 3710pOB’s. |

OneHka

/51 nrobmro Teatp, i
[ Meni mogo6aeThes, 1o \
Ha ypoKax 3710pOB’s ==
MM 9aCTO PO3IrpyeMo
| CIICHKH.

boroaH '



YMoOBHI HO3HAYCHHA

% CTapTOBe 3aBJlaHHA

3? [nauBinyambHa po6oTa

w Pob6ora B mapax a6o rpymnax
NPOEKT

j TBopue 3aBaaHHs
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- [HCIIeHyBaHHS
37 ey

& i Pyxanka

ITincymkoBe 3aBranHsa

/lomarrHe 3aBaHHS

¥ #

3HaueHHs1 CJIiB, BWIIJEHUX TakuM LUPUGTOM, TIOSICHEHO
y CJIOBHUYKY Ha ctopinii 133.

Betyn

310POB’A JIIOAWNHNA

SIka O6yBae crarypa

PicT i po3BUTOK JIOAUHU

Yoro 60aTbCH MiKpPOOH

Illo po6uTH, KON 3aXBOPiB
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PICT I PO3BUTOK JIIOAVNHU

Crarypa

Crarypa — 1ie popma Tisna miogunu. Bora 6yBae pizHOIO.
OpHi JII0M BUCOKI, iHIII — HU3bKi HA 3PiCT, OJHI XyAOPJISBI,
iHIi — KpeMe3Hi. Po3rjissHb MaJIIOHKH.

N 3 AKUX Ka30K I1i MAJIOHKNA?
JAK 3Ba/M Ka3KOBUX IIEPCOHAXKIB?
B Onymm ixmi cratypu. Bukopucrain cJjaosa:

BUCOKUI — HU3bKUN, CTPYHKUU — TJIQJKUIA,
TEH/IiITHUIA — KPEMEe3HUI.

[TopiBHAl cTaTypu TPbOX KO3aKiB.

e

3

v

Jlroam maroTb pi3Hy cTatypy.

Ax ta pocrem

it 3ycTpismch y IIKOJI ITicag JTHIX KaHikyJa. Bonnm
BUPIIINWJIU /Ii3HATUCA, HA CKIJIbKU CTAJIM BUIUMU 1 BaXKUNUMU
3 MUHYJIOI oceHi. OcCh 1O Y HUX BUUIILIO.

HALIVKA ;
bem | 2KkP

BorpAH: SCM i AKT
AM2EC(M~ 1M20CM=5CM

OnEHKA:  23Kr-20Kr= KT,
L 5CM 1 JKP

‘3OnECh:

o XTo 3 miteit Bupic HaN6iIbIIE?
2 H XTO — HauMmeHime?

ITPAKTHYHA PObOTA

1. 3 momomoror A0pocJauXx Ji3Haucs CBild 3picT i Macy TiJa.

2. Busnau, Ha CKiJIbKM TH BHUPIC i CTaB BaXKUMM 32 MUHYJINN
PiK.

Jlloan poctyTb npnbM3HO A0 AB3ALSTU POKIB.



o [Ipurazait Ha3BM YaCcTUH TiJa JIIOAWHU.

3- [ToMipkyii, £Ki 4YacTMHU TiJla POCTYTb TiJIbKU
B JIUTUHCTBI, a AKi — BIIPOJIOBX YCbOI'O JKUTTH.

[Topaxyii, CKiabKM B JIIOJUHU MOJIOYHUX 3YOiB,
a CKiJIbKM — IIOCTiMHUX.
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MOJIOUHi 3yOu nocTiitHi 3y6m

Sk TH po3BHUBaemCs

Ha mnepmioMmy pori sKUTTS JiTU BYaTbCSA CHUJITH, CTOATH,
XO/[UTH. Y 2 POKM BOHHM MOYMHAIOTH TOBOPUTHU. Y 6 POKiB
JUTU CTaloTh Jy’Ke JONUTJUBUMH, OXOY€ BYAThCA YUTATH,
[ucary, paxyBsaTd, BUBYAIOTH iHO3€MHI MOBH.

[To yepsi poskaxiTh, O BU Ji3HAJUCA i 4YOrO
HABYMJINCA I1i/1 YacC JITHIX KaHIKYJI.

Po3BuTtok nroanHu TPUBAe yce XXUTTA.

Bigrapgaiite 3arajiku 1po Te, 110 J0TIOMara€ AiTsaM
POCTH 3/JOPOBUMMU.

[3 BOOAUUKOIO IPYKUTH,
6e3 XBOpoO y CBITi KUTH
B HAropojy 3a CTapaHHs

HojIapye

CuJia, CIpUTHICTD i TOCTaBa —
Ie ii Xopoliia crpasa.

3a CTPYHKY Ul THYUKY CTaTypy
JIOGJIATh IiTH

[1lo6 3mopoBUMHU 3pOCTaTH

1 IIOPOKY IIiJpocTary,

TO CMa4yHy, KOPHCHY I CBiKYy
CIIO;KUBATU BapTo _

Jloriomozke BiJIIOUUTH,
Ipaue3aarHicTb BiJTHOBUTH,
AK 3aXOIUTD Y I10JIOH
MOBHOI[IHHUM TUXUNA

Jlecsi Bo3Hiok



340POB’A I XBOPObIA

v,

O3uaku 310poB’4
P

Twu 3q0poBU, AKIIO:

y Te6e HiYoro He 6OJINTD;

TH 106pe CIUII YHOUi;

1 6aJIbOPUIL 3 PAHKY JI0 BEUOPA;
T MA€Nl XOPOUIUN alleTHT;

y TeGe TapHUil HACTPili;

TOOi I[iIKaBO BUUTHUC.

OPOBA -LLE CUNA.
Guomrgand G

[Tpusitaiitechb oauH 3 OAHUM, Oa’Kal0Oull 3710POB 4.
)

e SIKi BU 3HA€ETE IPUCJIiB 4 i IPUKA3KH ITPO 3/I0pPOB’ 7

O3naku XBOpoOH

Tu 3axBOpiB, AKIIO:

-y tebe moch 6oauthb (rososa, ropJo, Byxo, 3yo0,
JKUBIT...);

* TU HOYYyBaelics CJa0KUM i 3HECUJICHUM;
- Tebe HyIUTb, HEMAE ATETUTY;
+ y Tebe KallleJib, HEXXUTb ab0 BMCMIIKa HA TIKIPi.

W
'.I\.l;:."

Posragubre MaioHKN i CKaxiTh, Ha 10 3aXBOPiJIn
JiTH.

Y mapi 3 OJIHOKJIJAaCHUKOM PO3KaXKiTh MPO Te, dK
BU XBOPiJIH.

- dxa e 6ysa xBopoba?

- UYowmy, Ha Bailly JyMKY, BU 3aXBOPiJjin?

- Ak Bac mikyBaJsn?

Ax XBOpOéa MOJK€ 3aBaJUTHU BalllUM IJIaHaMm?

y



CosoBeiiko 3acTyauBcst

Jlomuk, JOIUK, TH BXKe 3J1mnBal
[Inave rpyiia, mnjaavye cauBa.
Tu nepinurhb 3axoauBCA,
COJIOBEIKO 3aCTy/IUBCH.

A Tenep J€XKUTH MiJ| IJIEJJOM —
'€ Tapguuil 4aii i3 MeJjoM.

Jlina Kocmenxo

[IpuneciTh 3 mgoMy cBoi yaro6JieHi irpantku.
O6’ennaiitech y mapu i po3nofinite poJi. Oqun
i3 Bac Oyze «Mamoio» (a6o «tatom»), a ApyTuii —
«JlikapeM». Y4BiTb, 1110 Ballla irpalika 3axBopiJa.

- IIlo 3 Hero cTasmoca?
- YoMy BoHa 3axBopiJja?
- Sk Bu ii sikyBam?

- dxi mopaan namm <marienTy» Ha ManOGyTHE?

SIk OyTH 310pOBUM

% Bixgramai sarajaku.

[1lo6 3mopoB’st JOGpe MaTH,
Cuaij 1po HBOTO 3MaJIKy

Kosknuii paHok 06IMBaTUCh
I 3apsakoro

Y nBOpi MOAHA TYJATH,
[ToBHOIIHHO icTH

Jlo6pe MUTH BCi IPOIYKTH,
[locxouy BxKUBaTH

3a 3yb6amMu JIOTISIaTH,
[lipoukn Bci oMby

Bynete 11e Bce pobutn —
Ilepecranere

* Hamamolite MaJfoHKM, gK TOTPi6HO a6aTu IIPO

CBOE 3/I0POB’4.
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AK 3AXUCTUTHUCH B1J THOEKIIN

Csit MikpoO6iB

Hagkoso nHac >kuBe 6e€371i4 KPUXIiTHUX iCTOT — MiKpOOiB.
Bonu Taki MajieHbKi, 1110 X He BUIHO 6e3 mikpockora. [leski
MiKpoOU CHPUUYMHSIOTH XBOpoOu. Taki XBOpoOM Ha3MBAIOTh
3apa3aumMu a6o indexiniitnumu. lle rpun, Kip, ckapaaruna,
JU3eHTepPis, TyOepKYyIbOo3.

[TpounTaiite o3Haku iHMEKIMIHHUX XBOPOO.

Hamauoiite, K B ysaBJsieTe MiKpOOiB.

3po6iTh IJIaKaT i3 IUX MaJIOHKIB.

14 ,

SIK MiKpoOH MO:KYTb NMOTPANUTH B OPraHiam

Mikpo6u MOKHA BAUXHYTH,
0CcO6JIUBO KOJIM XTOCh TOPYY
KaInisie abo uxae.

[x MOXHA TTPOKOBTHYTH 3 HAMIOSIMU
a60 ke, 0coOJIMBO AKIIO iCTU
OpY/THUMY PyKaMHU.

Bonu MoOxyTbh norpanuté B opranism , -
yepe3 paHy a60 TOAPSINUHY, 30KpeMa |
TO/i, KOJU MU TOpaHUJUCS OpPyTHUM
npeaMeToM ab0 TOPKAJIUCH YYKOi KPOBi.

[TpouuTaiite y cjaoBHUYKY Ha c. 133, 110 03Haya-
I0Thb CJIOBa «ernjaemis» i «kapaHtuH». OOroBOpiTh.

+ Jx Tpeba OBOAUTHCS TIi/l Yac KapaHTUHY ?
+  Koum moTpi6bHo HOCUTH 3aXMCHi MAacKH?

- Kot Heo6XiHO BASTATH 3aXUCHI PYKABUYKH?

15



Mikpobu 6osTbes Bomam i mmia. Tomy
Tpe6a MUTH PYKH, OCOOJIUBO  ITiCJIS
MPOTYJISTHKY Ta iTOp 3 TBapUHAMM.

Mikpobu 60aThCs gesiHpekuil. Tox AKIo
TU TIOpaHuBCs ab0 Tebe ToIpsIaB KiT, Tpeda
3MaCTUTU PAHKY HOJOM YW 3€JIEHKOIO.

Mikpobu 6Goatbes conisi. Tomy Tpeba
OAHA TYJIATH HAJABOPI.

Mikpo6u G6ogaTbcsa Kur'ATinasg.  Tomy
Tpeba KUTI'STUTH BOJY i MOJIOKO.

Mikpobu 6ostbes xosnomy. Tomy TOTOBI
CTpaBH CJij] 36epiraTu y XOJOAUJIbHUKY.

Mikpo6u 06osTbCAd  XpiHY, YaCHUKY,
16y, muMoHa. Tomy TX pagsaTh icTu mif
yac emnijeMil rpumy.

ImyHiTeT

Y JII0JICBKOMY OpraHisMi € HeBUAUMA «apMisi» J1JIs 60poTHOU
3 MikpoGamu. Ii HasuBaoTh iMyHiTeToM. SKINO JIoUHA
n6a€ Mpo CBOE 37I0POB’s, 11 iIMyHITET 3MIITHIOETbCSI. A KOJH
BOHA II0TaHO Xap4YYy€ETbCs, HEJOCUIIAE i IIEPEBTOMJIIOETbCA —
iMmyHiTeT ocmabaroeTbesa. Tu 3MiITHUTT CBill iMYHITET, SKIIO
Oyqlent TO/HS BUCHUTIATHCS, 1006pe XapuyyBaTHUCs, TYJSATH
Ha/IBOPIi, 3arapTOBYBATUCH.

IHlenaenns

[lng mepemoru Haja HaitHe6e3neYHIMUMU  iH(EKITiIMu
TBOIll <«apMii» TOTpi6HA 306pOs, SKY CTBOPIOIOTH 3aBSKU
LLIer/IEHHSIM.

He moxxHa pobutu LernaeHHs nicsis XsBopobu
abo SIKLLO TV MOraHo rno4YyBaeLLICS.




pedyeHHsd: <4 JOIIOMOKY CBOEMY OpraHi3My

2 i [IpounTaiite mnpaBuiaa i 1O 4Yep3i MTPOJOBXKITb
3aXUCTUTUCS Bij iHDEKIiN, AKI0 OyIy...».

IIpaBuia 3axucry Bij iHdekmiii

Jl6aT 1po YMCTOTY CBOTO TiJja.
Mutu oBoui i GPYKTH.
BoxkuBatu TiJibKU CBiXKi NPOAYKTH i YUCTY BOAY.

OO6po06.iITH paHu HOJOM YH 3€JIEHKOIO.

M e

Ilo6pe xapuyBaTuch, MIOJHS TYJSITH Ha CBiXKOMY
IOBITPI, 3arapTOBYBATHUCH.

6. Ilix yac enizgemii rpuily HOCUTH 3aXMCHY MacCKYy.

7. KopuctyBaTtcsi ocOOMCTUM TIOCYZIOM 1 PYITHUKOM,
SKIIO BJIOMa XTOCh XBOPHI Ha I'PUIL.

8. He topkaTucs uy:xoi KpoBi 6€3 3aXUCHUX PYKABUYOK.

Ileperip cebe

o

1. IIlo € osnakamu ingexkiiiinoi xBopoOu?

2. IIlo Tpeba HOCUTH BIOMA, SIKIO XTOCH Y POAWHI 3aXBOPIB
Ha Tputn?




Po3ain 1

310POBE TIJIO

Pexum nus

IIpaBusa ririenu

Sk BYUTH yPOKH

PEJKUM [IHA

I'Homu i pekum JHS

I'nom Pynbko crniuraB: «Bcraem?»
BianosiB Xutpyn: «3axaem!»
Crapmuii criaB, He 03UBaBCH,
rHoM MaJriok mij CcTiJl cXOBaBCH.
I'nom Tosctyn: «O6ial> — Kpuyas.
I'mom Xynwii: <O, wil> — O6garas.
I'nom Cminbyak ryagas oxoue.
I'nom Xutpyn Ha te: «He xouy!»
I'mom MaJtok yTik B KiHO.

B nici rnom Pynpko pasHo.

AKX XOTiJiM THOMU KWUJIH,

B IIOJIY/IeHb CHI/JITaHOK 1JIH,

K TPAILISAJIOCS TYPTOM
OIMMHUTHUCH 32 CTOJIOM.

T'onoBHM1 cTaB MipKyBaTu:

— 4k ke THOMiB cKepyBaTH,
MOBEPHYTHU B JIiM MOPSJIOK? —
Ta srajiaB mpo po3MOPSIOK.

I BinTOmi — majg B oceu,

Ha 3apsAKy UIYyThb BeceJi,

Ha CHiJIaHOK ITOCHIiIIAaIOTh

1 TYpTOM MiCEHb CIIiBAIOTh.

Ceimaana benacea
Ilepexaana 3 pociiicokoi Jlecsa Bo3niok

Ax sxwmm rHOMu? AKi y HUX Oy npobyemMu?
XTo HaBiB ysoMa nopsaok? Ak BiH 1€ 3po6uUB?

HassiTh nmpaBua, gKi gonoMararorb i TpuMyBaTn
JUCIUATIIIIHY B IIKOJII.

0,




JlJist 4oro moTpiOHI MOPSAKOK i AUCHUILTIHA

[TpuBumBIIYM cebe 10 TOPSAKY i AUCITUTLIIHMA, TH OiJIbITICTD
cripaB pOOGUTHUMEI TITBU/IKO, HABITh HE 3aMUCJIIOI0YNCDH. Tomy
yce BCTUTATUMENI i MeHIle BTOMJIIOBaTUMenics. A e B te6e
3QJUIIATBCA JIOCTaTHBO Yacy [Jd BIANOYMHKY 1 3aHATH
yI06JIEHUMU CITPaBaMU.

pexxkuM ausa borpana. Busnau yac 3a J01oMOroio
rogunHuka. llounn caoBamu: <«borman mnpoku-
JIAETHCA O /-1 TOIMHI PAHKY» .

? Posrigup MamioHKM 1 CKJaad  pO3NOBiJb IIPO

I1igiiom PankoBa rimHactuka

Pankosui
TyaJer

CHiganok

[Tpubupanus mikka MuTtTda nocyny

Hapuanng [pyruit ﬁ

CH1JTaHOK

[lopora
JI0JIOMY

IIporysnanka
ITinBeuipok

J



Bukonanus Beueps
JIOMAIIHiX 3aBJaHb
.-4.:-“' .’w;\
% 4.3
[Iporynganka, Nass/

JlortoMora 6arbKam

Biapauii
qac

Beuipniit
TyaJserT
Bingo6ii
[TopiBus#l cBiil pexkuMm jaHA 3 borganosum. YUum
3 BOHU CXOXKi, a YUM Bi/IMiHHi?

PexxuM BuUXigHOTrO AHS

Y BuxigaWii AeHb MoOKHaA Oijbllle dYacy MPHUCBATUTH
posBaraMm i BimounHKy. PO3TIssHb MaJOHOK TIPO yaio6JeHi
BuAu Binnounnky Ogecd, Haniliku, Osienku i borjana.

Axi gai THKHES € 6yaHIMM, a 9Ki — BUXigHUMUI?

Yum BU J06UTE 3aiiMATUCS Y BUXi/Hi?

IIPAKTHYHA POBOTA

3 JI0OTIOMOTOI0  JIOPOCTUX CKJAJU PeXuUM OyaHBOTO i

BUXi/JHOro AHS. 3BasK Ha Te, IIO:

+  T06i moTpi6brHO cnatn 9 — 10 rogun Ha 106Y;

*  KOXKEH PaHOK CJIi/l IOYMHATUA 3 PAHKOBOI TiMHACTUKU;

+ moaHs 3—4 roaunu Tpe6a O6yBaTu Ha CBiXKOMY IOBITpi;

+ ictm cmig 3—S pasiB Ha JieHb B OJWH i TOI camMuii Yac.

24
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HABYAHHA 1 BIZIIOYNHOK

TBoi ycnixu y HaBYaHHi 3aJieKaThb BiJl TOTO, SIK T BMi€lll
IpalfoBaT i Bi/IIIOYNBATH.

[Tpountaiite Bipmuk npo Ilerpuka i /JImurpuka.

ITomipky¥Te, ynii BiAIOYNHOK KOPUCHIIIW.

XTO BMi€ BiJIIIOYUBATH?

Kaxe Ilerpuk: «Ilocmimaro,
60 Ha MYJBTUK HE BCTHUTAIO,
Ha KOMIT' IOTepi morparu,

Ha JUBaHI HOJEXKATU».

Kaxe [Imutpuk: «llocmimniaro,
60 S 3 TIECUKOM TYJISTIO.
Mu y 6yap-sIKy MOTOMY
JIOOUM 3 TIECUKOM TTPUPOJIY>.

XTO0, Ha Bally JAYMKY, [iTH,
BMi€ TapHO BiJIIOYUTH?

Jlecsi Bo3niwox

g ~y Ha3giTb mnpukgagy aKTUBHOIO i IIACUBHOTO
J BimounHKy. ITokaxiTh iX mMaHTOMiIMOIO.

Po6oue micue mkoasgpa

Y napyromy kJjaci To6i 3a/1at0Th JOMAlHi 3aBgaHHs. Tomy
BJIOMa TIOTPiGHO MaTW 3py4YHe poOoUe MicIle.

W Pazom i3 gopocaumu o6JIaIlTy i Mictie /ISl 3aHATh:

« CTLI 1 cTijiellb TOBWUHHI MiAXOAUTH TOOI 3a
3pocToM, MO6 TH MIlr CHIITH TpsSIMO, He
migHiMao4n 111e4ei;

* CBITJIO Bi/f BIKHA 1 HACTIJIbHOI JJaMIIU Ma€ MajiaTu
3JIiBa, a AKIO TU IHUIIENI JiBOI PYKOIO —
crpaBa.

MiacTABKA
W MiacTABKA

ONA PYUOK | ONIBLIB

ANA KHWAMOK

[OaAMHHUK, LOBE BYACHO
POEMTW NEPEPBMU

Namna
AAR
OCBITNAEHHA

rligTpumyri NopsiAoK Ha CBOEMY POBOYOMY MICLY.

J



Sk BUKOHYBATH JAOMalliHi 3aBJAaHHS

Hailikpamie BUKOHyBaTv JIOMalllHi 3aBJaHHS TOrO [HA,
KOJIM TX 3a/1al0Th. AJIJKe TH IIe I0Ope IaM sITaelll TOsICHEHH ST
BUUTEJIS i TITBU/IKO yce 3pOOUIIL.

[lounnait i3 Haiijgermoro mnpeaMera. SAKIIO BUHUKJIN
TPYHOII 13 3aB/IaHHSM, MIPOITYCTH MOTO i BAKOHYH HACTYIIHE.
Komm Bce 3pobuill, TOBEPHUCH [0 TOTO, IO IPOMYCTUB.
Tenep MokHa CIOKifTHO Bce 0OMipKyBaTu ab60 3BEPHYTHUCS TIO
JIOTIOMOTY 10 JIOPOCJINX.

O6’ennaiitech y napu. O6TOBOPITb.
+  dxwuit npeaMeT BaM Ja€TbCS Haiijermie?
« dAxwuil npeaMeTt 31a€ThCs HAMCKIAIHIIITNM ?

- XTO BaM J0TIOMara€ BUKOHYBATHU JIOMAITHi
3aBlaHHA?

ITaspunKOBa riMHACTHKA

«Mu nucasiv, MU TPYAUIUCH, HAIII MMAJTbYMKA BTOMUJIHCDH.
Ao 1061 moBoauTbCS 6Gararo muUcaTH 4YM MaJjioBaTH, Iii
BIIPABU JIONIOMOKYTb PyKaM Bi/IIIOYUTH.

«Kuipka» «Tionpman»

«MetesK»

«IToraryci»

Po6u KopoTKi nmepepsu

Yu 3Haem T, MO COJIJIAT y Kapay/ii CTOMITIOETbCS OiJTbIlle,
Hixk y moxoxai? Ile Tomy, 1mo B Kapaysi Tpe6a JOBro CTOSITH
HepyxoMo. Koun T cuutt 3a po604nM CTOJIOM, BiZIGyBa€ThCS
Te caMe: TiJIO CTOMJIIOETHCS, 1 TH IOYMHAENI BiJIBOJIIKATHUCS.
Tomy koxxHi 15— 20 xBuMH 3aHATbH Tpeba POOUTH KOPOTKY
nepepBy. Ilig uwac mepepBu Buitam HaABip a60 BUKOHAU
K1JIbKA IIPOCTHUX BIIPAB.

[ToTpenyiiTecss BUKOHYBaTH BIIpaBH, 300paskeHi
Ha MaJIIOHKaX.

[IpuaymaiiTe HOBIi 1iKaBi pyXaHKHU.

[TpogemMoncTpyiiTe ixX y KJaci.




II'TI€EHA IIKOJIAPA

IIlo Take ririena

Y naBHBOTrpeIbKOro 6ora JTiKyBaHHS AcKJerris OyJia JOHbKa
liries — O6oruns uucrtoru i 310poB’s. Ha i1 yecTbh HasBaJm
npaBuJa TiTieHu, SKi gormoMaraioTb 30eperTu 3/[0POB’s.

Aki Bu 3HaeTe npaBusa ririenun?

3 AKUX Ka30K I[i MaJIOHKN?

AK 3ByTb Ka3KOBUX IE€PCOHAXKIB?

XTO 3 HUX J6a€ TIPO TirieHy, a XT0 — Hi?

Ilpoueaypu ririenn

[Ipottenypu ririenm — 1e aii, SKi MU BUKOHYEMO, 1100
OyTH YUCTUMM i oxaiiHuMu. Po3risHb MasioHOK i Ha3Bu
ririeniuni npoueaypu, ki Bukonye OJieHka.

JKki npouenypu ririeHu BU BUKOHYETE:

*  IOJHA;
*  KiJIbKa pa3iB Ha [ICHD;

*  I[OTUKHS,
* yac Bij vacy?
JAKi nmponenypu ririeHu BU BUKOHYETE:
*  BpaHIli;
*  y/EHb,
*  BBeyepi?




Horasig 3a pykamu

[TpoTsirom aHg Hamti pyku 6arato pasiB TOPKAIOTHCS Pi3HUX
npeaMeriB. Tak Ha HUX MOTPAIJISIOTh MiKPOOH, SIKi MOXKYTb
CIIPUYMHUTU Pi3HiI XBOPOOH.

o Ckuaqu poasnoBifib: «OIUH JIeHb 3 JKUTTS MOiX
2 - pyK». Hamauoi npo 1e MaJItoHOK.

Ha3zsu cutyariii, B Skux Tpe6a BUMUTU PYKH.

Posrigap mamonok i migkaxkm OugeceBi, SKUMH
3aco6aMu TiTi€eHW MOKHA BUMHUTHU PYKH.

& ®
| i |5 WS\
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Haii6inbiie Mikpo6iB HAKONUYY€ETHCS TiJl HirTsaMu. Tomy
MOTYSKHSA 3pPi3yd HIrTi Ha pyKax i pa3 Ha JBa TUXKHI — Ha

Horax. Ha Horax HirTi Tpe6a 3pisyBaru npsiMo, He CKOIIYIOUH
KYTiB.

Jakaaku

XTO 3yOM HE YUCTUTD,

He MUETHCS 3 MUJIOM,
Toll 6y/ie pocTh
XBOPOOJUBUM, GE3CUJIUM.

B 6pynnyab y ToBapuiax
TiIbKW OPYAHYJII,
TaKi K HeoxallHi,
y Opyzi BTOHYJII.

I3 Hux BUpOCTAIOTH
Juir 6ekn Ta OSIKH,
3a HUMU TaHAIOTHCS
3JII0IIII COOAKU.

Bpynnyni 6osatbes
BOJIM 1 3aCTV/,

a iHoAi 1 30BCIiM
BOHM HE POCTYTh.

Muxaiino Komin
Ilepexnana 3 pociiicorkoi Jlecs Bozniox

Poskaxith, 9Kuil BUTJIS MOBUHEH MaTU OXalHUU
HIKOJISIP.
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4 p

310POBI 3¥YbU

Koro 3 X TBapWUH HA3HWBAIOTbH I‘pI/ISy'HaMI/I‘.>

Axi 3 X TBapuH He MAOTHh 3y6iB?
Axi 3 mux TBapuH KycaioTb 6e3 3y6iB?

3a 10TI0MOT010 /I3epKajia Mopaxyi, CKiJibKHu y Te6e
3y0iB.

st 94oro nmoTpioOHi 3yoH

Y npuponi € 6arato TBapuH, SKi He BUXKUBYTH 6e3 3Y0iB,
TOMY 10 32 IX JOMOMOTOI0 A00yBaloTh cobi iKy. A sK ke
Joau? AJiKe BOHU MOKYTb ICTU M'SIKY 1KY, IKY HEOOOB SI3KOBO
JKYBaTH.

? Posragap MatoHKHY 1 1all BiAIOBiAI Ha 3allUTaHHS.
2 + 4xi 3 ©UX TPOJAYKTIB MOKHA HE KYBaTH ?
+ 4xi 3 MUX TPOAYKTIB KOPUCHI /17151 3/I0POB’ S ?

* Um Hajexarb BOHU JI0 THUX, $SIKi MOXXHa He
JKyBaTh?

[MMo6 ictm Taki KOpWUCHI TMPOAYKTHU, K OBOYi, (DPyKTH,
ropixu, MOTpiOGHi 3/10poBi Ta MilHi 3y6m. AKINO JloauHA He
BXKMBA€E IUX MPOJYKTiB, TO Yepe3 JIedKUil yac CTae KBOJOIO
i moYnHae XBOPITHU.

s 340p0BOro xap4yBaHHS
rnoTpibHi 340PO0BI Ta MiLiHi 3you.

+ 35



SIk uncTUTH 3yOH % Posmudpyit mam’aTky Jorsiy 3a 3y6amu.

[ITo6 matu 3/10poBi 3y6H, Tpeba YMUCTUTH iX /[BiUi HA /ICHD:
ypa#ili i BBeuepi. [lyist 11boro T06i 3HAI06/IATHCA:

3yOHa IIliTKa; —— l 50 Jl .
3y6Ha MacTa; ( ] X HA 3Q0POBA . BiY) HA NEHD

CKJISTHKA BO/IM. '|

1. CnoniocHu TIiTKY i BATUCHU HA Hel CTiJibKKM 3yOHOT TacTu,
1106 BOHA MOKPUJA YCIO METHHY.

2. 3O0BHIIIHIO i BHYTPIillIHIO TOBEPXHi 3y0iB YUCTD Y HAIIPSIM-
Ky BiJl siceH 10 5 pasiB 6iJjig KoxkHOI mapu 3y0iB.

3. Ilepemimyii mitTky Bij 6i9HUX 3yO6iB /10 TIEHTPAJbHUX.

4. TloBepxHi 3MWKaHHS 3y6iB OYWINYH TOPU3OHTATHHUMU
pyxamu.

>. Ilponosomnu pot i criosocHu 3yOHY MIITKY.

Yuctutn 3ybu Tpeba He MEeHLL 1K TPU XBUJINHN!
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XAPYYBAHHA I 30POB’A

st yoro Tpeba ictu

[Ilo6 G6yTu 3m0pOBMM, MaTW €Heprilo /i HaBYaAHHS i
BiIMOYMHKY, Tpeba a06pe XapuyBaTucs. [lexTo mymae, 1o
Ile O3HaA4ae iCTHU Bce, M0 3aX04YeThCs i KOJIM 3aX0oueTbCs. AJie
1le He TakK.

3 AKX Ka30K I[i MaJIOHKHU?
Ak 3ByTb Ka3KOBUX IEPCOHAKIB?

XTO 3 HUX Ma€ Ha/IMipHY Bary?

Ax Bu nymaete, yomy?

HeOe3neku <IBHAKOI i3Ki»

Y naBHi yacu JIou JIOBrO TOJIOBAIN Ha 370014, TOTYBaJIn
ii, a moriMm imu. Temep y marasmHax € O6e3Ji4 TOTOBHUX
IPOJYKTiB, Ha KOXHOMY KPOIli TTPOJAIOTh raMOyprepu, XOT-
JI0OTY, CMasKeHy KapTOILIIO, 1HIMY TaK 3BaHY <IIBUJKY IXKY».

y Hill He BUCTavae, 4oro 3abarato, a 4oro B3araJi

? OsnaiioMca 3 HebesneKkaMu <IBUAKOI 1Ki». Horo
2 He TIOBUHHO OyTHU Yy JUTSYOMY PallioHi?

Y «mBuAKiN TxKi» Maso - Ax1110 MU B>XKUBaTUMEMO
: BITaMIHIB. - MaJIO BiTaMiHiB, TO CTAHEMO
: " KBOJIUMU 1 3aXBOPIEMO.

Y «mBuaKi# Tki» 3a6arato : Big HUX ncyrorbes

I[YKPY, COJIi, >KUpY. - 3y6U, MOXKe BUHUKHYTH
o OKEpimEA.
Y «mBuAKY ixKy» qogaioth  Ile ayske mikiganso,
[icuiioBadi cMaky, - 0COOGJINBO JIJIST IUTSUOTO

- GADBHUKW, KOHCEPBAHTHN.

Posraganbre mamonok. Ilo Bu Moxkere mopaauTtu
Borpany?

Ock BizbMH, ¥ MEHE
LLE TOPIWKU ZAMAWIANACA

Teru xoqETHCA!
XT0 3i MHOW?
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/le xoBaloThCS BITaMiHH? IIPAKTHYHA POBOTA

[IPUYAIIUCH BiTaMIiHU:
y MaJIVHi, Yy CYHHILI,
Yy CMOPOJAMHI, YOPHMUILI.

CJIi/I BKUBATU IIOJHA, AKI MOXHa ICTU 3piJiKa, a

B ¢pyxrax, Arojax, autio, 26 Posrigaubre masmonku. HasBith mpoayktu, 4gki
AKI Kpallle B3araJji He CIOKUBaTH.

Sk >xe HaM 10 HUX JiCTaTHUCh, =
o6 YJIIiTKY cuJl HabGpaTuch? Ix Ha 3a0poB’a!
Ily>xuMu, TPyAKUMH CTaTh
Ta 3/J0POBUMHU 3POCTATH.

Mu 3’iMo0 OTi cyHuIli,
1 MaJIMHY, 1 YOPHUII,
e i CMOPO/IMHY, MOPiuKH,
o6 pyM’sTHi MaTh MiYKH.

Jlecsi Bo3nwok

e ™

OG6’ennaiitecb y aBi komanau. Hamwmmite Ha
apKyli mamnepy siIkomora Oijibllie Ha3B OBOUIB i

dbpykKTiB.

[To 4epsi sauuryiiTe OAHY Ha3By 3 THUX, IO BH
Hanucaau (IOBTOPIOBATHCSA He MOYKHA).

BI/II‘paE KOMAaH/Ia, gKa 3aKiHUYUTb OCTAaHHBLOIO.

LLlo6 oTpumyBaTn AOCTATHLO BiTaMIHIB, 3’iAavi HE MEHLL
SIK I1’SITb CBIXKMX OBOYIB | OPYKTIB LLIOAHSI.

0,



KYJbTYPA XAPYYBAHHA

Pexxum xapyyBaHHA

JloTpumyBarucst peskuMy XapuyBaHHS O3Ha4ya€ ictm 3—9
pasiB Ha JieHb, B OJIUH i TOW caMuii 4ac.

[Ipurazmaii, o KOTpiii roAnHI TH cHigaen:, obifgaerr,
| Beuepsell.

PosrinignapTe MaJiioHOK 1 aaliTe BIiAIOBiAlI Ha 3a-
NUTAHHS.

+ Heift crin wakpuTuil [0 CHiZa#Ky, 06imy um
Beuepi?

« Jki 31 cTpaB € 3aKycCKolo, TEepIIoi0 CTPaBoIo,
JIPYTOI0 CTPaBOIO, JIeCepPTOM ?

+ IIlo take rapuip? Axum Bin OyBae?

- JIki crpaBu izaTh cnoyaTky, a gKi Imicjag HUX?

CHijaHOK — HallBasKJMBIINKA y Xap4yyBaHHi

Cuinanok oTpibeH mKoasIpaM, mo6 MaTh CUJIY Ta EHEPTilo
JUUIST HaBYaQHHS.

ictu Bpanmi. Poskaxkw, gkuii TBill yar06JIeHWH

? Posriigup MasioHOK 1 CKa)Ku, IO JITH JIOOJATH
a CHiJIaHOK.

OG6’ennaiitecb y 5 Tpyl i <«HaKpUlTe» CTiJ 10
CHiJTaHKY, JPYTOTO CHiaHKY, 00ixy, TOJy/E€HKY,
Beuepi. HamamoiiTe Ipo 11e MaJIIOHKH.

YpaHui 3aBxau cHigaw!




3? 3a :710
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CyI, Kalry;

caJart;

Maunka ta IBanko

YaryBaJia 3a CHiJJaHKOM
MaHHa Kala Ha IBaHKa:

y TapiJil BUXKUAIA

Ta 3HEHallbKa Hara/jaJa.
Ax IBanko He cTapascs,

e i pyKamu BigOWBaBcs,
ajie MaHKa He 3/1aBaJiach:
1i/[IT0B3aJ1a, 3HOB XOBAJIaCh.
Kama Tak GenrkeryBaJia,
1[0 [PUKJIEiJa 3yXBaJo

Jo uynpunu y IBanka
JIOJKKY, MUCKY Ta [IBI CKJIAHKU.

Jlecsi Bo3Hiok

IIOMOTOIO SIKMX CTOJIOBUX IPHUOOPIB iAATh:

I ] o
JIPyTri CTpaBy; |
necepr? i ‘ IJ )

Ik moBOAUTHCH 3a CTOJIOM

KoskHa KyJbTypHa JIOAMHA BMi€ ITPAaBUJIbHO MOBOJUTHUCS
3a crtosioM. /[l 11bOTO Tpeb6a HABUYMTHUCH KOPUCTYBATUCS
CTOJIOBUMY TIPUOOPAMU i JOTPUMYBATHUCS TPABUJ CTOJI0BOIO
eTUuKeTy.

[IpuHeciTh 3 OMy OJHOPa30Bi CTOJIOBI TIpUOGOPH.
O6’ennaiitech y mapu. IlepeBipre, un BMieTe BuU
TPUMATU JIOKKY, BHUJIEJKY i CTOJIOBUH HiX, SK
II0KAa3aHO Ha MaJIIOHKAX.

Yuuch TpaBUJIBHO KOPHUCTYBATUCS —CTOJIOBUMMU
npubopamu.

Fa

[lommomaraii fmopocauM  HaKpuUBaTHM Ha CTiJa i
npubupaTu 3i cToy.

IIpaBujia CTOJIOBOTO €THUKETY

- Cigatu 10 CTONy 3 YACTUMU PYKAMU i TaDHUM HACTPOEM.
+ lcTH MaJIeHPKUME IIMATOYKAMU.

- PeresbHo mepeskoByBatH ixy.

- Butuparu poT i pyKu cepBeTKaMu.

- JIaxyBaTm TUM, XTO IIPUTOTYBaB IXKY.
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dOI3NYHI BITPABU 1 310POB’A

PankoBa riMmHacTHKAa

PankoBy riMHacTuky Ime HasuBaloThb 3apsaakoro. lle tomy,
110 BOHA JIONIOMArae «3apsiInTUChy eHeprielo. IIpokunysumco
ypaHIli, MOTATHUCD, Bi/;TYNHU BiKHO, YBIMKHU 62IbOPY MY3UKY
i BUKOHAll KiJIbKa BIIPaB PaHKOBOI TiMHAcTUKU. [licasa mporo
YMUICSA, IPUAMU Ayl — i 4y/JOBUN HACTPill HA IiJUN JICHDb
TOOi TapaHTOBAaHO!

[Tpountaiite Bipmr «Becesa sapsaka» Ta HaBUiTbCA
BUKOHYBATU I1i BIIPaBU.

Burapgaiite kisbka 1ikaBUX BIpaB [Js 3apa/IKA i
IMOKaKiTh IX y KJIaci.
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Beceja 3apsiaka

[lo moTpi6HO AN 3apsaaKu?
Craru CTpyHKO, pa3oM IT'STKH.
[3 gpiOHUYKYU TTOYMHAEM,

3 HebOa 3ipOYKY 3HIMaEM.

He 6iga, mo He gicrann,

!
II
PO3IPSIMUINCH — BUIIi cTajn! = '

Pyku craBum mniepen rpyau

i puBkuM pobutu Gy/ieM.

[Ilo6 po HAC HEe TOBOPHJIH,
o Mu GanauKy Juin OnJn,
HYMO, XJIOMYUKHU T JiBUaTKa,
JI0 KiHIIS 3BeJ[iM JIOIATKU.

%'

Horu Bignaiinim onopy?
Pyky — B 6ik, a inmry — Bropy.

BrpaBy no6pe 3HaOTh JiTH —
6y/leM HaXUJU POOUTH. -
BuiBo-BIipaBo MO3ruHaJInCh,

AK MPYKUHKU PO3IPAMIISINCD. ( )

Yrepes1 BCi HaXUJINJINCD,

y MJIMHU TIEPETBOPUJIUCD.
Pykn B croponn — «Ocb Tak!» —
MeJie 60POITHO BiTPSIK.
3YIUHUINCH, BUIUXAEM,

BAUX 1 BUANX, 3aUEKAEM.

Ak Biaxekanucs Tpiliku,

nocTpuOaIN CIPUTHI HiXKKH.

HaocTaHOK MOTATHYJIUCH, —— e
BCIM IIPUBITHO YCMIXHYJIUCH.

Boaodumup Bopucos
Ilepexnana 3 pociicvkol Jleca Bo3nwok

47



Buau cnopry

JlaBHi rpekm kaszaau: «Xodem OyTH CUJIBHUM — Oiraf,
xoyent OyTH po3yMHUM — Oiraif, Xodein OyTH KPAaCUBUM —
6iraiil»> Tomy JieTKy aTJeTHKy Ha3WBAaIOTh KOPOJIEBOIO CIIOPTY.
Ta kpim Hei icHye 11e 6arato BU/iB CIOPTY.

3? Axi Buam criopty 306pakeHo Ha MAJOHKY ?

AxuM BUIOM CIIOPTY TH 3aiiMaelicsi, a SKi XOoderr
cipoOyBaTu B MailGyTHbOMY ?

AKi 1me BuaM pyxoBOoi aKTUBHOCTI TU 3HAEI?

PyxJauBi irpu

Jlitn ny:xe mo6aath irpu. Ta komm Giraemr i rpaemics 3
JIpYy38MU, TO HE JIUIe OTPUMYENT 3a/JOBOJICHHS, a I TPEHYEI
M’SI3U, CTA€Il CUJIbHUM i CIIPUTHUM.

Y mkinpHoMy aBopi morpaiite B rpy <«Cmilimaii
& ‘i‘ xBicT gpakoHa». CTBOPITH «JpakoHa», CTABIIU B
KOJIOHY OJIMH 32 OJHUM. TOii, XTO CTOITb MEPIIuM,
Oy/ie «<TOJIOBOIO JIPAaKOHA», @ OCTAHHINT — «XBOCTOM
JIpakOoHa». 3a KOMaH/OI0 BYMUTEJd <I0JOBa»
HaMaraeTbCsl 3J0BUTH «XBicT». Ilepmia mosoBunHa

«/IpaKOHa» JlIolIOMara€e <«roJioBi», a Jpyra —
<«XBOCTY ».

3anuTaii JOpoCJauX, B AKi PYXJHBiI irpu BOHU
rpaJu, Koju 6yam y TBOeMY Billi. KopoTko 3anuim
a00 HaMaJIIol MpaBuJa OJHIET TPH.

3po6iTh y Kjaaci anb6om «Irpm HAMX 6ATHKIBY .




ITIPABUJIA SATAPTOBYBAHHA

IIpoueaypu 3arapToByBaHHSA

[Iponienypu 3arapToByBaHHA — 1€ MOBITPSIHi i COHAYHI
BaHHU, OOTUpPAHHSI MOKPHUM pYIIHUKOM, OOJWBAaHHS i
KoHTpacTHuit Jaymi. Kymanuss y BojoiiMax i XOJiHHS
O6OCOHiI’XX — 116 TeXX TpOleAypH 3arapToByBaHHs. Bonu
6abOPSTh i TIOKPANIYIOTh HACTPill, a TOJIOBHE — TPEHYIOTH
TBiil iMyHiTeT. 3aBASIKU 1IbOMY T Pi/IKO XBOPIiTUMEII, a KOJU
I 3aXBOpi€ll, TO MBUIKO OLYKAENI.

Posragnpre MamioHKu.
PoskaxiTp, K 3arapToByIOTHCS [iTH.

AKi me mponieypu 3arapToByBaHHS BU 3HA€ETE?

IloBiTpsiHi BaHHU

CBiske MOBITp4 4y/JI0BO 3arapToBye opraism. Tomy BJIITKY
KOPUCHO CIIaT! 3 BIJYMHEHUM BIKHOM, a B XOJIOAHY IIOpPY
POKY — 3 BilUMHEHOIO KBaTUPKOIO.

[l oyarky MOYHM MPOBITPIOBATH KiMHATY Tiepe/l CHOM
npotsarom 10 xsuaus. Kosu oprani3m 3BUKHe 10 TPOXOJIO/IH,
MOJKHA 3a/IUIIaTA BiJYMHEHY KBATUPKY Ha JEKiJbKa I'OAUH,
a 3ro/IoM — 1 Ha LiJay Hiy.

[Ticsst mporyigHKM Ha CBisKOMY TIOBITPi Jieriie BUKOHYBaTh
JIOMalllHi 3aBJaHHs, IMOKPAUlyIOTbCd COH i ametut. Tomy 3a
6yb-IKOi TIOTOAW HaMaraiics IOAHS TYJAATU HaJBOpi He
MeHII SIK 3—4 Tro[NHMU.

3a gkoi moromm 36iJbITYETbCS PU3UK Iepe-
OXOJIOJKEHHS i OOMOpOXKEeHHSI, a 3a SKoi —
neperpiBaHHS i COHIYHUX OIIiKiB?

IIPAKTHYHA POBOTA

[Ipunecitpb 3 1oMy J4abKH Ta ofT /st HUX. O0’eiHAliTECH
y 4OTUpH Tpynu. BAATHITH JSIbOK BiJNOBiHO [0 TIOTOU:
cIrieka, BITEp, JIOII, MOPO3.
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BaproBuii 310poB’s

A 3p0poB’a 3axuinan,

AK 10y TYJIATH:

TerJia KypToyKa W IITaHIli —
MOB GiHIiBCBKi JaTH.

I xou sito HaBOPI,
o6 He 3aCTy/IUTHUCD,
6yly TETLI00 BOIOIO
S TMOPAHKY MUTHUCH.

A CyCiJICbKi MaJIIOK1

OH racarmoThb 60ci —

y dyrbomKax i mTaHIgx
e i MPOCTOBOJIOCI.

Buopa 6auuB, K BOHH
XJIIOITAJINCh Y PIYILi

Ta cTpubayn 3aTI00KN
10 MOKPiil TPaBUYIIi.

[ vomy GosaTbes iX,
He 36aTHY, XBOpOOH?
OMUHAIOTH CTOPOHOIO
Bipycu 1 MiKpoOu?

A 10 MeHe 3 pOKY B piKk —
Bi/l cajika 0 IIKOJIU —
BCi OOJITUKH TTPUUTIAIOTD,
K JI0 Mey OKOJIN.

Jlecsa Bo3uiox

? Ax ™ AyMac€ll, 40MYy XJIOIMYUK YacCTO XBOpi€'.>

YoMy XBOpOO6W OMUHAIOTH CYCi/ICBKUX IiTei?

Boani npoueaypu

Kymannga y pidii, o3epi, MOpi — HalIpueMHilIa

nmpoueaypa 3araproByBaHHSA. B3uMKy MoOXXHa yMUBATHCA
MPOXOJIOJHOIO  BO/IOIO, OOTHPATUCS MOKPUM PYITHUKOM,
NpUIUMATH KOHTPACTHUHN JYIII.

g‘ CraHbTe B KOJIO i 110 4ep3i MOKaXXiTb IMaHTOMiMOIO
CBOIO yJI06JIEHY TIPOLE/yPY 3arapTOBYBaHHS.

IIpaBusia 3arapToByBaHHS

* Y TBOoeMy Billi MOXXHaA 3arapToOByBaTUCS TiJIbKU Pa30oM
3 JIOPOCJINMU.

- O6tupatucs MOKpUM PYIIHUKOM a60 TpuiiMatu
KOHTPACTHUU Y1l HAaWKpaNle MicJasl pAaHKOBOI IIMHACTUKU.

- Bopani mponexypm maioTh OyTH KOPOTKHMH, 06 TH
BifluyB 6a/IbOPiCTh, aje He 3Mep3.

+ Jxmo ™ 3axBopiB, MNpoleaypu 3arapTOBYBaHHS CJIi[l
HNPUTTUHUTH JI0 TTOBHOTO OJIy KaHHS.




Ileperip cebe

[IpouwnTaii, sk npoBesu Buxiguuii borgan ta OJeHka.

«¥Y Hemiai0 g cmaB JIOBro, cKijnbkm XoTiB. Ha cuimanok
MaMa TpuUroTyBajia Moi yyto6JeHi MJIWHIL, i S TaKk HaiBcd,
[0 MeHi 3HOBY 3aXoTijocs nojexaru. [linuil neHb g cuaiB
y/loMa, JUBUBCS TeJIeBi30p i I'paB Ha KOMIT'IOTepi. YBeuepi
JIOBFO He Mir' 3aCHYTH, a HACTYITHOTO PaHKy B MeHe 6oJiija
roJioBa i He XOTiJIOCA BCTaBaTU 3 JIIXKKA».

«Y Heminmo g Bcraga pano. Ilicaga cHiganky MU Xoauan
B mapk roayBaru Oinok. Ilotim s Oyna Ha 3aHATTAX ¥
XYAOKHIN cTyzAii, a micasg o6iay Kartagach y /ABOpi Ha
camokarti. Ilepes cHOM s Tpoxu mouuTaJsa, MOJUBUIACS CBild
yao6JIeHuil MYJBTUK i 3acHyJa, MOWHO JATJa B JIKKO.
Bpanili mpokunyJsacgd 3 rapHUM HAaCTPOEM».

&
L

? XTO I[iKaBillle IIPOBiB BUXi/(Hi?
2 XTO Kpaiie BiJIounB?

A TBiif ocraHHill BuXigHUN OyB OiJIbIlle CXOXKMWIl
Ha Bignmoumnok borpana um OaeHku?

Po3ain 2

CEPE/l JIIOJIEU

IIpaBa i 00OB’I3KM JUTHHH

Ckaan poaunun

CuisnkyBaHHs 0e3 cJiB




ITPABA IUTUHNAN

¥Yci pitm MaroTh piBHI IpaBa: Ha iM’S i TPOMaJSHCTBO,
HAaBYAHHS 1 MOBHOIIHHUI PO3BUTOK, HA JIIOOOB i TypOOTY, Ha
3aXUCT 1 MEJUYHY JOIIOMOTY.

Posrasgnbre MamioHKM 3 Kasku 1po DBypatiHo

i aiTe BiAMOBiAI Ha 3alMUTaHHS.

- Xrto maB byparino imM’s, KynmuB oMy abeTKy
i BiimmpaBuB MOTO /10 MIKOJIN?

- XTO XOTiB cniajautu bypatiHo B meui?
- XTo HamaraBcs Horo o6ayputu i o6ikpacTu?
- XTO nojilapyBaB HOMY 30JI0TOTO KJIIOYMKA?

- XTO y Ii#l Ka3li 3axullae IpaBa JAUTHHHU,
a XTo iX mopyiye?

IIpaBo Ha iM’d i TPOMaITHCTBO

KokHa guTumHa Mae mpaBo Ha 0coOHCTe iM's i Ha Te, 106
6yTU TPOMAJITHUHOM SIKOI-HEOY/Ib KpaiHM.

[Io 4eps3i Ha3BiTb CBOE TOBHE iM’'s i Te, SIK BHU
Jooure, 1M06 Bac HA3WBAJIN.

OO6ToBOPITH BiAOBi/i Ha 3alUTAHHS.
I'pomamsinaMu 9KOi KpaiHu BU €?
- Jki iMena HalinomupeHinii B YKpaiHi?
- Jki Bu 3HaeTe iHO3eMHi iMeHa?

- YoMy He MOKHA BUTAIyBaTH O006pPa3auBi
Mpi3BUCbKA iHITAM iTSM?

O6pa3snuBi npi3BruCbka MnopyLLyOTh Npasa ANTUHN!
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IIpaBo Ha HaBYaHHS i MOBHOI[IHHUIT PO3BUTOK

Koxna putmaa Mae mpaBo OE3KOIITOBHO BUMTHCS i
IIOBHOI[IHHO PO3BUBaTUCS. PO3IJIsHb MaJIIOHOK 1 CKaXKu,
XTO JIOTIOMarae JiTsaM 3/00yBaTl OCBITYy i pO3BUBAaTH CBOI
3116HOCTI.

? Axuit TBi#l y 06 eI MKiTbHAN TTPeMeT ?

[llo t™m pobuil i CBOTO PO3BUTKY Yy BiJIbHUI
BiJ{ HaBYaHHS 4Jac?

Yuntncsa — He Tinbku TBOE rpaso, a i 000B’s130K!

IIpaBo nHa 110008 i TypOOTY

Koxxna nuTtnHa Mae mpaBo Ha Ji000B, TypOOTY i 3aXHCT
3 O60Ky OarbkiB. Kosm y Hel Hemae ciM’i — Ha Typ6oOTy i
3aXMCT 3 GOKY Jlep>KaBH.

O6’enatitech y mapu. Po3kakiTh po HallKpariuii
MOJAPYHOK Y CBOEMY JKUTTi. XTO BaM HOro 3po6uB?

IIpaBo Ha 3axXMCT i MeUYHY /IOTIOMOTY

Koxxna nutrHa Mae mpaBo KuTH 6e3 cTpaxy. ¥ Jepxasi €
JIO/U, sIKi 3000B’sA3aHi 11e 1npaBo 3a6e3nedunT. K0 AuTHHA
noTpanuia y He6e3meKy un 3aXBOpijia, BOHA Ma€ TPaBO Ha
MOPSTYHOK i OTPUMAHHS MEUYHOI JIONIOMOTH B IIEPIY Yepry.

2

Janam’araii!

+ DbaTbKku € HallKpalluMM 3aXUCHUKAMU CBOiX JiTe.

* YuwureJii, BUX0OBaTeJIi, JJiKapi, MiJlillionepu, psATYyBaJIbHUKN
n6af0Th MPO 3aXWCT MPaB [IiTel.

- TBiit 060B’sI30K — TOBasKaTH TpaBa iHIMNX JIO/EN.

%,



TBOA POAUHA

Ckaaa poaunu

Popunra — 11e TBOi HaMGAMKYi poanyi: TaTo, MaMa, GpaTH,

cectpu, 6abyci Ta migayci.

Posrsigap  dortorpadito 3 cimeitHOro aab6oMy
Hapnifiku i Bigrajaii 3arajiky mpo ii pojuHy.

Cepritiko — pigauii 6pat Hazgitiku. Bitamiit —
tato Cepriiika. [lapuna — J#oro apyKuHa.
Karepuna — wmama Biranig. Ilamac — i
yoJioBik. Jltonmuna — mama [lapunu.

Ax Hapiiika wnasuBae Bitanisi, [lapuny,
Karepuny, Ilanaca i Jlrogmumy?

Komy Haniiika 1o0BoANTBCS cecTpoio, JOHBKOIO,
OHYKOIO?

[ApyxHa poauna

Y Hapilikn apysknHa pojuHa. Ii neBi3: «lIpamtoemo i
BimounBaeMo pasom!»> bBabyci 3 migycem momoMaraioThb
NiTSM pobuTu ypoku. barbku Xomsith Ha poOOTy, Bedyopamu
pazoM po6JssATh XarHi crmpasBu. /liTh MaioTh CBOI JOMaIHi
00OB’SI3KM: TOMBAIOTh KBiTH, TOAYIOTH PUOOK, BUTYJIIOIOThH
IIeCUKA, NiATPUMYIOTh TIOPA/JOK y CBOil KiMHATI.

- Ilpunecitp 3 pgoMmy JsanbKM  Pi3HOI  crari.
'.‘i{ OG6’ennaiitech y Tpymu i morpaiite B POJIUHY.

Posmofinite posi: xTo 6yse «6aTbKaMuy, a XTO —
«JIITBMU» .

Posmoaiziith 000B’A3KHW: XTO XOAUTH Ha PoOOTY,
rorye o6ig, Mue rmnocyn, npubupae. Ax gitw
JIOTIOMaratoTh JOPOCTUM ?

YaBiTh, 10 B JIAJIBKOBil POJIMHI XTOCh 3aXBOPIB.
Ak innn yseHu poAMHU JOTOMAraTUMyTh XBOPOMY
Ofly>KaTu?




Crogja co0i xaTka

Crosina cobi xaTka —
JlipsaBuii 406iTOK.

A B Hill xxuaa 6abycs,
IIlo mama cTO JiTOK.

Taka Gysa cimeeuka,
Cimeeuka maJia!

Higk i3 Helo BIOpaTuch
Babycs ne moria.

Ta cro giten — He Jenapi,
[Tinam 36upaTn XMu3.
Yci B3sm 1o rijoviri
11 na6panu mimii Bi3.

A TOTiM CTO HETrJINHOK
Bonu npunecan BMUTD,

[ ckmanu 3 HUX GYIUHOK,
I cranu B HBOMY JKUTbD.

A TIOTiM CTO 3epHUHOK
[Toksanu B 3eMJI0 B PA/IL.
I Bupocau 3 HUX KBiTH,

I craB kBiTyunii casu!

A ax6m Ta 6abycs

He maja cro miTok,
Byna 6 i moci xarka —
JlipsBuit 906iTOK!

Hamans 3abinia

O6’enaiitech y Tpynu 1o 4 oco6w.

Poskaxitp, Ik Bu gortomaraere 6aTbKaMm, IKi MaeTe
JoMalrti 060B’ A3KU.

Beauka poanna

KpiMm HallOImKunxX POJAUYUIB,

JIIOAM  MalOTb  BEJIUKY

poauny. /lo Hei HaseXaTh TiTKH, ASAbKH, [BOIOPi/IHI CeCTpH,

JIBOTOPi/IHI OpaTu i TJIeMiHHUKH.

W Pasom i3 6atbkamu meperisgab ¢otorpadii cBoei

BeJIMKOi poauHu. Poanwraii iX 1mpo poauuis,

3araM’ arai iXai iMeHa.

KopucHi nopaju

+ Y ponwHi, e KoXXeH n0a€ MPO iHINX, yCi MOYYBAIOTHCS
nmacauBuMu. BukoHyi#l cBoi 000B’S3KM i [OpPyYeHHS

OaTbKiB.

+ Ilikayiica npo HAUMOJIOAIMX i HAWCTApPIIUX YJEHiB

POJIVHU.
- BmBuaii ictopito cBoro pony.
- Biraii ponquuiB 3i cBATaMu.

@



HAYKA CIIIVIKYBAHHA

y

IIlo Take cHiJKyBaHHS

CminkyBanug — 1e oOMmin moBigomyenaamu. Jloan
MOXYTb CITIJIKyBaTUCA 3a JIOTIOMOTOIO CJiB i 6e3 HuX.

O6’eHatiTech y mapu.

[TpusiTaiitecss ojiun 3 ofHUM 0e3 CJiB.
Poska:xiTh, XTO 306paskeHnii Ha MaJIOHKaX.

XTO 3 IUX JIHO/Iell CIIJIKYEThCS CJIOBaMU, a XTO —
6e3 cJIiB?

CuijkyBanus 6e3 cJiB

Yu 3Haem tH, mo Take mantoMiMa? lle — MoBa Tija,
KOJIK aKTOP T'pa€e CBOIO POJIb JIUIE 3a JOIMOMOIOI0 MiMiKH,
JKecTiB i BUpa3HUX pyXiB. Po3rissHb MaJIOHKM i Bijrajai,
1[0 «TOBOPATb» KJOYHU.

_ IToxkaxirp maHTOMIMOIO:
g'-‘!i + «MoskHa ciimraTtn? »;
- «Kusit 60/mTH»;
+ «llorano uytm»;
+ «Henpuemnue Ha 10THK>;
+ «Oil, rapsaue!»;

+  «Skuit mpuemHmMii 3amax!s.
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Sk HaBUUTHCA PO3YMITH IHIIUX JIOJAEH

Komm xToCch mupo pajie 3ycTpivi 3 T06010, 11€ 3pO3yMiJo
He JIMIIe 3 WOro CJIiB, a ¥ 3 PaJiCHOI YCMIilIKH, TOJIOCy. A
SKIIO JIIOJIUHA TPUKUIAETHCA, 11 cJI0BA HE BiJ[ITOBiJal0Th MOBi
TiJIa.

? Posrisgab MafoHOK 3 Kasku «KoJs1060K» .

3 [TpouwnTaii, mo kaxe JInucuuka.

3porajaiics, mpo mo BoHa AyMmac (3BepHH yBary
Ha i1 JKecTn).

[Ilo Bumae crpaBxui Hamipu Jlucnuku — ii ciaoBa
Yy MOBA Tija?

A1 TPOXM HELDUYRAID,
Cﬂﬂ.h AD MEHE HA A3XMHMOKR TA
3ACMIBAH LIE <&O0H

YYA0BY MICEHbKY

Posrasgabre MamioHKU i cripoOyiiTe 310TajlaTucCA,
[IPO 110 PO3IOBIAETHCA Y BipIli.

[IpounTaiite Bipur i mepeBipre, 4Yu MPaBUJIBHO BU
3/10Ta/IAJTUCA.

Caapka

Pano-Bpantii 3a Api6HUYKH
[TocBapusnch ABi ceCTpUYKU.
— He uinait Mmoei KHMXKKHU!
He 6epu Benmenss Muikn!
— BignaBail Miil osiBelb,
lo monamannii KiHelnb!

I mmaTok oTOi CTpiukH,

I mambKOBI YepeBUYKH.

B miit kyTouok He xo/u!

Mu y cBapiii HazaBxau! —
[Tociganm o KyTKax,
Hanynuca — rusgHyThb cTpax!
A HaaBOpi Jo11 i BiTep,
[yxe cyMHO Tak cufitu!

[le He ragHem — CKpi3b KpallJIMHKH,
Hagitb mpocBiTKy HeMa.
...Ilouekann nBi XBUJIMHKH,
OG6epHynHCh KpajbKOMa.
BaBox oxpasdy o6epHyIUCH,
He xorisim — a BCMiXHYJINUCD.
IITo 3a rpa Ha caMOTi?

Boxe it 1s1bKM SKich He Ti...
I, 3a6yBuIn Bci 1piOHUYKMH,
[Tomupnnch ABi CECTPUUKMU.

Mi 3WH-MI3HH-MiSHHELL,
MoMUPUE HAC,
MOADAEUS -

Mapia Ilpuzapa

[Ipuragaire, gki e BipuIi-MUPUJIKN BU 3HAETE.
[IpounTaiite iX OJHOKJACHUKAM.




