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ДРУЗІ ЗА ІНТЕРЕСАМИ

Світ захоплень

Тобі нудно, не знаєш, ÿк розважитисÿ? Озирнисü 
довкола, і ти поба÷иш, що існує безлі÷ цікавих занÿтü. 
Розãлÿнü малþнки і розкажи, що роблÿтü діти. 

Об’єднаéтесü у дві ãрупи (хлоп÷ики і дів÷атка).

Напишітü на маленüких папірцÿх ÿкомоãа 
білüше своїх захопленü. 

Розподілітü ваші записи на три ãрупи: те, ÷им 
заéмаþтüсÿ переважно хлоп÷ики; переважно 
дів÷атка; і хлоп÷ики, і дів÷атка. 

Разом веселіше

Захопленнÿ приносÿтü білüше користі і задоволеннÿ, 
ÿкщо заéматисÿ улþбленоþ справоþ разом із друзÿми. 

По ÷ерзі розкажітü про свої захопленнÿ.

Назвітü ті захопленнÿ однокласників, ÿкі вам 
наéбілüше сподобалисÿ.

ПРАКТИЧНАРОБОТА

Влаштуéте шоу талантів і презентуéте своє захопленнÿ: 
принесітü з дому своþ колекціþ, приãостітü власнору÷ 
приãотовленоþ стравоþ або покажітü те, що вмієте добре 
робити.
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Друзі з особливими потребами

Пору÷ із тобоþ можутü жити ÷и нав÷атисÿ діти з 
особливими потребами. Це — хлоп÷ики або дів÷атка, у 
ÿких слабке здоров’ÿ, ÿкі поãано ба÷атü або ÷уþтü, ÿкі 
пересуваþтüсÿ в інвалідному візку. Але вони, ÿк і всі 
діти, потребуþтü поваãи і підтримки. 

Про÷итаé історіþ з мулüтфілüму про Сміша-
риків на наступніé сторінці.
Як ти ставишсÿ до тих, хто не може робити 
тоãо, що в тебе добре виходитü?
Що ти можеш зробити, ÿкщо хтосü при тобі 
ображає слабшоãо?

Чавунець не грає

Якосü зібралисÿ на ãалÿвинці під деревом Крош, 
Їжа÷ок та Бібі é вирішили поãрати у баскетбол. Їжа÷ок 
закинув м’ÿ÷а, потім Крош закинув, а Бібі потÿãнувсÿ до 
м’ÿ÷а, та éоãо перехопив Крош. Прикро!

— Кроше, а ÿк же Бібі? — запитав Їжа÷ок. — Тепер 
éоãо ÷ерãа.

— Ти що? Чавунецü не ãрає! Він же робот, не такиé, 
ÿк ми, éому формули подаваé, зада÷ки. Чавунцеві в наші 
іãри нецікаво ãрати.

— Може, нехаé він сам вирішитü?
— Що тут вирішувати? — по÷ав було Крош і раптом 

замовк. Бібі маéстерно закинув м’ÿ÷ у корзину.
— Клас! — виãукнув Крош. — Ану даваé ще! 
І вони продовжили ãру втрüох.

Поруч з нами завжди є люди, 
в яких можна навчитися чогось хорошого.
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РЕÊЛАМА І ЗДÎРÎВ’Я

Твої рішення

Коли ти був маленüкиé, усі рішеннÿ за тебе приéмали 
дорослі. Тепер ти вже друãокласник, і тобі дедалі ÷астіше 
доводитüсÿ робити вибір самостіéно. Розãлÿнü малþнок і 
розкажи, ÿкі рішеннÿ приéмаþтü твої однолітки.

Назви рішеннÿ, ÿке тобі довелосÿ приéнÿти 
сüоãодні вранці. 

Приãадаé правило, ÿке допомаãає приéмати 
зважені рішеннÿ (с. 74). 

Реклама і здоров’я

Іноді ти не знаєш, ÿку рі÷ краще придбати, і звертаєшсÿ 
за порадоþ до батüків ÷и друзів. Або купуєш те, що 
поба÷ив у рекламі. Та реклама — ненадіéниé порадник. 
Вона може заохо÷увати купувати ре÷і, ÿкі тобі не потрібні, 
або продукти, шкідливі длÿ здоров’ÿ. 

Розкажітü про ситуації, коли ви просили купити 
щосü під впливом реклами. Чи можна було 
обіéтисÿ без цієї покупки?

Мета реклами — продати товар.
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Про÷итаéте вірш «Серãіéко і реклама».
Назвітü продукти, ÿкі ÷асто рекламуþтü. 
Назвітü продукти, ÿкі рідко рекламуþтü.
Які з них є кориснішими длÿ здоров’ÿ?

Сергійко і реклама

Дивилисü ÷ипси на Серãіéка із реклами — 
підсмажені, з рум’ÿними боками.
Хотілосü біãти і одразу купувати,
та навітü дозволу у мами не спитати.
В рекламі дружно ÷ипсами хрумтіли,
хвалили, насолоджуþ÷исü їли.
Із шинкоþ та сиром, із ãрибами
просили: «З’їж їх, не запитуé в мами!»
Але Серãіéко впевнено тримавсÿ
і на спокуси ÷ипсів не піддавсÿ.
Засвоїв, що нав÷аþтü не реклами,
а в школі та поради тата é мами.

ЛесяВознюк

Корисні продукти не потребують зайвої реклами.

АЛÊÎГÎЛЬ І ЗДÎРÎВ’Я

Небезпека алкоголю

Алкоãолü — це ре÷овина, що міститüсÿ в пиві, вині, 
ãорілці. Алкоãолü дуже небезпе÷ниé длÿ життÿ і здоров’ÿ 
лþдеé. Білüшістü аваріé і нещасних випадків на дороãах 
і підприємствах траплÿ þтüсÿ з вини тих, хто зловживає 
алкоãолем. 

Розãлÿнü малþнок і про÷итаé назви деÿких 
внутрішніх орãанів, на ÿкі зãубно впливає 
алкоãолü.

Алкоголь може стати причиною
отруєння, травмування, тяжких хвороб.
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Алкоголь і діти

Алкоãолü особливо небезпе÷ниé длÿ дітеé, адже маса 
їхнüоãо тіла набаãато менша, ніж у дорослих. Тому 
навітü ковток алкоãолþ може спри÷инити в дитини тÿжке 
отруєннÿ. 

Закон заборонÿє продаж алкоãолüних напоїв лþдÿм 
до 18 років. Длÿ захисту дорослих на кожніé плÿшці є 
попередженнÿ про шкідливістü алкоãолþ.

Запам’ятай!

• Алкоãолü наéбілüше шкодитü дитÿ÷ому орãанізмові.
• Якщо тобі пропонуþтü спробувати алкоãолüниé напіé, 

рішу÷е скажи «НІ».
Щоб розважатися і весело проводити час, 

алкоголь не потрібен!

Розваги та алкоголь

Дехто з дорослих думає, що алкоãолü допомаãає 
веселитисü і розважатисÿ. Але длÿ справжніх розваã 
алкоãолü не потрібен.

Розãлÿнüте малþнки і назвітü те, ÷им не можна 
заéматисÿ післÿ вживаннÿ алкоãолþ.

Як ви думаєте, ÷ому?
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ПРАВИЛА ЛІТНЬÎГÎ ВІДПÎЧИНÊУ

Ура, канікули!

Осü і закін÷ивсÿ нав÷алüниé рік. Попереду довãі літні 
канікули. Ти маєш провести їх весело і з користþ длÿ 
здоров’ÿ. Длÿ цüоãо не обов’ÿзково їхати десü далеко. 
Вживаé білüше ово÷ів і фруктів, не забуваé їх ретелüно 
мити, пиé білüше води, білüше ãулÿé на свіжому повітрі. 

Êорисні поради

• Граéсÿ тілüки у дозволених місцÿх.
• Обходü стороноþ пустирі, будівелüні маéдан÷ики.
• На велосипеді, самокаті, роликових ковзанах катаéсÿ 

там, де немає транспорту.
• Не бери до рук незнаéомі предмети.
• До лісу, рі÷ки, озера ходи тілüки з дорослими.

Як потрібно засмагати

На пісо÷ку ми лежали 
і на плÿжі засмаãали.
Сонце ãріло, припікало,
але нас не налÿкало:
ãралисü, біãали, пірнали
і на сонце не зважали.
А уве÷ері все тіло
запекло é по÷ервоніло.
Що ж порадити малÿтам,
ÿк потрібно засмаãати?

Леся Вознюк

Êорисні поради

• Спекотноãо днÿ білüшу ÷астину ÷асу намаãаéсÿ 
проводити у затінку.

• Обов’ÿзково вдÿãаé на ãолову панамку ÷и кепо÷ку.
• Носи одÿã з леãких натуралüних тканин.
• Змащуé відкриті ділÿнки тіла сонцезахисним кремом.
• Засмаãаé зранку до 10-ї ãодини або надве÷ір післÿ 

16-ї ãодини.

Дорослі завжди повинні знати, де ти гуляєш. Відчувши нудоту, запаморочення, біль на шкірі, 
скажи про це дорослим.
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ДОДАТКИ
Матеріали для додаткового читання

Ледача подушка*

Маленüкіé Яринці треба рано-рано вставати, щоб до 
школи éти. А не хо÷етüсÿ, оé ÿк не хо÷етüсÿ! Вве÷ері 
питає Яринка у дідусÿ:

— Дідусþ, ÷ому вранці вставати не хо÷етüсÿ? Нав÷ітü 
мене, дідусþ, спати так, щоб хотілосü вставати і éти до 
школи.

— Це подушка в тебе леда÷а, — відповів дідусü. 
— А що ж їé зробити, щоб не була леда÷оþ?
— Знаþ ÿ одну таємницþ, — пошепки сказав дідусü. — 

Ото саме тоді, ÿк вставати не хо÷етüсÿ, візüми подушку, 
винеси на свіже повітрÿ, добре вибиé її кула÷ками — 
вона і не буде леда÷оþ.

— Справді? — зраділа Яринка. — Я так i зроблþ 
завтра.

Ще дуже рано, а треба збиратисü до школи. Не хо÷етüсÿ 
вставати Яринці, але треба ж нарешті подушку пров÷ити, 
лінощі з неї вибити.

Схопиласü Яринка швиденüко, одÿãласÿ, взÿла подушку, 
винесла на подвір’ÿ, поклала на лавку — та кула÷ками 
її, кула÷ками. Повернуласÿ до хати, поклала подушку на 
ліжко — та é умиватисÿ. А дідусü у вуса посміхаєтüсÿ.

ВасильСухомлинський

Мийдодір*

Сценарійп’єсизатворомКорніяЧуковського

Дійові особи:
Бруднулÿ
Миéдодір
Щітки — 2 особи
Мило і Губка
Крокодил
Кокоша і Тотоша

Бруднулястоїтьпосередкімнати,книжкапідліжком.

Áруднуля

Простирадла
Повтікали,
Ковдра — з ними за поріã.
І подушка,
Мов скакушка,
Мов та жаба-скрекотушка,
Пострибала, хо÷  без ніã.
Я за сві÷ку —
Сві÷ка в пі÷ку!
Я за книжку —
Утекла
І під ліжко
Залÿãла!
Хо÷у ÿ напитисü ÷аþ,
Але що це? Сам не знаþ!
Самовар  міé, повниé вщертü,
Утікає шкеребертü!

* До теми «Режим днÿ». * До теми «Гіãієна школÿра».
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Тож від тебе é штаненÿта,
Сміх сказати, штаненÿта
Гетü від тебе подалисü!
Рано-вранці на світанку
Умиваþтüсÿ ка÷ата,
Кошенÿта, é мишенÿта,
І жу÷ки, і паву÷ки.
Тілüки ти не умивавсÿ,
Замазуроþ зоставсÿ,
І втекли від замазури
І штанці, і ÷обітки.
Я — Великиé Умивалüник,
Славнозвісниé Миéдодір,
Умивалüників На÷алüник
І мо÷алок Командир!
Тілüки тупну ÿ ноãоþ,
Тілüки крикну: «Воþватü!» —
У кімнату цþ þрбоþ
Умивалüники влетÿтü
І заãавкаþтü, завиþтü,
Заскреãо÷утü, завищатü
І брудноãо замазуру
Всі ухоплÿтü ÷имскоріш,
Просто в рі÷ку,
Просто в рі÷ку
З ãоловоþ полетиш!

Áруднуля
Стукнув він у мідниé таз,
Закри÷ав: — Кара-бараз! —
І щітки попідбіãали,
Задир÷али, затріщали
І даваé мене вмиватü,
Ще é приказуватü:

Що зробилосü?
Що зробилосü?
І від ÷оãо
Все круãом
Підхопилосü,
Завертілосü,
Закрутилосÿ млинком?
Утþãи
За ÷обітками,
Чобітки
За пиріжками,
Пиріжки
За тарілками,
Ко÷ерãа
За поÿском —
Все літає,
Утікає,
Що аж курÿва стовпом!
Тут із маминої спалüні
Клишоноãиé і кривиé
Вибіãає умивалüник
І кри÷итü мені, страшниé:

ВходитьМийдодір.

Мийдодір

Ах, неãарне, не÷упарне,
Неумите поросÿтко!
Чорне, ніби сажотрус,
Ти на себе подивисü:
В тебе вакса за ушима,
В тебе клÿкса під о÷има,
В тебе руки — ãидко взÿти!
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ВбігаютьЩітки,трутьбруднулю.

Щітка 1

Я бруднулþ миþ, миþ,
Миþ носа, миþ шиþ.

Щітка 2

Ти, бруднуле, не забудü, —
Чистим, ÷истим, ÷истим будü!

ВбігаютьМилоіГубка,ганяютьсязабруднулею.

Áруднуля

Тут і мило підлетіло,
З мила піна потекла,
І шуміла, і шипіла,
І жалила, ÿк бджола!

Я від ãубки із кімнати
Прудко кинувсÿ тікати,
А вона услід біжитü,
Ще é ãукає: — Геé, ловітü!

Враз до парку ÿ приско÷ив,
Оãорожу переско÷ив, 
Губка все за мноþ м÷итüсÿ
І кусає, ÿк вов÷ицÿ.

Аж дивлþсü:
Міé друã хорошиé,
Крокодил стариé іде.
Він Тотошу і Кокошу
На проãулÿнку веде.

ВходитьКрокодилзТотошеюіКокошею.

Áруднуля

Губку вмитü він проковтнув,
Як цукеро÷ку ãлитнув.
А тоді ноãоþ — туп,
Ще é кри÷итü,
Він двома ноãами — ãуп,
Ще é ãар÷итü:

Êрокодил (тупотитьногами)
Ти бруднішиé, ніж землÿ! 
Забираéсÿ звідсілÿ! 
А ÿк ні, то дожену, 
Розтоп÷у і проковтну!

Áруднуля

Ех, ÿк кинусü ÿ додому утікатü!
Як візüмусü ÿ руки, ноãи обмиватü!
Милом, милом, 
Милом, милом
Умивавсÿ без кінцÿ.
Змив і ваксу, 
І ÷орнило
З неумитоãо лицÿ.
Враз штанці мої вбіãаþтü
І до ніã мені плиãаþтü.

А за ними é пиріжок:
— Ну-бо, їж мене, дружок! —
А за ним і бутерброд
Підлетів — і прÿмо в рот!

От і книжка повернуласü,
З неþ é зошит-молодецü,
Арифметика метнуласü
Із абеткоþ в танецü.
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Словничок

Ветеринар — лікар, ÿкиé лікує тварин.

Висипка — пухирці на шкірі, можутü свід÷ити про 
інфекціéне захворþваннÿ.

Вітаміни — корисні длÿ здоров’ÿ ре÷овини, ÿкі містÿтüсÿ 
у свіжих ово÷ах, фруктах та інших продуктах.  

Дезінфекція — знищеннÿ мікробів за допомоãоþ éоду або 
інших засобів дезінфекції. 

Евакуація— орãанізоване виведеннÿ лþдеé із небезпе÷ної 
зони.

Епідемія — швидке поширеннÿ інфекціéноãо захво рþ-
ваннÿ.

Зважені рішення — те, що лþди роблÿтü післÿ обмір кову-
ваннÿ ситуації. 

Імунітет — здатністü орãанізму захищатисÿ від інфекціé. 

Карантин — закриттÿ шкіл під ÷ас епідемії ãрипу та інші 
заходи проти поширеннÿ інфекціé.

Караул — віéсüкова охорона. 

Мікроскоп — прилад, ÿкиé збілüшує зображеннÿ у сотні 
або тисÿ÷і разів. 

Столовий етикет — правила поведінки за столом.

Стоматолог — лікар, ÿкиé лікує зуби. 

Щеплення  (вакцинація) — меди÷на процедура, ÿка захищає 
від зараженнÿ наéнебезпе÷нішими інфекціÿми.

Тут Великиé Умивалüник,
Славнозвісниé Миéдодір,
Умивалüників На÷алüник
І мо÷алок Командир,
Підбіãає, і танцþє,
І цілує, é каже так:

Мийдодір

От тепер  тебе лþблþ ÿ,
От тепер  тебе хвалþ ÿ,
Ти вже білüше не бруднулÿ,
А ÷истесенüкиé хлоп÷ак!

Усі разом

Треба, треба умиватисü,
Умиватисü треба нам!
Ви, бруднулі, 
Замазулі,
Сором вам! 
Сором вам!

Хаé славитüсÿ мило пашисте,
Рушник хаé прославитüсÿ ÷истиé,
Хвала порошкові зубному
І ãребінцеві ãустому!

Даваéте ж бо митисü, купатисü,
Пірнатü, хлþпотатü, полоскатисü
У но÷вах, у мисці, у ванні,
В струмку, у ставку, в океані,
І в рі÷ці, і в бані 
Старі é молоді, —
Слава дові÷на воді!

КорнійЧуковський(скорочено)
ПереклавзросійськоїМаксимРильський
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