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ДРУЗІ ЗА ІНТЕРЕСАМИ

Світ захоплень

Тобі нудно, не знаєш, як розважитися? Озирнись 
довкола, і ти побачиш, що існує безліч цікавих занять. 
Розглянь малюнки і розкажи, що роблять діти. 

Об’єднайтесь у дві групи (хлопчики і дівчатка).

Напишіть на маленьких папірцях якомога 
більше своїх захоплень. 

Розподіліть ваші записи на три групи: те, чим 
займаються переважно хлопчики; переважно 
дівчатка; і хлопчики, і дівчатка. 

Разом веселіше

Захоплення приносять більше користі і задоволення, 
якщо займатися улюбленою справою разом із друзями. 

По черзі розкажіть про свої захоплення.

Назвіть ті захоплення однокласників, які вам 
найбільше сподобалися.

ПРАКТИЧНА РОБОТА

Влаштуйте шоу талантів і презентуйте своє захоплення: 
принесіть з дому свою колекцію, пригостіть власноруч 
приготовленою стравою або покажіть те, що вмієте добре 
робити.
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Друзі з особливими потребами

Поруч із тобою можуть жити чи навчатися діти з 
особливими потребами. Це — хлопчики або дівчатка, у 
яких слабке здоров’я, які погано бачать або чують, які 
пересуваються в інвалідному візку. Але вони, як і всі 
діти, потребують поваги і підтримки. 

Прочитай історію з мультфільму про Сміша
риків на наступній сторінці.
Як ти ставишся до тих, хто не може робити 
того, що в тебе добре виходить?
Що ти можеш зробити, якщо хтось при тобі 
ображає слабшого?

Чавунець не грає

Якось зібралися на галявинці під деревом Крош, 
Їжачок та Бібі й вирішили пограти у баскетбол. Їжачок 
закинув м’яча, потім Крош закинув, а Бібі потягнувся до 
м’яча, та його перехопив Крош. Прикро!

— Кроше, а як же Бібі? — запитав Їжачок. — Тепер 
його черга.

— Ти що? Чавунець не грає! Він же робот, не такий, 
як ми, йому формули подавай, задачки. Чавунцеві в наші 
ігри нецікаво грати.

— Може, нехай він сам вирішить?
— Що тут вирішувати? — почав було Крош і раптом 

замовк. Бібі майстерно закинув м’яч у корзину.
— Клас! — вигукнув Крош. — Ану давай ще! 
І вони продовжили гру втрьох.

Поруч з нами завжди є люди, 
в яких можна навчитися чогось хорошого.
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РЕКЛАМА І ЗДОРОВ’Я

Твої рішення

Êîëè òè áóâ ìàëåíüêèй, усі ð³øåíня за тебе ïðèéìàëè 
äîðîñë³. Тепер ти вже другокласник, і тобі дедалі ÷àñò³øå 
äîâîäèòüñÿ робити вибір самостійно. Розглянь малюнок і 
розкажи, які рішення приймають твої однолітки.

Назви рішення, яке тобі довелося прийняти 
сьогодні вранці. 

Пригадай правило, яке допомагає приймати 
зважені рішення (с. 74). 

Реклама і здоров’я

Іноді ти не знаєш, яку річ краще придбати, і звертаєшся 
за порадою до батьків чи друзів. Або купуєш те, що 
побачив у рекламі. Та реклама — ненадійний порадник. 
Вона може заохочувати купувати речі, які тобі не потрібні, 
або продукти, шкідливі для здоров’я. 

Розкажіть про ситуації, коли ви просили купити 
щось під впливом реклами. Чи можна було 
обійтися без цієї покупки?

Мета реклами — продати товар.
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Прочитайте вірш «Сергійко і реклама».
Назвіть продукти, які часто рекламують. 
Назвіть продукти, які рідко рекламують.
Які з них є кориснішими для здоров’я?

Сергійко і реклама

Дивились чипси на Сергійка із реклами — 
підсмажені, з рум’яними боками.
Хотілось бігти і одразу купувати,
та навіть дозволу у мами не спитати.
В рекламі дружно чипсами хрумтіли,
хвалили, насолоджуючись їли.
Із шинкою та сиром, із грибами
просили: «З’їж їх, не запитуй в мами!»
Але Сергійко впевнено тримався
і на спокуси чипсів не піддався.
Засвоїв, що навчають не реклами,
а в школі та поради тата й мами.

Леся Вознюк

Корисні продукти не потребують зайвої реклами.

АЛКОГОЛЬ І ЗДОРОВ’Я

Небезпека алкоголю

Алкоголь — це речовина, що міститься в пиві, вині, 
горілці. Алкоголь дуже небезпечний для життя і здоров’я 
людей. Більшість аварій і нещасних випадків на дорогах 
і підприємствах трапляються з вини тих, хто зловживає 
алкоголем. 

Розглянь малюнок і прочитай назви деяких 
внутрішніх органів, на які згубно впливає 
алкоголь.

Алкоголь може стати причиною
отруєння, травмування, тяжких хвороб.
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Алкоголь і діти

Алкоголь особливо небезпечний для дітей, адже маса 
їхнього тіла набагато менша, ніж у дорослих. Тому 
навіть ковток алкоголю може спричинити в дитини тяжке 
отруєння. 

Закон забороняє продаж алкогольних напоїв людям 
до 18 років. Для захисту дорослих на кожній пляшці є 
попередження про шкідливість алкоголю.

Запам’ятай!

•	 Алкоголь найбільше шкодить дитячому організмові.
•	 Якщо тобі пропонують спробувати алкогольний напій, 

рішуче скажи «НІ».
Щоб розважатися і весело проводити час, 

алкоголь не потрібен!

Розваги та алкоголь

Дехто з дорослих думає, що алкоголь допомагає 
веселитись і розважатися. Але для справжніх розваг 
алкоголь не потрібен.

Розгляньте малюнки і назвіть те, чим не можна 
займатися після вживання алкоголю.

Як ви думаєте, чому?
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ПРАВИЛА ЛІТНЬОГО ВІДПОЧИНКУ

Ура, канікули!

Ось і закінчився навчальний рік. Попереду довгі літні 
канікули. Ти маєш провести їх весело і з користю для 
здоров’я. Для цього не обов’язково їхати десь далеко. 
Вживай більше овочів і фруктів, не забувай їх ретельно 
мити, пий більше води, більше гуляй на свіжому повітрі. 

Корисні поради

•	 Грайся тільки у дозволених місцях.
•	 Обходь стороною пустирі, будівельні майданчики.
•	 На велосипеді, самокаті, роликових ковзанах катайся 

там, де немає транспорту.
•	 Не бери до рук незнайомі предмети.
•	 До лісу, річки, озера ходи тільки з дорослими.

Як потрібно засмагати

На пісочку ми лежали 
і на пляжі засмагали.
Сонце гріло, припікало,
але нас не налякало:
грались, бігали, пірнали
і на сонце не зважали.
А увечері все тіло
запекло й почервоніло.
Що ж порадити малятам,
як потрібно засмагати?

Леся Вознюк

Корисні поради

•	 Спекотного дня більшу частину часу намагайся 
проводити у затінку.

•	 Обов’язково вдягай на голову панамку чи кепочку.
•	 Носи одяг з легких натуральних тканин.
•	 Змащуй відкриті ділянки тіла сонцезахисним кремом.
•	 Засмагай зранку до 10-ї години або надвечір після 

16-ї години.

Дорослі завжди повинні знати, де ти гуляєш. Відчувши нудоту, запаморочення, біль на шкірі, 
скажи про це дорослим.
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ДОДАТКИ
Матеріали для додаткового читання

Ледача подушка*

Маленькій Яринці треба рано-рано вставати, щоб до 
школи йти. А не хочеться, ой як не хочеться! Ввечері 
питає Яринка у дідуся:

— Дідусю, чому вранці вставати не хочеться? Навчіть 
мене, дідусю, спати так, щоб хотілось вставати і йти до 
школи.

— Це подушка в тебе ледача, — відповів дідусь. 
— А що ж їй зробити, щоб не була ледачою?
— Знаю я одну таємницю, — пошепки сказав дідусь. — 

Ото саме тоді, як вставати не хочеться, візьми подушку, 
винеси на свіже повітря, добре вибий її кулачками — 
вона і не буде ледачою.

— Справді? — зраділа Яринка. — Я так i зроблю 
завтра.

Ще дуже рано, а треба збиратись до школи. Не хочеться 
вставати Яринці, але треба ж нарешті подушку провчити, 
лінощі з неї вибити.

Схопилась Яринка швиденько, одяглася, взяла подушку, 
винесла на подвір’я, поклала на лавку — та кулачками 
її, кулачками. Повернулася до хати, поклала подушку на 
ліжко — та й умиватися. А дідусь у вуса посміхається.

Василь Сухомлинський

Мийдодір*

Сценарій п’єси за твором Корнія Чуковського

Дійові особи:
Бруднуля
Мийдодір
Щітки — 2 особи
Мило і Губка
Крокодил
Кокоша і Тотоша

Бруднуля стоїть посеред кімнати, книжка під ліжком.

Бруднуля

Простирадла
Повтікали,
Ковдра — з ними за поріг.
І подушка,
Мов скакушка,
Мов та жаба-скрекотушка,
Пострибала, хоч  без ніг.
Я за свічку —
Свічка в пічку!
Я за книжку —
Утекла
І під ліжко
Залягла!
Хочу я напитись чаю,
Але що це? Сам не знаю!
Самовар  мій, повний вщерть,
Утікає шкереберть!

* До теми «Режим дня». * До теми «Гігієна школяра».
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Тож від тебе й штаненята,
Сміх сказати, штаненята
Геть від тебе подались!
Рано-вранці на світанку
Умиваються качата,
Кошенята, й мишенята,
І жучки, і павучки.
Тільки ти не умивався,
Замазурою зостався,
І втекли від замазури
І штанці, і чобітки.
Я — Великий Умивальник,
Славнозвісний Мийдодір,
Умивальників Начальник
І мочалок Командир!
Тільки тупну я ногою,
Тільки крикну: «Воювать!» —
У кімнату цю юрбою
Умивальники влетять
І загавкають, завиють,
Заскрегочуть, завищать
І брудного замазуру
Всі ухоплять чимскоріш,
Просто в річку,
Просто в річку
З головою полетиш!

Бруднуля
Стукнув він у мідний таз,
Закричав: — Кара-бараз! —
І щітки попідбігали,
Задирчали, затріщали
І давай мене вмивать,
Ще й приказувать:

Що зробилось?
Що зробилось?
І від чого
Все кругом
Підхопилось,
Завертілось,
Закрутилося млинком?
Утюги
За чобітками,
Чобітки
За пиріжками,
Пиріжки
За тарілками,
Кочерга
За пояском —
Все літає,
Утікає,
Що аж курява стовпом!
Тут із маминої спальні
Клишоногий і кривий
Вибігає умивальник
І кричить мені, страшний:

Входить Мийдодір.

Мийдодір

Ах, негарне, нечупарне,
Неумите поросятко!
Чорне, ніби сажотрус,
Ти на себе подивись:
В тебе вакса за ушима,
В тебе клякса під очима,
В тебе руки — гидко взяти!
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Вбігають Щітки, труть бруднулю.

Щітка 1

Я бруднулю мию, мию,
Мию носа, мию шию.

Щітка 2

Ти, бруднуле, не забудь, —
Чистим, чистим, чистим будь!

Вбігають Мило і Губка, ганяються за бруднулею.

Бруднуля

Тут і мило підлетіло,
З мила піна потекла,
І шуміла, і шипіла,
І жалила, як бджола!

Я від губки із кімнати
Прудко кинувся тікати,
А вона услід біжить,
Ще й гукає: — Гей, ловіть!

Враз до парку я прискочив,
Огорожу перескочив, 
Губка все за мною мчиться
І кусає, як вовчиця.

Аж дивлюсь:
Мій друг хороший,
Крокодил старий іде.
Він Тотошу і Кокошу
На прогулянку веде.

Входить Крокодил з Тотошею і Кокошею.

Бруднуля

Губку вмить він проковтнув,
Як цукерочку глитнув.
А тоді ногою — туп,
Ще й кричить,
Він двома ногами — гуп,
Ще й гарчить:

Крокодил (тупотить ногами)
Ти брудніший, ніж земля! 
Забирайся звідсіля! 
А як ні, то дожену, 
Розтопчу і проковтну!

Бруднуля

Ех, як кинусь я додому утікать!
Як візьмусь я руки, ноги обмивать!
Милом, милом, 
Милом, милом
Умивався без кінця.
Змив і ваксу, 
І чорнило
З неумитого лиця.
Враз штанці мої вбігають
І до ніг мені плигають.

А за ними й пиріжок:
— Ну-бо, їж мене, дружок! —
А за ним і бутерброд
Підлетів — і прямо в рот!

От і книжка повернулась,
З нею й зошит-молодець,
Арифметика метнулась
Із абеткою в танець.



132 133

Словничок

Ветеринар — лікар, який лікує тварин.

Висипка — пухирці на шкірі, можуть свідчити про 
інфекційне захворювання.

Вітаміни — корисні для здоров’я речовини, які містяться 
у свіжих овочах, фруктах та інших продуктах.  

Дезінфекція — знищення мікробів за допомогою йоду або 
інших засобів дезінфекції. 

Евакуація — організоване виведення людей із небезпечної 
зони.

Епідемія — швидке поширення інфекційного захворю
вання.

Зважені рішення — те, що люди роблять після обміркову
вання ситуації. 

Імунітет — здатність організму захищатися від інфекцій. 

Карантин — закриття шкіл під час епідемії грипу та інші 
заходи проти поширення інфекцій.

Караул — військова охорона. 

Мікроскоп — прилад, який збільшує зображення у сотні 
або тисячі разів. 

Столовий етикет — правила поведінки за столом.

Стоматолог — лікар, який лікує зуби. 

Щеплення  (вакцинація) — медична процедура, яка захищає 
від зараження найнебезпечнішими інфекціями.

Тут Великий Умивальник,
Славнозвісний Мийдодір,
Умивальників Начальник
І мочалок Командир,
Підбігає, і танцює,
І цілує, й каже так:

Мийдодір

От тепер  тебе люблю я,
От тепер  тебе хвалю я,
Ти вже більше не бруднуля,
А чистесенький хлопчак!

Усі разом

Треба, треба умиватись,
Умиватись треба нам!
Ви, бруднулі, 
Замазулі,
Сором вам! 
Сором вам!

Хай славиться мило пашисте,
Рушник хай прославиться чистий,
Хвала порошкові зубному
І гребінцеві густому!

Давайте ж бо митись, купатись,
Пірнать, хлюпотать, полоскатись
У ночвах, у мисці, у ванні,
В струмку, у ставку, в океані,
І в річці, і в бані 
Старі й молоді, —
Слава довічна воді!

Корній Чуковський (скорочено)
Переклав з російської Максим Рильський
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