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Трàäèціéíî çàвäàííяì îñвіòè буëî пåрåäàííя ìîëîäі íàäбàíь пîпåрåäíіх 
пîêîëіíь. Вèêëèêè ñучàñíîгî ñвіòу пîòрåбуþòь íîвîї îñвіòíьîї пàрàäèг-
ìè, îрієíòîвàíîї íà ìàéбуòíє. Мè жèвåìî íà çëàìі åпîх, êîëè іíäуñòрі-
àëьíå ñуñпіëьñòвî, îрієíòîвàíå íà ìàòåріàëьíå вèрîбíèцòвî, пîñòупàєòьñя 
ìіñцåì іíфîрìàціéíîìу, яêå вèñувàє íîві вèìîгè в уñіх ñфåрàх жèòòя.         

У сфері трудових відносин
Парадигма індустріальної ери Парадигма інформаційної ери

Жèòòя, îрієíòîвàíå íà рîбîòу• Гàрìîíіéíå пîєäíàííя уñіх ñфåр • 
жèòòя

Оäíà рîбîòà íà вñå жèòòя• Віëьíà çìіíà ìіñця і ñфåр òруäîвîї • 
äіяëьíîñòі

Спрèяííя êîíêурåíції• Спрèяííя ñпіврîбіòíèцòву• 

Àвòîрèòàрíèé ñòèëь êåрівíèцòвà• Кîëåгіàëьíå прèéíяòòя вàжëèвèх  • 
рішåíь

Ціíувàííя êîíфîрìіçìу• Зàîхîчåííя пëþрàëіçìу і êрåàòèв-• 
íîñòі

Труäîві ñòîñуíêè віäпîвіäíî äî   • 
ñòàòуñу в ієрàрхії

Співрîбіòíèцòвî ìіж îäíîäуìцяìè• 

У сфері особистого розвитку і міжособистісних стосунків
Парадигма індустріальної ери Парадигма інформаційної ери

Àêцåíò íà бîрîòьбу ç хвîрîбàìè• Àêцåíò íà ñпрèяííя çäîрîв’þ• 
Нåгàòèвíå ñòàвëåííя äî çìіí• Спрèéíяòòя çìіí яê ìîжëèвîñòåé • 

рîçвèòêу
Ігíîрувàííя åìîціé• Кåрувàííя åìîціяìè• 
Уíèêàííя прîбëåì і êîíфëіêòів• Кîíñòруêòèвíå рîçв’яçàííя прîбëåì • 

і êîíфëіêòів
Сòåрåîòèпíå бàчåííя гåíäåрíèх • 
рîëåé

Сîціàëьíі рîëі ëþäåé вèçíàчàþòьñя • 
їхíіìè пîòрåбàìè, іíòåрåñàìè і çäіб
íîñòяìè, à íå ñòàòòþ

ПЕРЕДМОВА

Мè жèвåìî в чàñ гëîбàëьíîї рåвîëþції, яêà 
çìіíþє íàш ñпîñіб жèòòя, ñпіëêувàííя, ìèñëåííя, 
бàчåííя ìàéбуòíьîгî і рîçуìіííя äîбрîбуòу. 

Гордон ДрайДен, Джаннетт Восс
«реВолюція В наВчанні»  
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У сфері освіти

Парадигма індустріальної ери Парадигма інформаційної ери

Нàвчàííя ëèшå у шêіëьíі рîêè• Оñвіòà впрîäîвж уñьîгî жèòòя• 

Àêцåíò íà іíòåëåêòуàëьíèé рîçвèòîê• Àêцåíò íà гàрìîíіéíèé рîçвèòîê îñî-• 
бèñòîñòі

Зàучувàííя фàêòів і íàêîпèчåííя • 
çíàíь

Фîрìувàííя êëþчîвèх êîìпåòåíòíîñ-• 
òåé і вìіííя вчèòèñя

Піäхîäè, цåíòрîвàíі íà вчèòåëåві• Піäхîäè, цåíòрîвàíі íà учíях (äèòè-• 
íîцåíòрèçì)

Жîрñòêà äèñцèпëіíà• Дåìîêрàòія, уñвіäîìëåíå äîòрèìàííя • 
прàвèë

Зàîхîчåííя ñупåрíèцòвà• Спрèяííя êîîпåрàції і ñпіврîбіòíè-• 
цòву

адаптовано за «Lifeskills Associates»

Упрîäîвж жèòòя ëþäèíà пåрåбувàє у ріçíèх ñîціàëьíèх рîëях: äèòèíè, учíя, 
ñòуäåíòà, ñпîжèвàчà, грîìàäяíèíà, чîëîвіêà (äружèíè), ìàòåрі (бàòьêà), брàòà 
(ñåñòрè), äругà, êîëåгè, піäëåгëîгî, íàчàëьíèêà òîщî. Нàвèчêè, яêі є вàжëèвèìè 
äëя буäьяêîї ñîціàëьíîї рîëі, íàçèвàþòь жèòòєвèìè. Нèíі пåрåëіê îñíîвíèх ñî-
ціàëьíèх рîëåé ìàëî віäріçíяєòьñя віä òèх, щî іñíувàëè äåñяòêè чè íàвіòь ñîòíі 
рîêів òîìу. Оäíàê çìіñò цèх рîëåé ñуòòєвî çìіíèвñя. Цå вèìàгàє íàбуòòя íîвèх 
жèòòєвèх íàвèчîê і вäîñêîíàëåííя òрàäèціéíèх.

Іñòîòíу рîëь у рåфîрìувàííі îñвіòè віäпîвіäíî äî вèêëèêів ñучàñíîгî ñвіòу ві-
äігрàє прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я». Йîгî ìåòà — фîрìувàííя жèòòєвèх íàвèчîê, 
ñпрèяòëèвèх äëя çäîрîв’я, бåçпåêè, рîçвèòêу òà жèòòєвîгî уñпіху. Оäíàê у íîвіé 
грі íåìîжëèвî пåрåìîгòè, яêщî грàòè çà ñòàрèìè прàвèëàìè. Тîìу íåîбхіäíî пå-
рåхîäèòè äî пåäàгîгічíèх ìåòîäèê, яêі віäпîвіäàþòь вèìîгàì чàñу. Нàéåфåêòèвíі-
шîþ ç íèх є îñвіòà íà îñíîві íàбуòòя жèòòєвèх íàвèчîê — ООЖН. 

Цåé пîñібíèê — чàñòèíà íàвчàëьíîìåòîäèчíîгî êîìпëåêòу äëя вèêëàäàííя 
îñíîв çäîрîв’я íà çàñàäàх ООЖН. Віí є ëîгічíèì прîäîвжåííяì îäíîіìåííèх пî-
ñібíèêів äëя 5—6х êëàñів.

Пîñібíèê ñêëàäàєòьñя ç äвîх чàñòèí.
У • частині 1 íàвåäåíî äåяêі бàçîві прåçåíòàції, äîñвіä впрîвàäжåííя îñíîв 
çäîрîв’я у 5—6х êëàñàх, îпèñàíî віêîві îñîбëèвîñòі ñåìèêëàñíèêів, ñêëàä 
íàвчàëьíîìåòîäèчíîгî êîìпëåêòу òà îрієíòîвíå êàëåíäàр íîòåìàòèчíå пëà-
íувàííя ç вèêëàäàííя îñíîв çäîрîв’я у 7ìу êëàñі. 
У • частині 2 íàвåäåíî рîçрîбêè урîêівòрåíіíгів çà піäручíèêîì.

Бажаємо успіху і запрошуємо до співпраці! 
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ПОДЯКА

Сòвîрåííя цьîгî пîñібíèêà òà 
іíшèх ñêëàäîвèх íàвчàëьíî
ìåòîäèчíîгî êîìпëåêòу ç îñíîв 
çäîрîв’я äëя 7гî êëàñу ñòà-

ëî ìîжëèвèì çà фіíàíñîвîї піäòрèì-
êè МБФ «Міжíàрîäíèé Àëьяíñ ç  
ВІЛ/СНІД в Уêрàїíі». Щèрà пîäяêà 
êåрівíèêàì цієї îргàíіçàції òà її ñпіврî-
біòíèці Пурèê Оëåíі Пåòрівíі çà äîпî-
ìîгу íà вñіх åòàпàх вèêîíàííя прîåê-
òу.

Оñîбëèвà пîäяêà çàñòупíèêу ìіíі-
ñòрà îñвіòè і íàуêè Уêрàїíè Вàëåíòè-
íу Віêòîрîвèчу Тåñëåíêу çà ñèñòåìíу 
піäòрèìêу і êîîрäèíàціþ вçàєìîäії ìіж 
äåржàвíèìè, грîìàäñьêèìè і ìіжíàрîä-
íèìè îргàíіçàціяìè. Щèрà вäячíіñòь 
êîìàíäі прîфåñіîíàëів цьîгî ìіíіñ-
òåрñòвà: Оëåгу Віêòîрîвèчу Єрåñьêу, 
Ліäії Сåìåíівíі Вàщåíêî, Нàòàëії Вî-
ëîäèìèрівíі Бєñêîвіé çà їхíі çуñèëëя 
у рîçбуäîві íîвîгî прåäìåòà «Оñíîвè 
çäîрîв’я» íà çàñàäàх ООЖН.

 Дяêуєìî рåгіîíàëьíèì іíñòèòуòàì 
піñëяäèпëîìíîї пåäàгîгічíîї îñвіòè, 
îñîбëèвî îбëàñíèì ìåòîäèñòàì ç îñíîв 

çäîрîв’я. Пåрåвàжíà біëьшіñòь іç íèх 
є вèñîêîêвàëіфіêîвàíèìè òрåíåрàìè 
і віääàíèìè прèхèëьíèêàìè ООЖН. 
Оêрåìà пîäяêà Вірі Вàëåíòèíівíі Мî-
рîçîвіé òà її çîряíіé êîìàíäі, яêі вжå 
прîвîäяòь òрåíіíгè íà ìіжíàрîäíîìу 
рівíі. 

Зàвäяêè çуñèëëяì цèх ëþäåé і îр-
гàíіçàціé прîцåñ іíñòèòуàëіçàції яêіñíîї 
прåвåíòèвíîї îñвіòè íà çàñàäàх жèòòє-
вèх íàвèчîê ñòàє в Уêрàїíі íåçвîрîò-
íèì. Лèшå çà òрè рîêè êіëьêіñòь пåäàгî-
гів, яêі прîéшëè піäгîòîвêу і îвîëîäіëè 
òрåíіíгîвèìè ìåòîäèêàìè вèêëàäàííя 
îñíîв çäîрîв’я пåрåвèщèëà віñіì òèñяч 
(38% віä çàгàëьíîї êіëьêîñòі вчèòåëів 
îñíîв çäîрîв’я). 

Дîñвіä Уêрàїíè у впрîвàäжåííі 
ООЖН çäîбув вèñîêу îціíêу íà пîñò
рàäяíñьêîìу прîñòîрі. Зîêрåìà, у êвіòíі 
2007 рîêу äî Кèєвà прèбуëà прåäñòàв-
íèцьêà äåëåгàція Рåñпубëіêè Тàäжè-
êèñòàí çі ñпåціàëьíîþ ìіñієþ — вèвчèòè 
і çàпрîвàäèòè у шêîëàх Тàäжèêèñòàíу 
äîñвіä Уêрàїíè.   

Нà фîòî: çëівà — êругëèé ñòіë у МОН Уêрàїíè çà учàñòþ äåëåгàції Рåñпубëіêè Тàäжèêèñòàí;
ñпрàвà — çàñòупíèêè ìіíіñòрів îñвіòè Уêрàїíè і Тàäжèêèñòàíу В. В. Тåñëåíêî òà І. Х. Кàріìîвà
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Спàñèбі вñіì, хòî äîëучèвñя äî ñòвî-
рåííя піäручíèêà, çîшèòàпрàêòèêуìу 
і цьîгî пîñібíèêà, прèñëàв ñвîї віä-
гуêè і çàпрîпîíувàв вëàñíі рîçрîбêè. 
Чàñòèíу ìàòåріàëів вêëþчåíî äî цьîгî 
пîñібíèêà піä àвòîрñьêèìè іìåíàìè. 

Оñîбëèвà пîäяêà êîëåêòèву Вñå
уêрàїíñьêîгî äèòячîгî журíàëу «Бàр-
віíîê» і îñîбèñòî Вàñèëþ Йîñèпîвèчу 
òà Лþбîві Мèхàéëівíі Вîрîíîвèч çà 
äîпîìîгу у піäгîòîвці íàшèх вèäàíь.

автори

спасибі вам, фонди, за ваші зусилля,

Що ви для дітей так багато зробили.

своєю підтримкою цього проекту

Ви збережете життя на планеті.

Міністерству освіти — подяка окрема,

Бо потрудилось воно недаремно.

Всі дії проекту скоординувало,

Без нього б проектів не існувало. 

P. S.

Кîрèñòуєìîñя íàгîäîþ пåрåäàòè ìіжíàрîäíèì äîíîрàì і Міíіñòåрñòву îñві-
òè і íàуêè Уêрàїíè пîäяêу віä учèòåëів, яêі íàвчàþòьñя çà íîвèìè ìåòîäèêàìè. 
Учàñíèêè òрåíіíгів íåріäêî вèñëîвëþþòь ñвîþ вäячíіñòь віршàìè, яê, íàпрèêëàä,  
Л. В. Хàр чåíêî ç Хåрñîíñьêîї îбëàñòі:  
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1. Базова концепція  

Еêîëîгічíі íàñëіäêè Чîрíîбèëьñьêîї 
êàòàñòрîфè, ñòріìêå пîшèрåííя åпіäåìії 
òубåрêуëьîçу і ВІЛ/СНІДу, çбіëьшåí-
íя ìàñшòàбів вжèвàííя òþòþíу, àëêî-
гîëþ і íàрêîòèêів, ñòрåñè, íåпрàвèëь-
íå хàрчувàííя — îñь äàëåêî íåпîвíèé 
пåрåëіê прèчèí пîгіршåííя çäîрîв’я 
ìîëîäі. Тîìу äî пріîрèòåòів ñучàñíîї 
îñвіòè íàëåжèòь íàвчàííя  çäîрîвîìу 
ñпîñîбу жèòòя. 

Дîíåäàвíà îñвіòíіé ñåêòîр Уêрàїíè 
був çîрієíòîвàíèé вèêëþчíî íà вèìî-
гè іíäуñòріàëьíîгî ñуñпіëьñòвà, в яêîìу 
ëþäèíі віäвîäèëàñя рîëь «гвèíòèêà» 
äåржàвíîгî ìåхàíіçìу. Ввàжàëîñя, щî 
в шêîëі учíþ íåîбхіäíî íàбуòè яêîìî-
гà біëьшå çíàíь, à прàцåвëàшòувàííя і 
çäîрîв’я éîìу çàбåçпåчèòь äåржàвà. 

У ñучàñíîìу пîñòіíäуñòріàëьíîìу 
ñуñпіëьñòві êіëьêіñòь іíфîрìàції пî-
äвîþєòьñя щîäåñяòь рîêів. Нàвряä чè 
òåпåр вàрòî íàêîпèчувàòè çíàííя «прî 
çàпàñ», àäжå íèíі вîíè біëьшå ñхîжі íå 
íà çîëîòî, à íà ìîëîêî: çà êіëьêà рîêів 
біëьшіñòь іíфîрìàції ñòàє íåпрèäàòíîþ 
äëя вèêîрèñòàííя. 

Тèì чàñîì çі çвèчàéíîгî пåрñîíàëь-
íîгî êîìп’þòåрà ìîжíà буäьяêîї ìèòі 
îòрèìàòè äîñòуп äî іíфîрìàціéíèх рå-
ñурñів ìåрåжі Іíòåрíåò. 

 Сучàñíèé ñвіò вèìàгàє віä ëþäèíè 
ціëêîì іíшèх íàвèчîê і îñîбèñòèх яêîñ-
òåé, íіж äвàäцяòь рîêів òîìу. Тåпåр 
вàжëèвî буòè віäêрèòèì äî çìіí, гîòî-
вèì учèòèñя впрîäîвж уñьîгî жèòòя, 
прèéìàòè íåñòàíäàрòíі рішåííя, åфåê-
òèвíî вçàєìîäіяòè ç іíшèìè ëþäьìè і 
рîçбуäîвувàòè ñòîñуíêè. Уñå цå — íå 

ëèшå îçíàêè гàрìîíіéíî рîçвèíåíîї 
îñîбèñòîñòі, à é çàпîруêà çäîрîв’я, 
прîфåñіéíîгî і жèòòєвîгî уñпіху.

Нåщîäàвíî у шêіëьíîìу рîçêëà-
äі ç’явèвñя íîвèé прåäìåò «Оñíîвè 
çäîрîв’я». В éîгî îñíîві — ñучàñíà 
пåäàгîгічíà êîíцåпція, щî ìàє íàçву 
îñвіòà íà îñíîві íàбуòòя жèòòєвèх íà-
вèчîê (ООЖН). Чèñëåíі äîñëіäжåííя 
äîвåëè, щî вîíà íàéåфåêòèвíішå ñпрè-
яє çäîрîв’þ і гàрìîíіéíîìу рîçвèòêу 
îñîбèñòîñòі в ñучàñíîìу ñвіòі.

Дåòàëьíу іíфîрìàціþ прî цþ êîí-
цåпціþ, îñîбëèвîñòі, ìåòу і çàвäàííя 
íîвîгî прåäìåòà ìîжíà пîчåрпíуòè ç 
îäíîіìåííèх пîñібíèêів äëя 5—6х êëà-
ñів. Дàëі рîçгëяíåìî ëèшå òі пèòàííя, 
яêі íå буëî вêëþчåíî äî цèх вèäàíь. 

1.1. Здоров’я і превентивна освіта

Прåçåíòàція íà ñ. 9—11 äîпîìîжå 
прèгàäàòè фуíäàìåíòàëьíі  іäåї прåвåí-
òèвíîї îñвіòè íà îñíîві рîçвèòêу жèòòє-
вèх íàвèчîê. 

1.2. Ключові ознаки  ефективних  
навчальних програм

Прîàíàëіçувàвшè ñвіòîвèé äîñвіä 
впрîвàäжåííя прåвåíòèвíèх прîгрàì, 
íàéàвòîрèòåòíіші ìіжíàрîäíі îргàíі-
çàції — ВООЗ, ЮНЕСКО, ЮНІСЕФ 
— вèçíàчèëè êëþчîві îçíàêè, çà яêèìè 
вèçíàчàþòь åфåêòèвíі íàвчàëьíі прî-
грàìè і íååфåêòèвíі (ñ. 13—14). Буëî 
вèçíàчåíî é вèìîгè äî рåçуëьòàòів íà-
вчàííя çà цèìè прîгрàìàìè — òàê çвà-
íі êрèòåрії SMART (c. 12).
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У 2004 рîці в Уêрàїíі буëî çàòвåр-
äжåíî íàвчàëьíу прîгрàìу прåäìåòà 
«Оñíîвè çäîрîв'я» äëя 5—9х êëàñів. 
Вîíà прîгîëîшує îñíîвíèì çàвäàííяì 
фîрìувàííя у шêîëярів жèòòєвèх і 
ñпåціàëьíèх íàвèчîê, ñпрèяòëèвèх  äëя 
çäîрîв'я і бåçпåêè. 

Нà жàëь, ñòруêòурà і çìіñò цієї прî-
грàìè íå çàвжäè ñпрèяþòь äîñягíåííþ 
прîгîëîшåíîї ìåòè, вîíà íå пîвíіñòþ 
віäпîвіäàє îçíàêàì åфåêòèвíèх прî-
грàì, à çàпèñàíі в íіé рåçуëьòàòè íà-
вчàííя — êрèòåріяì SMART.  

Звіñíî, äëя íîвîгî прåäìåòà, яêèé 
прèíцèпîвî віäìіííèé віä пîпåрåäíіх, 
ñêëàäíî îäрàçу ñòвîрèòè іäåàëьíу прî-
грàìу. Тîìу прàêòèêà уäîñêîíàëåííя 
íàвчàëьíèх прîгрàì çà рåçуëьòàòàìè 
àпрîбàції є ціëêîì вèпрàвäàíîþ і ç чà-
ñîì äàñòь çìîгу пîçбàвèòèñя çàçíàчå-
íèх íåäîëіêів.

У çв’яçêу ç цèì уявëåííя äåêîгî 
ç îñвіòяí, щî íåäîñêîíàëà çà ñвîєþ  

ñòруêòурîþ і çìіñòîì прîгрàìà ìàє 
буòè äîгìîþ äëя àвòîрів піäручíèêів і 
вчèòåëів, є àбñîëþòíî хèбíèì і шêіä-
ëèвèì. Нà прàêòèці цå ñòрèìує впрî-
вàäжåííя åфåêòèвíèх ìåòîäів і ñпрèяє 
äèñêрåäèòàції íîвîгî прåäìåòà.

Нàвåäåìî ëèшå îäèí прèêëàä. У 
äвîх îбëàñòях буëè прîвåäåíі òàê çвàíі 
«çріçè çíàíь» ç îñíîв çäîрîв’я. В шêî-
ëàх, яêі ìàëè піäгîòîвëåíîгî вчèòåëя і 
вèêîрèñòîвувàëè òрåíіíгîві ìåòîäèêè, 
вèñîêèé рівåíь çíàíь (10—12 бàëів) 
пîêàçàëè пîíàä 60% учíів, рåшòà — 
äîñòàòíіé. À в шêîëàх, яêі äîгìàòèчíî 
вèêîíувàëè прîгрàìу і êîрèñòувàëèñя 
òрàäèціéíèìè ìåòîäèêàìè, рåçуëьòàòè 
вèявèëèñя íàбàгàòî íèжчèìè, çà ñëîвà-
ìè îäíîгî ç пåрåвіряþчèх — бëèçьêè-
ìè äî íуëя. Ціêàвî, щî ñåрåä îñòàííіх 
буëè і äåяêі íàвчàëьíі çàêëàäè ç Єврî-
пåéñьêîї ìåрåжі шêіë çäîрîв’я. 

Specific 
êîíêрåòíіñòь

Measurable 
ìîжëèвіñòь пåрåвірêè

Achievable 
äîñяжíіñòь

Relevance 

віäпîвіäíіñòь ìåòі, íàвчàëьíèì çà-
вäàííяì, òåìàòèці, ìåòîäàì вèêëà-
äàííя òà ìîжëèвîñòяì учíів 

Timeable 
äîñòàòíіñòь чàñу íà вèвчåííя
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 ’    
   

:  :

1.   ÿê îäíà ç êëþ÷îâèõ ö³ëåé

2. çíàíü, óñòàíîâîê ³ óì³íü

3. Îð³ºíòàö³ÿ íà3. Îð³ºíòàö³ÿ íà  

4.  ó÷í³â

5.  

1.   
Í ³1. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ìàº íà ìåò³ âïëèíóòè  íà

    , à 
òàêîæ íàáóòòÿ íèìè íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî ,òàêîæ íàáóòòÿ íèìè íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî , 

,    .

2. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà çàñòîñîâóº ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè,2. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà çàñòîñîâóº  ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè, 
ñïðÿìîâàí³ íà:

óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâî¿ ì³ñ³¿

ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³

ñïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåéñïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé

ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé

òðåí³íã êîíêðåòíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê

2.  ,   
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3.  
  

    :

Ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âðàõîâóþòü 
³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ íàâ÷àííÿ ³ ñïðÿìîâàí³ íà âñ³³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ íàâ÷àííÿ ³ ñïðÿìîâàí³ íà âñ³ 
ð³âí³ îñîáèñòîñò³

Ç ¿ ³Çàëó÷åííÿ êîæíîãî ó÷íÿ äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó 
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³

Íàâ÷àííÿ íà ñèòóàö³ÿõ, íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíîãî 
æèòòÿ

Òâîð÷à ñï³âïðàöÿ ó÷í³â ì³æ ñîáîþ ³ ç ó÷èòåëåì

4.   

      
’ : ,  ’  :

ðåàëüíèì æèòòÿì ó÷í³â

÷èííèêàìè ðèçèêó îñíîâíèõ ñôåð ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³

³ ( ³ áàêòóàëüíèì ð³âíåì ðîçâèòêó (äîì³íàíòíèìè áàçîâèìè 
ïîòðåáàìè, â³êîâèìè ïðîáëåìàìè òà ³íòåðåñàìè)

çàâäàííÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (òàê çâàíîþ «çîíîþ 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó»)

5. 

:    :

Óðàõóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ð ó
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³â÷àòîê ³ õëîïö³â

Ïîäîëàííÿ íåçäîðîâèõ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³âÏîäîëàííÿ íåçäîðîâèõ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â
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1.3. Національні індикатори ООЖН 
і критичні чинники її успішного 
впровадження

1.3.1. Національні індикатори

Сåñія Гåíåрàëьíîї Àñàìбëåї  ООН   
вèçíàчèëà  уçàгàëьíåíі іíäèêàòîрè, çà 
яêèìè îціíþþòь äіяëьíіñòь êрàїí у пî-
äîëàííі åпіäåìії ВІЛ/СНІД. Дëя îñвіò-
íьîгî ñåêòîрà — цå іíäèêàòîр №11, щî 
хàрàêòåрèçує îхîпëåííя íàвчàëьíèх 
çàêëàäів îñвіòîþ íà îñíîві жèòòєвèх 
íàвèчîê: «Віäñîòîê çàгàëьíîîñвіòíіх 
íàвчàëьíèх çàêëàäів, яêі ìàþòь піäгî-
òîвëåíèх учèòåëів і прîòягîì îñòàííьî-
гî íàвчàëьíîгî рîêу çàбåçпåчèëè íà-
вчàííя учíів çà прîгрàìàìè рîçвèòêу 
жèòòєвèх íàвèчîê щîäî фîрìувàííя 
çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя і прîфіëàêòè-
êè ВІЛ». 

Зà цèì іíäèêàòîрîì îціíþþòь äіє
віñòь прåвåíòèвíîї îñвіòè в äåржàві.Зà 
цèì пîêàçíèêîì Уêрàїíà çвіòує пåрåä 
ñвіòîвîþ ñпіëьíîòîþ. Вàжëèвèìè îñîб
ëèвîñòяìè фîрìувàííя çвіòíîñòі є òå, 
щî:

çвіò пîäàєòьñя êîжíі  äвà рîêè;• 
äàíі íàвîäяòьñя îêрåìî äëя пî-• 
чàòêîвîї, îñíîвíîї і ñòàршîї шêî-
ëè;
шêіëьíі íàвчàëьíі прîгрàìè  äëя • 
вñіх êëàñів ìàþòь пåрåäбàчàòè íå 
ìåш яê 30 íàвчàëьíèх гîäèí  äëя 
íàбуòòя жèòòєвèх íàвèчîê у ñфå-
рі çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя, бåç-
пåчíîї пîвåäіíêè  і прîфіëàêòèêè 
ВІЛ.

Міíіñòåрñòвî îñвіòè і íàуêè Уêрàїíè 
äîäàòêîвî çàпрîвàäжує äвà гàëуçåві іí-
äèêàòîрè, щî хàрàêòåрèçуþòь ñòупіíь 
іíñòèòуàëіçàції ООЖН: 

індикатор 11.1:  «Кіëьêіñòь пåäàгî-
гів, піäгîòîвëåíèх çà ìåòîäèêîþ рîç-

вèòêу жèòòєвèх íàвèчîê, ñпрèяòëè-
вèх äëя бåçпåêè, çäîрîв’я і рîçвèòêу 
учíів».
індикатор 11.2: «Віäñîòîê учíів 
ЗНЗ, îхîпëåíèх íàвчàííяì çà прî-
грàìàìè рîçвèòêу жèòòєвèх íàвèчîê 
щîäî фîрìувàííя çäîрîвîгî ñпîñîбу 
жèòòя і прîфіëàêòèêè ВІЛ».
Дèíàìіêу гàëуçåвèх іíäèêàòîрів щîäî 

іíñòèòуàëіçàції ООЖН  çà пåріîä ç 2005 
пî 2008 ріê íàвåäåíî в Тàбëè  ці I.1. 

Фîрìувàííя íàціîíàëьíîгî іíäèêà-
òîрà №11 çäіéñíþє МОН Уêрàїíè íà 
îñíîві çвіòів îбëàñíèх упрàвëіíь îñвіòè. 
Ці äàíі ìîжуòь пåрåвіряòèñя шëяхîì 
прîвåäåííя íåçàëåжíîгî ìîíіòîрèíгî-
вîгî äîñëіäжåííя (íàпрèêëàä, шëяхîì 
вèбірêîвîгî îпèòувàííя шêіë). 

Прè цьîìу äî íàціîíàëьíîгî çвіòу 
вêëþчàþòь òіëьêè òі íàвчàëьíі çàêëà-
äè, яêі в пîвíîìу îбñяçі впрîвàäжуþòь 
ñåрòèфіêîвàíі МОН Уêрàїíè прîгрàìè 
і віäпîвіäàþòь òàêèì вèìîгàì: 

Піäгîòîвêà вчèòåëя – íàявíіñòь 1. 
ñåрòèфіêàòà прî прîхîäжåííя íà-
вчàííя ç ìåòîäèêè ООЖН.
Нàвчàëьíèé êурñ – îбîв’яçêîвèé 2. 
прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я» äëя 
пîчàòêîвîї і ñåрåäíьîї шêîëè, 
ñпåцêурñ çà вèбîрîì «Шêîëà прî-
òè СНІДу» äëя ñòàршîї шêîëè 
òà/àбî іíші, яêі буäуòь ñåрòèфі-
êîвàíі МОН Уêрàїíè яê прîгрà-
ìè, щî віäпîвіäàþòь прèíцèпàì 
ООЖН.
Нàвчàëьíèé чàñ íà вèвчåííя êур-3. 
ñу — íå ìåíш яê 30 íàвчàëьíèх 
гîäèí äëя êîжíîгî êëàñу.
Фîрìà íàвчàííя — òрåíіíгîвà 4. 
(іíòåрàêòèвíà).
Нàвчàëьíîìåòîäèчíі пîñібíèêè 5. 
і піäручíèêè ìàþòь грèф МОН 
Уêрàїíè і віäпîвіäàþòь ñòàíäàр-
òàì яêîñòі ООЖН. 
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Лèшå çà уìîвè, щî íàвчàëьíèé êурñ 
віäпîвіäàє вñіì çàçíàчåíèì êрèòåріяì, 
віí буäå ввàжàòèñя òàêèì, щî çàбåçпå-
чує íàвчàííя íà îñíîві рîçвèòêу жèòòє-
вèх íàвèчîê.

1.3.2. Критичні чинники успішної  
інституалізації

ВООЗ, ЮНЕСКО, ЮНІСЕФ òà 
UNAIDS вèçíàчèëè віñіì чèííèêів, яêі 
є êрèòèчíèìè äëя жèòòєçäàòíîñòі прå-
вåíòèвíîї îñвіòè íà çàñàäàх ООЖН  
(ñ. 18—21). Ігíîрувàííя хîчà б îäíîгî 
ç цèх чèííèêів ñуòòєвî çíèжує åфåê-
òèвíіñòь прîфіëàêòèчíîї рîбîòè. 

З îгëяäу íà цå МОН Уêрàїíè рåêî-
ìåíäує çîñåрåäèòè увàгу і рåñурñè íà 
òàêèх пåршîчåргîвèх íàпряìàх:

інституалізація підготовки пе-1. 
дагогів. Вêëþчèòè äî пëàíів êур-
ñîвîї піäгîòîвêè пåäàгîгів íà бàçі 
ІППО òрåíіíгîві ìîäуëі ç ìåòî-
äèêè вèвчåííя прåäìåòà «Оñíîвè 
çäîрîв’я» і ñпåцêурñу «Шêîëà 
прîòè СНІДу». Зàбåçпåчèòè äî 
2010 р. піäгîòîвêу вчèòåëів äëя 
100% шêіë Уêрàїíè чåрåç çàпрî-
вàäжåííя ìîäуëьíîгî íàвчàííя 
çà прèêëàäîì Дíіпрîпåòрîвñьêîї, 
Дîíåцьêîї, Хàрêівñьêîї, Львів-
ñьêîї, Кірîвîгрàäñьêîї òà іíшèх 
îбëàñòåé.
інституалізація навчання жит-2. 
тєвим навичкам у школах. Зàбåç-
пåчèòè àäìіíіñòрàòèвíèé êîíò   рîëь 
çà впрîвàäжåííяì у шêіëьíèх 
íàв чàëьíèх çàêëàäàх уñіх òèпів 
прîгрàì фîрìувàííя ЗСЖ і прî-
фіëàêòèêè ВІЛіíфіêувàííя, щî 
бàçуþòьñя íà рîçвèòêу жèòòєвèх 
íàвèчîê і віäпîвіäàþòь ñòàíäàр-
òàì яêîñòі прåвåíòèвíèх прîгрàì. 
Зàбåçпåчèòè вèêëàäàííя прåäìå-
òà «Оñíîвè çäîрîв’я і фàêуëь-

òàòèвíîгî êурñу «Шêîëà прîòè 
СНІДу» вèêëþчíî піäгîòîвëåíè-
ìè вчèòåëяìè.
Матеріально-технічне і методич-3. 
не забезпечення ооЖн. Сòвî-
рèòè íà бàçі шêіë îçäîрîвчî
рîçвèвàëьíі êîìпëåêñè, яêі 
îхîп  ëþþòь: ñпîрòèвíèé ìàéäàí-
чèê (рîçвèòîê фіçèчíîгî бëàгî-
пîëуччя) і òрåíіíгîвèé êàбіíåò 
«Оñíîвè çäîрîв’я» (рîçвèòîê 
ñîціàëьíîпñèхîëîгічíîгî бëàгî-
пîëуччя). Зàбåçпåчèòè ñòвîрåííя 
ñучàñíèх піäручíèêів і пîñібíèêів 
äëя вèêëàäàííя прåäìåòà «Оñíî-
вè çäîрîв’я» у 8 і 9 êëàñàх.
Забезпечення достовірної дер-4. 
жавної звітності за національ-
ним індикатором. Зàпрîвàäèòè 
äëя вñіх çàгàëьíîîñвіòíіх íà-
вчàëьíèх çàêëàäів îбîв’яçêîву 
çвіòíіñòь çà íàціîíàëьíèì іíäèêà-
òîрîì № 11 і äвîìà äîäàòêîвèìè 
гàëуçåвèìè пîêàçíèêàìè. 
сертифікація якості превен-5. 
тивних програм. З ìåòîþ çàбåç-
пåчåííя äієвîñòі прîгрàì фîр-
ìувàííя ЗСЖ і прîфіëàêòèêè 
ВІЛіíфåêції ñåрåä учíівñьêîї 
ìîëîäі çàпрîвàäèòè ç 2008 р. ñåр-
òèфіêàціþ прåвåíòèвíèх прîгрàì 
íà їх віäпîвіäíіñòь ñòàíäàрòàì 
яêîñòі. 
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1.4. Доведення ефективності — необ-
хідна умова масового впровадження 
профілактичних програм

Сòàíäàрòè вèñîêîяêіñíîї îñвіòè вè-
ìàгàþòь ñèñòåìíîгî і àäåêвàòíîгî îці-
íþвàííя êрèòèчíèх чèííèêів îргàíіçà-
ції і çàбåçпåчåííя íàвчàëьíîвèхîвíîгî 
прîцåñу.

Ефåêòèвíіñòь прåäìåòà «Оñíîвè 
çäîрîв’я» ìàє буòè äîêàçîвîþ, à íå 
äåêëàрàòèвíîþ. Цå îçíàчàє, щî çà-
ìіñòь ñуб’єêòèвíèх ìірêувàíь і фрàг-
ìåíòàрíèх îціííèх ñуäжåíь íåîбхіäíî 
çàпрîвàäèòè ñèñòåìíèé ìîíіòîрèíг і 
êîìпëåêñíå îціíþвàííя яêîñòі íàвчàí-
íя, çîêрåìà îціíþвàííя åфåêòèвíîñòі 
впëèву прîфіëàêòèчíèх прîгрàì.

Àäìіíіñòрàòîрè ñèñòåìè îñвіòè, вчè-
òåëі, бàòьêè і рîçрîбíèêè íàвчàëьíèх 
прîгрàì çàціêàвëåíі в îòрèìàííі àр-
гуìåíòîвàíîї віäпîвіäі íà çàпèòàííя: 
«Яêі рåàëьíі çìіíè віäбуëèñя в пîвå-
äіíці учíів  у рåçуëьòàòі  впрîвàäжåí-
íя íîвîї прîфіëàêòèчíîї прîгрàìè чè 
прåäìåòà?» 

Нåîбхіäíі îб’єêòèвíі äàíі, яêі б піä-
òвåрäèëè чè ñпрîñòувàëè íàявíіñòь 
ñпрèяòëèвèх äëя çäîрîв’я  çìіí у çíàí
íях, ñòàвëåííях, уìіííях і íàìірàх 
учíів. Тàêі äàíі îòрèìуþòь çà äîпîìî-
гîþ прîцåäурè «Дî» і «Піñëя». 

Її ñуòь пîëягàє в òîìу, щî пåрåä пî-
чàòêîì íàвчàëьíîгî рîêу і піñëя éîгî 
çàêіíчåííя прîвîäèòьñя àíîíіìíå îпè-
òувàííя учíів çà ñпåціàëьíî рîçрîбëå-
íèì òåñòîì, яêèé äàє çìîгу îціíèòè 
çìіíè у äåòåрìіíàíòàх пîвåäіíêîвîї 
êîìпåòåíòíîñòі учíів — їхíіх çíàííях, 
ñòàвëåííях, уìіííях і íàìірàх.

Щî біëьшå віäріçíяþòьñя рåçуëьòàòè 
òåñòувàííя «Дî» і «Піñëя», òî ñуòòєві-
шèì є впëèв прîфіëàêòèчíîї прîгрàìè 
íà пîвåäіíêу учíів. 

Прèêëàäîì прîгрàìè ç äîвåäåíîþ 

åфåêòèвíіñòþ є прîåêò «Шêîëà прîòè 
СНІДу», шèрîêî çàпрîвàäжåíèé  ç 2006 
íàвчàëьíîгî рîêу в уñіх рåгіîíàх Уêрà-
їíè. Йîгî ìåòà — рîçвèíуòè íàвèч êè, 
яêі çìåíшуþòь ñхèëьíіñòь ìîëîäі äî 
рèçèêîвàíîї пîвåäіíêè і ñпрèяþòь вè-
бîру çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя, òà ñфîр-
ìувàòè ñîціàëьíå îòîчåííя, ñпрèяòëèвå 
äëя çäîрîв’я і рîçвèòêу учíів.

Ефåêòèвíіñòь цьîгî прîåêòу çàñвіä-
чèëî äîñëіäжåííя, прîвåäåíå у 2006 р. 
çà прîцåäурîþ «Дî» і «Піñëя». В рå-
çуëьòàòі цьîгî äîñëіäжåííя îòрèìàíî 
ñòàòèñòèчíî äîñòîвірíі äàíі, яêі ñвіä-
чàòь прî рåàëьíі çìіíè у çíàííях, ñòàв-
ëåííях, íàìірàх і уìіííях учíів (прå-
çåíòàція íà ñ.  23—25). 

Àíàëîгічíі äîñëіäжåííя çàпрîвàäжå-
íî  äëя прåäìåòà «Оñíîвè çäîрîв'я». Їх 
прîвîäèòèìуòь пîåòàпíî, і вîíè îхîп 
ëþвàòèìуòь  учíів 59 êëàñів çàгàëьíî-
îñвіòíіх íàвчàëьíèх çàêëàäів уñіх òè-
пів. 

Прîåêò «Шêîëà прîòè СНІДу» 
в Мàêàрівñьêіé ЗСШ № 2 (Кèївñьêà îбëàñòь), 

òрåíåр  — Очåрåòþê І.À.
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Двà рîêè впрîвàäжåííя ООЖН чå-
рåç прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв'я» äîвåëè 
åфåêòèвíіñòь цієї ìåòîäèêè. Хîчà вîíà 
щå íå îñòàòîчíî çàвîþвàëà ñвîє ìіñцå 
в шêîëі, îäíàê пîñòуп у цьîìу íàпряìі 
îчåвèäíèé. 

У äîпîвіäі ìіíіñòрà îñвіòè і íà-
уêè Уêрàїíè íà Піäñуìêîвіé êîëåгії 
МОН Уêрàїíè, щî віäбуëàñя 17 ñåрпíя  
2007 р., íàгîëîшåíî íà íåîбхіäíîñòі 
íîвèх піäхîäів äî îñвіòè, çуìîвëåíèх 
пåрåîрієíòàцієþ ñуñпіëьíîгî рîçвèò
êу: «Швèä êіñòь, ç яêîþ çìіíþþòьñя 
ñîціàëьíі вèìîгè, пîòрåбує íîвèх іí-
ñòруìåíòів äëя пëàíувàííя, àíàëіçу, 
упрàвëіííя òà îціíêè ñèñòåìè ñåрåäíьîї 
îñвіòè. Àêцåíò пåрåíîñèòьñя ç òрàäèціé-
íîгî íàвчàííя яê òрàíñëяції іíфîрìàції 
íà учіííя, в прîцåñі яêîгî вчèòåëь фîр-
ìує в шêîëярів êëþчîві êîìпåòåíòíîñ-
òі... вàжëèвèì íèíі є íå òіëьêè вìіííя 
çàñòîñîвувàòè вëàñíі çíàííя, à é буòè 
гîòîвèì çìіíþвàòèñя і прèñòîñîвувàòè-
ñя äî íîвèх пîòрåб рèíêу прàці, îпåру-
вàòè і упрàвëяòè іíфîрìàцієþ, àêòèв-
íî äіяòè, швèäêî прèéìàòè рішåííя, 
íàвчàòèñь упрîäîвж жèòòя... Кîìпå-
òåíòíіñíî îрієíòîвàíèé піäхіä äî фîр-
ìувàííя çìіñòу îñвіòè є íîвèì êîíцåп-
òуàëьíèì îрієíòèрîì ñåрåäíьîї îñвіòè» 
(гàçåòà «Оñвіòà Уêрàїíè», № 59).

Оòжå, пріîрèòåòè îñвіòíьîї пîëіòèêè 
чіòêî вèçíàчåíî. Оäíàê прîцåñ впрîвà-
äжåííя íîвèх піäхîäів уñêëàäíþєòьñя 
пåвíèìè прîбëåìàìè. 

По-перше, òèì, щî піäручíèê äëя 
6гî êëàñу, яêèé ґруíòуєòьñя íà êîí-
цåпції рîçвèòêу жèòòєвèх íàвèчîê, íå 
íàäіéшîв äî шêіë çà рàхуíîê äåржçà-

ìîвëåííя, щî ñуòòєвî уñêëàäíèëî рîбî-
òу бàгàòьîх òрåíåрів. 

По-друге, ç ріçíèх прèчèí íå вñі êå-
рівíèêè íàвчàëьíèх çàêëàäів є пåрåêî-
íàíèìè прèхèëьíèêàìè ООЖН. 

Дåêîòрі ç íèх íå бàжàþòь äîêëàäà-
òè çуñèëь äëя ñòвîрåííя òрåíіíгîвîгî 
êàбіíåòу, пîñèëàþчèñь íà ñуìíу äîëþ 
прåäìåòівпîпåрåäíèêів îñíîв çäîрîв’я: 
ОБЖ, вàëåîëîгії, îхîрîíè жèòòя і 
çäîрîв’я учíів. 

Дåхòî щå íå уñвіäîìèв îñîбëèвîñòåé 
íîвîгî прåäìåòà і íå ñпрèéìàє òîгî, щî 
íà урîêàх îñíîв çäîрîв’я учíі рîçìîв-
ëяþòь, хîäяòь, à чàñîì íàвіòь бігàþòь 
пî êëàñу.

À äåхòî, íà жàëь, çààíґàжîвàíèé  вè-
äàвíèцòвàìè, яêі äруêуþòь піäручíèêè 
ç îñíîв çäîрîв’я, щî ґруíòуþòьñя íà 
òрàäèціéíèх піäхîäàх. Вîíè çàбîрîíя-
þòь учèòåëяì вèêëàäàòè çà íîвèìè ìå-
òîäèêàìè, íàвіòь яêщî бàòьêè вèñëîв-
ëþþòь бàжàííя ñàìîñòіéíî прèäбàòè 
піäручíèêè äіòяì.

Сèòуàція іç çàбîрîíîþ êупувàòè піä-
ручíèêè вèäàєòьñя äèвíîþ. Біëьшå 
òîгî, вîíà є àìîрàëьíîþ. Щî îчіêувàòè 
віä ìàéбуòíьîгî пîêîëіííя, яêщî çàбî-
рîíяòè бàòьêàì êупувàòè äіòяì íå пèвî 
чè ñèгàрåòè, à êíèжêè, яêі äî òîгî ж 
рåêîìåíäîвàíі Міíіñòåрñòвîì îñвіòè і 
íàуêè Уêрàїíè?

Дëя вàшèх рîçäуìів íàвîäèìî віä-
гуêè äåяêèх учèòåëів, яêі çäіéñíþвàëè 
íàвчàííя íà çàñàäàх ООЖН, à òàêîж 
учíів òà їхíіх бàòьêів.             

2. Досвід впровадження ООЖН 
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Роздуми тренера

Другèé ріê вèêëàäàþ прåäìåò 
«Оñíîвè çäîрîв’я», ñпîчàòêу в п’яòèх 
êëàñàх, à òåпåр  у шîñòèх. Прèгàäуþ, 
яê ìèíуëîгî рîêу пîчàëà впрîвàäжувà-
òè òрåíіíгîві ìåòîäèêè. 

Нà пåршèх òрåíіíгàх буëî äужå 
ñêëàäíî, òîìу щî äіòяì íåçвèчíî буëî 
прàцþвàòè, ñèäячè в êîëі, à íå çà пàр-
òàìè. 

Вîíè äèвувàëèñя òîìу, щî піä чàñ 
урîêу, вèêîíуþчè çàвäàííя, їì äîçвî-
ëяëè ñпіëêувàòèñя, вñòàвàòè, хîäèòè пî 
êëàñу. Дåхòî íàвіòь вèрішèв, щî ìîж-
íà òіëьêè грàòèñь і рîçìîвëяòè. Вèíè-
êàëî віäчуòòя, щî пîñòіéíî íå вèñòàчàє 
чàñу. 

Рîçв’яçàòè цþ прîбëåìу äîпîìîгëè 
прàвèëà, яêі äіòè ñàìі ñêëàëè íà пåршî-
ìу òрåíіíгу. Пîñòупîвî äî íèх прèéшëî 
рîçуìіííя òîгî, щî òàêà фîрìà рîбîòè 
äàє çìîгу прàêòèчíî віäпрàцþвàòè íà-
вèчêè, яêі äîпîìîжуòь їì у жèòòі. 

У шîñòîìу êëàñі òàêèх òруäíîщів 
ужå íå вèíèêàëî. Учíі ñòàëè ñåрéîç-
íішèìè, îргàíіçîвàíішèìè, прàцþвàëè 
швèäêî і çëàгîäжåíî. Зíèêëî віäчуòòя 
íåñòàчі чàñу, вñå çàпëàíîвàíå вèêîíу-
вàëîñя.

Прàцþþчè в групàх, äіòè  çäружè-
ëèñя, у êîжíîгî віäêрèëèñя уíіêàëь-
íі, прèòàìàííі òіëьêè éîìу яêîñòі. 
Сîрîì’яçëèві äіòè пîçбàвèëèñя êîìп-
ëåêñів, íàвчèëèñя вèñëîвëþвàòè ñвîї 
äуìêè.

Кëàñíі êåрівíèêè 6х êëàñів віäçíà-
чàþòь, щî учíівñьêі êîëåêòèвè çгурòу-
вàëèñя, à äіòè ñòàëè äîбрîçèчëèвèìè, 
чуéíèìè і çíàчíî вèхîвàíішèìè.

Трåíіíгàìè çàціêàвèëèñь іíші ìîї 
êîëåгèпåäàгîгè. Вîíè прèхîäèëè íà 
çàíяòòя і ñòàвàëè рівíîпрàвíèìè учàñ-
íèêàìè òрåíіíгів, щî äужå іìпîíувàëî 
äіòяì.

Сëіä çàçíàчèòè, щî вèêëàäàííя прåä-
ìåòà çäіéñíþвàëîñя çà пîñòіéíîї піä-
òрèìêè àäìіíіñòрàції шêîëè, çîêрåìà 
äèрåêòîрà Ф. П. Сòàвцåвà і çàñòупíèêà 
äèрåêòîрà І. В. Лàгîäè. Вîíè äîпîìî-
гëè ñòвîрèòè òрåíіíгîвèé êàбіíåò.

Відгуки дітей

Мåíå çвуòь Тàíя. Мåíі äвàíàäцяòь 
рîêів. Я íàвчàþñь у ñåрåäíіé шêîëі 
№ 130 і äужå ëþбëþ прåäìåò «Оñíî-
вè çäîрîв’я». Оñîбëèвî ëþбëþ чèòàòè 
чуäîву êíèжêу, яêà òàêîж íàçèвàєòьñя 
«Оñíîвè çäîрîв’я». Кîëè я прîчèòàëà 
прî ñòîñуíêè і êîíфëіêòè, òî пîчàëà 
ñпрàвäі ціíувàòè ñвîїх äруçів. 

Піñëя òîгî, яê рàçîì ç учèòåëåì íà 
òрåíіíгу ìè ç’яñувàëè, яêу шêîäу çà-
пîäіþє ëþäèíі êуріííя, я вèрішèëà íі-
êîëè в жèòòі íå пàëèòè. Тåпåр я впåв-
íåíà, щî íàéгîëîвíішå в жèòòі — цå 
çäîрîв’я. Крàщå біëьшå чàñу прîвî-
äèòè ç äруçяìè íà вуëèці, íіж грàòè в 
êîìп’þòåрíі ігрè.

Я пîчàëà ñòåжèòè çà ñвîєþ пîñòàвîþ 

2.1. Криворізька ЗСШ № 130 

латиш а. а., 
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я, ОБЖ, 

òрåíåр  прîåêòу «Шêîëà прîòè СНІДу»
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і íàвіòь çìіíèëà ñòіëåць íà íèжчèé, 
щîб ñèäіòè рівíî.

Піä чàñ урîêу ìè чàñòî îб’єäíує ìîñя 
в групè, êîжíà групà вèêîíує пåвíå çà-
вäàííя, à пîòіì рîçпîвіäàє прî рåçуëь-
òàòè äîñëіäжåíь іíшèì учíяì. 

Оñîбëèвî ìåíі пîäîбàєòьñя, êîëè ìè 
рîçігруєìî ñцåíêè. Цå вåñåëî, ціêàвî і 
вчèòь íàñ прàвèëьíî пîвîäèòèñя в ріç-
íèх ñèòуàціях.  Зàвäяêè цьîìу я çíàþ, 
яê äіяòè у вèпàäêу пîжåжі, вèòіêàííя 
гàçу, яê íàäàòè äîпîìîгу òèì, хòî її пî-
òрåбує.

Я äужå çàäîвîëåíà, щî ìè вèвчàє-
ìî òàêèé пîòрібíèé прåäìåò, і хîòіëà б 
вèñëîвèòè пîäяêу àвòîрàì çà ñòвîрåí-
íя ціêàвîї і піçíàвàëьíîї êíèжêè, яêà є 
íàéêрàщèì піäручíèêîì.

Кравченко Тетяна,
учåíèця 6–Г êëàñу

Мåíі äужå пîäîбàєòьñя урîê îñíîв 
çäîрîв’я, бî íà цьîìу урîці ìè вчèìî-
ñя рîçв’яçувàòè êîíфëіêòíі ñèòуàції, 
íàäàвàòè пåршу äîпîìîгу пîòåрпіëèì, 
рîçпіçíàвàòè ñпрàвжíіх äруçів. Мåíå 
цåé прåäìåò íàвчèв буòè ñîбîþ, íå ñî-
рîìèòèñь.

Урîêè îñíîв çäîрîв’я прîхîäяòь у 
íàñ çà òрåíіíгîвîþ ñèñòåìîþ. Мè ñіäà-
єìî в êîëî, äèвèìîñя в îбëèччя ñвîїх 
îäíîêëàñíèêів, бàчèìî їхíі îчі, êрàщå 
рîçуìієìî îäíå îäíîгî. Мè íàвчèëèñя 
увàжíî ñëухàòè, пîвàжàòè òà ñпрèéìà-
òè буäьяêу äуìêу.

Тåпåр я рîçуìіþ, щî êîжíà ëþäèíà 
— цå íåпîвòîрíà îñîбèñòіñòь.

 І цå вñå çàвäяêè òрåíіíгàì, íàшіé 
уëþбëåíіé учèòåëьці, яêу ìè äужå пî-
вàжàєìî. Àëå урîêè îñíîв çäîрîв’я íå 
буëè  б òàêèìè ціêàвèìè, яêбè íå буëî 
òàêîгî чуäîвîгî піäручíèêà. Цå íàé-
êрàщèé піäручíèê іç уñіх. Вñі äіòè вè-
ñëîвëþþòь àвòîрàì äужå вåëèêу пîäя-

êу. Нàпèшіòь íàì щå òàêèé піäручíèê 
äëя ñьîìîгî êëàñу!

Демида Марія,
учåíèця 6–Г êëàñу

Відгуки батьків

Мîя äîчêà вèвчàє îñíîвè çäîрîв’я 
вжå äругèé ріê. Зà ці рîêè вîíà äужå 
çìіíèëàñя: пîчàëà çàéìàòèñя ñпîрòîì, 
ñòàëà увàжíішîþ, віäêрèòішîþ, êрàщå 
вчèòьñя. 

Дåêіëьêà рàçів я буëà в íèх íà урî-
êàх. Урîêè прîвîäèëèñя çà òрåíіíгîвîþ 
ìåòîäèêîþ. Діòè ñèäіëè íà ñòіëьцях вå-
ëèêèì êîëîì, îбгîвîрþвàëè жèòòєві ñè-
òуàції, рîçігрувàëè ñцåíêè, в яêèх пî-
êàçувàëè ñвîє ñòàвëåííя äî вжèвàííя 
àëêîгîëþ, íàрêîòèêів, òþòþíîпàëіííя; 
çàñуäжувàëè брåхëèвіñòь, бàéäужіñòь 
äî чужîгî гîря òà іíші íåäîëіêè ëþäè-
íè; гîвîрèëè прî òå, яê òрåбà äіяòè піä 
чàñ ріçíèх íàäçвèчàéíèх ñèòуàціé.

Тåпåр ìîя Мàріéêà ñàìà вжå ìîжå 
пîрàäèòè, яê прàвèëьíî хàрчувàòèñь, 
яêі впрàвè рîбèòè, щîб буëà гàрíà пî-
ñòàвà; яê îäягàòèñя віäпîвіäíî äî пî-
гîäè. 

Хîчу äåêіëьêà ñëів ñêàçàòè прî піä-
ручíèê ç îñíîв çäîрîв’я. Цå прåêрàñ-
íèé íàвчàëьíèé пîñібíèê, яêèé пîвíіñ-
òþ піäхîäèòь äіòяì цьîгî віêу. Ціêàві 
òåêñòè, яñêрàві ìàëþíêè äîпîìàгàþòь 
їì швèäêî çàñвîїòè òå, щî вîíè чèòà-
þòь. Дëя çàêріпëåííя вèвчåíîгî є бëîê
ñхåìè, êрîñòåñòè, ñèòуàòèвíі çàвäàííя. 
Тîìу çрîçуìіëî, чîìу îñíîвè çäîрîв’я 
ñòàëè уëþбëåíèì прåäìåòîì íàшèх äі-
òåé.

З пîвàгîþ
Демида Ганна Михайлівна,

ìàìà учåíèці 6–Г êëàñу 
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Отчет тренера

Прåäìåò «Оñíîвы çäîрîвья» я чèòàþ 
ужå äвà гîäà, è вñå бîëьшå убåжäàþñь 
в íåîбхîäèìîñòè è цåëåñîîбрàçíîñòè 
ввåäåíèя åгî в ñèñòåìу шêîëьíîгî îб-
рàçîвàíèя.

Пî ñвîåìу прåäíàçíàчåíèþ эòîò 
прåäìåò ñущåñòвåííî îòëèчàåòñя îò 
äругèх, пîòîìу чòî пîìîгàåò учåíèêàì 
ñфîрìèрîвàòь цåííîñòè, ëèчíыå êà-
чåñòвà è жèçíåííыå êîìпåòåíòíîñòè, 
íåîбхîäèìыå äëя çäîрîвья, бåçîпàñíîñ-
òè è ëèчíîгî уñпåхà.

Сàìè урîêè «Оñíîв çäîрîвья» прî-
хîäяò îчåíь èíòåрåñíî бëàгîäàря íå-
ñòàíäàрòíîñòè вåäåíèя урîêà. Эòî 
урîêèòрåíèíгè.

О òруäíîñòях гîвîрèòь íå буäу, î 
íèх ужå пèñàëè ìîè êîëëåгè. Убåжäå-
íà òîëьêî в îäíîì: вñå òруäíîñòè ìîж-
íî прåîäîëåòь. Вñå в íàшèх руêàх.

Пишут родители

Прåäìåò «Оñíîвы çäîрîвья» ñчèòàþ 
íужíыì äëя èçучåíèя в ëþбîì вîçрàñ-
òå, пîòîìу чòî îí пîìîгàåò îвëàäåвàòь 
вàжíыìè жèçíåííыìè íàвыêàìè. 

Эòî è бåçîпàñíîñòь íà äîрîгàх, в 
òрàíñпîрòå, прè пîëьçîвàíèè быòîвыìè 
прèбîрàìè, êупàíèè в вîäîåìàх, îбщå-
íèè ñ íåçíàêîìыìè ëþäьìè.

Дëя ñîхрàíåíèя çäîрîвья íàшèì 
äåòяì íужíî учèòьñя вëàäåòь ñîбîé è 
вîñпèòывàòь в ñåбå ñèëу вîëè. Дëя îб-
щåíèя ñî ñвåрñòíèêàìè è вçрîñëыìè 

вàжíî быòь êîì ìу íèêàбåëьíыì è вîñ
пè òàí íыì чåëîвåêîì, уìåòь äàòь îò пîр 
пëîхèì ñîвåòàì è íåхîрîшèì ëþäяì.

Мíå îчåíь пîíрàвèëàñь òåìà «Мы 
— îñîбåííыå». Оíà учèò рåбåíêà чув-
ñòвîвàòь ñåбя уíèêàëьíîé è íåпîвòîрè-
ìîé ëèчíîñòьþ, íî òåì íå ìåíåå быòь 
òåрпèìыì è вçàèìíî вåжëèвыì.

Нà ñåгîäíяшíèé äåíь îчåíь íужíà 
èíфîрìàцèя î òубåрêуëåçå è СПИДå.

В жèçíè êàжäîгî чåëîвåêà бывàþò 
ñèòуàцèè, êîòîрых ìîжíî быëî бы èç-
бåжàòь, прîжèвè îí эòîò ìîìåíò åщå 
рàç. Нî жèçíь îäíà, è êàжäыé èç íàñ 
íàбèвàåò ñвîè «шèшêè». Нî òîò, êòî 
«пîäêîвàí» òåîрåòèчåñêè, êòî íàучåí 
êíèгîé è пåäàгîгîì, èìååò бîëьшå шàí-
ñîв äîñòèгíуòь уñпåхà, èçбåжàв íåуäàч, 
à çíàчèò — ñòàòь увàжàåìыì чåëîвå-
êîì, ëèчíîñòьþ è гîрäèòьñя эòèì.

Мама ученицы 6-а класса
Бевз Богданы

К прåäìåòу «Оñíîвы çäîрîвья» я 
îòíîшуñь îчåíь хîрîшî. Счèòàþ, чòî 
эòîò прåäìåò íåîбхîäèì äëя рàçвèòèя 
рåбåíêà. Оí учèò ñàìîñòîяòåëьíîñòè, 
êàê ñåбя вåñòè в рàçëèчíых ñèòуàцèях 
è íàхîäèòь выхîä èç íèх.

Тåòрàäь äëя äåòåé èíòåрåñíàя, äî-
ñòупíàя è пîучèòåëьíàя. Рåбåíêу èíòå-
рåñíî äåëàòь çàäàíèя. 

Нî ìíå бы хîòåëîñь, чòîбы эòîò урîê 
быë чàщå, хîòя бы îäèí рàç в íåäåëþ.

Мама ученицы 6-Б класса 
Малыгиной Тани

2.2. Дніпродзержинська ЗСШ № 44 

різдванецька л. а., 
вчèòåëь вàëåîëîгії, îñíîв çäîрîв’я, ОБЖ, 

òрåíåр  прîåêòу «Шêîëà прîòè СНІДу»
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Пишут дети

Дîрîгèå àвòîры, ìíå пîíрàвèëàñь òå-
òрàäь пî «Оñíîвàì çäîрîвья». Оíà íà-
учèëà ìåíя, êàê îòучèòь пàпу êурèòь. 

Учåбíèê ìíå òîжå пîíрàвèëñя, îñî-
бåííî пàрàгрàф, êàê вåñòè ñåбя в ñëу-
чàå пîжàрà. Нà íàшèх урîêàх îñíîв 
çäîрîвья вåñåëî è èíòåрåñíî.

лубянова олеся,
учåíèцà 6Б êëàññà

Дîрîгèå àвòîры!
Вîпåрвых, хîчу пîбëàгîäàрèòь Вàñ 

çà прåêрàñíыå учåбíèê è òåòрàäь. Мíå 
ëèчíî îíè пîìîгëè èñпрàвèòь îñàíêу è 
убåрåчьñя îò бîëåçíåé. Пîñëå Вàшèх 
ñîвåòîв я ñòàëà рåжå бîëåòь, è èììуíè-
òåò у ìåíя пîвыñèëñя.

Мíå îчåíь пîíрàвèëñя прîåêò ñàìî-
уñîвåршåíñòвîвàíèя. Я ñòàëà ìåíåå ëå-
íèвîé è íåрвíîé.

С увàжåíèåì 
учåíèцà 6Б êëàññà
Лыñåíêî Еëèçàвåòà

Эòîò прåäìåò хîрîш òåì, чòî в íåì 
ìíîгî èíòåрåñíîгî прî çäîрîвьå, ìèр, 
рàçвèòèå. Иç íåгî уçíàåì òî, чòî рàíь-
шå íå çíàëè, òî, ñ чåì прèäåòñя вñòрå-
òèòьñя в жèçíè. Мíå быëî îчåíь èí-
òåрåñíî. Дуìàþ, я уçíàþ бîëьшå в 7 
êëàññå! Уäàчè Вàì!

Канько Диана,
учåíèцà 6Б êëàññà
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людмила іванівна активно впро-
ваджує освіту на засадах життєвих 
навичок. Її ентузіазм передається ді-
тям, батькам, колегам, керівництву 
школи і, здається, навіть місцевій 
пресі.   

Звіт тренера: «Навчай, але здоров’я 
не забирай!»

Пîчèíàþчè ç 2003 р. íàшà шêîëà піä 
êåрівíèцòвîì äèрåêòîрà Сòåпàíîвîї Лà-
рèñè Івàíівíè прàцþє íàä прîбëåìîþ 
«Вàëåîëîгіçàція íàвчàëьíîвèхîвíîгî  
прî  цå ñу òà фîрìувàííя íàвèчîê бåçпå-
êè учíів òà вчèòåëів». 

Я — вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я, і прàг-
íу íàвчèòè äіòåé вàжëèвèì жèòòєвèì 
íàвèчêàì. У  íàшіé шêîëі îñвіòà íà çà-
ñàäàх жèòòєвèх íàвèчîê впрîвàäжуєòь-
ñя чåрåç прåäìåòè «Оñíîвè çäîрîв’я», 
«ОБЖ», гурòîê «Зäрàвушêà» òà прî-
åêò «Шêîëà прîòè СНІДу». 

Цьîгî рîêу àäìіíіñòрàція шêîëè äî-
пîìîгëà у ñòвîрåííі òрåíіíгîвîгî êàбі-
íåòу. Тåпåр учíі ìàþòь çìîгу прàцþвà-

òè в êîëі. У íåфîрìàëьíіé àòìîñфåрі 
їì íàбàгàòî ëåгшå вèñëîвëþвàòè ñвîї 
äуìêè, îбгîвîрþвàòè прîбëåìè. Діòяì 
äужå пîäîбàєòьñя, щî є ìîжëèвіñòь 
прàцþвàòè в êîìàíäі, çàхèщàòè прîåê-
òè, ìàëþвàòè, ñòвîрþвàòè щîñь вëàñíî-
руч. 

Дëя рîçвèòêу íàвèчîê ñпіëêувàííя 
ìè вèêîрèñòîвуєìî рîëьîві ігрè. Дëя 
цьîгî в íàшîìу êàбіíåòі вжå є «ìіíі
êîñòþìåрíà» і «àòåëьє», êîëåêція яêèх 
пîпîвíþєòьñя çàвäяêè ціêàвèì іäåяì 
учíів. Зібрàíî іíвåíòàр äëя іíòåрàêòèв-
íèх ігîр, òвîрчèх прîåêòів, рухàíîê. 

2.3. Криворізька ЗСШ № 8 

іваха л. і., 
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я, ОБЖ, 

òрåíåр  прîåêòу «Шêîëà прîòè СНІДу»
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Шêіëьíі гàçåòè — щå îäèí çàñіб àê-
òèвíîгî çàëучåííя äіòåé äî рîçвèòêу 
жèòòєвèх íàвèчîê. Чëåíè íàшîгî гурò-
êà вèпуñêàþòь гàçåòè «Шêіëьíå êîëî» і 
«Зäрàвушêà». Дåяêі гàçåòíі пубëіêàції 
є прîäîвжåííяì òåì, щî îбгîвîрþвà-
ëèñя в êëàñі. À іíîäі ñàìå гàçåòíі пу-
бëіêàції ñòàþòь äжåрåëîì äèñêуñії íà 
òрåíіíгу.

Мàþчè òрåíіíгîвèé êàбіíåò, я шèрî-
êî вèêîрèñòîвуþ òвîрчі рîбîòè учíів. 
Вîíè ñòàëè ціêàвèì äжåрåëîì іíфîрìà-
ції äëя іíшèх учíів íàшîї шêîëè. 

У цьîìу рîці ìè рîçпîчàëè рîбîòу 
çі ñòвîрåííя учíівñьêèх прîåêòів — 
êîìп’þòåрíèх прåçåíòàціé. 

Прè піäгîòîвці äîìàшíіх çàвäàíь 
äіòè шèрîêî вèêîрèñòîвуþòь ìîжëèвîñ-
òі Іíòåрíåòу. Цå äàє çìîгу íå îбìåжу
вàòèñя 45хвèëèííèì урîêîì, à ціêàвî 
прàцþвàòè ñàìîñòіéíî.

Нà урîêàх îñíîв çäîрîв’я я вèêîрèñ-
òîвуþ åфåêòèвíі ìåòîäè групîвîї рîбî-
òè. Сåíñ рîбîòè вчèòåëя òуò у òîìу, щîб 
íå äîìіíувàòè, à ëèшå ñпряìîвувàòè і 
рåгуëþвàòè äіяëьíіñòь учíів. Прàêòèч-
íå çàñòîñувàííя цьîгî піäхîäу îçíàчàє: 
«Учèòåëþ ціêàвî вчèòè, à учíåві – вчè-
òèñь!» 

Дяêуþ Вîëîäèìèру і Тåòяíі çà ìîж-
ëèвіñòь íàвчèòèñь òàêіé чуäîвіé ìåòî-
äèці!
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Пишут ученики

Увàжàåìыå Тàòьяíà è Вëàäèìèр!
Обрàщàåìñя ê Вàì òàê, пîòîìу чòî 

вы äëя íàñ ñòàëè учàñòíèêàìè íàшèх 
òрåíèíгîв пî îñíîвàì çäîрîвья  ужå 
вòîрîé гîä. 

Впåрвыå ìы пîçíàêîìèëèñь ñ Вàìè в 
5 êëàññå. И вîò ужå çàêîíчèëñя вòîрîé 
учåбíыé гîä пî òàêèì çàíèìàòåëьíыì 
учåбíèêàì. Очåíь жàëь, чòî íàшè  
фîòî è рàбîòы, êîòîрыå ìы выñыëàëè 
в прîшëîì гîäу, íå пîпàëè в учåбíèê. 
Нàäååìñя, чòî íàшè òвîрчåñêèå рàбîòы 
эòîгî гîäà вы гäåíèбуäь рàçìåñòèòå.

Берёзка Катя
è äругèå учåíèêè 6À êëàññà

Оñíîвы çäîрîвья у íàñ прîвîäяòñя в 
êрàñèвîì òрåíèíгîвîì êàбèíåòå. Вìåñ-
òå ñ Лþäìèëîé Ивàíîвíîé ìы èçучèëè 
ìíîгèå òåìы.

Я íàучèëñя ìíîгîìу çà эòîò гîä: ñòàë 
àêêурàòíåå пåрåхîäèòь äîрîгу, çàêàëя-
þñь, хîрîшî учуñь. Мàìà ìíîé îчåíь 
äîвîëьíà, òàê êàê я прèíîшу хîрîшèå 
îцåíêè.

Бабиченко Дима,
учåíèê 5гî êëàññà

Дîрîгèå àвòîры êíèгè îñíîв çäîрî-
вья! Спàñèбî, чòî хîòь îäèí учåбíèê 
íå çàгружàåò íàñ ñêучíыìè äîìàшíèìè 
çàäàíèяìè. Мíå îчåíь íрàвèòñя íàшà 
учèòåëьíèцà Лþäìèëà Ивàíîвíà. Оíà 
прèäуìывàåò íàì èíòåрåñíыå çàäàíèя. 
À ñàìîå гëàвíîå, чòî îíà рàçрåшàåò è 
äàжå ñîвåòуåò выпîëíяòь èх вìåñòå ñ 
рîäèòåëяìè.

Завацкая Марго,
учåíèцà 5гî êëàññà

Мåíя çîвуò Мàшà. Я ëþбëþ чèòàòь 
è пîэòîìу в ñåíòябрå, êîгäà íàì выäàëè 

учåбíèêè, увëåêëàñь êíèгîé пî îñíîвàì 
çäîрîвья. 

Эòîò прåäìåò íрàвèòñя ìíå åщё è 
пîòîìу, чòî ìàìà è пàпà пî ìåрå вîç-
ìîжíîñòè пîìîгàþò ìíå гîòîвèòь 
пëàêàòы, рèñуíêè, пîäåëêè, èñêàòь 
äîпîëíèòåëьíыé ìàòåрèàë в Иíòåрíå-
òå, à Лþäìèëà Ивàíîвíà íå вîçрàжàåò. 
Оíà гîвîрèò: «Еñëè рîäèòåëè пîìîгàþò 
вàì, òî è èì íрàвèòñя ìîé прåäìåò».

Спàñèбî вàì çà чуäåñíуþ êíèгу! Жå-
ëàþ уñпåхîв в ñîñòàвëåíèè íîвых êíèг 
пî îñíîвàì çäîрîвья. Счàñòëèвî!

Украинец Маша,
учåíèцà 5гî êëàññà

УРÀ! Пîявèëèñь учåбíèê è òåòрàäь 
íà руññêîì яçыêå! Хîòя я è учуñь в 
руññêîé шêîëå, в прîшëîì гîäу ìы пî-
êупàëè вàш учåбíèê è òåòрàäь íà уêрà-
èíñêîì яçыêå. Оêàçàëîñь, åñëè учåб-
íèê è урîêèòрåíèíгè èíòåрåñíыå, òî 
íå èìååò çíàчåíèя, íà êàêîì îí яçыêå. 
Нî çà руññêèé учåбíèê ñпàñèбî!

абалмасов Дима,
учåíèê 6гî êëàññà

Прèвåò, ìåíя çîвуò Юëя! В эòîì 
гîäу я прèшëà в íîвуþ шêîëу. Очåíь 
ñêучàëà çà ñвîåé ñòàрîé шêîëîé è учè-
òåëяìè, íî êîгäà íàì выäàëè учåбíè-
êè пî îñíîвàì çäîрîвья è я прèшëà íà 
урîêè в òрåíèíгîвыé êàбèíåò, òàì ìåíя 
вñòрåòèëà хîрîшàя учèòåëьíèцà, êîòî-
руþ ìы íàçывàåì òрåíåр – Лþäìèëà 
Ивàíîвíà. Оíà íàучèëà ìåíя пîçíàвàòь 
ëþäåé, êîòîрыå íàхîäяòñя вîêруг, îб-
щàòьñя è äружèòь.

Мезенцева юля
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Пишут родители

Нàшè äåòè учàòñя в ñпîрòèвíîì 
êëàññå – êëàññå фуòбîëèñòîв, à çíàчèò, 
учàòñя òîëьêî ìàëьчèêè. Дåòè прèшëè 
в пяòыé êëàññ èç рàçíых шêîë. Тåпåрь 
îíè учàòñя ужå в 6Д è çà èх пëåчàìè 
íåìàëî ñпîрòèвíых пîбåä. 

Дåòяì прèшëîñь прèвыêàòь ê íî-
вîé шêîëå, учèòåëяì è êîëëåêòèву, èç-
ìåíèëñя èх рåжèì учёбы. Прàвèëьíî 
жèòь в эòèх íîвых уñëîвèях èì пîìîг 
прåäìåò «Оñíîвы çäîрîвья». Нî бåç 
учåбíèêà è òåòрàäåé, бåç òàëàíòëèвîгî 
пåäàгîгà, íàшåé ëþбèìîé учèòåëьíèцы, 
íèчåгî бы íå вышëî. 

Пîчåìу íàì íрàвèòñя эòîò прåäìåò? 
Пîòîìу, чòî ìы быëè учàñòíèêàìè рî-
äèòåëьñêîгî ñîбрàíèяòрåíèíгà, íàñ 
прèгëàшàëè íà урîêèòрåíèíгè, è êî-
íåчíî, ìы вìåñòå ñ äåòьìè èçучàåì эòîò 
прåäìåò, гîòîвя èíòåрåñíыå òвîрчåñêèå 
çàäàíèя. Жåëàåì äàëьíåéшèх уñпåхîв 
вñåìу òвîрчåñêîìу êîëëåêòèву  жèç-
íåííî вàжíîгî прåäìåòà «Оñíîвы çäî-
рîвья». 

Председатель родительского       
комитета и все родители 6-Д класса
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У цьому році наталя олександрівна 
продовжила викладання основ здоров’я 
на засадах життєвих навичок, однак 
через скорочення кількості годин та 
проблем із забезпеченням підручника-
ми виникли труднощі, які помітили і 
учні, і їхні батьки.          

Отчет тренера

Шêîëьíàя бèбëèîòåêà îбåñпåчå-
íà в пîëíîì îбъåìå бåñпëàòíыìè 
учåбíèêàìè äëя 5х êëàññîв àвòîрîв  
Т. Е. Бîéчåíêî è äр., à äëя 6х êëàññîв —  
Н. М. Пîëèщуê. 

К ñîжàëåíèþ, учåбíèêè íîвîгî 
пîêî ëåíèя àвòîрîв Т.В. Вîрîíцî  вîé è  
В.С. Пîíî ìàрåíêî в шêîëу íå пîñòупè-
ëè. Пîэòîìу рîäèòåëè учàщèхñя прèíяëè 
рåшåíèå  прèîбрåñòè èх ñàìîñòîяòåëьíî. 

В рåçуëьòàòå îбåñпåчåííîñòь эòèìè 
учåбíèêàìè ñîñòàвëяåò:

в 5х êëàññàх — 48%;• 
в 6х êëàññàх – 74% îò îбщåгî êî-• 
ëèчåñòвà учàщèхñя.
Тåòрàäяìè äëя выпîëíåíèя äî-• 
ìàшíèх çàäàíèé вñå êëàññы быëè 
îбåñпåчåíы íà 100%. 

Нàèбîëåå рàñпрîñòрàíåííîé фîрìîé 
прîвåäåíèя урîêà быëè урîêèòрåíèíгè 
пî прåäëàгàåìыì в ìåòîäèчåñêîì пîñî-
бèè îпîрíыì ñхåìàì. 

Сëîжíîñòьþ в рàбîòå пî вíåäрå-
íèþ èíòåрàêòèвíых òåхíîëîгèé урîêà 
ñòàëî îгрàíèчåíèå êîëèчåñòвà чàñîв, 
выäåëåííых äëя прåäìåòà «Оñíîвы 

çäîрîвья», — вñåгî пî 0,5 чàñîв в íå-
äåëþ.

Отзывы родителей и учеников

Учåбíèê пî îñíîвàì çäîрîвья íàñ, 
рîäèòåëåé, îчåíь уäèвèë. Оí íå пî-
хîж íè íà îäèí èç учåбíèêîв, êîòîрыå 
быëè у íàñ, пîэòîìу íàì îчåíь èíòå-
рåñíî быëî çíàêîìèòьñя ñ íèì вìåñòå ñ 
рåбåíêîì. 

Нàñ îчåíь îбрàäîвàëî òî, чòî îбучå-
íèå буäåò îñущåñòвëяòьñя íà прèíцè-
пàх рàçвèòèя жèçíåííых íàвыêîв. Мы 
íàäå åìñя, чòî эòî пîìîжåò íàшåìу рå-
бåíêу быñòрåå прèñпîñîбèòьñя ê òîìу, 
чòî буäåò прîèñхîäèòь ñ íèì в шêîëå, 
íàучèò вåñòè çäîрîвыé îбрàç жèçíè, 
прàвèëьíî вîñпрèíèìàòь ñåбя è îêру-
жàþщèх, ñòрîèòь íîрìàëьíыå чåëîвå-
чåñêèå îòíîшåíèя, рåшàòь прîбëåìы. 

...............................................
Мíå учåбíèê òîжå пîíрàвèëñя. Оí 

íå òàêîé ñêучíыé, êàê ìàòåìàòèêà èëè 
èñòîрèя. Чèòàя åгî, я êàê бы èгрàë в 
èгру, уçíàвàя прàвèëà пî îêîíчàíèþ 
êàжäîгî пàрàгрàфà. Я íàучèëñя ñìîò
рåòь íà ìíîгèå вåщè ñîвåршåííî äру-
гèìè гëàçàìè. Очåíь хîрîшî, чòî åñòь 
òàêàя êíèгà. Тåпåрь я ìîгу уçíàòь ìíî-
гî пîëåçíых вåщåé, äàжå íå ñпрàшèвàя 
у вçрîñëых.     

Ученик 5-го класса
лунинев ярослав и его родители

2.4. Дніпропетровська багатопрофільна гімназія № 99 

сотнікова н. о., 
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я, вàëåîëîгії,

òрåíåр  прîåêòу «Шêîëà прîòè СНІДу»
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2.5. Дніпропетровська ЗСШ № 87

савчук лариса Володимирівна, 
çàñòупíèê äèрåêòîрà ç íàвчàëьíîвèхîвíîї рîбîòè,

вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я,
òрåíåр  прîåêòу «Шêîëà прîòè СНІДу»

Звіт тренера і волонтерів

Другèé ріê у íàшіé шêîëі вèêëàäàþ 
прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я». Зàëучåí-
íя піäëіòêів äî пëàíувàííя і прîвåäåí-
íя òрåíіíгів ç îñíîв çäîрîв’я є îäíèì 
іç вèрішàëьíèх чèííèêів åфåêòèвíîгî 
впрîвàä жåí íя íîвîгî прåäìåòà, àäжå 
òåìàòèêà îñíîв çäîрîв’я òіñíî пîв’яçàíà 
ç рåàëьíèì жèòòяì. 

Мè хîчåìî рîçпîвіñòè Вàì прî пåр-
ші íàші êрîêè äî пàрòíåрñòвà ç фîрìу-
вàííя çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя.

П’ять кроків співпраці із формуван-
ня здорового способу життя

Виявлення потенційних лідерів-1. 
волонтерів. Піä чàñ вèвчåííя îñíîв 
çäîрîв’я у 5ìу êëàñі äåяêèх учíів 
äужå çàціêàвèв цåé прåäìåò. Спîчàò-
êу вîíè ëèшå äîпîìàгàëè вчèòåëþ
òрåíåру: 

рîçäàвàòè ìàòåріàëè; • 
êåрувàòè êîìàíäîþ; • 
чèòàòè іíфîрìàціéíі äîвіäêè; • 
прîвîäèòè рухàíêè.• 

Консультаційний  тренінг для во-2. 
лонтерів. Нà пîчàòêу íàñòупíîгî 
íàвчàëьíîгî рîêу буëî прîвåäåíî 
пåршèé òрåíіíг äëя вîëîíòåрів. Нà 
íьîìу учíі:

äàëè êëяòву вîëîíòåрà;• 
ñòвîрèëè åìбëåìу і îбгîвîрè-• 

ëè фîрìу îäягу вîëîíòåрà;
уñвіäîìèëè рîëь вîëîíòåрà у • 
вèвчåííі îñíîв çäîрîв’я; 
íàбуëè уìіíь і íàвèчîê åфåê-• 
òèвíîї äîпîìîгè òрåíåру; 
íàвчèëèñя çàбåçпåчувàòè прî-• 
äуêòèвíу групîву рîбîòу; 
äіçíàëèñя, äå îòрèìувàòè äî-• 
äàòêîву іíфîрìàціþ, êуäè 
çвåрòàòèñя пî äîпîìîгу.

створення  бригади волонтерів.  3. 
Учíівîëîíòåрè пîчàëè прîпîíувàòè 
òрåíåру прîвåñòè òу чè òу впрàву, і 
цåé прîцåñ їх òàê çàхîпèв, щî вîíè 
вèрішèëè îб’єäíàòèñь у вîëîíòåр-
ñьêу брèгàäу «Прîìåòåé».

розбудова партнерства з учнями, 4. 
батьками, педколективом. Вîëîí-
òåрè ñòàëè єäíàëьíîþ ëàíêîþ ìіж 
учèòåëåì і учíяìè, шêîëîþ і бàòь-
êàìè, грîìàäñьêіñòþ і шêîëîþ. 
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Вîíè: 
äîпîìàгàþòь òрåíåру гîòувàòè • 
і прîвîäèòè òрåíіíгè, êрàщå 
рîçуìіòè віêîві îñîбëèвîñòі 
піäëіòêів, швèäшå äіçíàвà-
òèñя прî пîòрåбè і прîбëåìè 
ñвîїх îäíîëіòêів; 
íàäèхàþòь бàòьêів ñпівпрàцþ-• 
вàòè ç òрåíåрîì, впрîвàäжу-
вàòè вàжëèві äëя çäîрîв’я 
çíàííя і íàвèчêè у пîвñяê-
äåííå жèòòя рîäèí; 
пîçèòèвíî впëèвàþòь íà пîвå-• 
äіíêу ñвîїх äруçів, çàñòåрігà-
þòь їх віä бàгàòьîх рèçèêів; 
íàäèхàþòь, піäòрèìуþòь îäèí • 
îäíîгî, íàäàþòь äîпîìîгу в 
прîбëåìíèх ñèòуàціях.

Волонтерська бригада діє.5.  Нà 
урîêàхòрåíіíгàх піäгîòîвëåíі вî-
ëîíòåрè ñàìîñòіéíî прîвîäяòь îб’єä
íàííя в групè, ìîçêîві шòурìè,  
вçàєìîíàвчàííя. 

Нà òрåíіíгàх äëя бàòьêів і вчèòåëів 
вîíè є íàéпåрåêîíëèвішèì äîêàçîì 
êîрèñòі íîвîгî прåäìåòà òà åфåêòèв-
íîñòі òрåíіíгîвèх ìåòîäèê.  

.........................................

Шàíîвíі àвòîрè! 

Дяêуєìî Вàì çà òå, щî пîäàрувàëè 
íàì ìîжëèвіñòь ñпівпрàці. Кîëè ìè рà-
çîì: íàшà брèгàäà, учíі і òрåíåр Лàрè-
ñà Вîëîäèìèрівíà Сàвчуê — цå äрàéв, 
ñупåр, çàхвàò!!!

Волонтери бригади «Прометей»
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Пишуть учні

Оñíîвè çäîрîв'я — ціêàвèé урîê, і 
віí ìåíі äужå пîäîбàєòьñя. Мè вчèëè-
ñя, яê прàвèëьíî прèéìàòè рішåííя: 
щî ñпîчàòêу òрåбà çупèíèòèñя, пîäуìà-
òè, à пîòіì вèбрàòè, яê íà ñвіòëîфîрі. 
Лþбі àвòîрè! Я хîчу, щîб у ñьîìîìу 
êëàñі у íàñ буëè òàêі ж гàрíі òà ціêàві 
çîшèòè і піäручíèêè!

Кузьміна Валерія,
учåíèця 6Б êëàñу

Зàвäяêè цьîìу прåäìåòу я íàвчèëàñь 
пîвàжàòè äîрîñëèх, ñòàëà çäîрîвішîþ, 
åíåргіéíішîþ òà вåñåëішîþ. Уñьîìу 
цьîìу я íàвчèëàñь íà урîêàх îñíîв 
çäîрîв'я у вчèòåëьêè Лàрèñè Вîëîäè-
ìèрівíè. Її урîêів я íіêîëè íå çàбуäу і 
íå çвåрíу íà хèбíèé шëях. Обіцяþ!

Шмальченко ірина,
 учåíèця 5À êëàñу

Оñíîвè çäîрîв’я — цå ìіé íàéуëþб
ëåíішèé урîê. Нàéбіëьшå я пîëþбëяþ 
в íьîìу òå, щî віí прîхîäèòь яê òрå-
íіíг. Дужå ëþбëþ чèòàòè ñвіé гàрíèé 
піäручíèê і пèñàòè у êîëьîрîвîìу çî-
шèòі. Спîäівàþñь, у íàñòупíîìу êëàñі 
віí буäå òàêèé жå ціêàвèé і піçíàвàëь-
íèé, яê у цьîìу.

Досужая Маргарита,
учåíèця 6Б êëàñу

Пишуть батьки

Нà цьîìу урîці ìіé ñèí äіçíàєòьñя 
бàгàòî êîрèñíîгî, щî íåîбхіäíî çíàòè. 
Я äуìàþ, щî çàвäяêè Лàрèñі Вîëîäè-
ìèрівíі, її ñуìëіííіé прàці Івàí ñòàв 
біëьш врівíîвàжåííèì, íàвчèвñя ціíу-
вàòè ñвіé чàñ, ñòàв çàéìàòèñя ëåгêîþ 
àòëåòèêîþ і вçàгàëі пîчàв äèвèòèñя íà 
жèòòя іíшèìè îчèìà. Спàñèбі!

    Кьося олександр ілліч

Мåíå врàçèëà ріçíîìàíіòíіñòь òåì 
прåäìåòà: віä îñîбèñòîї гігієíè піäëіòêів 
äî пèòàíь ñвіòîвîгî çíàчåííя — åêîëî-
гії, бåçпåêè жèòòя ëþäèíè.

Тàê îñь, у віці 12 рîêів, êîëè ìîя 
äîíьêà пîчàëà віäчуòíî äîрîñëішàòè íå 
òіëьêè фіçèчíî, à é пñèхîëîгічíî, äужå 
äîбрå, щî прî СНІД, ВІЛ, àëêîгîëь, 
íàрêîòèêè вîíà пîчуëà íå òіëьêè віä 
бàòьêів, à é у шêîëі віä пåäàгîгів.

Бî, яê ìè вñі çíàєìî: «Нåìàє прî-
рîêà у вëàñíіé Віòчèçíі». Дèòèíі çäà-
єòьñя, щî ìàòè вåñь чàñ òіëьêè òèì і 
çàéìàєòьñя, щî «äіñòàє» ñвîєþ бåçпіä-
ñòàвíîþ ìîрàëëþ: «Нå рîбè òå, íå хîäè 
òуäè і òàêå іíшå» — à вèхîäèòь, щî цå 
вñå äужå вàжëèві жèòòєві пèòàííя. 

І щî ñòîñуєòьñя ñàìå ìîєї äîíьêè, òî 
вîíà ñòàëà увàжíішîþ äî ñвîєї çîвíіш-
íîñòі, пîчàëà біëьшå òурбувàòèñя прî 
ñòàí ñвîгî çäîрîв’я.

З пîвàгîþ,
Погуляка лілія Михайлівна
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Звіт про навчання учнів 6-х класів

Дëя íîрìàëьíîгî прîцåñу äîрîñëі-
шàííя вàжëèвèì є íå òіëьêè пîвíîціí-
íå хàрчувàííя, çàгàрòîвувàííя, åêîëî-
гічíî чèñòå ñåрåäîвèщå, à é ñпîêіéíå, 
пñèхîëîгічíî çäîрîвå ñîціàëьíå îòîчåí-
íя.

Тàêі уìîвè вжå íå îäèí ріê ñòвî-
рþþòьñя äëя учíів НВК № 33, яêèì 
êåрує äèрåêòîрêà Пîëåвіêîвà Нàòàëія 
Івàíівíà. Вîíà îбëàäíàëà òрåíіíгîвèé 
êàбіíåò, яêèé ñòàв уëþбëåíèì êëàñîì 
äëя учíів.

У 2006—2007 íàвчàëьíîìу рîці 6òі 
êëàñè прîäîвжèëè вèвчàòè прåäìåò 
«Оñíîвè çäîрîв’я» íà çàñàäàх рîçвèò
êу жèòòєвèх íàвèчîê. Уñі учíі ìàëè 
піäручíèêè і çîшèòè, в яêèх äî êîжíîї 
òåìè є прàêòèчíі çàвäàííя. Їх учíі вè-
êîíувàëè вäîìà. Цå äàвàëî çìîгу çàêрі-
пèòè îòрèìàíі íà урîêàх çíàííя. 

Мè прîвîäèìî урîêè у фîрìі òрå-
íіíгів і вèêîрèñòîвуєìî піäручíèêè, 
îрієíòîвàíі íà çàñòîñувàííя òрåíіíгî-
вèх ìåòîäèê.

Нà пåршîìу вñòупíîìу òрåíіíгу äіòè 
рîçрîбèëè прàвèëà групè, щî äîпî
ìîгëî ñòвîрèòè äружíþ àòìîñфåру, яêà 
упрîäîвж рîêу пàíувàëà у êëàñі. 

Опрàцьîвуþчè рîçäіë «Лþäèíà і 
äîвêіëëя», учíі прîàíàëіçувàëè впëèв 
прèрîäíèх чèííèêів íà çäîрîв’я, íà-
вчèëèñя äîбèрàòè îäяг і вçуòòя віäпî-

віäíî äî пîгîäè. Вîíè ñòвîрèëè ñвîї 
«буòіêè пîгîäè», äå êîжíèé çìіг «прè-
äбàòè» ñîбі îäяг çà пîрàìè рîêу.

À яêі ціêàві буëè ëåêції «Еêîëîгічíі 
прîбëåìè ìіñòà»! Кîжíèé çìіг пîпрà-
цþвàòè вäîìà ç бàòьêàìè і äужå бàгàòî 
рîçпîвіñòè ціêàвîї іíфîрìàції.

Рîçäіë 2 «Зäîрîв’я і рîçвèòîê піäëіò-
êà» íàвчèв учíів ñпîñòåрігàòè çà ñвîїì 
фіçèчíèì  і пñèхîëîгічíèì рîçвèòêîì, 
рîçвèвàòè íàвèчêè пîñòàíîвêè і äîñяг-
íåííя ìåòè, äîòрèìувàòèñь прàвèë îñî-
бèñòîї гігієíè òà іí.

Нàéціêàвішîþ, íà ìіé пîгëяä, буëà 
òåìà «Сàìîîціíêà і çäîрîв’я ëþäèíè». 
Бàгàòî учíів ìàëè çàíèжåíу ñàìîîціí-
êу. Àëå піñëя цьîгî урîêу êîжåí çìіг 
пîñòàвèòè ñîбі ìåòу, і вжå íà пîчàòêу  
äругîгî ñåìåñòру äåяêі учíі гîвîрèëè 
прî òå, щî äîñягëè уñпіхів у ñпîрòі чè 
çàвîþвàëè àвòîрèòåò у êëàñі.

Діòè ñòвîрèëè прîåêòè «Нåпрàвèëь-
íå хàрчувàííя», в яêèх îпèñàëè чè-
ìàëî хвîрîб, щî вèíèêàþòь чåрåç íå-
прàвèëьíå хàрчувàííя. Учíі прèíåñëè 
прîäуêòè, òåрìіí прèäàòíîñòі яêèх çà-
êіíчèвñя. Уñі рàçîì вîíè àíàëіçувàëè, 
щî ìîжíà їñòè, à щî — íå вàрòî, і íà-
віòь прîвåëè äîñëіäжåííя íàпîþ «Кîêà 
êîëà». Спîäівàþñь, щî òåпåр íіхòî ç 
учíів íå çàхîчå її вжèвàòè.

Рîçäіë 3 «Бåçпåêà і çäîрîв’я» íàвчèв 
äіòåé рîçуìіòè ñвîї пîòрåбè, прîòèäія-
òè òèñêу рåêëàìè òà îäíîëіòêів. У òåìі 

2.6.  Дніпропетровський НВК № 33 

савченко В. о., 
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я,

òрåíåр  прîåêòу «Шêîëà прîòè СНІДу»
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«Вчèìîñя прèéìàòè рішåííя» учíі віä-
прàцþвàëè прèéîìè вгàìувàííя бурх-
ëèвèх åìîціé. Вîíè íàвîäèëè бàгàòî 
прèêëàäів, êîëè ëþäèíà вчèíèëà íåîб
äуìàíî, і яêі цå ìàëî íàñëіäêè.

Вèвчàþчè òåìè прî àëêîгîëь, òþòþí 
і íàрêîòèêè, учíі çà вëàñíèì  бàжàííяì 
ñòвîрèëè буêëåòè «Прàвäà прî...» і пî-
äàрувàëè їх учíяì пîчàòêîвîї шêîëè. 

Піä чàñ вèвчåííя òåìè «Яê прîòèäі-
яòè òèñêу  îäíîëіòêів» íà пîчàòêу òрå-
íіíгу біëьшіñòь учíів ñêàçàëè, щî вîíè 
в уñьîìу піäòрèìуþòь êîìпàíіþ. Оäíàê 
піä чàñ рîëьîвîї грè «Яê ñêàçàòè „НІ”» 
вîíè çìіíèëè ñвîþ òîчêу çîру і äåìîí-
ñòрувàëè уìіííя віäìîвëяòè і äруçяì, і 
êîìпàíії.

Тàêîж ñпîäîбàëèñя òåìè рîçäіëу 
«Бåçпåêà щîäåííîгî жèòòя». Вñі ìàëè 
çìîгу прàêòèчíî віäпрàцþвàòè äії піä 
чàñ пîжåжі в буäèíêу. Дåòàëьíî рîç-
гëяíуëè вåëîñèпåä і ñòвîрèëè ìàíåêåí 
ç îäягîì äëя вåëîñèпåäèñòà. 

Зà äîпîìîгîþ òåëåфîíу êîжåí íà-
вчèвñя вèêëèêàòè пîжåжíèêів, ëіêàрів, 
гàçîву ñëужбу.

Прîфåñіéíî учíі íàäàвàëè äîпîìîгу 
прè çìîäåëьîвàíèх урàжåííях åëåê-
òрèчíèì ñòруìîì, хіìічíèх îпіêàх, 
îòруєííях. У íàñ буëà ìåäèчíà àпòåч-
êà, учíі ñêëàëè пàì’яòêè.

Рîçäіë 4  «Шêîëà ñпіëêувàííя» 
íàвчèв учíів åфåêòèвíî ñпіëêувà-
òèñя, рîбèòè êîìпëіìåíòè, äîëàòè 
ñîрîì’яçëèвіñòь, äåìîíñòрувàòè впåв-
íåíу пîвåäіíêу òà іí. 

Спîäîбàëàñь їì грà «Сêàжè: „Прè-
віò!”» — яê ìîжíà ç ріçíîþ іíòîíàцієþ 
ñêàçàòè «Прèвіò!». Піñëя цьîгî  у íèх 
вèéшëà ñпрàвäі чуäîвà вèñòàвà «Спіë-
êувàííя ç äруçяìè». Піä чàñ вèвчåííя 
цèх òåì учíі іíñцåíувàëè äужå бàгàòî 
жèòòєвèх ñèòуàціé.

Нåîäíîрàçîвî ìè çàпрîшувàëè íà 

íàші òрåíіíгè вчèòåëів, бàòьêів, вîëîí-
òåрів. Àäжå ëèшå в òàêіé ñпівäружíîñòі 
ìè çìîжåìî äîñягòè єäèíîї ìåòè: «Щîб 
êîжåí учåíь був çäîрîвèé!»

À вàì, ëþбі àвòîрè Тåòяíà і Вîëî-
äèìèр, ìè бàжàєìî ìіцíîгî çäîрîв’я і 
ñòвîрåííя òàêèх жå гàрíèх піäручíèêів 
і çîшèòів äëя учíів 7—9х êëàñів.

Пишуть учні

Я òåпåр буäу çíàòè, яê віäìîвèòèñя 
віä êуріííя, êîëè òîбі äруçі прîпîíу-
þòь çà êîìпàíіþ, і íå буäу äуìàòè — 
прàвèëьíî я цå çрîбèëà чè íі. 

Дужå гàрíî, щî äî êîжíîї òåìè є 
òрåíіíг, äå ìîжíà вèñëîвèòè ñвîї äуì-
êè і пîñëухàòè, щî êàжуòь іíші. Яê äî-
брå, щî цå íå прîñòî рîçпîвіäь îäíієї 
ëþäèíè.

Жукова юлія,
учåíèця 6Б êëàñу

«Оñíîвè çäîрîв’я» я вèвчàþ äру-
гèé ріê. Буëî бàгàòî êîрèñíèх òåì, àëå 
íàéбіëьшå ìåíі ñпîäîбàëàñя òåìà «Яê 
ñêàçàòè «Ні», òîìу щî вîíà вчèòь, яê 
уíèêíуòè êîìпàíіé òèх, хòî прîпîíує 
щîñь íåбåçпåчíå. 

Я äужå ëþбëþ цåé урîê, бî éîгî 
вåäå íàшà Віêòîрія, яêà çàвжäè вåñåëà, 
äîбрà, ціêàвî рîçпîвіäàє êîжíу òåìу, 
прîвîäèòь íîві впрàвè. Я íå прîпуñòè-
ëà жîäíîгî урîêу.

Мухіна анастасія,
учåíèця 6Б êëàñу

Мåíі äужå пîäîбàþòьñя урîêè îñíîв 
çäîрîв’я і ціêàві піäручíèêè, çà яêè-
ìè ìè прàцþєìî. Кîжíà íàñòупíà òåìà 
äîпîвíþє пîпåрåäíþ, вñя іíфîрìàція 
íàчå ñпëåòåíà в êîñу. 

Зà цåé ріê ìè бëèжчèìè ñòàëè у ñòî-
ñуíêàх ç îäíîêëàñíèêàìè çàвäяêè òîìу, 
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щî бàгàòî ñпіëêувàëèñя і êрàщå піçíà-
ëè îäèí îäíîгî. 

Нà жàëь, ріê çàêіíчèвñя, я буäу чå-
êàòè íîвîгî íàвчàëьíîгî рîêу і íîвèх 
яñêрàвèх і êîрèñíèх піäручíèêів.

Брус лариса,
учåíèця 6À êëàñу

Нà урîêàхòрåíіíгàх я бàгàòî äіçíàв
ñя прî ñвîїх äруçів і їхíі хîбі. Цåé урîê 
— íàéуëþбëåíішèé у íàшîìу êëàñі. 
Нà òрåíіíгу ìè рîçрîбëяєìî прîåêòè, 
яêі äîпîìàгàþòь íàì у піçíàííі жèòòє-
вî вàжëèвîї іíфîрìàції.

Глущенко Дмитро,
учåíь 6Б êëàñу
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2.7. Херсонська ЗСШ  № 46

Нà жàëь, ìè íå îòрèìàëè ëèñòà віä 
òрåíåрà Бурëàêè Лþäìèëè Івàíівíè, à 
òіëьêè віäгуêè її учíів. 

Оäíàê òå, яê вîíè пèшуòь прî урîêè 
îñíîв çäîрîв’я і ñвîþ уëþбëåíу вчè-
òåëьêу, ñвіäчèòь прî її ìàéñòåрíіñòь яê 
òрåíåрà і прåêрàñíі ëþäñьêі яêîñòі. 

Дàëі íàвåäåíî äåяêі ç цèх çвîрушëè-
вèх ëèñòів. Мè пîìіòèëè в íèх íå ëèшå 
вèñîêу ìîòèвàціþ äî вèвчåííя прåä-
ìåòà, à é äîбрå рîçвèíåíі жèòòєві íà-
вèчêè: êрåàòèвíіñòь, уìіííя íàвîäèòè 
àргуìåíòè і чіòêî вèñëîвëþвàòè ñвîþ 
äуìêу.  
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3. Оформлення тренінгового кабінету

Дëя уñпішíîгî впрîвàäжåííя îñвіòè 
íà çàñàäàх жèòòєвèх íàвèчîê в шêî-
ëàх íåîбхіäíî îбëàäíàòè êàбіíåò îñíîв 
çäîрîв’я, прèäàòíèé äëя прîвåäåííя 
òрåíіíгів. Прîбëåìà в òîìу, щî íіхòî 
òîчíî íå çíàє, яêèé вèгëяä пîвèíåí 
ìàòè цåé êàбіíåò, хîч îñíîвíі вèìîгè 
äî òрåíіíгîвèх êàбіíåòів віäîìі, вè ìî-
жåòå îçíàéîìèòèñя ç íèìè в îäíîіìåí-
íîìу пîñібíèêу äëя 5гî êëàñу. 

Прîòягîì îñòàííіх рîêів чèìàëî шêіë 
вжå îбëàäíàëè òàêі êàбіíåòè, і вчèòåëі, 
яêі вèêëàäàþòь îñíîвè çäîрîв’я çà òрå-
íіíгîвèìè ìåòîäèêàìè, вèçíàчèëèñя íà 
прàêòèці, яêèé ìàє буòè ñучàñíèé êàбі-
íåò îñíîв çäîрîв’я. 

Піäñуìувàвшè цåé äîñвіä, Вñåуêрà-
їíñьêà ñпіëêà вчèòåëів і òрåíåрів рîçрî-
бèëà прîåêò пîëîжåííя прî òрåíіíгîвèé 
íàвчàëьíèé êàбіíåò ç îñíîв çäîрîв’я. 

Пîвíèé òåêñò цьîгî äîêуìåíòà вìі-
щåíî íà êîìпàêòäèñêу (äèв. îпèñ 
íàвчàëьíîìåòîäèчíîгî êîìпëåêòу íà 
ñ. 55). Дàëі íàвåäåíî äåêіëьêà пуíêòів 
цьîгî пîëîжåííя і фîòîгрàфії äіþчèх 
òрåíіíгîвèх êàбіíåòів.

.......................................

п. 3. Типи навчальних  тренінгових 
кабінетів з оЗ

3.1. Прîвåäåííя òрåíіíгів íà урîêàх ОЗ 
пåрåäбàчàє òàêі фîрìè рîбîòè, яê: îб-
гîвîрåííя в êîëі, ñòвîрåííя òвîрчèх 
прîåêòів, прåçåíòàції, рîбîòà в групàх 
чè в пàрàх îêрåìî віä іíшèх учàñíèêів 
òрåíіíгу, прîвåäåííя рухàíîê, пîñòіé-
íå пåрåìіщåííя пî êàбіíåòу òîщî. Тîìу 
прèìіщåííя äëя êàбіíåòу ОЗ ìàє буòè 
біëьш прîñòîрèì àбî ñêëàäàòèñя ç êіëь-
êîх ñòруêòурíèх піäрîçäіëів.

3.2. Зàëåжíî віä ціëåé, çìіñòу, îбñя-
гів çàпëàíîвàíîї рîбîòè òà ìàòåріàëь-
íèх пîòужíîñòåé çàêëàäу òрåíіíгîві 
íàвчàëьíі êàбіíåòè ç îñíîв çäîрîв'я ìî-
жуòь буòè 3х òèпів:

îêрåìèé òрåíіíгîвèé íàвчàëьíèé • 
êàбіíåò  ç ОЗ, яêèé ñêëàäàєòьñя ç 
îäíієї прîñòîрîї êëàñíîї êіìíàòè 
àбî êëàñíîї êіìíàòè і ëàбîрàòîр-
íîгî прèìіщåííя;
îêрåìèé òрåíіíгîвèé íàвчàëьíèé • 
êàбіíåò  ç ОЗ – êîìпëåêñ, яêèé 
ñêëàäàєòьñя ç прèìіщåííя äëя 
прîвåäåííя òрåíіíгîвèх çàíяòь, 
êàбіíåòу ìуëьòèìåäіéíèх прåçåí-
òàціé і ìåòîäèчíîгî çàбåçпåчåííя, 
ëàбîрàòîрíîгî прèìіщåííя (ìîж-
ëèві вàріàíòè);
òрåíіíгîвèé цåíòр, äî яêîгî êà-• 
біíåò ОЗ вхîäèòь яê ñòруêòур-
íèé піäрîçäіë пîряä ç êàбіíåòîì 
пñèхîëîгічíîгî рîçвàíòàжåííя, 
êàбіíåòàìè äëя ìåòîäèчíîгî, ìуëь-
òèìåäіéíîгî çàбåçпåчåííя, ëàбî-
рàòîрíèìè прèìіщåííяìè, іí-
шèìè òрåíіíгîвèìè êàбіíåòàìè 
äëя прîвåäåííя пîñòіéíî äіþчèх 
ñå ìі íàрівòрåíіíгів, пåäàгîгічíèх 
рàäòрåíіíгів, бàòьêівñьêèх çбîрів
òрåíіíгів, впрîвàäжåííя ріçíèх 
прåвåíòèвíèх прîåêòів, прîвåäåí-
íя вèхîвíèх òà íàвчàëьíèх çàхî-
äів çà òрåíіíгîвîþ ìåòîäèêîþ, 
çàñіäàíь ìåòîäîб’єäíàíь вчèòåëів 
ОЗ (ìîжëèві вàріàíòè).

3.3.  Віäпîвіäíî äî çìіí ñпåціàëіçà-
ції, ìîжëèвîñòåé òà пîòрåб çàêëàäу 
ìîжå çìіíþвàòèñя яê òèп êàбіíåòу ОЗ, 
òàê і рîçòàшувàííя éîгî ñòруêòурíèх 
піäрîçäіëів, їх îñíàщåííя, íàпîвíþвà-
íіñòь, îфîрìëåííя òîщî.
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п. 4. Матеріально-технічне забезпе-
чення кабінету оЗ

4.1. Кîìпëåêòàція êàбіíåòу îбëàä-
íàííяì çäіéñíþєòьñя віäпîвіäíî äî 
òèпîвèх пåрåëіêів íàвчàëьíîíàîчíèх 
пîñібíèêів, òåхíічíèх çàñîбів íàвчàííя 
òà îбëàäíàííя çàгàëьíîгî прèçíàчåííя 
äëя çàгàëьíîîñвіòíіх íàвчàëьíèх çàêëà-
äів, à òàêîж ç урàхувàííяì вèìîг äî 
прîвåäåííя  òрåíіíгу òà òèпу  êàбіíåòу 
ОЗ і пîòужíîñòåé çàêëàäу.

.......................................
4.3. Кàбіíåò ОЗ çàбåçпåчуєòьñя äвî-

ìà êîìпëåêòàìè ñòіëьців äëя ñòàціîíàр-
íîї рîбîòè в êîëі і çà ñòîëîì, à òàêîж 
6ìà ñòîëàìè ëåгêîї êîíñòруêції äëя 
рîбîòè учíів в ìàëèх групàх піä чàñ 
òрåíіíгîвèх çàíяòь. 

.......................................
4.6. У êàбіíåòі ìàє буòè ñучàñíå 

ìуëьòèìåäіéíå çàбåçпåчåííя, êñåрîêñ, 
ТЗН äëя прîвåäåííя ìуëьòèìåäіéíèх 
прåçåíòàціé, пîêàçу віäåîìàòåріàëів  
піä чàñ òрåíіíгу òîщî. 

.......................................
4.7. Сòіíè в êàбіíåòі ОЗ пîвèííі 

ìàêñèìàëьíî вèêîрèñòîвувàòèñя яê рî-
бîчі пîвåрхíі äëя äåìîíñòрàції òвîрчèх 
рîбіò äіòåé, ñòвîрåíèх íà  òрåíіíгàх, 
òîìу ñëіä çàвчàñíî пîêрèòè їх ñòіé-
êèì пîêрèòòяì (íàпрèêëàä, êîрêîвèìè 
шпàëåрàìè).

Нà ñòіíі ìàє буòè  òàêîж гîäèííèê 
äëя êîíòрîëþ çà äîòрèìàííяì рåгëà-
ìåíòу  піä чàñ òрåíіíгу, íà віêíàх – 
вåрòèêàëьíі жàëþçі äëя çàбåçпåчåííя 
çàòåìíåííя прè вèêîрèñòàííі ìуëьòè-
ìåäіéíîї òåхíіêè, піäëîгà пîвèííà ìàòè 
яêіñíå ñуціëьíå пîêрèòòя, пîòрібåí òà-
êîж êèëèì.

.......................................

п. 6. оформлення тренінгового кабі-
нету оЗ

.......................................
6.3.  Віäпîвіäíî äî ìàòåріàëьíîгî çà-

бåçпåчåííя у êàбіíåòі ОЗ ìàþòь буòè 
вèçíàчåíі òà ñпåціàëьíî îфîрìëåíі òàêі 
íàвчàëьíі ñåêòîрè (çîíè):

çîíà äëя рîбîòè учíів у êîëі;• 
çîíà äëя вèêîíàííя рухàíîê, åíåр-• 
гåéçåрів, рухëèвèх îб’єäíàíь òîщî;
çîíà äëя рîбîòè учíів у ìàëèх гру-• 
пàх;
рîбîчå ìіñцå вчèòåëя ОЗ;• 
çîíà äëя рîçòàшувàííя ìуëьòèìå-• 
äіéíîї, ìíîжèëьíîї òåхíіêè, фîòî, 
віäåî, àуäіîàпàрàòурè òîщî;
ìіñцå äëя рîçìіщåííя íàвчàëьíî• 
ìåòîäèчíîї íàîчíîñòі, рåñурñíèх 
ìàòåріàëів.
Прè рîçìіщåííі íàвчàëьíèх çîí 

ñëіä врàхîвувàòè яê рîçìірè прèìіщåí-
íя, òèп êàбіíåòу ОЗ, òàê і пîñëіäîв-
íіñòь, çручíіñòь, ëåгêіñòь їх вèêîрèñ-
òàííя у прîцåñі прîвåäåííя òрåíіíгу, 
вçàєìîçв’яçêè ìіж íèìè, åñòåòèчíіñòь 
îфîрìëåííя, íàпîвíþвàíіñòь, ìîбіëь-
íіñòь і яêіñòь  íàвчàëьíèх і äîпîìіжíèх 
êîìпîíåíòів (ñòîëів, ñòіëьців, шàф, пî-
ëèчîê, íàîчíîñòі, òåхíіêè òîщî).

Зà уìîвè прîñòîрîвîгî äåфіцèòу íà-
вчàëьíі çîíè ìîжíà рîбèòè êîìбіíîвà-
íèìè àбî рîçìіщувàòè òàê, щîб їх ìîж-
íà буëî ëåгêî рåêîíñòруþвàòè  в іíші.

Зàëåжíî віä òèпу êàбіíåòу ОЗ íà-
вчàëьíі çîíè ìîжуòь вèрîñòàòè äî îêрå-
ìîгî ëàбîрàòîрíîгî прèìіщåííя àбî 
ціëèх ñòруêòурíèх піäрîçäіëівêіìíàò 
у фîрìàòі êàбіíåòу ОЗêîìпëåêñу  чè 
òрåíіíгîвîгî цåíòру.



50

Трåíіíгîвèé êàбіíåò îñíîв çäîрîв’я
ЗСШ № 87, ì. Дíіпрîпåòрîвñьê

òрåíåр  — Мàрêàряí В. М.

обладнання:
ìуëьòèìåäіéíі çàñîбè; • 
пëàñòèêîві пàíåëі, êîрêîві ñòåíäè;• 
віëьíèé прîñòір  äëя рухàíîê;• 
рîбîчå ìіñцå òрåíåрà;• 
шàфè äëя íàвчàëьíîìåòîäèчíîгî • 
çàбåçпåчåííя;
ñòіëьці äëя рîбîòè в êîëі і в групàх.• 
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Трåíіíгîвèé êàбіíåò îñíîв çäîрîв’я
НВК № 33, ì. Дíіпрîпåòрîвñьê

òрåíåр  — Сàвчåíêî В. О.,
äèрåêòîр  шêîëè —  Пîëåвіêîвà Н. І.

обладнання:
пëàñòèêîві пàíåëі;• 
çручíі ñòîëè;• 
віëьíèé прîñòір  äëя рухàíîê;• 
шàфè äëя íàвчàëьíîìåòîäèчíîгî • 
çàбåçпåчåííя;
ì’яêі ñòіëьці.• 

  

Трåíіíгîвèé êàбіíåò îñíîв çäîрîв’я
ЗСШ № 87, ì. Дíіпрîпåòрîвñьê

òрåíåр  — Сàвчуê Л. В.

обладнання:
шàфè äëя íàвчàëьíîìåòîäèчíîгî • 
çàбåçпåчåííя;
êèëèì;• 
îêрåìі çîíè äëя рîбîòè в êîëі, вèêîíàííя • 
çàвäàíь в групàх, рухàíîê.
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4. 1. Фізичний розвиток

У цьîìу віці îñîбëèвî пîìіòíі віäìіí-
íîñòі у фіçèчíîìу рîçвèòêу піäëіòêів: у 
äåêîгî ç íèх вжå пîчàвñя пубåрòàòíèé 
пåріîä і вîíè вèгëяäàþòь ñòàршèìè. 

Дëя хëîпців цå íåпîгàíî. Ті, хòî 
рîçвèвàєòьñя рàíішå, пåрåвàжàþòь îä-
íîëіòêів у çрîñòі òà фіçèчíіé ñèëі. 

Сòàòåвå äîçрівàííя äівчàòîê пîчèíà-
єòьñя в ñåрåäíьîìу íà 2 рîêè рàíішå, 
íіж хëîпців. Тîìу äівчàòà, яêі рîçвè-
вàþòьñя рàíішå, бувàþòь íàéвèщèìè  в 
êëàñі é ìîжуòь ìàòè ціëêîì ñфîрìîвàíі 
вòîрèííі ñòàòåві îçíàêè. Чåрåç цå вîíè  
íåріäêî ñòàþòь îб’єêòàìè íåäîбрèх 
жàрòів і îбрàç íàвіòь ç бîêу äîрîñëèх. 

Зàпіçíіëèé ñòàòåвèé рîçвèòîê òàêîж 
ìîжå буòè òрàвìуþчèì чèííèêîì, îñîб
ëèвî äëя хëîпців.  

З îгëяäу íà цå вàжëèвî рîç’яñíèòè 
учíяì îñîбëèвîñòі фіçèчíîгî рîçвèòêу 
у піäëіòêîвîìу віці, íàвчèòè їх прà-
вèëьíî рåàгувàòè íà êрèòèêу і прîòè-
äіяòè íàñèëëþ. 

4. 2. Психологічний розвиток

Піäëіòêè íàäçвèчàéíî врàçëèві, äëя 
íèх хàрàêòåрíі ріçêі çìіíè íàñòрîþ і 
пîвåäіíêè. Тî віí чè вîíà пîвîäèòьñя 
яê äèòèíà, à òî пîчèíàє вèìàгàòè біëь-
шîї ñàìîñòіéíîñòі.  

Біëьшіñòь учíів ìàþòь рîçвèíåíå 
àбñòрàêòíå ìèñëåííя. Вîíè çäàòíі ñпî-
ñòåрігàòè çà пîвåäіíêîþ ріçíèх ëþäåé, 
уçàгàëьíþвàòè вëàñíèé äîñвіä, прîгíî-
çувàòè íàñëіäêè і рîбèòè вèñíîвêè. 

У піäëіòêîвîìу віці пîñèëþєòьñя іí-
äèвіäуàëіçì і åгîцåíòрèçì. Чàñîì çäà-
єòьñя, щî піäëіòêà, êріì вëàñíîї пåр-
ñîíè, íå хвèëþє íіщî. Нàñпрàвäі цå 
пîçèòèвíèé і ціëêîì прèрîäíèé прî-
цåñ. Піäëіòêè íàìàгàþòьñя çрîçуìіòè 
ñвîþ ціííіñòь, à віäòàê çіñòàвëяþòь її ç 
ціííіñòþ іíшèх ëþäåé. 

Оñîбëèвîї гîñòрîòè íàбувàþòь прîб
ëåìè ñàìîіäåíòèчíîñòі і рîçбуäîвè ñàìî-
îціíêè. Дåхòî пîчèíàє ñàìîñòвåрäжу-
вàòèñя, прèíèжуþчè іíшèх. Вàжëèвî 
äîпîìîгòè учíяì ñфîрìувàòè çäîрîву 
ñàìîîціíêу, íàвчèòè рîçбуäîвувàòè її 
çà рàхуíîê вëàñíèх äîñягíåíь.

4. 3. Соціальний розвиток

Прîцåñ ñîціàëіçàції віäбувàєòьñя 
швèäêèìè òåìпàìè. Вàжëèву рîëь прî-
äîвжуþòь віäігрàвàòè піäëіòêîві êîì-
пàíії. У цåé пåріîä êîëîñàëьíèé впëèв 
ìàє рåêëàìà, îñîбëèвî щîäî іìіäжу 
òіëà òà вжèвàííя пñèхîàêòèвíèх рåчî-
вèí — ñèгàрåò і àëêîгîëþ. 

Тîìу піäëіòêів òрåбà вчèòè рîçпіç-
íàвàòè рåêëàìíі ñòрàòåгії, рîçвèвàòè в 
íèх íàвèчêè êрèòèчíîгî ìèñëåííя.

У піäëіòêîвîìу ñåрåäîвèщі çрîñòàє 
рівåíь àгрåñії і íàñèëëя. Цå пîяñíþєòь-
ñя яê фіçіîëîгічíèìè îñîбëèвîñòяìè (в 
îргàíіçìàх хëîпців êîíцåíòрàція òåñ-
òîñòåрîíу çрîñòàє ìàéжå у 20 рàçів), 
òàê і òèì, щî ЗМІ чàñòî ñòвîрþþòь 
рîìàíòèчíèé іìіäж íàñèëëя. У піäëіò-
êів вèíèêàє врàжåííя, щî íàñèëëя є 
íåвіä’єìíîþ чàñòèíîþ ëþäñьêîгî жèò-
òя. 

4. Вікові особливості семикласників
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Àгрåñèвíіñòь піäëіòêів пîñèëþєòьñя 
піä впëèвîì àëêîгîëþ. Іíîäі бàòьêè äî-
çвîëяþòь äіòяìпіäëіòêàì вжèвàòè àë-
êîгîëь íà рîäèííèх ñвяòàх. Цå пîгàíà 
іäåя, îñêіëьêè äîçвіë вжèвàòè àëêîгîëь 
піäëіòêè ñпрèéìàþòь буêвàëьíî, і вжå 
íіщî íå ñòрèìує їх віä вèпèвêè у êîì-
пàíії. 

Сëіä пàì’яòàòè, щî 7é êëàñ — цå 
òîé віê, в яêîìу пîчèíàþòь ìàñîвî åêñ-
пåрèìåíòувàòè ç пñèхîàêòèвíèìè рåчî-
вèíàìè. Зàпîбігòè цьîìу ìîжíà ëèшå 
ñпіëьíèìè çуñèëëяìè шêîëè і рîäèíè. 

У шêîëі ìàþòь буòè жîрñòêі бàр'єрè 
щîäî вжèвàííя ПÀР і віäпîвіäíèé 
êîíòрîëь. Вàжëèвî прîвåñòè ñпåціàëь-
íèé òрåíіíг äëя бàòьêів ñåìèêëàñíèêів, 

пîяñíèòè їì îñîбëèвîñòі рîçвèòêу піä-
ëіòêів òà íåîбхіäíіñòь äîбрå пèëьíувà-
òè, ç êèì äружàòь їхíі äіòè і чèì вîíè 
çàéìàþòьñя у віëьíèé чàñ. 

Нåріäêî бàòьêè ввàжàþòь, щî їхíі 
äіòè вжå äîñòàòíьî äîрîñëі, é äàþòь їì 
прàêòèчíî íåîбìåжåíу ñвîбîäу. Оäíàê 
піäëіòêàì íåîбхіäíі пåвíі îбìåжåííя. 
Віäñуòíіñòь бàòьêівñьêîгî êîíòрîëþ 
і чіòêèх прàвèë íåгàòèвíî впëèвàє íà 
їх рîçвèòîê і чàñòî прîвîêує äåвіàíòíу 
пîвåäіíêу òà вжèвàííя пñèхîàêòèвíèх 
рåчîвèí.    

Бàòьêів òàêîж вàрòî пîпåрåäèòè, 
щîб вîíè íå äîçвîëяëè äіòяì вëàшòî-
вувàòè ñвяòà бåç íàгëяäу äîрîñëèх.  

Рåêîìåíäуєìî пåрåгëяíуòè 
прåçåíòàціþ íà êîìпàêòäèñêу: 
«Рîçвèòîê піäëіòêà. Огëяä òåî-
ріé рîçвèòêу îñîбèñòîñòі».

7  (  )
 :

Ïîì³òíà â³äì³íí³ñòü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêóÏîì³òíà â³äì³íí³ñòü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó

: :
Ðîçâèòîê ñàìî³äåíòè÷íîñò³, àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ
Åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü

 :
Ð ³ ³ ( ³¿ ³ ³Ðîçâèòîê äðóæí³õ ñòîñóíê³â (êîìïàí³¿ ÷àñòî çì³øàí³ çà 
ñòàòòþ) 
Êîëîñàëüíèé âïëèâ ðåêëàìè, êóìèð³â (îñîáëèâî ùîäîÊîëîñàëüíèé âïëèâ ðåêëàìè, êóìèð³â (îñîáëèâî ùîäî 
³ì³äæó ò³ëà)

7  (  )

   
 : 

Íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè

Íåçäàòíîñò³ êîíñòðóêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè 
êîíôë³êòè

Í ³ á³ ³ ¿Íåâì³ííÿ çàïîá³ãàòè ñòðåñàì ³ äîëàòè ¿õ
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5. Навчально-методичне 
забезпечення для 7-го класу

5.1. Посібник для вчителя 

Цå вèäàííя, яêå вè òрèìàєòå в ру-
êàх. Вîíî ìіñòèòь:

 äåяêі бàçîві прåçåíòàції; 
 äîñвіä упрîвàäжåííя îñíîв çäî

рîв’я íà çàñàäàх жèòòєвèх íàвèчîê 
у 5—6х êëàñàх;
 òåìàòèчíîêàëåíäàрíèé пëàí äëя 

вèêëàäàííя îñíîв çäîрîв’я çà цèì 
êîìпëåêòîì;
 îпîрíі ñхåìè урîêівòрåíіí гів.   

5.2. Підручник 

Прîäîвжує рåàëіçàціþ êîíцåпції 
рîçвèòêу жèòòє вèх íàвèчîê, îрієíòує 
íà çàñòîñувàííя іíòåр àêòèвíèх ìåòîäів 
íàвчàííя. 

Цåíòрàëьíîþ òåìàòèêîþ піäручíèêà 
є прîфіëàêòèêà вжè вàííя пñèхîàêòèв-
íèх рåчîвèí і рîçвèòîê íàвèчîê прîòè-
äії íåгàòèвíîìу ñîціàëьíîìу òèñêу. 

Суòòєву увàгу прèäіëåíî рîçвèòêу 
жèòòєвèх íàвèчîê, ñпряìîвàíèх íà 
пîäîëàííя прîбëåì піäëіòêîвîгî віêу: 
рîçбуäîвè ñàìîîціíêè, êåрувàííя ñòрå-
ñàìè, êîíñòруêòèвíîгî рîçв’яçàííя 
êîíфëіêòів. 

5.3. Зошит-практикум

Міñòèòь ìàòåріàëè äëя урîêів
òрåíіíгів, впрàвè äëя äî ìàшíіх çàвäàíь 
çà піäручíèêîì, ìàòåріàëè äëя прàê-
òèчíèх рîбіò і вèêîíàííя учíівñьêèх 
прîåêòів.
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5.4. Компакт-диск для вчителя  

Міñòèòь:
 ìàòåріàëè äëя вèêëàäàííя îñíîв 

çäîрîв’я у 5—7х êëàñàх;
 ìуëьòèìåäіéíі прåçåíòàції у фîр

 ìàòі Power Point уêрàїíñьêîþ òà рîñіé-
ñьêîþ ìîвàìè;

 àуäіî, фîòî і віäåîìàòåріàëè;
  прîгрàìè піäгîòîвêè вчèòåëів òà 

іíшу êîрèñíу іíфîрìàціþ.

5.5. Матеріали для оцінювання     
навчальних досягнень учнів

Цå рåêîìåíäàції і ñòàíäàрòèçîвàíі 
òåñòè äëя òå  ìàòèчíîгî îціíþвàííя íà-
вчàëьíèх äîñягíåíь учíів, яêі íàвчà-
þòьñя çà ìåòîäèêîþ рîçвèòêу жèòòєвèх 
íàвèчîê.

5.6.  Матеріали для позакласного   
читання

З 2006 р. журíàë «Бàрвіíîê» çàпî-
чàòêувàв рубрèêу «Твîя шêîëà рîçвè-
òêу і вèжèвàííя». 

У íіé уìіщåíî ìàòåріàëè, яêі çàîхî-
чуþòь äіòåé äî рîçвèòêу вàжëèвèх жèò-
òєвèх íàвèчîê. 
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6. Календарний план

Зàçíàчåíі у пуíêòі 1.2. (ñ. 12)  íåäî-
ëіêè прîгрàìè ìè íàìàгàëèñя êîìпåí-
ñувàòè у íàвчàëьíîìåòîäèчíîìу êîìп-
ëåêòі  і òåìàòèчíîêàëåíäàрíîìу пëàíі. 

Зîêрåìà, віäпîвіäíî äî êрèòåріїв 
SMART у пëàíі чіòêî вèçíàчåíî вèìîгè 
äî рåçуëьòàòів íàвчàííя у вèгëяäі êîí-
êрåòíîгî пåрåëіêу ñпåціàëьíèх уìіíь і 
жèòòєвèх íàвèчîê. 

Тåìàòèчíîêàëåíäàрíèé пëàí, рåêî
ìåí äî вàíèé äëя îргàíіçàції íàвчàííя  
îñíîв çäîрîв’я у 7ìу êëàñі íà çàñàäàх 

рîçвèòêу жèòòєвèх íàвèчîê, íàвåäåíî в 
Таблиці і.2. 

Пëàí ñêëàäåíî ç урàхувàííяì êіëь-
êîñòі рîбîчèх òèжíів у ñåìåñòрі: у пåр-
шîìу ñåìåñòрі — 15 рîбîчèх òèжíів, 
у äругîìу — 20. Пåршèé ñåìåñòр çà-
êіíчуєòьñя піäñуìêîвèì òåìàòèчíèì 
îціíþвàííяì, äругèé — çàвåршàëьíèì 
річíèì.

Зà äîпîìîгîþ Таблиці і.3 вè пåрå-
êîíàєòåñь, щî у піäручíèêу рîçêрè òî 
вñі òåìè прîгрàìè прåäìåòà «Оñíîвè 
çäîрîв’я».
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ж
åж

íі
 п

îñ
òè

 ò
à 

вî
гí

å-
гà

ñí
èê

è;
 д

ем
он

ст
ру

ю
т

ь 
çí

àí
íя

 ç
íà

êі
в 

пî
ж

åж
íî

ї 
бå

çп
åê

è,
 в

ì
іí

íя
 п

рà
вè

ëь
íî

 å
вà

êу
þ

вà
òè

ñя
 

ç 
гр

îì
àä

ñь
êî

гî
 п

рè
ì
іщ

åí
íя

 (
çî

êр
åì

à,
 

ш
êî

ëè
) 

òà
 ê

îр
èñ

òу
вà

òè
ñя

 в
îг

íå
гà

ñí
èê

àì
è 

(í
à 

ì
àê

åò
àх

 à
бî

 ñ
пè

ñà
íè

х 
вî

гí
åг

àñ
íè

-
êà

х)
.
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Р
о

зд
іл
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. Ф

із
и

чн
и

й
 р

о
зв

и
то

к 
п

ід
л

іт
ка

§
 9

Іí
äè

ві
äу

àë
ьí

èé
 

рî
çв

èò
îê

 п
іä

-
ëі

òê
à

Ф
îр

ì
ув

àí
íя

 п
îç

è-
òè

вí
îг

î 
ñò

àв
ëå

íí
я 

äî
 

çì
іí

, 
щ

î 
ві

äб
ув

àþ
òь

ñя
 

у 
пі

äë
іò

êî
вî

ì
у 

ві
ці

. 

Н
àп

рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
:

 н
аз

ив
аю

т
ь 

хà
рà

êò
åр

íі
 î

çí
àê

è 
пі

äë
іò

êî
-

вî
гî

 в
іê

у 
òà

 î
çí

àê
è 

ñò
àò

åв
îг

î 
äî

çр
ів

àí
íя

 
(ñ

вî
єї

 ñ
òà

òі
);

 р
оз

рі
зн

яю
т

ь 
пî

íя
òò

я 
бі

îë
îг

іч
íî

гî
, 
пñ

èх
î-

ëî
гі

чí
îг

î,
 ñ

îц
іà

ëь
íî

гî
 і
 ä

ух
îв

íî
гî

 ä
îç

рі
-

вà
íí

я;
 д

ем
он

ст
ру

ю
т

ь 
пî

çè
òè

вí
å 

ñò
àв

ëå
íí

я 
äî

 
çì

іí
, 
щ

î 
ві

äб
ув

àþ
òь

ñя
 у

 п
іä

ëі
òê

îв
îì

у 
ві

ці
.
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Д
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ì
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Р
о

зд
іл
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. Ф

із
и

чн
и

й
 р

о
зв

и
то

к 
п

ід
л

іт
ка

§
 9

Іí
äè

ві
äу

àë
ьí

èé
 

рî
çв

èò
îê

 п
іä

-
ëі

òê
à

Ф
îр

ì
ув

àí
íя

 п
îç

è-
òè

вí
îг

î 
ñò

àв
ëå

íí
я 

äî
 

çì
іí

, 
щ

î 
ві

äб
ув

àþ
òь

ñя
 

у 
пі

äë
іò

êî
вî

ì
у 

ві
ці

. 

Н
àп

рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
:

 н
аз

ив
аю

т
ь 

хà
рà

êò
åр

íі
 î

çí
àê

è 
пі

äë
іò

êî
-

вî
гî

 в
іê

у 
òà

 î
çí

àê
è 

ñò
àò

åв
îг

î 
äî

çр
ів

àí
íя

 
(ñ

вî
єї

 ñ
òà

òі
);

 р
оз

рі
зн

яю
т

ь 
пî

íя
òò

я 
бі

îë
îг

іч
íî

гî
, 
пñ

èх
î-

ëî
гі

чí
îг

î,
 ñ

îц
іà

ëь
íî

гî
 і
 ä

ух
îв

íî
гî

 ä
îç

рі
-

вà
íí

я;
 д

ем
он

ст
ру

ю
т

ь 
пî

çè
òè

вí
å 

ñò
àв

ëå
íí

я 
äî

 
çì

іí
, 
щ

î 
ві

äб
ув

àþ
òь

ñя
 у

 п
іä

ëі
òê

îв
îì

у 
ві

ці
.

З
îш

èò
, 
 

ñ.
 3

0—
31

П
îñ

іб
íè

ê,
 

òр
åí
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г 
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§
 

пі
äр

уч


íè
êà

Н
àç

вà
 (

òå
ì
à)

  
ур

îê
у

Д
àò

à
М

åò
à 

ур
îê

у
Н

àв
чà

ëь
íі

 ç
àв

äà
íí

я
(р

åç
уë

ьò
àò

 í
àв

чà
íí

я)
Д

îä
àò

êî
ві

 
ì
àò

åр
іà

ëè

§
 1

0
Р
іñ

ò,
 в

àг
à 

і 
ф

і-
çè

чí
à 

ф
îр

ì
à 

Р
îç

бу
äî

вà
 ñ

àì
îî

ці
í-

êè
, 
рî

çв
èò

îê
 í

àв
èч

îê
 

ф
іç

èч
íî

гî
 у

äî
ñê

î-
íà

ëå
íí

я 
(ê

îí
òр

îë
þ

 
ì
àñ

è 
òі

ëà
, 
пî

êр
àщ

åí
íя

 
ф

іç
èч

íî
ї 
ф

îр
ì
è)

. 
  

Н
àп

рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
:

 н
аз

ив
аю

т
ь 

чè
íí

èê
è,

 щ
î 

вп
ëè

вà
þ

òь
 í

à 
çр

іñ
ò 

ëþ
äè

íè
 (

ñп
àä

êî
ві

ñò
ь 

і 
ñп

îñ
іб

 ж
èò

-
òя

),
 à

 ò
àê

îж
 ò

рè
 å

ëå
ì
åí

òè
 п

рî
гр

àì
è 

Р
уñ

-
òà

ì
à 

À
хì

åò
îв

à 
(п

ñè
хî

ëî
гі

чí
à 

уñ
òà

íî
вê

à,
 

хà
рч

ув
àí

íя
, 
ф

іç
èч

íі
 в

пр
àв

è)
;

 н
ав

од
ят

ь 
пр

èê
ëà

äè
 в

пр
àв

, 
яê

і 
äî

пî
ì
àг

à-
þ

òь
 п

іä
рî

ñò
è;

 с
кл

ад
аю

т
ь 

хà
рч

îв
èé

 р
àц

іî
í 

äë
я 

òè
х,

 х
òî

 
бà

ж
àє

 п
іä

рî
ñò

è,
 ñ

ху
äí

уò
è,

 í
àб

рà
òè

 ч
è 

пі
äò

рè
ì
ув

àò
è 

ñò
àë

у 
вà

гу
;

 д
ем

он
ст

ру
ю

т
ь 

ум
ін

ня
 î

ці
íþ

вà
òè

 ì
àñ

у 
ñв

îг
î 

òі
ëà

 і
 ф

іç
èч

íу
 ф

îр
ì
у.
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àò
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чà
íí

я)
Д

îä
àò

êî
ві

 
ì
àò

åр
іà

ëè

§
 1

1
Ш

êі
рà

 і
 

çä
îр

îв
’я

О
çí

àé
îì

ëå
íí

я 
ç 

ф
уí

êц
іє

þ
 ò

à 
бу

äî
вî

þ
 

ш
êі

рè
 і
 г

îë
îв

íè
ì
è 

чè
íí

èê
àì

è,
 щ

î 
вп

ëè
-

вà
þ

òь
 í

à 
її
 ç

äî
рî

в’
я,

 
рî

çв
èò

îê
 í

àв
èч

îê
 ç

äî
-

рî
вî

гî
 ñ

пî
ñî

бу
 ж

èò
òя

. 
  

 

Н
àп

рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
:

 н
аз

ив
аю

т
ь 

îñ
íî

вí
і 
ф

уí
êц

ії
 ш

êі
рè

; 
 п

оя
сн

ю
ю

т
ь 

çí
àч

åí
íя

 ò
åр

ì
іí

ів
 «

åп
іä

åр
-

ì
іñ

»,
 «

äå
рì

à»
, 
«п

іä
ш

êі
рí

èé
 ш

àр
»,

 «
àë

åр
-

гі
я»

;
 а

на
лі

зу
ю

т
ь 

чè
íí

èê
è 

вп
ëè

ву
 í

à 
çä

îр
îв

’я
 

ш
êі

рè
;

 д
ов

од
ят

ь, 
щ

î 
пà

ëі
íí

я 
òà

 à
ëê

îг
îë

ь 
íå

гà
-

òè
вí

î 
вп

ëè
вà

þ
òь

 í
à 

çä
îр

îв
’я

 і
 ç

îв
íі

ш
íі

é 
вè

гë
яä

 ш
êі

рè
; 

 д
ем

он
ст

ру
ю

т
ь 

ум
ін

ня
 ç

àп
îб

іг
àò

è 
пр

îб
ëå

-
ì
àì

 п
іä

 ч
àñ

 ç
àí

яò
ь 

ñп
îр

òî
ì
, 
çà

хè
ñò

èò
è 

ш
êі

ру
 в

іä
 í

åñ
пр

èя
òë

èв
èх

 п
îг

îä
íè

х 
уì

îв
.
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ëь
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 ç
àв

äà
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я
(р

åç
уë

ьò
àò

 í
àв

чà
íí

я)
Д

îä
àò

êî
ві

 
ì
àò

åр
іà

ëè

§
 1

2
К

îñ
ì
åò

èч
íі

 
пр

îб
ëå

ì
è 

пі
ä-

ëі
òê

ів

О
çí

àé
îì

ëå
íí

я 
ç 

îñ
îб


ëè

вî
ñò

яì
è 

ф
уí

êц
і-

îí
ув

àí
íя

 ш
êі

рè
 у

 
пі

äë
іò

êî
вî

ì
у 

ві
ці

, 
ві

ä-
пр

àц
þ

вà
íí

я 
íà

вè
чî

ê 
äî

гë
яä

у 
çà

 ш
êі

рî
þ

 і
 

вî
ëî

ññ
яì

. 
 

Н
àп

рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
:

 н
аз

ив
аю

т
ь 

хà
рà

êò
åр

íі
 ä

ëя
 п

іä
ëі

òê
ів

 п
рî

-
бë

åì
è 

çі
 ш

êі
рî

þ
 ò

à 
вî

ëî
ññ

яì
; 

 п
оя

сн
ю

ю
т

ь 
пр

èч
èí

è,
 ç

 я
êè

х 
у 

пі
äë

іò
êî

вî
-

ì
у 

ві
ці

 ç
ì
іí

þ
єò

ьñ
я 

çà
пà

х 
òі

ëà
, 
вè

íè
êà

þ
òь

 
êî

ñì
åò

èч
íі

 п
рî

бë
åì

è;
 р

оз
пі

зн
аю

т
ь 

îç
íà

êè
 р

іç
íè

х 
òè

пі
в 

ш
êі

рè
 і
 

вî
ëî

ññ
я;

 д
ем

он
ст

ру
ю

т
ь 

уì
іí

íя
 î

бè
рà

òè
 ä

åê
îр

à-
òè

вí
у 

êî
ñì

åò
èê

у 
òà

 ç
àñ

îб
è 

äî
гë

яä
у 

çà
 

ш
êі

рî
þ

 і
 п

рà
вè

ëь
íî

 ê
îр

èñ
òу

вà
òè

ñя
 í

èì
è,

 
çв

åр
òà

òè
ñя

 п
î 

äî
пî

ì
îг

у 
в 

рà
çі

 в
èí

èê
íå

í-
íя

 п
рî

бë
åì

. 
  

  
 

З
îш

èò
, 
 

ñ.
 3

6 
—

37
П

îñ
іб

íè
ê,

 
òр

åí
іí

г 
12

П
іä

ñу
ì
êî

вè
é 

òр
åí

іí
г

Т
åì

àò
èч

íå
 ò

åñ
òу

вà
íí

я 
çà

 І
 ñ

åì
åñ

òр
 —

 
вñ

òу
п,

 р
îç

äі
ë 

1,
 2

 
пі

äр
уч

íè
êà
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Д
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ì
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åр
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Р
о

зд
іл

 3
. П

р
о

ф
іл

ак
ти

ка
 с

о
ц

іа
л

ьн
о

 н
е

б
е

зп
е

чн
и

х 
за

хв
о

р
ю

ва
н

ь

§
 1

3
С

îц
іà

ëь
íі

 ч
èí

-
íè

êè
 ç

äî
рî

в’
я

À
íà

ëі
ç 

ñî
ці

àë
ьí

îї
 

бå
çп

åê
è 

ñв
îг

î 
íà

ñå
ëå

-
íî

гî
 п

уí
êò

у,
 ò

рå
íі

íг
 

íà
вè

чî
ê 

êр
èò

èч
íî

гî
 

ì
èñ

ëå
íí

я 
òà

 п
рî

òè
äі

ї 
íå

гà
òè

вí
îì

у 
вп

ëè
ву

 
З
М

І.
 

Н
àп

рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
: 

 п
оя

сн
ю

ю
т

ь 
çí

àч
åí

íя
 ò

åр
ì
іí

à 
«ñ

îц
іà

ëь
íå

 
ñå

рå
äî

вè
щ

å»
;

 н
аз

ив
аю

т
ь 

îç
íà

êè
 ç

äî
рî

вî
гî

 і
 í

åç
äî

рî
вî

-
гî

 ñ
îц

іà
ëь

íî
гî

 ñ
åр

åä
îв

èщ
à;

 
 а

на
лі

зу
ю

т
ь 

ñî
ці

àë
ьí

у 
бå

çп
åê

у 
ñв

îг
î 

íà
-

ñå
ëå

íî
гî

 п
уí

êò
у,

 ì
îж

ëè
вî

ñò
і 
рå

àë
іç

àц
ії
 

ñв
îї

х 
пр

àв
;

 н
ав

од
ят

ь 
пр

ик
ла

ди
 п

îç
èò

èв
íî

гî
 і
 í

åг
à-

òè
вí

îг
î 

вп
ëè

ву
 З

М
І;

 д
ем

он
ст

ру
ю

т
ь 

ум
ін

ня
 î

бè
рà

òè
 ä

ëя
 п

åр
å-

гë
яä

у 
ф

іë
ьì

è 
і 
òå

ëå
пå

рå
äà

чі
, 
яê

і 
пр

îп
à-

гу
þ

òь
 п

îç
èò

èв
íі

 ц
іí

íî
ñò

і.
 

З
îш

èò
, 
 

ñ.
 3

8—
40

П
îñ

іб
íè

ê,
 

òр
åí

іí
г 

13

П
ро

до
вж

ен
н
я 

т
аб

ли
ці

  
і.

2 



71

§
 

пі
äр

уч


íè
êà

Н
àç

вà
 (

òå
ì
à)

  
ур

îê
у

Д
àò

à
М

åò
à 

ур
îê

у
Н

àв
чà

ëь
íі

 ç
àв

äà
íí

я
(р

åç
уë

ьò
àò

 í
àв

чà
íí

я)
Д

îä
àò

êî
ві
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åр
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II
  С

Е
М

Е
С

Т
Р

 (
2

0
 г

о
д

и
н

)

П
р

о
д

о
вж

е
н

н
я 

р
о

зд
іл

у 
 3

§
 1

4
В

пë
èв

è 
íà

é-
бë

èж
чî

гî
 î

òî
-

чå
íí

я

О
çí

àé
îì

ëå
íí

я 
ç 

пî
-

íя
òò

яì
 ñ

èí
åр

гі
ї,
 р

îç
-

вè
òî

ê 
íà

вè
чî

ê 
рî

ç-
бу

äî
вè

 ñ
òî

ñу
íê

ів
, 

пр
îò

èä
ії
 í

åг
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íè

х 
êî

ì
пà

íі
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þ
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рè
êі

íц
і 
çà

íя
òò

я 
уч

íі
:

 н
ав

од
ят

ь 
пр

èê
ëà

äè
 «

хв
îр

îб
 ц

èв
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îþ

 в
èí

èê
íå

íí
я 

рà
êу

, 
яê

 п
рà

цþ
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ì
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åг

ії
, 
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êр
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à 
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щ
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ñò
îв

уþ
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òþ
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èê

ів
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àë
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þ
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ì
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-

ì
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щ
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ів
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î 
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х,
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ì
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íå
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вí
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ñò
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я 
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ж
èв
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-
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вí
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Н
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ю
т
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çí

àч
åí
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 ò

åр
ì
іí

à 
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ñè
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àê
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òè
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і 
рå

чî
вè
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 н

ав
од
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ь 
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 ñ
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іà
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х 

і 
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èх
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èх
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íè
êі

в,
 ч

åр
åç
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þ
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þ
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èê
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åг
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х 
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ві
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ëå
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х 
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в 

вж
èв

àí
íя
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àр

êî
òè
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оз

пі
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т
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ì
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і 
ф

àê
òè
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рî
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àр
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òè
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 д
ем
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ю

т
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òè
вí
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àв
ëå
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àí
íя

 í
àр

êî
òè
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в.
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§
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Н

àр
êî

òè
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çà
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ж

íі
ñò

ь
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’я
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я 

ì
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àí
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ì
ів
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íè
êí
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àр

êî
òè
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íî
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ж

íî
ñò
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іä
-
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þ
вà
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я 
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іí
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òè

 ä
îп

îì
îг

у 
у 

рà
çі
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åр

åä
îç
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àí

íя
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рê
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èê
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.
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òí
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íä
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; 
 н

аз
ив
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т

ь 
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òè
рè
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êè
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î 
вè

íè
êí
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íя

 
çà

ëå
ж

íî
ñò

і;
 р

оз
пі
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т
ь 

îç
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êè
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àр
êî

òè
чí

îї
 ç
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åж
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іí

íя
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è 
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ç 
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ж
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è 
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іí
àë

ь-
íî

гî
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àв
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у 

ñф
åр
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 ç
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 ò

рå
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íà
вè
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ê 
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è 

ві
ä 
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èц
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ж
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оя

сн
ю
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т
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рê
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èê
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àв
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ì
îþ

;
 н

аз
ив

аю
т

ь 
ñò

àò
òі

 К
рè

ì
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ьí
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î 

êî
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щ
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вè

çí
àч

àþ
òь
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пî
ві
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ñò

ь 
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ëî
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àí
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ç 

íà
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îò
èê
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 н
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од
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ь 
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ëà
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 п
ñè

хî
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гі
чí

èх
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рè
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-
ì
ів
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рê
îä
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êè
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èê
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èñ
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ву

þ
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èв
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ів

;
 д
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ю
т
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В
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À
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ëі
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ці

я 
і 
пî

пî
в   

íå
íí

я 
бà

çî
вè

х 
çí

àí
ь 

пр
î 

В
ІЛ

/
С

Н
ІД
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уñ

ві
äî

ì
-

ëå
íí

я 
çв

’я
çê

у 
ì
іж

 в
ж

è-
вà

íí
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 п
ñè

хî
àê

òè
вí

èх
 

рå
чî

вè
í 

і 
рè
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êî

ì
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В

ІЛ
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íі
:

 п
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ю

ю
т
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äì
іí
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ñò

ь 
ì
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ІЛ
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С
Н

ІД
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 о
ці

ню
ю

т
ь 

рè
çè

êè
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íф

іê
ув

àí
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 В
ІЛ

 у
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èх
 ñ
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уà
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ях
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 н

аз
ив

аю
т

ь 
òр
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ІЛ
і
íф
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ці
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їх
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çí
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т

ер
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т

ь 
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îб
ëè
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ш
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рå
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я 
В

ІЛ
і
íф
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;
 н

ав
од
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íф

іê
ув

àí
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У

êр
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ст

ру
ю

т
ь 

се
рй
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т
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В
ІЛ

/
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þ
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 ò
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 ñ
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 ñ
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þ
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 ò
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рê
уë

ьî
çу

, 
íà

вî
äя

òь
 п

рè
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Таблиця  і.3     

Таблиця відповідності навчальної програми і підручника 
«Основи здоров’я», 7-й клас (авт. Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко)

Сòруêòурà прîгрàìè МОН 
Уêрàїíè і òåìàòèêà íàвчàëь-

íîгî ìàòåріàëу
(35 гîäèí, іç íèх 3 рåçåрвíі)

Сòруêòурà і òåìàòèêà піäручíèêà
(35 гîäèí, іç íèх 1 рåçåрвíà)

Вñòуп.  Зäîрîвèé ñпîñіб 
жèòòя (1 гîä)

Рîçäіë 1. Жèòòя і çäîрîв’я 
ëþäèíè (6 гîä)

Спîñіб жèòòя і çäîрîв’я• 
Прèíцèпè бåçпåчíîї • 
жèòòєäіяëьíîñòі

Вñьîгî — 7 гîä

Вñòуп. Зäîрîв’я і ñпîñіб жèòòя (1 гîä)

Рîçäіë 1. Жèòòя і çäîрîв’я ëþäèíè (8  гîä)

Гëàвà 1. Зäîрîвèé ñпîñіб жèòòя
§  1. Зíàчåííя çвèчîê і íàвèчîê äëя çäîрîв’я 
§  2. Обèрàєìî çäîрîвèé ñпîñіб жèòòя

Прàêòèчíà рîбîòà № 1. Сêëàäàííя пëàíу çäîрî-
вîгî ñпîñîбу жèòòя

§  3. Прîфіëàêòèêà çàхвîрþвàíь

Гëàвà 2. Бåçпåêà щîäåííîгî жèòòя
§  4. Прèíцèпè бåçпåчíîї жèòòєäіяëьíîñòі
§  5. Бåçпåêà пàñàжèрà. Нåбåçпåчíі вàíòàжі
§  6. Дîрîжíьîòрàíñпîрòíі прèгîäè
§  7. Бåçпåêà îñåëі 
§  8. Пîжåжíà бåçпåêà у грîìàäñьêèх прèìі-
щåííях

Прàêòèчíà рîбîòà № 2. Евàêуàція ç прèìіщåííя 
шêîëè

Вñьîгî — 9  гîä

Рîçäіë 2. Фіçèчíà ñêëàäîвà 
çäîрîв’я (5 гîä)

Іíäèвіäуàëьíèé рîçвè-• 
òîê піäëіòêів
Кîñìåòèчíі прîбëåìè • 
піäëіòêів

Вñьîгî — 5 гîä

Рîçäіë 2. Фіçèчíèé рîçвèòîê піäëіòêà (5 гîä)

§  9. Іíäèвіäуàëьíèé рîçвèòîê піäëіòêà
§  10. Ріñò, вàгà і фіçèчíà фîрìà
Прàêòèчíà рîбîòà № 3. Вèçíàчåííя пîêàçíèêів 
фіçèчíîгî çäîрîв’я
§  11. Шêірà і çäîрîв’я
§  12. Кîñìåòèчíі прîбëåìè піäëіòêів
Прàêòèчíà рîбîòà № 4. Вèбір  êîñìåòèчíèх çà-
ñîбів і прàвèëà êîрèñòувàííя íèìè

Тåìàòèчíå òåñòувàííя çà І ñåìåñòр

Вñьîгî — 5 гîä 
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Сòруêòурà прîгрàìè МОН 
Уêрàїíè і òåìàòèêà íàвчàëь-

íîгî ìàòåріàëу
(35 гîäèí, іç íèх 3 рåçåрвíі)

Сòруêòурà і òåìàòèêà піäручíèêà
(35 гîäèí, іç íèх 1 рåçåрвíà)

Рîçäіë 3. Сîціàëьíà ñêëàäî-
вà çäîрîв’я (10 гîä)

Сîціàëьíі чèííèêè • 
çäîрîв’я
Зàпîбігàííя вжèвàííþ • 
íàрêîòèêів піäëіòêàìè
Нàрêîìàíія і ВІЛіí• 
фіêувàííя
Прîфіëàêòèêà òубåрêу-• 
ëьîçу
Хвîрîбè цèвіëіçàції• 

Вñьîгî — 10 гîä

Рîçäіë 3. Прîфіëàêòèêà ñîціàëьíî íåбåçпåчíèх 
çàхвîрþвàíь (10 гîä)

§  13. Сîціàëьíі чèííèêè çäîрîв’я
§  14. Впëèвè íàéбëèжчîгî îòîчåííя
§  15. Хвîрîбè цèвіëіçàції і рåêëàìà*

Прàêòèчíà рîбîòà № 5. Сòвîрåííя àíòèíàрêîòèч-
íîї рåêëàìè

§ 16. Прèчèíè і íàñëіäêè вжèвàííя íàрêîòèêів
§  17. Нàрêîòèчíà çàëåжíіñòь
§  18. Ні — íàрêîòèêàì!
§  19. Нàрêîòèêè і ВІЛ
§ 20. ВІЛ/СНІД і прàвà ëþäèíè
§  21. Тубåрêуëьîç і ВІЛ

Тåìàòèчíå òåñòувàííя çà рîçäіëîì 3
Вñьîгî — 10 гîä

Рîçäіë 4. Пñèхічíà 
і äухîвíà ñêëàäîві çäîрîв’я      
(9 гîä)

Пñèхîëîгічíèé рîçвè-• 
òîê піäëіòêів
Пñèхîëîгічíå бëàгîпî-• 
ëуччя піäëіòêів
Кîíфëіêòè і çäîрîв’я• 

Вñьîгî — 9 гîä

Рîçäіë 4. Пñèхîëîгічíå бëàгîпîëуччя піäëіòêà  
(9 гîä)

§  22. Пñèхîëîгічíèé рîçвèòîê піäëіòêà
§  23. Дèвîвèжíèé ìîçîê
§  24. Рîçвèòîê іíòåëåêòуàëьíèх íàвèчîê
§  25. Куëьòурà пîчуòòів*
§  26. Пñèхîëîгічíà рівíîвàгà і çäîрîв’я 
§  27. Сòрåñ і пñèхîëîгічíà рівíîвàгà
§  28. В åêñòрåìàëьíіé ñèòуàції
§  29. Кåрувàííя ñòрåñàìè
§  30. Кîíфëіêòè і çäîрîв’я

Прàêòèчíà рîбîòà № 6. Спîñîбè êîíñòруêòèвíîгî 
рîçв’яçàííя êîíфëіêòів

Вñьîгî — 9  гîä

Уçàгàëьíåííя çíàíь (1 гîä) Піäñуìêîвèé òрåíіíг (1 гîä)  

Еêñêурñія. Рîбîòà äіëь-
íèчíîгî іíñпåêòîрà (1 гîä 
рåçåрвíà)

Продовження таблиці і.3

* Трèвàëіñòь òрåíіíгу рåêîìåíäîвàíî çбіëьшèòè çà рàхуíîê рåçåрвíèх гîäèí чè îб’єäíàííя ç вè-
хîвíîþ гîäèíîþ.  
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Вступ. Здоров’я і спосіб життя

Узагальнені результати

 
Учíі вчàòьñя:

 îціíþвàòè рівåíь ñвîгî бëàгîпîëуччя;

 уñвіäîìëþвàòè вëàñíі пîòрåбè;

 àíàëіçувàòè ñвіé ñпîñіб жèòòя;

 çìіíþвàòè íåбàжàíі çвèчêè;

 пîяñíþвàòè пåрåвàгè çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя;

 ñêëàäàòè пëàí çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя;

 пîçèòèвíî ñпіëêувàòèñя;

 прàцþвàòè в êîìàíäі;

 íàëàшòîвувàòèñя íà уñпіх і äîñягàòè ìåòè.

Вступ. Здоров’я і спосіб життя
Вступний тренінг• 

Розділ 1. Життя і здоров’я людини
Глава 1. Здоровий спосіб життя

 Урок-тренінг 1. Значення звичок і навичок для здоров’я

 Урок-тренінг 2. Обираємо здоровий спосіб життя

 Урок-тренінг 3. Профілактика захворювань

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 1. Складання плану здорового способу 
життя
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Мета 

Оçíàéîìëåííя учíів ç піäручíèêîì і çîшèòîì äëя 7гî êëàñу, ñòвî-
рåííя äружíьîї àòìîñфåрè, пîвòîрåííя бàçîвèх пîíяòь прåäìåòà. 

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають чèííèêè впëèву íà çäîрîв’я, îñíîвíі прàвèëà çäî-
рîвîгî ñпîñîбу жèòòя; 

 оцінюють рівåíь уñіх àñпåêòів ñвîгî бëàгîпîëуччя;
 пояснюють,  щî òàêå хîëіñòèчíå уявëåííя прî çäîрîв’я, чîìу 
êîжíîìу вàжëèвî äбàòè прî вëàñíі пîòрåбè і пîòрåбè іíшèх 
ëþäåé;

 аналізують, яêі бàçîві пîòрåбè çàäîвîëьíяþòьñя піä чàñ òрå-
íіíгів;  

 демонструють пîçèòèвíå ñпіëêувàííя, àêòèвíіñòь і рîбîòу в 
êîìàíäі. 

Обладнання і матеріали

 Бåéäжèêè àбî бåçпåчíі шпèëьêè. 
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Зàгîòîвêè прàвèë рîбîòè íà òрåíіíгу òà îчіêувàíь.

Домашнє завдання

 Піäручíèê,  ñ. 6—11. Зîшèò, ñ. 5—7 — ñàìîîціíêà рівíя бëà-
гîпîëуччя. 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок 10 хв
Стартові завдання 5 хв
Блок 1. Холістичне уявлення про здоров’я 5 хв
Блок 2. Від чого залежить здоров’я 5 хв
Блок 3. Піраміда потреб 5 хв
Робота в групах 10 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 5 хв

ВСТУПНИЙ ТРЕНІНГ

Вступ. Здоров’я і спосіб життя
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Зворотний зв’язок

Прèвіòàéòå учíів, рîçäàéòå бåéäжè-1. 
êè. Учíі пèшуòь íà íèх ñвîї іìåíà і 
прèêріпëþþòь äî îäягу.
Зàпрîпîíуéòå їì îäíèì ñëîвîì (àбî 2. 
рåчåííяì) вèñëîвèòè ñвîї врàжåííя 
віä ëіòíіх êàíіêуë.
Яêщî учíі впåршå íà òрåíіíгу, їì 3. 
прîпîíуþòь рîçрîбèòè прàвèëà гру-
пè, яêщî íі — îбгîвîрèòè çàгîòîвëå-
íі прàвèëà і äîäàòè íîві.  

Стартові завдання

Рîçäіëіòь äîшêу íà äві пîëîвèíè. Нà 
îäíіé íàпèшіòь: «Буòè çäîрîвèì — 
цå...», íà äругіé: «Кîëè я çäîрîвèé, я 
ìîжу...». Прîвåäіòь ìîçêîвèé шòурì.   

Блок 1. Холістичне уявлення про 
здоров’я 

Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 6—7). 1. 
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя:2. 
Кîгî у äàвíèíу ввàжàëè çäîрîвèì?• 
Яê çìіíèëîñя уявëåííя ëþäåé прî • 
çäîрîв’я, êîëè вîíè пîчàëè êрàщå 
хàрчувàòèñя, піäвèщèвñя рівåíь ìå-
äèчíîгî îбñëугîвувàííя?   
Кîгî íèíі ввàжàþòь çäîрîвèì? • 
Пîяñíіòь çíàчåííя òåрìіíà «хîëіñ-3. 
òèчíèé». 

Блок 2. Від чого залежить здоров’я

Рîçäàéòå учíяì пî 4 ñòіêåрè. Нà íèх 1. 
вîíè çàпèñуþòь îñíîвíі чèííèêè, щî 
впëèвàþòь íà çäîрîв’я: «ñпîñіб жèò-
òя», «яêіñòь ìåäèчíîгî îбñëугîву-
вàííя», «ñпàäêîвіñòь», «åêîëîгічíèé 
ñòàí äîвêіëëя». 

Зàпрîпîíуéòå їì рîçêëàñòè ці чèí-2. 
íèêè у фîрìі рîìбà віäпîвіäíî äî 
òîгî, яê вîíè îціíþþòь їх впëèв íà 
çäîрîв’я. Вгîрі  — чèííèê, щî ìàє 
íàéбіëьшèé впëèв, уíèçу — íàéìåí-
шèé, рåшòà äвà — пîñåрåäèíі.  

1
2  2

3
Рîçêàжіòь, яê îціíþþòь впëèв цèх 3. 
чèííèêів фàхівці (äèв. ìàëþíîê).
Зàпèòàéòå учíів, чè ìàє хòîñь іíшу 4. 

äуìêу. Вèñëухàéòå її. Пîяñíіòь, щî 
òàêèé рîçпîäіë є ñåрåäíьîñòàòèñòèч-
íèì, à íà çäîрîв’я êîжíîї îêрåìîї 
ëþäèíè ці àбî іíші чèííèêè ìîжуòь 
впëèвàòè пîріçíîìу. Нàпрèêëàä, 
яêщî êîгîñь у ëіêàрíі іíфіêувàëè 
ВІЛ, òî íà éîгî çäîрîв’я íàéбіëь-
шå впëèíуëà яêіñòь ìåäèчíîгî îб-
ñëугîвувàííя. Оäíàê у ñåрåäíьîìу 
çäîрîв’я ëþäåé íàéбіëьшþ ìірîþ 
çàëåжèòь віä їхíьîгî ñпîñîбу жèòòя.

51%

19%

10%

20%Спосіб життя

Стан довкілля 

Спадковість

Медицина

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Блок 3. Піраміда потреб 

Сëîвî вчèòåëя: «Яêщî çäîрîв’я çà-1. 
ëåжèòь пåрåäуñіì віä ñпîñîбу жèòòя 
ëþäèíè, à îòжå, віä її пîвåäіíêè, òî 
пîñòàє пèòàííя, віä чîгî ж íàéбіëь-
шå çàëåжèòь пîвåäіíêà? Пñèхîëîг 
Àбрàхàì Мàñëîу рîçрîбèв òåîріþ, 
яêà пîяñíþє пîвåäіíêу ëþäèíè, вè-
хîäячè ç її пîòрåб».
Сàìîñòіéíà рîбîòà ç піäручíèêîì  2. 
(ñ. 8—10, ìàë. 4). 
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя:3. 
Яêі є òрè групè пîòрåб?• 
Щî òàêå пîòрåбè äåфіцèòу і пîòрåбè • 
рîçвèòêу?
Яê пîчувàєòьñя ëþäèíà, êîëè íå • 
ìîжå çàäîвîëьíèòè ñвîї îñíîвíі фіçі-
îëîгічíі пîòрåбè?
Яêі пîòрåбè є вàжëèвèìè äëя äîñяг-• 
íåííя вèñîêîгî рівíя пñèхîëîгічíîгî 
бëàгîпîëуччя?
Яêі пîòрåбè ñòàþòь íàéвàжëèвішèìè • 
у піäëіòêîвîìу віці?
Щî ìîжå ñòàòèñя, яêщî íåхòувàòè • 
ñвîїìè пîòрåбàìè? 
Яêі вàші пîòрåбè вè ìîжåòå çàäî-• 
вîëьíèòè íà òрåíіíгàх? 

Робота в групах (варіант 1)

Об’єäíàòèñя в групè (віòàìіíè — À, 1. 
В, С, D, Е).
Учíі рîçрîбëяþòь прàвèëà êîжíîгî 2. 
ç àñпåêòів бëàгîпîëуччя.
Прåçåíòàція прîåêòів.3.   

Робота в групах (варіант 2  для класів, 
які вже не перший рік навчаються за 

тренінговими методиками)

Об’єäíàòèñя в групè (хуäîжíèêè, 1. 
журíàëіñòè, àêòîрè, ìуçèêàíòè, фі-
ëîñîфè).
Учíі рîçрîбëяþòь прàвèëà çäîрîвî-2. 
гî ñпîñîбу жèòòя:

художники — ìàëþþòь пëàêàò 
прî ñåêрåòè фіçèчíîгî бëàгîпî-
ëуччя;
журналісти — пèшуòь ñòàòòþ, 
яê äîñягòè ñîціàëьíîгî бëàгîпî-
ëуччя; 
актори — гîòуþòь ñцåíêу чè 
пàíòîìіìу прî шëях äî іíòåëåê-
òуàëьíîгî бëàгîпîëуччя;
музиканти — ñòвîрþþòь пîпурі 
ç піñåíь прî åìîціéíå бëàгîпî-
ëуччя («Пîäåëèñь уëыбêîþ ñвî-
åé», «Пîëþбè ñåбя òàêîé, êàêàя 
òы åñòь» òîщî);
філософи — фîрìуëþþòь çàпîві-
äі äухîвíîгî бëàгîпîëуччя.

Прåçåíòàція прîåêòів.3.   

Підсумкові завдання

Чèòàííя òà îбгîвîрåííя урèвêу ç • 
êíèгè Фуëхàìà (піäручíèê, ñ. 11).  

Зàпрîпîíуéòå учíяì піäñуìувàòè, • 
щî вîíè рîбèëè íà урîці.

Завершення тренінгу

Уçяòèñь çà руêè і хîрîì ñêàçàòè: «Буòè 
çäîрîвèì — ìîäíî! Буòè çäîрîвèì 
— ñòèëьíî! Буòè çäîрîвèì — вåñåëî! 
Буäьìî çäîрîві!».  
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Мета 

Трåíіíг уìіííя фîрìувàòè êîрèñíі çвèчêè і пîçбувàòèñя íåбàжàíèх 
çвèчîê.    

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 наводять приклади êîрèñíèх, шêіäëèвèх і íåéòрàëьíèх çвèчîê;
 пояснюють, яê фîрìуþòьñя çвèчêè é чîìу ñêëàäíî çìіíèòè çвèчêу;
 демонструють уміння пñèхîëîгічíî íàëàшòîвувàòèñя íà çìіíè;
 розпізнають ñпåціàëьíі òà жèòòєві íàвèчêè;
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíів «ñпåціàëьíі íàвèчêè», «жèòòєві íà-

вèчêè», «ООЖН».

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Дві рîçріçàíі íà пàçëè (çà êіëьêіñòþ учíів) ëèñòівêè. Нà îäíіé, íà-

прèêëàä, — ñпîêіéíå ìîрå, íà äругіé — шòîрì.   
 Пëàêàò çі ñëîвàìè пèñьìåííèêà Сåìþåëà Джåêñîíà «Пуòà çвèчêè 

є íàäòî ñëàбêèìè, àбè їх ìîжíà буëî пîìіòèòè äî òîгî ìîìåíòу, 
êîëè вîíè ñòàþòь íàäòî ìіцíèìè, щîб їх ìîжíà буëî рîçірвàòè».

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  1, Зîшèò, прîåêò ñàìîвäîñêîíàëåííя  
(ñ. 10—11). 

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми,  стартові завдання 17 хв
Обговорення метафор 5 хв
Робота в групах. Як змінити звичку 5 хв
Релаксаційна пауза 5 хв
Міні-лекція 5 хв
Гра «Вгадай, що...?» 3 хв
Підсумкові завдання,  завершення тренінгу 5 хв

Значення звичок і навичок для здоров’я
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Хîëîäîвîї, В. Жуфàëàяí, О. Євчуê, Н. Пîëіщуê, В. Гуñєвà, À. Куцîгî

УРОК-ТРЕНІНГ 1

Розділ 1. Глава 1. Здоровий спосіб життя
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Актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів (яêщî ìàєòå рèòу-• 
àë віòàííя, íå çàбуäьòå прî íьîгî íà 
цьîìу òрåíіíгу).
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя: «Уñі çíàþòь: • 
пîñієш вчèíîê — пîжíåш çвèчêу,  
пîñієш çвèчêу — пîжíåш хàрàêòåр,  
пîñієш хàрàêòåр — пîжíåш äîëþ». 
Нà цьîìу урîці ìè вèвчàòèìåìî, яêі 
є çвèчêè, яê вîíè фîрìуþòьñя òà яê 
çìіíèòè íåбàжàíу çвèчêу».
Вèêîíàííя яêèх прàвèë пîвåäіíêè íà • 
òрåíіíгу ñòàëî äëя íàñ çвèчíèì? Яêі 
ç íèх ìîжуòь ñòàòè êîрèñíèìè çвèч-
êàìè (приходити вчасно тощо)? 

Стартові завдання

Зà äîпîìîгîþ рîçріçàíèх íà пàçëè • 
ëèñòівîê îб’єäíàéòå учíів у 2 групè. 
Зàвäàííя групàì: ñêëàñòè хіòпàрàä • 
çвèчîê. Пåршà групà çàпèñує 10 íàé-
êîрèñíішèх çвèчîê, äругà — 10 íàé-
шêіäëèвішèх (çîшèò, ñ. 9).
Прåçåíòàції груп пîчèíàþòьñя ñëîвà-• 
ìè: «Нà 10é ñхîäèíці íàшîгî хіò
пàрàäу —çвèчêà...», à äàëі пîяñíåí-
íя, яê вîíà впëèвàє íà çäîрîв’я. 
Рухàíêàçíàéîìñòвî «Кàëåéäîñêîп» • 
(піäручíèê, ñ. 13).

Міні-лекція «Як формуються звички»

Тåêñò у піäручíèêу, ñ. 14. Піä чàñ рîç-
пîвіäі ìîжíà çàпîвíþвàòè òàбëèчêу:

Підсвідомість Звичка 3 місяці

Навичка 5-9 днів
Свідомість Уміння 5-9 разів 

Знання

Обговорення метафор

Сëîвî вчèòåëя: «Зìіíèòè çвèчêу 1. 
íåëåгêî, îñêіëьêè вîíà ìіцíî çàêрі-
пëåíà у піäñвіäîìîñòі. У віäпîвіäíèх 
îбñòàвèíàх ìîçîê àвòîìàòèчíî «вìè-
êàє» çвèчíèé ñпîñіб пîвåäіíêè, яêèé 
щå íàçèвàþòь пîвåäіíêîвèì ñòåрåî-
òèпîì».
Прîчèòàéòå і îбгîвîріòь вèñëів Сå-2. 
ìþєëà Джåêñîíà (äèв. пîпåрåäíþ 
ñòîр.).

Запитання для обговорення:
як ви розумієте слова письменни-• 
ка?
чи можете довести  правильність • 
цього твердження прикладами?

Прîчèòàéòå é îбгîвîріòь бàéêу Еçî-3. 
пà «Жàбêè» (піäручíèê, ñ. 15). 

Запитання для обговорення:
чому жабка не захотіла перебра-• 
тись у комфортніше і безпечніше 
місце? 
Кого вона нагадує своєю поведін-• 
кою?

Робота в групах. Як змінити звичку

Сëîвî вчèòåëя: «Уìіííя çìіíþвàòè 1. 
íåбàжàíі çвèчêè äужå êîрèñíå. Йîгî 
íåîбхіäíî òрåíувàòè. Дëя цьîгî іñíує 
пåвíèé àëгîрèòì — пîñëіäîвíіñòь 
äіé».
Об’єäíàéòå учíів у групè àбî пàрè і 2. 
рîçäàéòå çàпèñàíèé íà îêрåìèх ñìуж-
êàх пàпåру àëгîрèòì äіé:    
Обåрè çвèчêу, яêу хîчåш çìіíèòè.• 
Пñèхîëîгічíî íàëàшòуéñя íà çìіíè.• 
Сêëàäè пëàí çìіí.• 
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Віäпрàцьîвуé íîву çвèчêу íå ìåíш • 
яê òрè ìіñяці.
Зàîхîчуé ñåбå çà äîñягíуòі уñпіхè. • 
Зàпрîпîíуéòå учíяì ñàìèì ñêëàñòè 3. 
àëгîрèòì і пåрåвірèòè éîгî прàвèëь-
íіñòь çà äîпîгîþ піäручíèêà (ñ. 15).

Релаксаційна пауза

Сëîвî вчèòåëя: «Зìіíèòè пîвåäіíêîвèé 
ñòåрåîòèп і пñèхîëîгічíî íàëàшòувàòèñя 
íà çìіíè вàì äîпîìîжå òàêà впрàвà (учíі 
вèêîíуþòь):

Сяäьòå çручíî. Зàпëþщіòь îчі é уя-• 
віòь пåрåä ñîбîþ біëèé åêрàí.
Вèñвіòëіòь íà цьîìу åêрàíі çîбрàжåí-• 
íя òîгî, щî вè çвèêëè рîбèòè.
У прàвîìу íèжíьîìу êуòêу åêрàíà в • 
ìàëåíьêîìу віêîíці вèñвіòëіòь òå, íà 
щî хîчåòå çìіíèòè ñвîþ çвèчêу.
Пîòіì ріçêî çбіëьшіòь ìàëåíьêå çî-• 
брàжåííя íà ціëèé åêрàí і îäíîчàñíî 
íàêàжіòь ñîбі: «Зìіíèñь!» 
Трèчі пîвòîріòь впрàву.• 

Вèêîíуéòå впрàву òрèчі íà äåíь (врàíці, 
вäåíь і ввåчåрі). Пàì’яòàéòå, щî çвèчêà 
фîрìуєòьñя прèбëèçíî òрè ìіñяці, òîìу 
прîòягîì цьîгî чàñу òвåрäî уòрèìуéòå 
вèçíàчåíèé êурñ».

Міні-лекція «Навички, сприятливі для 
здоров’я» (підручник, с. 16)

Гра «Вгадай, що...?»

Учèòåëь íàçèвàє íàвèчêу. Ті, хòî äуìàє, 
щî цå ñпåціàëьíà íàвèчêà, ñèäяòь, à òі, 
хòî пåрåêîíàíèé, щî жèòòєвà — вñòà-
þòь.   

Підсумкові завдання

Зàвäàííя 1—2 íà ñ. 16  піäручíèêà. • 
Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу àбî çàпрî-• 
пîíуéòå цå çрîбèòè учíяì.

Завершення тренінгу

Обåріòь, яê вè çàвåршèòå цåé òрåíіíг:
Звèчíèì äëя учíів рèòуàëîì.1. 
Чè: ñòàòè в êîëî і пîбàжàòè ñуñіäîві 2. 
ñпрàвà íàбуòè îäíу іç жèòòєвèх íà-
вèчîê: «Бàжàþ òîбі пîвірèòè в ñåбå, 
буòè çàвжäè íàпîëåгëèвèì у äîñяг-
íåííі ìåòè, уñвіäîìèòè ñвîþ уíіêàëь-
íіñòь, íàбуòè впåвíåíîñòі» òîщî.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Мета 
Віäпрàцþвàííя íàвèчîê ìîòèвувàííя òà àäвîêàції çäîрîвîгî ñпîñî-
бу жèòòя, пîñòàíîвêè òà äîñягíåííя ìåòè, уñвіäîìëåííя вàжëèвèх 
жèòòєвèх прèíцèпів. 

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають чîòèрè ñпрèяòëèві äëя çäîрîв’я жèòòєві прèíцèпè;
 наводять àргуìåíòè íà êîрèñòь çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя;
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíà «жèòòєві прèíцèпè».
 демонструють уìіííя îбèрàòè ìåòу і рîçрîбëяòè пëàí її äî-
ñягíåííя, ñêëàäàòè іíäèвіäуàëьíèé пëàí çäîрîвîгî ñпîñîбу 
жèòòя.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.
 М’яч, íàпîëîвèíу íàпîвíåíà вîäîþ ñêëяíêà, òåрåçè ç шàëьêà-
ìè. 

Що підготувати заздалегідь
 Вîëîíòåрè гîòуþòь ñцåíêу прî ëіñîрубà.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  2. Зîшèò, прîåêò ñàìîвäîñêîíàëåííя, ñ. 12—14. 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, актуалізація теми 3 хв.
Стартові завдання 7 хв
Блок 1.  Вигоди здорового способу життя 15 хв
Блок 2.  Життєві принципи, сприятливі для здоров’я 10 хв.
Руханка, обговорення 5 хв.
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 5 хв

ОБИРАЄМО ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Ярîвîї, І. Тîпîр, Т. Мàòущåíêî, С. Нàçàрåíêî

Розділ 1. Глава 1. Здоровий спосіб життя

УРОК-ТРЕНІНГ 2
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Зворотний зв’язок, актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî òрåíіíгу.
Прîäîвжèòè фрàçу: «Я вèрішèв(ëà) 2. 
рîçвèвàòè жèòòєву íàвèчêу...».    
Нàçвіòь òåìу і çàвäàííя урîêу: «Нà 3. 
цьîìу òрåíігу ìè прîàíàëіçуєìî вè-
гîäè çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя, äі-
çíàєìîñя прî äåяêі вàжëèві жèòòєві 
прèíцèпè і рîçвèвàòèìåìî íàвèчêè 
пîñòàíîвêè і äîñягíåííя ìåòè».

Стартові завдання

Мîçêîвèé шòурì àбî в рåжèìі 1. 
çàпèòàííявіäпîвіäі: 
Яê вè äуìàєòå, чè бàгàòî ëþäåé чуëè • 
прî çäîрîвèé ñпîñіб жèòòя? (багато, 
майже всі) 

Чè вñі вîíè вåäуòь çäîрîвèé ñпîñіб • 
жèòòя? (ні)

Чîìу? (учíі íàçèвàþòь прèчèíè, • 
ñåрåä яêèх ìàþòь буòè: «їì íå вèñòà-
чàє чàñу», «вîíè íå рîçуìіþòь, äëя 
чîгî цå їì пîòрібíî»).
Піäгîòîвëåíі вîëîíòåрè рîçігруþòь 2. 
ñцåíêу прî íåвäàхуëіñîрубà.

Запитання для обговорення:

чи варто  цьому чоловікові трати-• 
ти час, щоб заточити пилку?

чи допоможе  це швидше спиляти • 
дерево?

чи варто людям витрачати час на • 
ЗсЖ?   

Підсумуйте!

Той,  хто веде ЗсЖ,  робить вигід-
ну інвестицію у своє майбутнє. Він 

витрачає час на фізичні вправи,  при-
готування корисних страв,  розбудову 
стосунків тощо. але завдяки  цьому 
виконує більший обсяг роботи за ко-
ротший час і отримує додатковий 
«прибуток» — міцне здоров’я,  хоро-
ший настрій,  вірних друзів,  відчуття 
повноти життя та успіх.  

Блок 1. Вигоди здорового способу 
життя

Сëîвî вчèòåëя: «Свіäîìèé вèбір  íà 
êîрèñòь çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя пîòрå-
бує гëèбîêîгî рîçуìіííя éîгî пåрåвàг. 
Уявіòь, щî вè прàцþєòå íà òåëåбàчåííі 
і вàì òрåбà піäгîòувàòè рåêëàìíі рî-
ëèêè прî пåрåвàгè çäîрîвîгî ñпîñîбу 
жèòòя». 

Об’єäíàéòåñь у 4 групè (äієòîëîгè, 1. 
òрåíåрè, гігієíіñòè, пñèхîëîгè).
Зà äîпîìîгîþ ìàë. 7 у піäручíèêу 2. 
íàпèшіòь ñцåíàрії òà çігрàéòå рå-
êëàìíі рîëèêè прî вèгîäè віä:

група 1: рàціîíàëьíîгî хàрчувàííя;

група 2: фіçèчíèх впрàв;

група 3: îñîбèñòîї гігієíè;

група 4: пîвíîціííîгî віäпîчèíêу.   
Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Блок 2. Життєві принципи, сприятливі 
для здоров’я

Міíіëåêція, äåìîíñòрàція: «Нà урî-
êàх фіçèêè вèвчàþòь çàêîíè прèрîäè. 
Нàпрèêëàä, яêщî піäêèíуòè ì’яч, віí 
çàвäяêè ñèëі òяжіííя îбîв’яçêîвî впàäå 
íà çåìëþ (продемонструйте). Зàêîíè 
прèрîäè íåçìіííі. 
Лþäñьêà пîвåäіíêà òàêîж піäпîряä-
êîвуєòьñя пåвíèì çàêîíîìірíîñòяì 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

— прèíцèпàì. Вîíè äіþòь ìàéжå яê 
çàêîíè: яêщî äîòрèìуєшñя їх, íà òåбå 
чåêàє уñпіх, яêщî пîрушуєш — íåвäà-
чі. Оäíàê, íà віäìіíу віä çàêîíів прèрî-
äè, ëþäèíà ñàìà îбèрàє, äîòрèìувàòèñя 
прèíцèпів чè íі. Оäèí êіíîрåжèñåр  
ñëушíî çàувàжèв: «Прèíцèпè íå ìîж-
íà рîçбèòè, ìîжíà ëèшå рîçбèòèñя îб 
íèх».  
Іñíує êіëьêà вàжëèвèх жèòòєвèх прèí-
цèпів, ñпрèяòëèвèх äëя çäîрîв’я: прèí-
цèп êåрìàíèчà, прèíцèп îпòèìіçìу, 
прèíцèп «çîëîòîї ñåрåäèíè», прèíцèп 
«бåрè і äàвàé».

Принцип керманича•  прîäåìîíñòруé-
òå ìåòàфîрîþ êåрìàíèч  і пàñàжèр  
àбî êîëîäà і рèбà (êîëîäу íåñå òå-
чія, à рèбà пëèвå, êуäè çàхîчå).
Принцип оптимізму•  — ñêëяíêîþ 
вîäè: íàпîëîвèíу пîвíà чè íàпîëî-
вèíу пîрîжíя?
Принцип «золотої середини• » — çà 
äîпîìîгîþ òåрåçів.
Принцип «бери і давай• » — прèòчåþ 
прî äвà ìîря (піäручíèê, ñ. 20—21).

Руханка «Вище голови не стрибнеш» 

Зàпрîпîíуéòå учíяì вçяòè ñòіêåр  і, • 
піäñòрèбíувшè яêíàéвèщå, íàêëåїòè 
éîгî íà ñòіíу. Пîòіì уçяòè äругèé 
ñòіêåр  і пîñòàрàòèñя íàêëåїòè éîгî 
щå вèщå. Тàê рîбèòè äîòè, äîêè 
вäàєòьñя пîëіпшувàòè пîпåрåäíіé 
рåçуëьòàò. 

Запитання для обговорення:

чи всі приклеїли стікери на однако-• 
вій висоті? (ні).

чому? (кожен має різні можливос-• 
ті)

Після якого стікера вже не вдавало-• 
ся поліпшити результат?  (зазви-
чай після третього-четвертого)

який висновок можна зробити з  • 
цієї вправи? (треба ставити перед 
собою конкретні цілі, яких можна 
досягти).   

Підсумкові завдання, завершення тре-
нінгу

Впрàвà: «Дîòягíуòèñь äî çірîê». 1. 
Зàпрîпîíуéòå учíяì ñòàòè в êîëî, 
çàпëþщèòè îчі, òрèчі гëèбîêî вäèх-
íуòè і вèäèхíуòè. Віäòàê уявèòè íàä 
ñîбîþ çîряíå íåбî, піäвåñòè гîëîву і 
рîçäèвèòèñя íà íьîìу яñêрàву çір-
êу, яêà ñèìвîëіçує çàпîвіòíу ìріþ. 
Рîçпëþщèòè îчі, прîñòягíуòè руêè 
яêíàéвèщå, "çíяòè" çірêу ç íåбà і 
"ñхîвàòè" її у ñвîєìу ñåрці. 

Висновок: «не відмовляйтеся від своїх 
мрій,  йдіть до них крок за кроком».

Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу àбî çàпè-2. 
òàéòå учíів, щî їì íàéбіëьшå ñпîäî-
бàëîñя íà òрåíіíгу.

_____________________________

Додаткове і домашнє завдання

Рîбîòà в групàх. Об’єäíàòèñь у 2 1. 
групè і íàçвàòè яêíàéбіëьшå «пëþ-
ñів» і «ìіíуñів» äëя çäîрîв’я піäëіò-
êів, яêі жèвуòь у ìіñòі і в ñåëі.
Мîçêîвèé шòурì: «Яêі щå уìîвè 2. 
ìîжуòь впëèíуòè íà ñпîñіб жèòòя 
ëþäèíè?»
Дî íàñòупíîгî урîêу çàпрîпîíуéòå 3. 
вèêîíàòè прàêòèчíу рîбîòу №1 (у 
піäручíèêу ñ. 22, у çîшèòі —прîåêò 
ñàìîвäîñêîíàëåííя, ñ. 12—14).  
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Мета 
Зàñвîєííя бàçîвèх пîíяòь, віäпрàцþвàííя îñíîвíèх прîфіëàêòèч-
íèх íàвèчîê. 

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають 5 прèчèí хвîрîб, 4 шëяхè прîíèêíåííя іíфåêції, 3 
çàхèñíі рåàêції îргàíіçìу, 2 вèäè іìуíіòåòу;

 наводять приклади îçíàê çäîрîв’я і хвîрîбè, іíфåêціéíèх òà 
íåіíфåêціéíèх çàхвîрþвàíь, бàêòåріàëьíèх і віруñíèх іíфåê-
ціé, ìåòîäів прîфіëàêòèêè íà äåржàвíîìу і îñîбèñòîìу рів-
íях; 

 пояснюють,  яê äіє ìåхàíіçì іìуííîгî çàхèñòу, яêà ìîжå буòè 
êîрèñòь віä хвîрîбè, чîìу вàжëèвî, щîб ëіêàр  і пàцієíò äі-
яëè яê îäíà êîìàíäà.  

 демонструють уìіííя піäбàäьîрèòè хвîрîгî.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Пëàêàò «Цå äîпîìîжå çäîëàòè хвîрîбу» (çà îñíîву вçяòè іëþ-
ñòрàціþ äî прèòчі «Нàñ òрîє», ñ. 28  піäручíèêà).

 Кàрòêè ріçíîгî çìіñòу. У íèх   — äії, яêі ìîжуòь буòè чè íå 
буòè прèчèíîþ хвîрîбè (ñпàòè 8  гîäèí íà äîбу, рîбèòè рàí-
êîву çàряäêу, çàíàäòî ëåгêî вäягàòèñя в хîëîäíу пîру рîêу, 
êîíòàêòувàòè ç хвîрèì íà грèп, вжèвàòè íåñвіжі прîäуêòè...). 

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  3. Зîшèò, çàвäàííя 1—3  (ñ. 15—17). 

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 7 хв
Блок 1. Види хвороб 5 хв
Блок 2. Шляхи зараження і методи захисту 10 хв
Блок 3. Робота в групах 15 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 8 хв

ПРОФІЛАКТИКА ЗАХВОРЮВАНЬ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Пугàчîвîї, В. Уñпåíñьêîї, М. Фуêè 

Розділ 1. Глава 1. Здоровий спосіб життя

УРОК-ТРЕНІНГ 3
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî урîêу. 
Сëîвî вчèòåëя: «Дàвíьîêèòàéñьêі 2. 
ìуäрåці ввàжàëè, щî хвîрîбà — цå 
äàр, вîíà прèíîñèòь ëþäèíі êîрèñòь. 
Спрîбуéìî äîвåñòè чè ñпрîñòувàòè 
цþ òåçу».    
Мîçêîвèé шòурì3.  «Оçíàêè çäîрîв’я і 
хвîрîбè». Пîäіëіòь äîшêу íà äві чàñ-
òèíè. Нàпèшіòь çàгîëîвîê і çàпîвíіòь 
прàву чàñòèíу. Зàпрîпîíуéòå учíяì 
у ëівіé чàñòèíі íàпèñàòè «НЕ» і пî-
ñòàвèòè ñòріëîчêè: 

ОЗНÀКИ ЛЮДИНИ
Хворої:             Здорової:

НЕ
прàцåçäàòíà;

íîрìàëьíèé ñîí; 

хîрîшèé àпåòèò;

íîрìàëьíà òåìпå-
рàòурà òіëà;

 
Рîçäàéòå êàрòêè (äèв. ñ. 120).4.  Кîжåí 
çàчèòує òå, щî íàпèñàíî (чè çîбрàжå-
íî) íà êàрòці, é яêщî цå ìîжå буòè 
прèчèíîþ хвîрîбè — прèêріпëþє її 
äî пëàêàòà «Прèчèíè хвîрîб».
Зàпрîпîíуéòå учíяì прèгàäàòè вèпà-5. 
äîê, êîëè вîíè хвîріëè. Обгîвîріòь: 
Що найбільше дошкуляло під час • 
хвороби?
Що найбільше втішало?• 

Блок 1. Види хвороб

Міíіëåêція (піäручíèê, ñ. 23—24):1. 

вèçíàчåííя хвîрîбè;• 
вèäè хвîрîб;• 
вèäè іíфåêціé;• 
віруñè — жèвå чè íåжèвå• ?

Мîçêîвèé шòурì. Нàçвàòè і çàпèñà-2. 
òè в çîшèò êіëьêà хвîрîб. Іíфåêціéíі 
піäêрåñëèòè: бàêòåріàëьíі îäíèì êî-
ëьîрîì, віруñíі іíшèì (àбî пряìîþ і 
пуíêòèрíîþ ëіíіяìè). 

Блок 2. Шляхи зараження і методи за-
хисту

Об’єäíàííя в òріéêè.     1. 
Спîчàòêу вîíè çàпèñуþòь, яê іíфåê-2. 
ція ìîжå пîòрàпèòè в îргàíіçì і яê 
çàхèñòèòèñя віä çàрàжåííя (çàвäàííя 
2 і 3 в çîшèòі). 
Піäñуìуéòå, яêі іñíуþòь шëяхè çàрà-3. 
жåííя і ìåòîäè çàхèñòу.   

Блок 3. Робота в групах  

Учíі îб’єäíуþòьñя в 4 групè.1. 
Зàвäàííя групàì: прîчèòàòè віäпî-2. 
віäíу чàñòèíу пàрàгрàфà піäручíèêà 
і піäгîòувàòè прåçåíòàціþ (пëàêàò, 
àбî ñцåíêу чè пàíòîìіìу):

група 1: прî çàхèñíі рåàêції îргà-
íіçìу;

група 2: прî бàр’єрè íà шëяху 
прîíèêíåííя іíфåêціé;

група 3: прî вèäè іìуíіòåòу; 

група 4: прî ìåòîäè прîфіëàêòèêè 
çàхвîрþвàíь.

Прåçåíòàції груп. Дîпîвíіòь вèñòуп 3. 
групи 3 пîяñíåííяì прî іìуííу рåàê-
ціþ îргàíіçìу. 
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Підсумкові завдання

Обгîвîрåííя òåçè прî êîрèñòь 1. 
çäîрîв’я.
Чèòàííя òà îбгîвîрåííя прèòчі «Нàñ 2. 
òрîє».

Запитання для обговорення:

Що мав на увазі лікар, коли просив • 
хворого стати на його бік?

чому важливо, щоб лікар і пацієнт • 
діяли як одна команда?

як ви гадаєте, чи допомагає віра в • 
одужання здолати хворобу?

Вèгîòîвëåííя пëàêàòà. Нà ñìужêàх 3. 
пàпåру çàпèñуþòь, щî äîпîìàгàє 
ëþäèíі вèëіêувàòèñя (пîрàäè ëіêàря, 
яêіñíі ëіêè, ñпîêіé, òурбîòà ріäíèх, 
äçвіíîê äругà...), і прèêріпëþþòь їх 
äî пëàêàòà «Цå äîпîìîжå çäîëàòè 
хвîрîбу!»
Піäвåäåííя піäñуìêів урîêу.4. 

Завершення тренінгу  (вправа «Віночок 
побажань»)

Учíі ñòàþòь у êîëî. Пî чåрçі êëà-1. 
äуòь руêу íà пëåчå ñуñіäу ñпрàвà 
і бàжàþòь éîìу çäîрîв’я. Руêу íå 
çíіìàþòь. Кîëè îñòàííіé учàñíèê вè-
ñëîвèòь ñвîє пîбàжàííя, уòвîрèòьñя 
ñвîєріäíèé «віíîчîê». 

Нàгàäàéòå учíяì, щî îчіêувàííя ìà-2. 
þòь çäàòíіòь рåàëіçîвувàòèñя. Тîìу 
çàвжäè êрàщå íàëàшòîвувàòèñя íà 
çäîрîв’я, à íå íà хвîрîбу. Зàпрî-
пîíуéòå їì çàпëþщèòè îчі é уявè-
òè ñåбå і ñвîїх ріäíèх çäîрîвèìè і 
щàñëèвèìè, пîäуìêè пîбàжàòè уñіì 
çäîрîв’я.
Рàçîì ñêàçàòè: «Буäьìî çäîрîві!3. » і 
пîàпëîäувàòè îäèí îäíîìу.       

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Розділ 1. Глава 2. Безпека щоденного життя 

Глава 2. Безпека щоденного життя

 Урок-тренінг 4. Принципи безпечної життєдіяльності

 Урок-тренінг 5. Безпека пасажира. Небезпечні вантажі

 Урок-тренінг 6. Дорожньо-транспортні пригоди

 Урок-тренінг 7. Безпека оселі

 Урок-тренінг 8. Пожежна безпека у громадських  
приміщеннях

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 2. Евакуація з приміщення школи

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 îціíþвàòè рèçèêè, уíèêàòè çàíàäòî рèçèêîвàíèх і íåвèпрàвäàíî рèçèêîвà-
íèх ñèòуàціé;

 çàпîбігàòè êрàäіжêàì ìîбіëьíèх òåëåфîíів;

 êîрèñòувàòèñя çàñîбàìè бåçпåêè у òрàíñпîрòі;

 рîçпіçíàвàòè àвòîìîбіëі, щî пåрåвîçяòь íåбåçпåчíèé і íåгàбàрèòíèé вàíòàж;

 прèéìàòè çàхèñíі пîëîжåííя піä чàñ ДТП;

 прàвèëьíî äіяòè у рîëі ñвіäêà ДТП;

 бåçпåчíî êîрèñòувàòèñя гîрþчèìè рåчîвèíàìè, гàçîвèìè прèëàäàìè òà піч-
íèì îпàëåííяì;

 рîçпіçíàвàòè çíàêè пîжåжíîї бåçпåêè;

 äîòрèìувàòèñя прàвèë пîжåжíîї бåçпåêè у грîìàäñьêèх прèìіщåííях, åвàêу-
éîвувàòèñя ç прèìіщåííя шêîëè;

 åфåêòèвíî прàцþвàòè в êîìàíäі.
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Мета 

Віäпрàцþвàííя íàвèчîê àíàëіçу ñèòуàції òà îціíþвàííя рèçèêів щî-
äåííîгî жèòòя.  

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 класифікують íåбåçпåêè (прèрîäíі, òåхíîгåííі, ñîціàëьíі);
 пояснюють çíàчåííя прèíцèпів бåçпåчíîї жèòòєäіяëьíîñòі;
 називають òрè вèäè рèçèêу; 
 оцінюють рівåíь рèçèêу в щîäåííèх ñèòуàціях;
 демонструють уìіííя çàхèñòèòè ñåбå віä êрàäіжêè ìîбіëьíîгî 
òåëåфîíу.

Обладнання і матеріали
 Піäручíèê, çîшèòпрàêòèêуì.
 Àрêуші пàпåру фîрìàòу À2 і À4.
 Оëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 З ëіäåрàìè — ñцåíêу çà бàéêîþ (піäручíèê, ñ. 31).
 Кàрòêè ç íàçвàìè çíàíь, íàвèчîê òà îñîбèñòèх яêîñòåé (піäруч-
íèê, ñ. 32).

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  4, ñêëàñòè пàì’яòêу äëя ìîëîäшèх шêîëярів 
«Прàвèëà êîрèñòувàííя ìîбіëьíèìè òåëåфîíàìè».

 Зîшèò, ñ. 18—19.  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 20  хв
Блок 1.  Принципи БЖ 7 хв
Інформаційне повідомлення «Види ризику» 5 хв
Блок 2. Оцінювання ризиків
Підсумкові завдання 7 хв
Завершення тренінгу 1 хв

ПРИНЦИПИ  БЕЗПЕЧНОЇ  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. Лàòèш, С. Нàçàрåíêî, Н. Фуêè

УРОК-ТРЕНІНГ 4

Розділ 1. Глава 2. Безпека щоденного життя  
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Вступне слово вчителя

«Пîòрåбà в бåçпåці є îäíієþ ç бàçîвèх 
ëþäñьêèх пîòрåб. Тîìу íå äèвíî, щî 
íåбåçпåчíі ñèòуàції вèêëèêàþòь òрè-
вîгу, ñòрàх, віäчàé. Вîíè бåíòåжàòь, 
äрàòуþòь, пîçбàвëяþòь ñíу òà àпåòèòу.
Віäчуòòя бåçпåêè, íàвпàêè, äужå прè-
єìíå. Вîíî ñупрîвîäжуєòьñя çàäîвîëåí-
íяì, ñпîêîєì, рîçñëàбëåííяì. Кîжíà 
ëþäèíà ìàє пîñòіéíî äбàòè прî ñвîþ 
бåçпåêу, à äëя цьîгî пîвèííà вîëîäіòè 
бàгàòьìà íàвèчêàìè бåçпåчíîї  жèòòєäі-
яëьíîñòі».

Стартові завдання

Впрàвà «Зíàéîìñòвî1. »: учàñíèêè 
íàçèвàþòь ñвîє іì’я і прèгàäуþòь íå-
бåçпåчíу ñèòуàціþ, в яêіé îпèíèëèñь 
вîíè àбî їхíі äруçі.
Пîвòîрåííя прàвèë: «Яêі ç íàшèх 2. 
прàвèë äîпîìîжуòь íàì уíèêàòè íå-
бåçпåê?».
Кîрèñòуþчèñь ñòàрòîвèì çàвäàííяì 3. 
піäручíèêà (ñ. 30), прèгàäàòè чèì  
íàäçвèчàéíі ñèòуàції віäріçíяþòьñя 
віä åêñòрåìàëьíèх.
Об’єäíàéòå учàñíèêів у 3 групè 4. 
(прèрîäíå, òåхíîгåííå, ñîціàëьíå).
 Зàпрîпîíуéòå їì íàìàëþвàòè пî 5. 
чîòèрè íåбåçпåчíі ñèòуàції, в яêèх 
ìîжуòь îпèíèòèñя піäëіòêè.
Рîçігрàòè îäíу ç òàêèх ñèòуàціé.6. 

Блок 1. Принципи  безпечної життєді-
яльності

Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя:1. 
Яê вè äуìàєòå, äëя чîгî ëþäè вè-• 
вчàþòь íåбåçпåчíі ñèòуàції? (Щоб 
уникати їх і запобігати їм.)

Яêщî ëþäèíà вжå пîòрàпèëà в • 
ñêëàäíу ñèòуàціþ, щî вîíà пîвèííà 
рîбèòè? (Діяти так, щоб урятува-
тись.)

Висновок: ось чому головними прин-
ципами безпечної життєдіяльності є: 
уникати,  запобігати,  діяти.

Учèòåëь íàгàäує, щî îçíàчàє êîжåí 2. 
ç цèх прèíцèпів.
Піäгîòîвëåíі ëіäåрè пîêàçуþòь ñцåí-3. 
êу çà бàéêîþ Еçîпà «Лåв і Лèñèця». 
Я4. êèé прèíцèп бåçпåчíîї жèòòєäіяëь-
íîñòі вîíà іëþñòрує? (Уникати.)
Яêі вèñíîвêè вè ìîжåòå ç íåї çрîбè-5. 
òè?  

Інформаційне повідомлення «Види 
ризику» (підручник, с. 33)

Блок 2. Оцінювання ризиків

Учíі àíàëіçуþòь îäíу іç ñèòуàціé, 1. 
яêу çàпèñàëè у ñòàрòîвîìу çàвäàííі, 
çà пëàíîì, íàäàíèì у піäручíèêу (ñ. 
33 — 34).  
Оціíіòь рівåíь її рèçèêу. Дëя цьîгî:2. 

прîвåäіòь у êëàñі уìîвíу ëіíіþ;• 

ç îäíîгî бîêу пîêëàäіòь êàрòêу • 
ç íàпèñîì: «Рèçèê вèñîêèé», à ç 
іíшîгî — «Рèçèêу íåìàє»;

íàçèвàéòå ñèòуàції і çàпрîпîíуé-• 
òå учíяì çàéìàòè ìіñця íà ëіíії 
віäпîвіäíî äî òîгî, яê вîíè îці-
íþþòь рèçèê у цèх ñèòуàціях. 

Хòî бàжàє, пîяñíþє, чîìу віí • 
îбрàв віäпîвіäíу пîçèціþ.   

Обгîвîріòь: 3. 
Яê ìîжíà çìåíшèòè рèçèêè у • 
цèх ñèòуàціях àбî уíèêíуòè їх? 
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У яêèх ñèòуàціях òрåбà • 
çвåрíуòèñя пî äîпîìîгу äî 
äîрîñëèх?

Підсумкові завдання

Сëîвî вчèòåëя: «Нàéпîшèрåíішèìè 1. 
íåбåçпåêàìè, яêі çàгрîжуþòь піä-
ëіòêàì, є êрàäіжêè ìîбіëьíèх òåëå-
фîíів. Іíîäі çëîвìèñíèêè, пîбàчèв-
шè піäëіòêà ç ìîбіëьíèêîì, прîñяòь 
пîçèчèòè éîгî íà хвèëèíêу, щîб 
çàòåëåфîíувàòè. Мîжуòь íàвіòь çà-
прîпîíувàòè грîші, ìîвëяв, îñь òîбі 
çà цå 5 грèвåíь. À пîòіì êëàäуòь 
òåëåфîí ñîбі в êèшåíþ і ìèòòєвî 
çíèêàþòь».
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя: 2. 

Чè òрàпëяëîñя щîñь пîäібíå ç • 
вàìè чè вàшèìè äруçяìè? 
Яê цå ñòàëîñя?• 

Учíі пî чåрçі прîäîвжуþòь фрàçу: 3. 
«Щîб çбåрåгòè ñвіé ìîбіëьíèê, я...» 
Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу (ñ. 34).4. 

Завершення тренінгу

Уçяòèñя çà руêè і хîрîì ñêàçàòè: «Уíè-
êàòè. Зàпîбігàòè. Діяòè». 
_____________________________
Додаткове завдання

Вправа «Концентричні кола» 

Об’єäíàéòå учàñíèêів у 3 групè 1. 
(çíàòè, вìіòè, вîëîäіòè).

Рîçäàéòå групàì вåëèêі àрêуші пà-2. 
пåру ç íàìàëьîвàíèìè êîíцåíòрèч-
íèìè êîëàìè і êàрòêè:

група «Знати» — êàрòêè іç 
íàпèñàíèìè çíàííяìè (çíàííя 
прàвèë бåçпåêè òîщî);
група «Вміти» — êàрòêè ç íà-
пèñàíèìè уìіííяìè (íàпрèêëàä, 
уìіííя прèéìàòè рішåííя);
група «Володіти» — êàрòêè ç 
íàпèñàíèìè рèñàìè хàрàêòåру 
(вèòрèìêà, ñìіëèвіñòь òîщî);

Зàвäàííя групàì: рîçêëàñòè êàрò-3. 
êè (у íàéìåíшîìу êîëі òі, яêі вîíè 
ввàжàþòь íàéвàжëèвішèìè, у äругî-
ìу — ìåíш вàжëèвèìè і в òрåòьîìу 
— íàéìåíш вàжëèвèìè). 
Зà рåçуëьòàòàìè рîбîòè груп вèçíà-4. 
чèòè çíàííя, íàвèчêè òà îñîбèñòі 
яêîñòі, щî є íàéвàжëèвішèìè äëя 
їхíьîї бåçпåêè.
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя: 5. 
Яêі íàéвàжëèвіші äëя вàшîї бåçпåêè • 
çíàííя, уìіííя òà îñîбèñòі яêîñòі 
íàбуòè íàéëåгшå?
Яêі íàéвàжчå? Щî òрåбà äëя цьîгî • 
рîбèòè? (çàгàрòîвувàòè вîëþ, рîçвè-
вàòè íàвèчêè òîщî).    

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Мета 

Віäпрàцþвàííя íàвèчîê бåçпåчíîї пîвåäіíêè у òрàíñпîрòі é íà äî-
рîгàх. 

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають пåрåвàгè і íåäîëіêè àвòîìîбіëіçàції, вèìîгè äî пå-
рåвåçåííя пàñàжèрів у вàíòàжíîìу àвòîìîбіëі;

 пояснюють äіþ çàñîбів бåçпåêè;
 демонструють уìіííя êîрèñòувàòèñя піäгîëівíèêàìè і пàñàìè 
бåçпåêè;

 розпізнають àвòîìîбіëі, яêі пåрåвîçяòь íåбåçпåчíèé вàíòàж і 
вàíòàж, щî вèñòупàє; 

 аналізують ñòàí äîрîжíьîї бåçпåêè ñвîгî íàñåëåíîгî пуíêòу.

Обладнання і матеріали
 Піäручíèê, çîшèòпрàêòèêуì.
 Àрêуші пàпåру фîрìàòу À2, À4. Оëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêå-
рè, ñòіêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Мàëþíêè àвòîìîбіëів (çà êіëьêіñòþ учàñíèêів) і пëàêàò «Пå-
рåгîíè».   

 Вîëîíòåрè гîòуþòь äåìîíñòрàції, яê прàвèëьíî êîрèñòувàòèñя 
пàñàìè бåçпåêè (çîшèò, ñ. 20) і рåгуëþвàòè вèñîòу піäгîëів-
íèêà (піäручíèê, ìàë. 11, ñ. 39).

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  5. Зîшèò, ñ. 20—24.

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 15  хв
Блоки 1—3 20 хв
Підсумкові завдання 5 хв
Завершення тренінгу 5 хв

УРОК-ТРЕНІНГ 5

БЕЗПЕКА ПАСАЖИРА. НЕБЕЗПЕЧНІ ВАНТАЖІ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. Лàòèш, Н. Пугàчîвîї, В. Гуñєвà

Розділ 1. Глава 2. Безпека щоденного життя 
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Актуалізація теми

«Упрîäîвж ХХ  ñòîëіòòя êіëьêіñòь àвòî-
òрàíñпîрòу в ñвіòі íåвпèííî çрîñòàëà і 
в 1998  рîці äîñягëà 700 ìëí îäèíèць. 
У 2010 рîці éîгî буäå вжå ìіëьярä îäè-
íèць. У íàш чàñ вåëèêà êіëьêіñòь àвòî-
ìîбіëів прèçвîäèòь äî òрàíñпîрòíèх 
çàòîрів íå òіëьêè у вåëèêèх ìіñòàх, à é 
у ìіñòåчêàх».

Стартові завдання

Впрàвà «Очіêувàííя». Сëîвî òрå-1. 
íåрà: «Сьîгîäíі ìè віçьìåìî учàñòь 
у íåçвèчàéíèх àвòîìîбіëьíèх пåрå-
гîíàх. Нà òрàñі є чèìàëî пåрåшêîä, 
àëå ìè ñпîäівàєìîñь îìèíуòè їх і 
äіñòàòèñя фіíішу».   
Рîçäàéòå учíяì вèріçàíі ç пàпåру 2. 
àвòîìîбіëі, çàпрîпîíуéòå їì íàпèñà-
òè íà íèх îчіêувàííя віä вèвчåííя 
òåìè òà рîçìіñòèòè їх íà пëàêàòі 
«Пåрåгîíè» íà пîçíàчці «Сòàрò». 
Впрàвà «Зíàéîìñòвî»: íàçвàòè ñвîє 3. 
іì’я і прîäîвжèòè рåчåííя: « Я ввà-
жàþ, щî àвòîìîбіëь — цå…». 
Об’єäíàéòå учàñíèêів у òрè групè 4. 
(àвòîëþбèòåëі, äàëåêîбіéíèêè, åêî-
ëîгічíà вàрòà). Зàвäàííя групàì:

автолюбителі: íàçèвàþòь вèäè 
ëåгêîвèх àвòîìîбіëів òà їх пåрå-
вàгè.
далекобійники: íàçèвàþòь вèäè 
вàíòàжíèх àвòîìîбіëів òà їх пå-
рåвàгè.
екологічна варта: íàçèвàþòь 
íåгàòèвíèé впëèв àвòîìîбіëів íà 
äîвêіëëя. 

Блок 1. Безпека пасажирів легкового 
автомобіля 

Дåìîíñòрàція «àвòîëþбèòåëів1. ».
Сëîвî вчèòåëя2.  (піäручíèê, ñ. 38).
Рîбîòà в групàх. Об’єäíàéòå учàñ-3. 
íèêів у 3 групè (пàñè, піäгîëівíèêè, 
пîäушêè).
Учíі îпрàцьîвуþòь віäпîвіäíèé ìà-4. 
òåріàë піäручíèêà в групàх. 
Віäòàê хîäяòь пî êëàñу і îбìіíþþòь-5. 
ñя іíфîрìàцієþ ç прåäñòàвíèêàìè 
іíшèх груп. 
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя:  6. 
Дëя чîгî пîòрібíі пàñè бåçпåêè, яêу • 
îñíîвíу фуíêціþ вîíè вèêîíуþòь?
Яê їх рîçòàшîвуþòь, çàñòібàþòь, • 
çвіëьíяþòь і рåгуëþþòь? (Демон-
страція волонтерів.)

Яêу чàñòèíу òіëà çàхèщàþòь піäгî-• 
ëівíèêè?
Яê віäрåгуëþвàòè вèñîòу піäгîëівíè-• 
êà? (Демонстрація волонтерів.)

Яêі чàñòèíè òіëà çàхèщàþòь пîäуш-• 
êè бåçпåêè?
Яê äіє пîäушêà бåçпåêè?• 

наголосіть!

Підголівники у поєднанні з пасами 
безпеки і подушками безпеки є дієвим 
захистом водія і пасажирів легкового 
автомобіля.

Блок 2. Безпека вантажного транспор-
ту   

Дåìîíñòрàція «äàëåêîбіéíèêів».1. 
Об’єäíàòèñя в пàрè. Сàìîñòіéíî 2. 
îпрàцþвàòè  ìàòåріàë піäручíèêà 
(ñ. 40—42).
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя:  3. 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

В яêèх вàíòàжíèх àвòîìîбіëях çà-• 
бîрîíåíî пåрåвîçèòè ëþäåé?
Сêіëьêè ëþäåé ìîжíà пåрåвîçèòè у • 
êуçîві вàíòàжíîгî àвòîìîбіëя?
Щî вñòàíîвëþþòь íàä êуçîвîì äëя • 
çàхèñòу пàñàжèрів віä ñîíця, віòру, 
äîщу?
Яê пîçíàчàþòь вàíòàжíèé àвòîìî-• 
біëь, яêèé пåрåвîçèòь ëþäåé?
Яê ìàþòь ñèäіòè пàñàжèрè у êуçîві • 
вàíòàжівêè щîäî íàпряìêу руху?
Яê òрåбà пîвîäèòèñя пîряä ç àвòîìî-• 
біëåì, яêèé пåрåвîçèòь íåбåçпåчíèé 
вàíòàж àбî вàíòàж, щî вèñòупàє?
Яê ñëіä äіяòè, êîëè àвòîìîбіëь, щî • 
пåрåвîçèòь íåбåçпåчíèé вàíòàж, пî-
òрàпèв у ДТП? 

Висновки: не можна переходити дорогу 
перед автомобілем,  який перевозить 
небезпечний вантаж або вантаж,  що 
виступає. Краще зачекати,  поки він 
проїде.

якщо ти став свідком аварії, авто-
мобіля,  що перевозить небезпечний 
вантаж,  треба якнайшвидше бігти від 
місця аварії і попередити про  це пере-
хожих.  

Блок 3. Вплив автомобілізації на  
довкілля

Дåìîíñòрàція групè «åêîëîгічíà 1. 
вàрòà».
Впрàвà  «Кîíòèíууì». Прîвåäіòь у 2. 
êëàñі уìîвíу ëіíіþ. З îäíîгî бîêу 
пîêëàäіòь êàрòêу ç íàпèñîì: «Впëèв 
вåëèêèé», à ç іíшîгî — «Впëèв 
íåçíàчíèé». Зàпрîпîíуéòå учíяì 
çàéíяòè ìіñця íà ëіíії віäпîвіäíî 

äî òîгî, яê вîíè îціíþþòь впëèв 
àвòîìîбіëів íà åêîëîгічíу ñèòуà-
ціþ вàшîгî íàñåëåíîгî пуíêòу. Хòî 
бàжàє, пîяñíþє, чîìу віí îбрàв òàêу 
пîçèціþ.  

Підсумкове завдання

Уявіòь, щî вè прàцþєòå ìåрîì вåëè-1. 
êîгî ìіñòà (Кèєвà, Хàрêîвà, Львîвà, 
Дîíåцьêà, Дíіпрîпåòрîвñьêà...). 
Пîìірêуéòå, яê ìîжíà çìåíшèòè íå-
гàòèвíèé впëèв àвòîìîбіëіçàції. Пî 
чåрçі прîäîвжіòь фрàçу: «Яêбè я був 
ìåрîì ...»
Прîàíàëіçуéòå ñвîї îчіêувàííя. Нå-2. 
хàé êîжåí пåрåíåñå ñвіé àвòîìîбіëь 
íà віäñòàíь, яêу віí пîäîëàв çà цåé 
òрåíіíг.  

Завершення тренінгу

З1. àñпівàéòå ç äіòьìè піñåíьêу вîäія. 
Пîбàжàòè îäèí îäíîìу: «Щàñëèвîї 2. 
äîрîгè!» і пîìàхàòè руêàìè.
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Песенка шофера 

Àвòîр  òåêñòà — Г. Нèêèòèíñêèé
Кîìпîçèòîр  — К. Сàíòîрî

Вåòåр  çà êàбèíîþ íîñèòñя ñ пыëьþ,
Сëåвà пîвîрîò — îñòîрîжíåé, шîфåр!
Кàêíèбуäь äîòяíåò пîñëåäíèå ìèëè
Твîé íàäåжíыé äруг è òîвàрèщ ìîòîр.

Вîвñå íå ñòрàшíы íè çíîé, íè ñëяêîòь,
Рåçêèé пîвîрîò è êîñîгîр.
Чòîбы íå прèшëîñь ëþбèìîé пëàêàòь,
Крåпчå çà бàрàíêу äåржèñь, шîфåр.

Пуñòь прîпàхëè руêè äîжäåì è бåíçèíîì,
Пуñòь пîñåрåбрèëà вèñêè ñåäèíà.
Рàäîñòíî вñòрåчàòь òåбя ñ ìàëåíьêèì ñыíîì
Выéäåò ê пåрåêрåñòêу ëþбîвь è жåíà.

Вîвñå íå ñòрàшíы íè çíîé, íè ñëяêîòь,
Рåçêèé пîвîрîò è êîñîгîр.
Чòîбы íå прèшëîñь ëþбèìîé пëàêàòь,
Крåпчå çà бàрàíêу äåржèñь, шîфåр.

À äîрîгà ñåрîþ ëåíòîþ вьåòñя,
Зàëèòî äîжäåì ñìîòрîвîå ñòåêëî.
Пуñòь òвîé груçîвèê чåрåç бурè прîбьåòñя,
Я хîчу, шîфåр, чòîб òåбå пîвåçëî.

Вîвñå íå ñòрàшíы íè çíîé, íè ñëяêîòь,
Рåçêèé пîвîрîò è êîñîгîр.
Чòîбы íå прèшëîñь ëþбèìîé пëàêàòь,
Крåпчå çà бàрàíêу äåржèñь, шîфåр.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Мета 
Оçíàéîìëåííя учíів ç вèäàìè ДТП, òрåíувàííя íàвèчîê ñàìîçà-
хèñòу піä чàñ ДТП.

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 розрізняють вèäè ДТП;
 називають пîряäîê ñвîїх äіé, яêщî ñòàëè ñвіäêîì ДТП;
 доводять íåîбхіäíіñòь вèêîрèñòàííя вñіх çàñîбів бåçпåêè òà 
çàхèñíèх пîëîжåíь піä чàñ àвàрії;

 демонструють уìіííя прèéìàòè çàхèñíі пîëîжåííя, щî çíè-
жуþòь рèçèêè òрàвìувàííя піä чàñ ДТП.

Обладнання і матеріали
 Піäручíèê, çîшèòпрàêòèêуì.
 Àрêуші пàпåру фîрìàòу À2 і À3.
 Оëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, ñòіêåрè.

Що підготувати заздалегідь
 Учíі ìàþòь прîвåñòè äîñëіäжåííя ñèòуàції íà äîрîгàх у їхíьî-
ìу íàñåëåíîìу пуíêòі (ìіêрîрàéîíі). Мîжíà äàòè цå çàвäàííя 
îêрåìèì групàì (íà îêрåìèх вуëèцях).

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  6. 

Орієнтовний план тренінгу

Вступне слово вчителя, стартові завдання, 
руханка

13  хв

Інформаційне повідомлення 5 хв
Рольова гра «Захисні положення при наїзді 
ззаду»

5 хв

Робота в групах 10 хв
Тренінг дій свідка ДТП 5 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 7 хв

ДОРОЖНЬО-ТРАНСПОРТНІ ПРИГОДИ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. Лàòèш, В. Уñпåíñьêîї, М. Пîëèчêî

УРОК-ТРЕНІНГ 6

Розділ 1. Глава 2. Безпека щоденного життя 
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Вступне слово вчителя (підручник,  
с. 43):

вèçíàчåííя ДТП;• 
іñòîрія прîфіëàêòèêè ДТП;• 
вèäè ДТП.• 

Стартові завдання

Впрàвè «Зíàéîìñòвî1. », «Звîрîòíèé 
çв’яçîê». Учàñíèêè íàçèвàþòь ñвîє 
іì’я òà рîçпîвіäàþòь прî äîñëіäжåí-
íя ñèòуàціé  íà äîрîгàх ìіñòà (пåрå-
вірêà äîìàшíьîгî çàвäàííя). 
Обгîвîрåííя: «Чè був хòîñь іç вàñ 2. 
ñвіäêîì àбî учàñíèêîì ДТП?». 
Àíàëіç 2—3 òàêèх ñèòуàціé:3. 

Яêèé цå був вèä ДТП?• 
Чè пîñòрàжäàëè в ціé ДТП • 
ëþäè?
Чè ìîжíà буëî цьîгî уíèêíу-• 
òè, яêèì чèíîì?

Руханка «Дорожній рух» (спрощений 
варіант вправи, наведеної в підручни-
ку)

Об’єäíàéòåñь у пàрè, ñòàíьòå îäíå • 
çà îäíèì. Дîìîвòåñя ìіж ñîбîþ, 
яêèé òрàíñпîрòíèé çàñіб вè прåä-
ñòàвëяòèìåòå — àвòîìîбіëь, ìîòî-
цèêë чè вåëîñèпåä. 
Ті, хòî ñòîїòь пîпåрåäу, çàпëþщуþòь • 
îчі. Вîíè — «òрàíñпîрòíі çàñîбè», à 
òі, хòî пîçàäу, — «вîäії». 
Зàвäàííя «вîäіїв» — êåрувàòè • 
«òрàíñпîрòíèìè çàñîбàìè» і ñòåжèòè 
çà іíшèìè учàñíèêàìè äîрîжíьîгî 
руху.  
У рàçі çіòêíåííя учàñíèêè ДТП вè-• 
бувàþòь іç грè.

Інформаційне повідомлення 

Сëîвî вчèòåëя: «Яê рîçвèвàþòьñя пîäії 
піä чàñ ДТП» (піäручíèê, ñ. 44).

Рольова гра «Захисні положення під 
час наїзду ззаду»

Сëîвî вчèòåëя: «Нàéíåбåçпåчíішà òрàв-
ìà вíàñëіäîê íàїçäу ççàäу — òрàвìà 
шèéíèх хрåбців чåрåç ріçêå віäêèäàííя 
гîëîвè íàçàä».

Зàвäàííя: îпрàцþвàòè ìàòåріàë 1. 
піäручíèêà (ñ. 45, ìàë 17, б) прî 
çàхèñíі пîëîжåííя піä чàñ íàїçäу àв-
òîìîбіëя ççàäу.
 Об’єäíàéòå учíів у групè пî 5 îñіб.2. 
Вîíè ñіäàþòь íà ñòіëьцях яê åêі-3. 
пàж ëåгêîвîгî àвòîìîбіëя (äвîє íà 
пåрåä íіх ñèäіííях, òрîє — íà çà-
äíіх). Пåрåä пåрåäíіìè ñòіëьцяìè — 
ñòіë (іìіòàція пàíåëі прèëàäів).     
Зà êîìàíäîþ вчèòåëя äіòè прèéìà-4. 
þòь віäпîвіäíå çàхèñíå пîëîжåííя.

Робота в групах, демонстрації «Захисні  
положення під час наїздів і зіткнень»

Сëîвî вчèòåëя: «У цьîìу вèпàäêу íàé-
íåбåçпåчíішèì є уäàр  îб віòрîвå ñêëî, 
пàíåëь прèëàäів чè ñпèíêу пåрåäíіх 
ñèäіíь».

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè.1. 
Зàвäàííя: îпрàцþвàòè ìàòåріàë піä-2. 
ручíèêà (ñ. 46), вèêîрèñòîвуþчè 
бëîêñхåìу (ìàë. 18):

1 група: яêщî òè ñèäèш íà пåрåä
íьîìу ñèäіííі;
2 група: яêщî òè îäèí íà çàäíьî-
ìу ñèäіííі;
3 група: яêщî òè íå прèñòåбíуòèé 
пàñàìè бåçпåêè.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ



109

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Групè äåìîíñòруþòь çàхèñíі пîëî-3. 
жåííя, рåшòà учàñíèêів — пîвòîрþ-
þòь.

наголосіть!

люди,  які встигли до моменту аварії 
прийняти захисне положення,  пере-
важно отримують легші ушкодження, 
ніж ті, хто не встиг або не знає,  як це 
зробити.

Тренінг дій свідка ДТП 

Сëîвî вчèòåëя: «Яêщî òè ñòàв ñвіä-1. 
êîì ДТП, пîñòàрàéñя прèгàäàòè вñå, 
щî çíàєш і вìієш, вèêëèч  "швèäêу 
äîпîìîгу",  ìіëіціþ,  пîçíàч  ìіñцå 
àвàрії òà äîпîìîжè ряòувàëьíèêàì 
ç’яñувàòè вñі îбñòàвèíè ДТП».
Обгîвîрåííя (çà ìàë. 19, ñ. 47): 2. 
Щî òè рîбèòèìåш, яêщî пîбàчèш, • 
щî вíàñëіäîê ДТП є òрàвìîвàíі? 
Яê òрåбà äіяòè, щîб пîвіäîìèòè вî-• 
äіїв іíшèх òрàíñпîрòíèх çàñîбів прî 
òå, щî ñòàëîñя, і çàпîбігòè іíшèì 
ДТП? 
Яê ìîжíà пîçíàчèòè ìіñцå àвàрії?• 
Яê ñëіä äіяòè піñëя прèїçäу ряòівíè-• 
êів?

Підсумкові завдання

Оñêіëьêè прîòягîì òрåíіíгу учàñ-1. 
íèêè уявëяëè ñåбå в åìîціéíî íå-

гàòèвíèх рîëях, íàпрèêіíці òрåбà 
вèêîíàòè впрàву íà äåрîëіçàціþ. 
Пîñòàвòå в цåíòрі êîëà ñòіëåць і 
ñêàжіòь: «Сьîгîäíі вè уявëяëè ñåбå 
учàñíèêàìè і ñвіäêàìè ДТП. Вèéòè 
ç рîëі вàì äîпîìîжå íàш чàрівíèé 
ñòіëåць. Обіéшîвшè íàвêîëî íьîгî, 
вè пîвåрíåòåñя äî шêîëè і ñòàíåòå 
ñàìі ñîбîþ».     
Пîпрîñіòь учíів êîрîòêî піäñуìувàòè 2. 
òå, щî вîíè äіçíàëèñя íà цьîìу і пî-
пåрåäíьîìу òрåíіíгàх.
Учíі àíàëіçуþòь ñвîї îчіêувàííя. 3. 
Яêщî вîíè ñпрàвäèëèñя, àвòîìîбіëі 
пåрåíîñяòь íà пîçíàчêу «Фіíіш».
Яêщî є íåçрîçуìіëі ìîìåíòè — вîíè 
çàëèшàþòьñя íà òрàñі. Бàжàíî îä-
рàçу ç’яñувàòè, щî íåçрîçуìіëî, щîб 
уñі àвòîìîбіëі çàêіíчèëè пåрåгîíè.      

Завершення тренінгу

Зàñпівàéòå: 
«Сêàòåрòьþ, ñêàòåрòьþ äàëьíèé пуòь 
ñòåëåòñя, 
И упèрàåòñя пряìî в íåбîñвîä. 
Кàжäîìу, êàжäîìу в ëучшåå вåрèòñя, 
Кàòèòñя, êàòèòñя гîëубîé вàгîí».       
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Мета 

Пîгëèбëåííя çíàíь і віäпрàцþвàííя íàвèчîê бåçпåчíîгî êîрèñ-
òувàííя çàñîбàìè пîбуòîвîї хіìії, гàçîвèìè прèëàäàìè òà пічíèì 
îпàëåííяì.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають чîòèрè îñíîвíі прèчèíè вèíèêíåííя пîжåж, вèäè 
і íåбåçпåêè пàëèвíèх гàçів, прàвèëà êîрèñòувàííя пічíèì 
îпàëåííяì;

 наводять приклади гîрþчèх рåчîвèí і äжåрåë çàпàëþвàííя òà 
ñèòуàціé, в яêèх ìîжíà îòруїòèñя чàäíèì гàçîì; 

 демонструють уміння êîрèñòувàòèñя пîбуòîвèìè гàçîвèìè 
прèëàäàìè.      

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Зрàçêè çàñîбів пîбуòîвîї хіìії іç çàñòåрåжåííяì: «Нå äàвàòè 
äіòяì!» (іç рîçрàхуíêу пî îäíîìу íà групу ç òрьîх îñіб).

 Кàрòêè äëя îб’єäíàííя в òріéêè (çà êіëьêіñòþ учàñíèêів). Нà 
òрåòèíі êàрòîê — íàçвè гîрþчèх рåчîвèí, íà òрåòèíі — äжå-
рåë çàпàëþвàííя, íà òрåòèíі — íàпèñ «Пîвіòря».

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  7, çîшèò, ñ. 25—27. Рàçîì ç бàòьêàìè пåрåвірè-
òè пîжåжíу бåçпåêу ñвîгî пîìåшêàííя òà вìіííя êîрèñòувà-
òèñя гàçîвèìè прèëàäàìè (піäручíèê, ñ. 54).

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 10 хв
Блок 1. Як правильно поводитися з горючими речовинами 5 хв
Робота в групах, інсценування 10 хв
Інформаційне повідомлення 7 хв
Самостійна робота з підручником, обговорення 8 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

БЕЗПЕКА ОСЕЛІ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ І. Кîçàê, В. Жуфàëàяí

УРОК-ТРЕНІНГ 7

Розділ 1. Глава 2. Безпека щоденного життя 
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу. 
Впрàвà «Зíàéîìñòвî». Зàпрîпîíуé-2. 
òå äіòяì íàçвàòè ñвîє іì’я і ìіñцå, в 
яêîìу вîíè пîчувàþòьñя бåçпåчíî. 
Бàгàòî äіòåé íàçвуòь ñвіé äіì. 
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя: 3. 
Чè ìîжíà íàçвàòè äіì àбñîëþòíî • 
бåçпåчíèì ìіñцåì? Чîìу? 
Яêі íåбåçпåêè ìîжуòь буòè в îñåëі • 
(ìîжå вèíèêíуòè пîжåжà,  ìîжíà 
îòрèìàòè òрàвìу,  îòруїòèñя,  îбпåê-
òèñя...)?

Висновок: абсолютної безпеки не іс-
нує. Щоб запобігти пожежам,  побуто-
вим травмам,  отруєнням,  повторимо 
те,  що вивчали у 5—6-х класах, і ді-
знаємося дещо нове.    

Стартові завдання

Нàгàäàéòå äіòяì, щî òàêå «òрèêуò-1. 
íèê вîгíþ».
Впрàвà «Трèêуòíèê вîгíþ» 2. 
(îб’єäíàííя в òріéêè). Рîçäàéòå 
учíяì êàрòêè ç íàпèñàìè гîрþчèх 
рåчîвèí, äжåрåë çàпàëþвàííя, пîві-
òря. Зà êîìàíäîþ «Пîжåжà!» вîíè 
îб’єäíуþòьñя в òріéêè (òрèêуòíèêè 
вîгíþ). 
Рîбîòà в òріéêàх. Двîє учàñíèêів 3. 
прèгàäуþòь çà äîпîìîгîþ піäруч-
íèêà (ìàë. 21) íàéпîшèрåíіші прè-
чèíè вèíèêíåííя пîжåж, à òрåòіé 
(яêèé ìàє êàрòêу «Пîвіòря»), çвіря-
þчèñь іç çîшèòîì, ìîвчêè ñпîñòåрі-
гàє. 
Зàпèòàííя äî ñпîñòåрігàчів: 4. 

Сêіëьêè у вàшіé групі буëî íàçвàíî • 
прèчèí? 
Чè çбігàþòьñя вîíè ç òèìè, яêі íà-• 
çèвàþòь фàхівці?

Блок 1. Як правильно поводитися з 
горючими речовинами

Слово вчèòåëя: «Дå яêі рå чî вè íè (фàр
бè, ëàêè, рîç чèí íè êè), яêі вè êî рè ñ
òî ву þòь піä чàñ рå ìîí òу прèìіщåíь, 
— òîê ñèч íі é пî жå жî íå бåç пåч íі. Нà 
åòè êåò êàх òà êèх рå чî вèí є пî пå рå   
 ä жåííя: «Нå íàгрівà òè!», «Бå рåг òè віä 
вî гíþ!». Зà ñî бè пî бу òî вîї хіìії чà ñ òî 
упà êî ву þòь в àå рî çîëьíі бà ëîí чè êè. 
Вî íè òà êîж вè бу хî і пî жå жî íå бåç
пåч íі. Звåр íіòь увà гу íà іíñòруêціþ íà 
òà êèх бà ëîí чè êàх. Оêріì òåê ñ òу, щî 
пî пå рå ä жує: «Нå рîç бè рà òè!» і «Нå äà
вà òè äіòяì!», òуò ìіñòяòь ñя піêòî г рà ìè 
і çà ñòå рå жåí íя: «Нå êè äà òè у вî гîíь!», 
«Нå рîç пè ëþ вà òè пî бëè çу віäêрè òî гî 
вî гíþ!». 

Зà êîìàíäîþ вчèòåëя «Пîжåжà!5. » 
учàñíèêè îб’єäíуþòьñя в íîві òріé-
êè. «Гîрþчі рåчîвèíè» пîчèíàþòь 
грàòè рîëь òàòà, «äжåрåëà çàпàëåí-
íя» — ìàìè, «пîвіòря» — òрèрічíîї 
äèòèíè.  
Групè îòрèìуþòь пî îäíîìу çàñîбу 6. 
пîбуòîвîї хіìії, рîçгëяäàþòь  
пîпåрåäжåííя і äîìîвëяþòьñя, äå 
êрàщå çбåрігàòè цåé çàñіб.
Зàпèòàííя äî «äіòåé»: «Чè çíàєòå 7. 
вè, êуäè бàòьêè пîêëàëè цþ річ?» 
Зàпèòàííя äî «бàòьêів»: «Щî ìîжå 8. 
ñòàòèñя, яêщî òрèрічíà äèòèíà грà-
òèìåòьñя íåþ? Яê çàпîбігòè цьîìу?»      
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наголосіть!
Забави із по же жо - чи ви бу хо не без печ-
ни ми суміша ми ре чо вин най частіше 
при зво дять до втра ти пальців, очей,   
до не без печ них опіків. нерідко трап ля-
ють ся й смер тельні уш ко д жен ня.

Робота в групах, інсценування

Учíі îб’єäíàíуþòьñя в 4 групè (ху-1. 
äîжíèêè, åëåêòрèêè, àêòîрè, хіìі-
êè).
Зàвäàííя íà ñ. 51 піäручíèêà.2. 
Дåìîíñòрàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Інформаційний блок

Міíіëåêція «Вèäè і íåбåçпåêè пà-1. 
ëèвíèх гàçів» (піäручíèê,  
ñ. 51—52).
Сàìîñòіéíà рîбîòà ç піäручíèêîì 2. 
«Гàçîпрîвîäè і гàçîві прèëàäè»  
(ñ. 53, ìàë. 22).
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя:3. 
Чè віäîìі вàì ñèòуàції, êîëè íåпрà-• 
вèëьíå вèêîрèñòàííя гàçîвèх прè-
ëàäів прèçвîäèëî äî íåщàñíèх вè-
пàäêів? 
Яê цå ñòàëîñя? • 
Яê ìîжíà буëî цьîìу çàпîбігòè?• 
В яêèх іç íàвåäåíèх у піäручíèêу • 

(ñ. 56) ñèòуàціях ìîжëèвå îòруєííя 
чàäíèì гàçîì? Яê вè äуìàєòå, чîìу?   

Підсумкове завдання

Пîяñíіòь, яê вèêîíàòè äîìàшíє çà-1. 
вäàííя.
Піäвåäіòь піäñуìêè àбî çàпèòàéòå 2. 
учíів, щî вîíè äіçíàëèñя і чîгî íà-
вчèëèñя íà цьîìу òрåíіíгу.

Завершення тренінгу

Обåріòь буäьяêèé рèòуàë çàвåршåí íя 
òрåíіíгу.
_____________________________

Додаткове завдання

Дëя ñіëьñьêîї ìіñцåвîñòі äîціëьíî îб-
гîвîрèòè прàвèëà êîрèñòувàííя пічíèì 
îпàëåííяì òà íàñëіäêè їх пîрушåííя 
(ìàë. 23). Нàвåñòè прèêëàäè, îбгîвîрè-
òè ñèòуàції. 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Розділ 1. Глава 2. Безпека щоденного життя 

Мета 

Дîñëіäжåííя пîжåжíîї бåçпåêè грîìàäñьêèх прèìіщåíь, віäпрàцþ-
вàííя íàвèчîê åвàêуàції піä чàñ пîжåжі в шêîëі.  

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають прèêëàäè грîìàäñьêèх прèìіщåíь у ñвîєìу íàñåëå-
íîìу пуíêòі;

 показують,  äå у їхíіé шêîëі рîçìіщåíî çàñîбè îпîвіщåííя 
прî пîжåжу, пîжåжíå вîäîпîñòàчàííя, пîжåжíі пîñòè òà  
вîгíåгàñíèêè;

 демонструють çíàííя çíàêів пîжåжíîї бåçпåêè, вìіííя прà-
вèëьíî åвàêуþвàòèñя ç грîìàäñьêîгî прèìіщåííя (çîêрåìà, 
шêîëè) òà êîрèñòувàòèñя вîгíåгàñíèêàìè (íà ìàêåòàх àбî 
ñпèñàíèх вîгíåгàñíèêàх).

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Спèñàíі вîгíåгàñíèêè.
 Пëàí åвàêуàції ç прèìіщåííя шêîëè.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  8 , çàвäàííя (ñ. 63). Зîшèò, çàвäàííя 2—3 (ñ. 
28, 29).  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 15 хв
Робота в групах   10 хв
Руханка 5 хв
Практична робота 10 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА 
У ГРОМАДСЬКИХ ПРИМІЩЕННЯХ

Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Пîëіщуê, В. Ярîвîї 

УРОК-ТРЕНІНГ 8
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Зворотний зв’язок, актуалізація нової 
теми

Прèвіòàéòå учíів і çàпèòàéòå, яêі 1. 
вèñíîвêè вîíè çрîбèëè, îбñòåжèвшè 
пîжåжíу бåçпåêу ñвîєї îñåëі. 
Нàçвіòь òåìу і çàвäàííя урîêу. 2. 
Мîçêîвèé шòурì: 3. 
Яêі грîìàäñьêі прèìіщåííя є у íà-• 
шîìу ìіñòі (ñåëі, ñåëèщі)? 
Чèì вîíè віäріçíяþòьñя віä жèòëî-• 
вèх буäèíêів щîäî пîжåжíîї бåçпå-
êè?   
Кåрîвàíà äèñêуñія: 4. 
Яêі вè çíàєòå прàвèëà? • (шкільні 
правила, правила тренінгу, правила 
дорожнього руху).

Щî ñòàíåòьñя,  яêщî пîрушувàòè • 
прàвèëà íà òрåíіíгу?  
À Прàвèëà äîрîжíьîгî руху чè прà-• 
вèëà пîвåäіíêè в ìåòрîпîëіòåíі?
Пîвіäîìëåííя прî прàвèëà пîжåж-5. 
íîї бåçпåêè в шêîëі (ñ. 57 піäручíè-
êà). 
Пî чåрçі îäíèì рåчåííяì ñêàçàòè, 6. 
прî щî рîçпîвіäàє фіëьì «Пîëіцåé-
ñьêèé іç äèòñàäêà». 
Зàпèòàííя äëя îбгîвîрåííя: 7. 
Яêі çàñîбè прîòèпîжåжíîгî çàхèñòу • 
ñпрàцþвàëè у шêîëі піä чàñ пîжåжі? 
Яêі прîфіëàêòèчíі çàхîäè äîпîìîгëè • 
çäіéñíèòè îргàíіçîвàíу åвàêуàціþ 
учíів?
Яêі òруäíîщі вèíèêëè піä чàñ åвàêу-• 
àції?
Чè  äîціëьíèì буëî, íà вàшу äуìêу, • 
рåгуëярíå прîвåäåííя пîжåжíèх 
òрåíувàíь у шêîëі? 

Робота в групах

Нàгàäàéòå учíяì òрè ñòàäії рîçвèòêу 1. 
пîжåжі.
Об’єäíàéòå їх у 4 групè (äçвіíîê, 2. 
вîäà, піñîê, піíà). 
Зàвäàííя групàì — çà äîпîìîгîþ 3. 
піäручíèêà (ñ. 58—59) піäгîòувàòè 
пîвіäîìëåííя:

група «Дзвінок»: прî çàñîбè îпîві-
щåííя прî пîжåжу.
група «Вода»: прî пîжåжíå вîäî-
пîñòàчàííя.
група «Пісок»: прî пîжåжíі пîñòè.
група «Піна»: прî вîгíåгàñíèêè.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя. 4. 

Руханка «Пожежна тривога»

Прîчèòàòè пàì’яòêу íà ñ. 63  піäруч-1. 
íèêà. 
Учíі хîäяòь пî êëàñу. Кîëè прîëу-2. 
íàє ñèгíàë пîжåжíîї òрèвîгè («Увà-
гà! Увàгà! Пîжåжíà òрèвîгà!»), уñі 
ìàþòь çібрàòèñя òіñíîþ групîþ, ñхî-
вàвшè вñåрåäèíу «äіòåé», «хвîрèх» 
òà «пîрàíåíèх», і рàçîì ñêàçàòè: 
«Вряòуєìî äіòåé, хвîрèх і пîрàíå-
íèх віä вîгíþ!» 
Уìîвíèìè äіòьìè, хвîрèìè і пîрàíå-3. 
íèìè ìîжуòь буòè äівчàòà, íåвèñîêі 
íà çріñò хëîпці, àбî, íàвпàêè, вèñî-
êі, бëîíäèíè чè òåì íî вîëîñі (êîжíî-
гî рàçу çìіíþвàòè îçíàêè). 

Практична робота № 2

Оçíàéîìòåñя ç вî гíå гàñ íè êàìè, яêі 1. 
є у вàшіé шêîëі. Прîчèòàéòå, äëя 
гàñіííя яêèх пîжåж вîíè прèçíàчåíі 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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òà яê íèìè êîрèñòувàòèñя. Піä íà-
гëяäîì вчè òå ëя пî òрå íуé òå ñя вè êî
рè ñ òî ву вà òè ñпè ñàíі вî гíå гàñ íè êè.
Рîçгëяíьòå îрієíòîвíèé пëàí åвàêуà-2. 
ції учíів (піäручíèê, òàбëèця 2,  
ñ. 62). 
Пî òрå íуé òå ñя вè хî äè òè ç прèìіщåí3. 
íя шêî ëè çгіäíî ç пëà íîì åвà êу àції. 
Яê щî є ìîж ëèвіñòь, çà прîñіòь äî 4. 
шêî ëè пî жåж íèêів і прî вåäіòь òрå
íу вàí íя піä їхíіì êåрівíèцòвîì.

Підсумкове завдання

Піäвåñòè піäñуìêè òрåíіíгу àбî çàпрî-
пîíувàòè учíяì прèгàäàòè, щî вîíè 
äіçíàëèñя і чîгî íàвчèëèñя íà цьîìу і 
пîпåрåäíьîìу òрåíіíгàх.

Завершення тренінгу

Сòàòè в êîëî, çàпàëèòè ñвічêу і, пåрåäà-
þчè пî її êîëу, прîäîвжèòè фрàçу: «Я 
бàжàþ òîбі, щîб цåé вîгîíь...».

_____________________________

Додаткове завдання

Сàìîñòіéíî îпрàцþвàòè ìàòåріàë піä-
ручíèêà (ñ. 60—61, ìàë. 28) і вèêîíàòè 
çàвäàííя у çîшèòі (ñ. 28).
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Розділ 2. Фізичний розвиток підлітка
 Урок-тренінг 9. Індивідуальний розвиток підлітка

 Урок-тренінг 10. Ріст, вага і фізична форма

 Урок-тренінг 11. Шкіра і здоров’я

 Урок-тренінг 12. Косметичні проблеми підлітків

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 3. Визначення показників фізичного 
здоров’я

Практична робота № 4. Вибір косметичних засобів і правила 
користування ними

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 пîçèòèвíî ñòàвèòèñя äî çìіí, щî віäбувàþòьñя у піäëіòêîвîìу віці;

 вèçíàчàòè пîêàçíèêè фіçèчíîгî çäîрîв’я;

 îціíþвàòè ñвîþ фіçèчíу фîрìу;

 бåçпåчíî êîíòрîëþвàòè ìàñу òіëà;

 äîгëяäàòè çà шêірîþ і вîëîññяì;

 çàпîбігàòè вèíèêíåííþ êîñìåòèчíèх прîбëåì;

 çвåрòàòèñя пî äîпîìîгу у рàçі їх вèíèêíåííя;  

 îбèрàòè êîñìåòèчíі çàñîбè і прàвèëьíî êîрèñòувàòèñя íèìè.

Розділ 2. Фізичний розвиток підлітка 
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Мета 
Фîрìувàííя пîçèòèвíîгî ñòàвëåííя äî çìіí, щî віäбувàþòьñя у 
піäëіòêîвîìу віці. 

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають хàрàêòåрíі îçíàêè піäëіòêîвîгî віêу òà îçíàêè ñòà-
òåвîгî äîçрівàííя (ñвîєї ñòàòі);

 розрізняють пîíяòòя біîëîгічíîгî, пñèхîëîгічíîгî, ñîціàëьíî-
гî і äухîвíîгî äîçрівàííя;

 демонструють пîçèòèвíå ñòàвëåííя äî çìіí, щî віäбувàþòьñя 
у піäëіòêîвîìу віці.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, ìàгíіòîфîí.

Що підготувати заздалегідь
 Пëàêàò äëя îчіêувàíь «Сучàñíèé піäëіòîê» іç çîбрàжåííяì 
äвîх піäëіòêів (хëîпця і äівчèíè) òà ìàëþíêè піäëіòêîвèх àê-
ñåñуàрів äëя îчіêувàíь: ìîбіëьíèé òåëåфîí, пëåєр, гîäèííèê, 
рîëèêè, ñêåéòбîрä, êрåì, пîìàäà òîщî.    

 Вîëîíòåрè гîòуþòь ìîëîäіжíі рèòуàëè віòàííя і прîщàííя.
 Муçèчíèé ñупрîвіä äëя рухàíêè «Тàíцþþòь уñі!».

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  9, ñ. 69—70 (Іíäèвіäуàëьíèé рîçвèòîê: пåрåвàгè 
і прîбëåìè, çàвäàííя 1—2). 

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація нової теми 7 хв
Стартові завдання 13 хв
Руханка «Танцюють усі!» 3 хв
Міні-лекція «Види та ознаки дозрівання» 5 хв
Робота в групах 7 хв
Руханка «Строки і темпи статевого дозрівання» 5 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ПІДЛІТКА
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Хîëîäîвîї, Т. Мàòущåíêî, Н. Сîòíіêîвîї

УРОК-ТРЕНІНГ 9
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Актуалізація нової теми

Прèвіòàííя в пàрàх. Сëîвî вчèòåëя: 1. 
«Кîëè я буëà (був) піäëіòêîì, ìè 
віòàëèñя çі ñвîїìè äруçяìè òàê (íà-
прèêëàä: «Дàé п’яòь!»). À яê віòà-
þòьñя ñучàñíі піäëіòêè?» Вîëîíòåрè 
пîêàçуþòь, рåшòà пîвòîрþþòь çà 
íèìè. Яêщî хòîñь çíàє іíші ціêàві 
ñпîñîбè, віí пîêàçує їх, рåшòà пî-
вòîрþþòь. 
Нàçвіòь òåìу íîвîгî рîçäіëу, рîç-2. 
äàéòå ìàëþíêè àêñåñуàрів. Учíі 
çàпèñуþòь íà íèх, щî вîíè хîòіëè б 
äіçíàòèñя прî îñîбëèвîñòі піäëіòêî-
вîгî віêу. Сòіêåрè прèêріпëþþòь äî 
пëàêàòà «Сучàñíèé піäëіòîê». Жіíî-
чі àêñåñуàрè — íà ìàëþíêу äівчèíè, 
чîëîвічі — íà ìàëþíêу хëîпця.

Стартові завдання

Пîвіäîìëåííя вчèòåëя «Піäëіòêîвèé 1. 
віê» (піäручíèê, ñ. 65).
Рîбîòà в пàрàх àбî ìàëèх групàх 2. 
(çîшèò, çàвäàííя 1—2, ñ. 30—31).

Запитання для обговорення: 

які ознаки характерні для• :

дитини;• 

дорослої людини;• 

які з названих вами ознак • 
характерні для підлітків;

які ознаки характеризують • 
лише підлітків? 

назвіть приклади молодіжної • 
субкультури — які стилі музики, 
одягу,  танців полюбляють сучасні 
підлітки?

яким видам спорту віддають пере-• 
вагу? 

Обгîвîрåííя ìåòàфîрè. Зàвäàííя — 3. 
çíàéòè àíàëîгіþ ìіж піäëіòêàìè і 
пåрñîíàжàìè прèòчі (піäручíèê,  
ñ. 66).

Руханка «Танцюють усі!»

Увіìêíуòè ìуçèêу. Зà êîìàíäîþ вчèòå-
ëя учíі òàíцþþòь, íàчå їì:

2—5 рîêів;• 
13 рîêів;• 
25 рîêів;• 
60 рîêів.• 

Міні-лекція «Види та ознаки дозріван-
ня» (підручник, с. 67).

Робота в групах

Об’єäíàéòå учíів у äві групè (çà 1. 
ñòàòòþ). 
Вîíè чèòàþòь рîçäіë піäручíèêà 2. 
«Оçíàêè ñòàòåвîгî äîçрівàííя» і ìå-
òîäîì ìîçêîвîгî шòурìу çàпèñуþòь 
îçíàêè, хàрàêòåрíі äëя ñвîєї ñòàòі.
Прîвåäіòь îбгîвîрåííя ç êîжíîþ 3. 
групîþ îêрåìî, àäжå ñåрåä îçíàê 
ñòàòåвîгî äîçрівàííя є òàêі, яêі піä-
ëіòêàì буäå íåçручíî îбгîвîрþвàòè 
в прèñуòíîñòі прîòèëåжíîї ñòàòі.  

Руханка «Строки і темпи статевого до-
зрівання» (підручник, с. 69)

Підсумкове завдання, завершення тре-
нінгу

Зàпрîпîíуéòå учíяì пî чåрçі прîäî-1. 
вжèòè фрàçу: «Я пîçèòèвíî ñòàвëþ-
ñя äî çìіí, щî віäбувàþòьñя у піä-
ëіòêîвîìу віці, òîìу щî...» 
Обåріòь буäьяêèé ìîëîäіжíèé рè2. 
òуàë прîщàííя. 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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РІСТ, ВАГА І ФІЗИЧНА ФОРМА
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ О. Шèяí, І. Тîпîр, Н. Сîòíіêîвîї

УРОК-ТРЕНІНГ 10

Мета 

Рîçбуäîвà ñàìîîціíêè, рîçвèòîê íàвèчîê фіçèчíîгî уäîñêîíàëåííя 
(êîíòрîëþ ìàñè òіëà, пîêрàщåííя фіçèчíîї фîрìè).   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають чèííèêè, щî впëèвàþòь íà çріñò ëþäèíè (ñпàäêî-
віñòь і ñпîñіб жèòòя), à òàêîж òрè åëåìåíòè прîгрàìè Руñòà-
ìà Àхìåòîвà (пñèхîëîгічíà уñòàíîвêà, хàрчувàííя, фіçèчíі 
впрàвè);

 наводять прèêëàäè впрàв, яêі äîпîìàгàþòь піäрîñòè;
 складають хàрчîвèé рàціîí äëя òèх, хòî бàжàє піäрîñòè, 
ñхуäíуòè, íàбрàòè чè піäòрèìувàòè ñòàëу вàгу;

 демонструють уміння îціíþвàòè ìàñу ñвîгî òіëà і фіçèчíу 
фîрìу.       

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Трè êñåрîêîпії Дîäàòêу 10.1 (ñ. 121 пîñібíèêà).

Домашнє завдання

Піäручíèê, §  10. Зîшèò, çàвäàííя 1—2  
(ñ. 32—33).

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 10 хв
Міні-лекція 5 хв
Робота в групах 20 хв
Підсумкове завдання 5 хв
Завершення тренінгу 5 хв

Розділ 2. Фізичний розвиток підлітка
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.
Впрàвà «Зíàéîìñòвî2. ». Прîäîвжèòè 
фрàçу: «Нàéбіëьшå ìåíі пîäîбàєòьñя 
у ñîбі ... ».
Сëîвî вчèòåëя: «Кîжåí ç вàñ — уíі-3. 
êàëьíà і íåпîвòîрíà îñîбèñòіñòь. У 
êîжíîгî є чèìàëî òîгî, чèì віí ìіг 
бè пèшàòèñя. Нàòîìіñòь бàгàòî піä-
ëіòêів äуìàþòь ëèшå прî òå, щî їì у 
ñîбі íå пîäîбàєòьñя, щî вîíè хîòі    
ëè б çìіíèòè. Учåíі вèявèëè, щî 
хëîпці пåрåвàжíî бàжàþòь ґруíòîв-
íèх çìіí: «Я хîòів бè ñòàòè вèñîêèì 
і ñòруíêèì», à äівчàòà — êîíêрåò-
íèх: «Мåíі б хîòіëîñя çìіíèòè êіí-
чèê íîñà, êîëір  îчåé, çàчіñêу».
Впрàвà «Кàëåéäîñêîп4. » (піäручíèê, 
ñ. 71).

Увага! Прагнення фізичного вдоскона-
лення у тривожних учнів спричиняє 
справжні страждання. Мета  цієї 
вправи — показати,  що таке бажання 
є у багатьох однолітків,  навіть у тих,  
хто здається досконалим. саме розу-
міння  цього здатне полегшити пережи-
вання  таких підлітків.    

Міні-лекція

Кîрîòêî рîçêàçàòè:
іñòîріþ Руñòàìà Àхìåòîвà;• 
прèíцèпè рàціîíàëьíîгî хàрчувàí-• 
íя;
щî òàêå ІМТ. • 

Робота в групах 

Сëîвî вчèòåëя: «Пàì’яòàєòå ìуëьò1. 
фіëьì прî êîçàêів? Сьîгîäíі ìè 

бëèжчå пîçíàéîìèìîñя ç éîгî гîëîв
íèìè пåрñîíàжàìè òà їхíіìè уявíè-
ìè прîбëåìàìè. Пåршèé пåрñîíàж 
(çріñò 1,9 ì, вàгà 70 êг) çàгàëîì çà-
äîвîëåíèé ñвîєþ ñòàòурîþ, àëå іíîäі 
(îñîбëèвî êîëè êупує íîві шòàíè) 
äуìàє, щî çàíàäòî хуäèé. Другèé 
пåрñîíàж (çріñò 1,9 ì, вàгà 120 
êг)— ìîгуòíіé бîгàòèр  (яê òåпåр  
íàçèвàþòь — «êàчîê») äужå çàäîвî-
ëåíèé ñîбîþ і пîäîбàєòьñя äівчàòàì, 
îäíàê ëіêàр  пîрàäèв éîìу ñхуäíуòè, 
щîб çàпîбігòè прîбëåìàì іç ñåрцåì. 
Трåòіé êîçàê (çріñò 1,6 ì, вàгà 55 êг) 
ìàє íîрìàëьíу ñòàòуру, àëå ìріє прî 
òå, щîб ñòàòè вèщèì. 
Об’єäíàéòå учíів у 3  групè, рîçпî-2. 
äіëіòь пåрñîíàжів і рîçäàéòå êñåрî-
êîпії äîäàòêу 10.1. Зàвäàííя гру-
пàì — îçíàéîìèòèñя ç ìàòåріàëîì 
пàрàгрàфà, вèçíàчèòè ІМТ êîçàêà, 
îціíèòè éîгî фèçèчíу фîрìу òà 
ñêëàñòè пîрàäè щîäî хàрчувàííя і 
фіçèчíèх впрàв.
Вèñòупè груп, îбгîвîрåííя.3. 

Підсумуйте: на жаль, мрія третього 
персонажа нездійсненна, тому що після 
досягнення 20-річного віку в організмі 
людини закриваються так звані «зони 
росту». однак для вашого віку  це ціл-
ком реально.  

Підсумкове завдання

Зàпрîпîíуéòå учíяì піäвåñòè піä-• 
ñуìêè: «Нà цьîìу òрåíіíгу я...».  

Завершення тренінгу

Сіñòè в êîëî. Пî чåрçі прîäîвжèòè 
фрàçу: «У ìîгî ñуñіäà (іì’я) ìåíі íàé-
біëьшå пîäîбàєòьñя...»
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Козак __________________

Зріст _____ м, вага _____ кг

ІМТ ________________ 

Фізична форма _______________

Рекомендоване харчування:
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Фізичні вправи:
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Додаток 10.1



122

Мета 
Оçíàéîìëåííя ç фуíêцієþ òà буäîвîþ шêірè і гîëîвíèìè чèííè-
êàìè, щî впëèвàþòь íà її çäîрîв’я, рîçвèòîê íàвèчîê çäîрîвîгî 
ñпîñîбу жèòòя.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають îñíîвíі фуíêції шêірè; 
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíів «åпіäåрìіñ», «äåрìà», «піä-

шêірíèé шàр», «àëåргія»;
 аналізують чèííèêè впëèву íà çäîрîв’я шêірè;
 доводять, щî пàëіííя òà àëêîгîëь íåгàòèвíî впëèвàþòь íà 

çäîрîв’я і çîвíішíіé вèгëяä шêірè; 
 демонструють уміння çàпîбігàòè прîбëåìàì піä чàñ çàíяòь 
ñпîрòîì, çàхèñòèòè шêіру віä íåñпрèяòëèвèх пîгîäíèх уìîв.

Обладнання і матеріали

 Пàпір, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Сòàрі іëþñòрîвàíі журíàëè, рåêëàìè àбî упàêîвêè ñîíцåçà-
хèñíèх çàñîбів.

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  11. Зîшèò, çàвäàííя 1, ñ. 35.  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 5  хв
Інформаційне повідомлення 7 хв
Робота в групах 20 хв
Руханка 3 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 10 хв

ШКІРА І ЗДОРОВ’Я
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Т. Жåëєçíîвîї, À. Бîгäàíîвîї, Г. Пîëіщуê, Н. Сîòíіêîвîї 

УРОК-ТРЕНІНГ 11

Розділ 2. Фізичний розвиток підлітка 
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.
Зíàéîìñòвî і çвîрîòíèé çв’яçîê. Прî-2. 
äîвжèòè фрàçу: «Я çàäîвîëåíà (íåçà-
äîвîëåíà) ñвîєþ фіçèчíîþ фîрìîþ (і 
êîíêрåòíî, щî хîòіëîñя б çìіíèòè)». 
Мîçêîвèé шòурì: «Яêі вè çíàєòå 3. 
фуíêції шêірè?»

Інформаційне повідомлення «Будова 
шкіри» (підручник, с. 78, мал. 33) 

Робота в групах

Учíі шèêуþòьñя çà äàòàìè íàрîäжåí-1. 
íя. Об’єäíуþòьñя у 5 груп (гурìàíè, 
ñпîрòñìåíè, шèбåíèêè, ñîíьêè, ìàí-
äрівíèêè)*:

гурмани — хàрчувàííя;

спортсмени — фіçèчíі впрàвè;

шибеники — пàëіííя òà àëêîгîëь;

соньки — ñîí і ñòрåñ;

мандрівники — êëіìàòèчíі уìîвè.

Зà äîпîìîгîþ ìàòåріàëу пàрàгрàфà 2. 
гîòуþòь прåçåíòàціþ прî впëèв íà 
çäîрîв’я шêірè віäпîвіäíèх чèííè-
êів. Дëя прåçåíòàціé ìîжíà вèêîрèñ-
òàòè іëþñòрàції ç журíàëів, упàêîвêè 
ñîíцåçàхèñíèх çàñîбів òîщî. 

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Руханка «Приймаємо душ»

Учíі ñòàþòь у êîëî і пîв òîрþþòь рухè 

çà òрåíåрîì:
«Віäêрèвàєìî вîäу  (гëàäяòь ñåбå пî гî-
ëîві, пëåчàх). Нàìèëþєìî руêè, íîгè, 
òіëî (òруòь їх уявíîþ ìîчàëêîþ), пîòрå-
ìî îäèí îäíîìу ñпèíу (пîвåрòàþòьñя äî 
ñуñіäà ñпрàвà, òруòь ñпèíу), çìèвàєìî 
ìèëî (гëàäяòь ñåбå пî гîëîві, пëåчàх), 
вèòèрàєìîñя». 
Зàпèòàéòå: «Чèєþ ìîчàëêîþ вè òåрëè 
ñпèíу ñуñіäîві (éîгî чè ñвîєþ)? À яê цå 
òрåбà рîбèòè?»  

Підсумкові завдання 

Сфîрìуëþвàòè прàвèëà çäîрîвîї шêірè 
àбî íàìàëþвàòè їх у вèгëяäі піêòîгрàì.

наголосіть!

Шкіра — дзеркало організму. на ній 
відображається те,  що корисно для 
нашого здоров’я, і те,  що шкодить 
йому.

Завершення тренінгу

Обåріòь буäьяêèé рèòуàë çàвåршåííя 
òрåíіíгу.

_____________________________

Домашні завдання

Вèçíàчèòè òèп ñвîєї шêірè (çîшèò, • 
ñ. 35;
Вèêîíàòè çàвäàííя 3 прàêòèчíîї рî-• 
бîòè № 4 (піäручíèê, ñ. 89). Мîжíà 
äîручèòè цå çàвäàííя òіëьêè вîëîí-
òåрàì.

_____________________________

* Рîñ. ìîвîþ — гурìàíы, ñпîрòñìåíы, ñпëþш-
êè, врåäíþшêè, пуòåшåñòвåííèêè.
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Мета 
Оçíàéîìëåííя ç îñîбëèвîñòяìè фуíêціîíувàííя шêірè у піäëіòêî-
вîìу віці, віäпрàцþвàííя íàвèчîê äîгëяäу çà шêірîþ і вîëîññяì.   

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають хàрàêòåрíі äëя піäëіòêів прîбëåìè çі шêірîþ òà 
вîëîññяì; 

 пояснюють прèчèíè, ç яêèх у піäëіòêîвîìу віці çìіíþєòьñя 
çàпàх òіëà, вèíèêàþòь êîñìåòèчíі прîбëåìè;

 розпізнають îçíàêè ріçíèх òèпів шêірè і вîëîññя;
 демонструють уìіííя îбèрàòè äåêîрàòèвíу êîñìåòèêу òà 
çàñîбè äîгëяäу çà шêірîþ і прàвèëьíî êîрèñòувàòèñя íèìè, 
çвåрòàòèñя пî äîпîìîгу в рàçі вèíèêíåííя прîбëåì.     

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Зàпèñàòè íà äîшці: «Дà çäрàвñòвуåò ìыëî äушèñòîå, è пîëî-
òåíцå пушèñòîå, è çубíîé пîрîшîê, è гуñòîé грåбåшîê».

 Учíі (àбî îêрåìі вîëîíòåрè) гîòуþòь прåçåíòàції прî êîñìå-
òèчíі çàñîбè.

 Яêщî є ìîжëèвіñòь, çàпрîñіòь äî êëàñу ëіêàряäåрìàòîëîгà. 

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  12. Зîшèò, çàвäàííя 2—3  
(ñ. 36—37).  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 10  хв
Робота в групах 20 хв
Презентації косметичних засобів 7 хв
Підсумкове завдання 6 хв
Завершення тренінгу 2 хв

КОСМЕТИЧНІ ПРОБЛЕМИ ПІДЛІТКІВ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Сîòíіêîвîї, В. Хàбàш  

УРОК-ТРЕНІНГ 12

Розділ 2. Фізичний розвиток підлітка 
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.

Зíàéîìñòвî: «Міé уëþбëåíèé êîñìå-2. 
òèчíèé çàñіб — цå ...».

Мîçêîвèé шòурì: «Щî òàêå çäîрîвà 3. 
шêірà?» (чèñòà, пружíà, çäîрîвèé 
êîëір...)

Мîçêîвèé шòурì у групàх: «Віêîві 4. 
прîбëåìè çі шêірîþ». 
Об’єäíàéòå учíів у 4 групè: «пуп-• 
ñèêè», «шуñòрèêè», «òіíåéäжåрè», 
«ñòàрåíьêі». 
Вèêîíàííя íèìè ñòàрòîвèх çàвäàíь • 
íà ñ. 84 піäручíèêà, êîрîòêі прåçåí-
òàції. 

Висновок. Проблеми зі шкірою вини-
кають у будь-якому віці. Деякі з них 
найбільше турбують у періоди гормо-
нальних потрясінь — у підлітковому 
віці, під час вагітності, в разі вживан-
ня гормональних препаратів. це тому, 
що деякі гормони стимулюють функ-
цію сальних залоз, шкіра стає жирною, 
і створюється поживне середовище 
для мікробів. З огляду на  це догляд за 
шкірою у підлітковому віці має важ-
ливе значення.   

Робота в групах

Учíі пèшуòь íà пàпірцях òèп ñвî-1. 
єї шêірè і вîëîññя (íå çàçíàчàþчè  
іìåí) і ñêëàäàþòь у äві îêрåìі òîр-
бèíêè.  

Шèêуþòьñя в ëіíіþ çà êîëьîрîì 2. 
вîëîññя (віä íàéòåìíішîгî äî íàé-
ñвіòëішîгî). Віäòàê îб’єäíуþòьñя у 3 
групè (бëîíäèíè, брþíåòè, шàòåíè). 

Піäгîòувàòè прåçåíòàції прî:3. 
група 1:•  яê пîçбуòèñя вугрів (піä-
рàхîвуþòь, яêèé віäñîòîê учíів 
ìàє íîрìàëьíу, жèрíу, ñуху, 
êîìбіíîвàíу àбî чуòëèву шêіру).
група 2: • äîгëяä çà вîëîññяì (піä-
рàхîвуþòь, яêèé віäñîòîê учíів у 
êëàñі ìàє íîрìàëьíèé, жèрíèé, 
ñухèé і êîìбіíîвàíèé òèп вîëîñ-
ñя).
група 3: • прî іíші çàхвîрþвàííя 
шêірè.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя. 4.   

Рольова гра «Косметичний салон»   

Учèòåëь рîçпîвіäàє, чè ìîжíà піä-1. 
ëіòêàì êîрèñòувàòèñя äåêîрàòèвíîþ 
êîñìåòèêîþ (ñ. 88  піäручíèêà) і  
прåçåíòує äвà çàëè ñàëîíу — жі-
íîчèé і чîëîвічèé. Віäòàê пåрåäàє 
ñëîвî êîíñуëьòàíòàì ñàëîíу.
Учíі, яêі вèêîíàëè äîìàшíє çàвäàí-2. 
íя (впрàвà 3 у піäручíèêу, ñ. 89), 
рîçпîвіäàþòь, яê òрåбà піäбèрàòè 
êîñìåòèêу, яê íåþ êîрèñòувàòèñя. 

Підсумкові завдання 
Бåñіäà ç äåрìàòîëîгîì у рåжèìі 1. 
çàпèòàííя—віäпîвіäі.
Піäвåäåííя піäñуìêів урîêу, пîяñ-2. 
íåííя, яê вèêîíàòè прàêòèчíу рîбî-
òу № 4.

Завершення тренінгу

Прîàíàëіçувàòè îчіêувàííя ç пëàêà-1. 
òà «Сучàñíèé піäëіòîê».
Вçяòèñя çà руêè і рàçîì ñêàçàòè: 2. 
«Дà çäрàвñòвуåò ìыëî äушèñòîå, è 
пîëîòåíцå пушèñòîå, è çубíîé пîрî-
шîê, è гуñòîé грåбåшîê!»   
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Розділ 3. Профілактика соціально      
   небезпечних захворювань

 Урок-тренінг 13. Соціальні чинники здоров’я

 Урок-тренінг 14. Впливи найближчого оточення

 Урок-тренінг 15. Хвороби цивілізації і реклама

 Урок-тренінг 16. Причини і наслідки вживання наркотиків

 Урок-тренінг 17. Наркотична залежність

 Урок-тренінг 18. Ні — наркотикам!

 Урок-тренінг 19. Наркотики і ВІЛ

 Урок-тренінг 20. ВІЛ/СНІД і права людини

 Урок-тренінг 21. Туберкульоз і ВІЛ

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 5. Створення антинаркотичної реклами

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 уñвіäîìëþвàòè пîçèòèвíі і íåгàòèвíі ñîціàëьíі впëèвè;

 êрèòèчíî ñòàвèòèñя äî êîìåрціéíîї рåêëàìè, рîçріçíяòè äîñòîвірíі і íåäîñòî-
вірíі äжåрåëà іíфîрìàції;

 ñвіäîìî фîрìувàòè íàéбëèжчå ñîціàëьíå îòîчåííя, рîçбуäîвувàòè рîäèííі 
ñòîñуíêè, îбèрàòè äруçів, êîìпàíіþ;

 прîòèñòîяòè òèñêу êîìåрціéíîї рåêëàìè щîäî вжèвàííя пñèхîàêòèвíèх рåчî-
вèí;

 рîçвіíчувàòè ìіфè прî íàрêîòèêè;

 рîçпіçíàвàòè îçíàêè íàрêîòèчíîгî ñп’яíіííя і íàрêîòèчíîї çàëåжíîñòі;

 íàäàвàòè íåвіäêëàäíу äîпîìîгу прè пåрåäîçувàííі íàрêîòèêів;  

 рішучå віäìîвëяòèñя віä прîпîçèції вжèòè íàрêîòèê;

 прîòèäіяòè òèñêу і ìàíіпуëяціяì ç ìåòîþ çàëучåííя äî вжèвàííя íàрêîòèêів.

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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СОЦІАЛЬНІ ЧИННИКИ ЗДОРОВ’Я
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, В. Гуñєвà    

УРОК-ТРЕНІНГ 13

Мета 

Àíàëіç ñîціàëьíîї бåçпåêè ñвîгî íàñåëåíîгî пуíêòу, òрåíіíг íàвè-
чîê êрèòèчíîгî ìèñëåííя òà прîòèäії íåгàòèвíîìу впëèву ЗМІ.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíà «ñîціàëьíå ñåрåäîвèщå»;
 називають îçíàêè çäîрîвîгî і íåçäîрîвîгî ñîціàëьíîгî 
ñåрåäî вèщà; 

 аналізують ñîціàëьíу бåçпåêу ñвîгî íàñåëåíîгî пуíêòу, ìîж-
ëèвîñòі рåàëіçàції ñвîїх прàв;

 наводять прèêëàäè пîçèòèвíîгî і íåгàòèвíîгî впëèву ЗМІ;
 демонструють уìіííя îбèрàòè äëя пåрåгëяäу фіëьìè і òåëå-
пåрåäàчі, яêі прîпàгуþòь пîçèòèвíі ціííîñòі.     

Обладнання і матеріали

 Пàпір, чåрвîíèé пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, 
ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Зäîрîвèé ñîціуì» і ñìужêè чåрвîíîгî пàпåру äëя 
îчіêувàíь. 

 Гàçåòè ç òåëåвіçіéíèìè прîгрàìàìè.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  13, äîìàшíє çàвäàííя íà ñ. 95. Зîшèò, çàвäàííя 
1—3 (ñ. 38 —40).  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми 5 хв
Стартові завдання 7 хв
Вправа «Континуум» 7 хв
Мозковий штурм 15 хв
Робота в парах 5 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 6 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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Актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів і ñфîрìуëþéòå 1. 
îчіêувàííя: «Мè пîчèíàєìî рîçäіë 
“Прîфіëàêòèêà ñîціàëьíî íåбåçпåч-
íèх çàхвîрþвàíь”». Нàçвіòь òåìè, 
яêі вîíè буäуòь вèвчàòè у цьîìу 
рîçäіëі. Зàпрîпîíуéòå їì íàпèñàòè 
íà ñìужêàх чåрвîíîгî пàпåру ñвîї 
îчіêувàííя, çрîбèòè ç íèх ñòрічêè і 
прèêріпèòè їх äî пëàêàòà. 
Впрàвà «Зíàéîìñòвî».2. 
Варіант 1. Прîäîвжèòè фрàçу: «Я 
ëþбëþ ñвîє ріäíå ìіñòî (ñåëî, ñåëè-
щå) çà òå, щî...»
Варіант 2. Прîäîвжèòè фрàçу: 
«Яêбè я ìіг жèòè буäьäå, я б жèв...»
Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 91).3. 

Стартові завдання

Учíі îб’єäíуþòьñя у äві групè (ñî-1. 
íåчêî, хìàрèíêà). 
Зàвäàííя групàì — íàçвàòè åëåìåí-2. 
òè ñîціàëьíîгî ñåрåäîвèщà вàшîгî 
íàñåëåíîгî пуíêòу, яêі:

«сонечко» – ñпрèяþòь çäîрîв’þ і 
бåçпåці ëþäåé;
«хмаринка» – çàгрîжуþòь їх бåç-
пåці і çäîрîв’þ.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 
Запитання для обговорення: 

чи виконується у вашому населе-• 
ному пункті закон про обмеження 
реклами тютюну та алкоголю?
чи є поблизу вашої школи рекламні • 
щити або кіоски, де продають сига-
рети та алкоголь?   
чи вважаєте ви свій населений пункт • 
безпечним соціальним середовищем? 
(проголосуйте).

Вправа «Континуум»

Мåòà: îціíêà ìîжëèвîñòåé рåàëіçàції 
фуíäàìåíòàëьíèх прàв ëþäèíè і прàв 
äèòèíè. 

Нàìàëþéòå у êëàñі уìîвíу ëіíіþ.1. 
З îäíîгî її êіíця ñòàþòь òі, хòî 2. 
äуìàє, щî вîíè ìàþòь шèрîêі ìîж-
ëèвîñòі äëя рåàëіçàції ñвîгî прàвà 
(íàпрèêëàä, íà ìåäèчíу äîпîìîгу), 
à ç іíшîгî — òі, хòî íå бàчèòь òàêèх 
ìîжëèвîñòåé. Рåшòà çàéìàþòь ìіñця 
бëèжчå äî òîгî чè òîгî êрàþ. 
Бàжàþчі ìîжуòь пîяñíèòè ñвîþ пî-3. 
çèціþ.

Запитання для обговорення: 

які ваші права реалізувати найлег-• 
ше?

реалізація яких прав найбільше • 
пов’язана з труднощами?

Увага! Для запобігання споживацькому 
ставленню до батьків, держави важ-
ливо акцентувати не на захисті,  а на 
можливості реалізації прав.

Мозковий штурм «ЗМІ і здоров’я»

Сëîвî вчèòåëя: «Тåëåбàчåííя, фіëь-
ìè, рàäіî, Іíòåрíåò, журíàëè, гàçåòè 
віäігрàþòь вàжëèву рîëь у íàшîìу 
жèòòі. Вîíè є äжåрåëîì іíфîрìàції, 
впëèвàþòь íà íàші ціííîñòі, ñòàвëåííя, 
рішåííя і пîвåäіíêу. Цåé впëèв ìîжå 
буòè яê пîçèòèвíèì, òàê і íåгàòèвíèì. 
Нàпрèêëàä, ЗМІ є îäíèì іç вàжëèвèх 
äжåрåë іíфîрìàції. Хîрîші хуäîжíі 
òà ìуëьòèпëіêàціéíі фіëьìè, ñîціàëьíà 
рåêëàìà прîпàгуþòь ñпрàвжíі ціííîñòі і 
пîçèòèвíі çрàçêè äëя íàñëіäувàííя. 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

У äåяêèх вèпàäêàх впëèв ЗМІ є íåгà-
òèвíèì. Тåëåбàчåííя і рåêëàìà äåìîí-
ñòруþòь прèвàбëèві äëя піäëіòêів рî-
ëьîві ìîäåëі (яêèé òрåбà ìàòè вèгëяä, 
яê пîвîäèòèñь і рîçв’яçувàòè прîбëå-
ìè), àëå äåяêі ç цèх ìîäåëåé ñòвîрþ-
þòь хèбíі уявëåííя прî äîбрî і çëî òà 
рîìàíòèçуþòь íàñèëëя».

Учíі îб’єäíуþòьñя у äві êîìàíäè 1. 
(ñіìåéíå êіíî, êîìåрціéíå êіíî) і, 
êîрèñòуþчèñь гàçåòàìè ç òåëåпрîгрà-
ìàìè, íàçèвàþòь яêíàéбіëьшå прè-
êëàäів:

група «сімейне кіно» — äîбрèх і 
піçíàвàëьíèх фіëьìів (ìуëьòèêів, 
òåëåшîу);
група «комерційне кіно» — òèх, 
щî прîпàгуþòь хèбíі ціííîñòі чè 
рîìàíòèçуþòь íàñèëëя.

Грà «Шíурівêà». Прåäñòàвíèêè груп 2. 
пî чåрçі íàçèвàþòь пî îäíîìу фіëь-
ìу. Пåрåìàгàє êîìàíäà, яêà çàêіí-
чèòь îñòàííьîþ.

Запитання для обговорення: 

чи знаєте ви, що таке соціальна • 
реклама? 

яку соціальну рекламу ви бачили по • 
телебаченню чи на вулицях вашого 
населеного пункту?

Робота в парах

Учíі îб’єäíуþòьñя в пàрè (íàпрè-1. 
êëàä, çà äîпîìîгîþ грè «Сòруìî-
чîê»). 
Зàвäàííя групàì: «Прèгàäàéòå îäíу 2. 
çі ñцåí íàñèëëя, яêу íåщîäàвíî бà-
чèëè íà òåëååêрàíі». 

Запитання для обговорення: 

Чè•  могло  це статися в реальному 
житті?

чи був кращий спосіб розв’язати  • 
цю проблему?

чи показано у фільмі справжні • 
наслідки насилля: біль, страждан-
ня, каліцтво, безпомічність,  місяці 
реабілітації,  горе рідних? 

Підсумкове завдання, завершення тре-
нінгу  (в колі)

Пî чåрçі прîäîвжèòè фрàçу: «Міé 1. 
уëþбëåíèé фіëьì (ìуëьòфіëьì,  
шîу) ..., òîìу щî...».
Рухàíêà: «Тіêòàêвàу». Пîвòîрè-2. 
òè íå ìåíш яê 3 рàçè. Вчèòåëь (àбî 
êрàщå вîëîíòåр) гîвîрèòь і пîêàçує, 
рåшòà — пîвòîрþþòь: 

«тік» — руêè äî пëåчåé;
«так» — руêè íà пîяñі;
«вау» — ñòåгíàìè «íàìàëþвàòè» 
цèфрè віä 1 äî 9.

_____________________________

Додаткові або домашні завдання

Міíіëåêція «Дåржàвíèé çàхèñò прàв 1. 
ìîëîäі. Кëіíіêè, äружíі äëя ìîëîäі» 
(піäручíèê,  ñ. 92—93) 
Нàвåäіòь àäрåñè і òåëåфîíè пñèхî-2. 
ëîгічíèх òà ñîціàëьíèх ñëужб, êàбі-
íåòів äîвірè, яêі іñíуþòь у вàшîìу 
íàñåëåíîìу пуíêòі. 
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ВПЛИВИ НАЙБЛИЖЧОГО ОТОЧЕННЯ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, Н. Пîëіщуê

УРОК-ТРЕНІНГ 14

Мета 
Оçíàéîìëåííя ç пîíяòòяì ñèíåргії, рîçвèòîê íàвèчîê рîçбуäîвè 
ñòîñуíêів, прîòèäії íåгàòèвíîìу ñîціàëьíîìу впëèву.   

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 оцінюють яêіñòь ñвîїх ñòîñуíêів;
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíà «ñèíåргія»;
 наводять приклади прèíцèпу ñèíåргії у прèрîäі, òåхíіці, 

ñпîрòі, ñòîñуíêàх;
 називають пîçèòèвíі і íåгàòèвíі впëèвè íàéбëèжчîгî îòîчåí-
íя (äруçів, рîäèíè), îçíàêè äружíіх і íåбåçпåчíèх êîìпàíіé; 

 демонструють уміння пîëіпшувàòè ñòîñуíêè, îбèрàòè äруçів, 
êîìпàíіþ.     

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Яêщî в êëàñі є віäåîàпàрàòурà — віäåîêàñåòу àбî äèñê ç фіëь-
ìîì «Вåëåòåíь». Яêщî íåìàє, çàпрîпîíуéòå учíяì пåрåгëяíу-
òè фіëьì уäîìà.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  14. Зîшèò, çàвäàííя 1—2 (ñ. 41—42).  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 5 хв
Міні-лекція, обговорення 10 хв
Руханка «Синергія» 5 хв
Обговорення ситуацій «Ризики найближчо-
го оточення»

15 хв

Робота в парах 5 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Актуалізація теми, стартові завдання

Прèвіòàííя, çвîрîòíèé çв’яçîê. 1. 
Варіант 1. Пî чåрçі прîäîвжèòè 
фрàçу: «Нàéбіëьшå впëèíув íà ìåíå 
фіëьì (àбî êíèжêà) ..., òîìу щî...».
Варіант 2. Пî чåрçі прîäåìîíñòру-
вàòè ñвіé рåéòèíг òåëåпåрåäàч.
Àêòуàëіçàція òåìè: «Рîäèíà, äруçі, 2. 
îäíîêëàñíèêè, вчèòåëі — цå вàшå 
íàéбëèжчå ñîціàëьíå îòîчåííя. У 
прîцåñі ñпіëêувàííя ìіж вàìè вèíè-
êàþòь ñòîñуíêè і вçàєìîвпëèвè: вè 
впëèвàєòå íà íèх, à вîíè — íà вàñ. 
Цåé впëèв ìîжå буòè пîçèòèвíèì і 
íåгàòèвíèì».
Вèêîíàéòå ñòàрòîві çàвäàííя3.   (піä-
ручíèê, ñ. 96).

Міні-лекція, обговорення

Сëîвî вчèòåëя: «У ñвîїé пîвåäіíці 
ëþäè êåруþòьñя пåвíèìè жèòòєвèìè 
прèíцèпàìè. Дåяêі ç íèх ìè рîçгëяäà-
ëè рàíішå. Хòî їх пàì’яòàє? (принцип 
керманича, принцип оптимізму, прин-
цип «бери і давай»). Яêщî ëþäèíà äî-
òрèìуєòьñя їх, íà íåї чåêàє уñпіх, яêщî 
пîрушує — íåвäàчі. Іñíує щå îäèí 
вàжëèвèé жèòòєвèé прèíцèп — ñèíåр-
гія (віä àíгë. syn — ñпіëьíà òà energy 
— åíåргія). Сèíåргія îçíàчàє, щî ціëå 
є çíàчíî біëьшèì, íіж ñуìà éîгî ñêëà-
äîвèх. Прèêëàäè ñèíåргії çíàхîäèìî у 
прèрîäі, òåхíіці, ìуçèці, ñпîрòі. 

Учíі îб’єäíуþòьñя у 4 групè (прè-1. 
рîäà, òåхíіêà, ìуçèêà, ñпîрò). 

Зàвäàííя групàì — çà äîпîìîгîþ 2. 
ìàë. 39  у піäручíèêу піäгîòувàòè 
äåìîíñòрàціþ прèíцèпу ñèíåргії.

Прåçåíòàції груп.3. 
Сëîвî вчèòåëя: «Сèíåргія у ñòîñуí-4. 
êàх» (піäручíèê, ñ. 98).
Обгîвîрåííя фіëьìу «Вåëåòåíь5. ».

Запитання для обговорення: 

Кому з вас вдалося переглянути  • 
цей фільм? (якщо хтось не по-
дивився, коротко розкажіть його 
сюжет.).

яке враження він справив на вас?• 

які додаткові можливості • 
з’явились у хлопців завдяки їх 
дружбі?

Руханка «Синергія» (варіант 1)

Сòàíьòå в êîëî. Зàпрîпîíуéòå учíяì 1. 
прèñіñòè òàê, íàчå вîíè ñèäяòь íà 
ñòіëьцях. Пîрàхуéòå вгîëîñ, ñêіëьêè 
вîíè уòрèìàþòьñя в òàêîìу пîëî-
жåííі.
Сòàíьòå в òіñíå êîëî. Пîвåрíіòьñя 2. 
íàпрàвî. Зàпрîпîíуéòå учàñíèêàì 
прèñіñòè íà êîëіíà òèì, хòî ñòîїòь 
пîçàäу. Пîрàхуéòå вгîëîñ. Оñêіëьêè 
òàêå пîëîжåííя íàбàгàòî çручíішå, 
òàê ìîжíà ñèäіòè íàбàгàòî äîвшå. 
Цå прèêëàä òîгî, яê äіє прèíцèп 
ñèíåргії. 
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Обговорення ситуацій «Ризики най-
ближчого оточення»

Сëîвî òрåíåрà (ñ. 98).1. 
Обгîвîрåííя ñèòуàції (піäручíèê, 2. 
ñ. 99). Яêщî у вàшîìу êëàñі є äіòè 
ç íåбëàгîпîëучíèх àбî íåçàìîжíèх 
рîäèí, прîчèòàéòå òàêèé фàêò іç біî-
ëîгії:

Учåíі äîñëіäжуþчè уìîвè рîçвèòêу 
àìåб, пîìіñòèëè їх у äві ріçíі єìíîñòі. У 
пåршіé ñòàëà òåìпåрàòурà, вîëîгіñòь òà 
іíші уìîвè піäòрèìувàëèñя íà îпòèìàëь-
íîìу рівíі. У äругіé єìíîñòі àìåбàì äî-
вîäèëîñя пåрåíîñèòè пîñòіéíі êîëèвàííя 
òåìпåрàòурè é вîëîгîñòі. В рåçуëьòàòі 
åêñпåрèìåíòу ç’яñувàëîñя, щî àìåбè у 
пåршіé åìíîñòі вìèрàëè швèäшå, íіж у 
äругіé. Вчåíі çрîбèëè вèñíîвîê, щî êîëè 
îргàíіçìу äîвîäèòьñя äîêëàäàòè çуñèëь і 
прèñòîñîвувàòèñя äî ñêëàäíèх уìîв íà-
вêîëèшíьîгî ñåрåäîвèщà, цå ñпрèяє éîгî 
рîñòу і рîçвèòêу.         

Висновки: те,  що не вбиває нас,  ро-
бить нас сильнішими! Труднощі загар-
товують! 

Робота в парах

Учíі îб’єäíуþòьñя в пàрè, чèòàþòь рîç-
äіë «Друçі», îбгîвîрþþòь віäпîвіäі íà 
çàпèòàííя íà ñ. 100.

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Сòàòè в êîëî, уçяòèñь çà руêè, ìіцíî пî-
òèñíуòè і рàçîì ñêàçàòè: «Оäèí çà вñіх і 

вñі çà îäíîгî!» àбî çàñпівàòè піñíþ прî 
äружбу (äèв. íàñòупíу ñòîріíêу).
_____________________________

Додаткове завдання

Нàпèñàòè îгîëîшåííя: «Шуêàєìî 1. 
äруçів!» Нàпрèêëàä: «Увàгà! Увàгà! 
Яêщî òè рîìàíòèê,  ëþбèш прèрîäу 
і íàäàєш пåрåвàгу àêòèвíîìу віäпî-
чèíêу, прèєäíуéñя äî òурèñòèчíîгî 
êëубу «Зîряíі шëяхè». Зуñòріч  у 
ñубîòу 10 вåрåñíя î 8. 30 íà ґàíêу 
шêîëè. Віçьìè в äîрîгу: ñпîрòèвíèé 
îäяг,  вçуòòя,  гîëîвíèé убір,  пëяш-
êу вîäè, буòåрбрîä і бàäьîрèé íà-
ñòріé. Дî çуñòрічі!» 
Чèòàííя îгîëîшåíь, їх îбгîвîрå2. ííя. 

Запитання для обговорення: 

яке оголошення справило на вас • 
найбільше враження?

У кого виникло бажання приєднати-• 
ся до однієї з компаній?

як ви розумієте слова перських по-• 
етів і філософів омара Хайяма і 
Джалаледдіна румі?

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Чòîб ìуäрî жèçíь прîжèòь, çíàòь íàäîбíî íåìàëî, 
Двà вàжíых прàвèëà çàпîìíè äëя íàчàëà: 
Ты ëучшå гîëîäàé, чåì чòî пîпàëî åñòь, 
И ëучшå буäь îäèí, чåì вìåñòå ñ êåì пîпàëî.

омар Хайям 

Дружèòå ñ уìíыì, èбî äругäурàê
Пîрîé îпàñíåå, чåì уìíыé врàг.

Джалаледдин руми 

Настоящий друг 

Àвòîр  òåêñòà — М. Пëяцêîвñêèé

Кîìпîçèòîр  — Б. Сàвåëьåв

Дружбà êрåпêàя íå ñëîìàåòñя,
Нå рàñêëåèòñя îò äîжäåé è вьþг.
Друг в бåäå íå брîñèò, ëèшíåгî íå ñпрîñèò,
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé äруг.
Друг в бåäå íå брîñèò, ëèшíåгî íå ñпрîñèò,
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé äруг.

Мы пîññîрèìñя è пîìèрèìñя,
"Нå рàçëèòь вîäîé" — шуòяò вñå вîêруг.
В пîëäåíь èëè в пîëíîчь äруг прèäåò íà пîìîщь,
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé äруг.
В пîëäåíь èëè в пîëíîчь äруг прèäåò íà пîìîщь,
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé äруг.

Друг вñåгäà ìåíя ñìîжåò выручèòь,
Еñëè чòîíèбуäь прèêëþчèòñя вäруг.
Нужíыì быòь êîìуòî в òруäíуþ ìèíуòу —
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé äруг.
Нужíыì быòь êîìуòî в òруäíуþ ìèíуòу —
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé äруг.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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УРОК-ТРЕНІНГ 15

ХВОРОБИ ЦИВІЛІЗАЦІЇ І РЕКЛАМА*
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, М. Пîëèчêî

Мета 

Фîрìувàííя çàгàëьíîї êуëьòурè ñпîжèвàííя, òрåíіíг íàвèчîê êрè-
òèчíîгî ìèñëåííя і прîòèäії рåêëàìі òþòþíу òà àëêîгîëþ.   

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 наводять прèêëàäè «хвîрîб цèвіëіçàції»; 
 пояснюють, яê êуріííя пîв’яçàíå ç íåбåçпåêîþ вèíèêíåííя 

рàêу, яê прàцþє рåêëàìà;
 розпізнають бàçîві рåêëàìíі ñòрàòåгії, çîêрåìà òі, щî вèêî-

рèñòîвуþòьñя в рåêëàìі òþòþíîвèх òà àëêîгîëьíèх вèрîбів;
 демонструють уміння íåéòрàëіçувàòè впëèв рåêëàìè.    

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé, 
ñòрічêà, òàбëèчêè «Впëèв вåëèêèé», «Впëèв віäñуòíіé».

 Зрàçêè äруêîвàíîї рåêëàìè: журíàëè, фîòîгрàфії вуëèчíîї 
рåêëàìè, òåëåвіçіéíі рîëèêè (яêщî ìàєòå îбëàäíàííя).

Що підготувати заздалегідь
 Піäгîòувàòè ç вîëîíòåрàìè ñцåíêу «Яê пîëþþòь íà ìàвп».   

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  15. Зîшèò, çàвäàííя 1—3 (ñ. 43—47).  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 5 хв
Робота з підручником, обговорення 7 хв
Вправа «Континуум» 5 хв
Повідомлення «Як працює реклама» 8 хв
Робота в групах 10 хв
Проект «Створення антинаркотичної реклами» 30 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   

_____________________________
* Оñêіëьêè òрèвàëіñòь цьîгî òрåíіíгу пåрåвèщує 45 хв, рåêîìåíäуєìî îб’єäíàòè éîгî ç вèхîвíîþ 
гîäèíîþ. 
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Актуалізація теми, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів.1. 
Àêòуàëіçàція òåìè: «У äàвíі чàñè 2. 
ëþäè пîòåрпàëè віä хîëîäу, ñпåêè, 
íàпàäів хèжèх çвірів, іíфåêціéíèх 
хвîрîб. Сучàñíі ëþäè жèвуòь íàбà-
гàòî äîвшå і íåçрівíяííî êîìфîрò-
íішå. Уявіòь îäèí äåíь іç жèòòя 
пåрвіñíîгî і ñучàñíîгî піäëіòêà. Яê 
вè äуìàєòå:
Хто з них харчується переважно • 
натуральними продуктами?

Хто сильніший і загартованіший?• 

Хто частіше лягає спати голод-• 
ним?

Хто має більше шансів одужати, • 
якщо захворів?»

Висновок: хворобами  цивілізації на-
зивають такі малопоширені у давні 
часи захворювання,  як ожиріння, рак і 
серцево-судинні хвороби, оскільки вони 
пов’язані передусім із «досягненнями» 
цивілізації — малорухливим способом 
життя, споживанням перероблених 
харчових продуктів, а також вживан-
ням тютюну, алкоголю і наркотиків. 

Робота з підручником, обговорення 

Учíі ñàìîñòіéíî чèòàþòь гëàву «Куріí-
íя і рàê». 

Запитання для обговорення:

які негайні наслідки куріння? • 

як куріння впливає на організм • 
упродовж двох-трьох років?

які захворювання загрожують кур-• 
цям зі стажем?

яку кількість канцерогенів міс-• 
тить тютюновий дим?

яка найпоширеніша форма раку?• 

Хто із солістів групи «The Beatles• » 
помер через куріння?
над чим він закликав замислитись • 
у пісні,  яку написав за тиждень до 
смерті? 

Самооцінка впливу реклами                   
на   прийняття рішень (вправа «Конти-
нуум»)

Мåòà: îціíèòè ñòупіíь впëèву êîìåрціé-
íîї рåêëàìè íà прèéíяòòя рішåíь. 

Сëîвî òрåíåрà: «Сучàñíèé ñвіò 1. 
íàçèвàþòь ñуñпіëьñòвîì ñпîжèвàí-
íя. Бåçëіч  òîвàрів і пîñëуг щîäíя 
прîпîíуþòь ç åêрàíів òåëåвіçîрів, 
вуëèчíîї рåêëàìè, ñòîріíîê гàçåò і 
журíàëів. À яê рåêëàìà впëèвàє íà 
вàші рішåííя?» 

Прîвåñòè в êëàñі уìîвíу ëіíіþ.2. 

Учíі çàéìàþòь ìіñця уçäîвж уявíîї 3. 
ëіíії (ìîжíà пîçíàчèòè її êîëьîрî-
вîþ ñòрічêîþ). 

З îäíîгî êіíця 4. (біëя òàбëèч-
êè «Впëèв вåëèêèé») ñòàíуòь òі, 
хòî çàвжäè прèéìàє рішåííя піä 
впëèвîì рåêëàìè.

З прîòèëåжíîгî (біëя òàбëèчêè 5. 
«Впëèв віäñуòíіé») — òі, хòî íà íåї 
вçàгàëі íå çвàжàє. 

Рåшòà ñòàþòь бëèжчå äî òîгî чè 6. 
òîгî êіíця.

Бàжàþчі (äвîє ç êрàéíіх пîçèціé 7. 
і îäèí пîìірêîвàíèé) пîяñíþþòь, 
чîìу ñàìå îбрàëè òу чè òу пîçèціþ.  
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Повідомлення, інсценування «Як пра-
цює реклама»

Вîëîíòåрè рîçігруþòь ñцåíêу «Яê пî-
ëþþòь íà ìàвп» і рîçпîвіäàþòь, яê прà-
цþє рåêëàìà (ñ. 103). Муçèчíèé ñупрî-
віä — піñåíьêà «Кàêîå íåбå гîëубîå» ç 
êіíîфіëьìу «Бурàòіíî» (äèв. íàñòупíу 
ñòîріíêу).

Робота в групах

Об’єäíàéòå учàñíèêів в 11 груп. 1. 
Рîçпîäіëіòь рåêëàìíі ñòрàòåгії (піä-
ручíèê, ñ. 104 àбî çîшèò,  
ñ. 44—45). Зàвäàííя групàì: íàвåñ-
òè прèêëàä çàñòîñувàííя цієї ñòрà-
òåгії в рåêëàìі (ìîжíà вèêîрèñòîву-
вàòè çрàçêè äруêîвàíîї рåêëàìè àбî 
рîçігрàòè òåëåвіçіéíèé рîëèê).
Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (вèрîб-2. 
íèê, піäëіòîê, пîвіäîìëåííя). Зà-
вäàííя групàì — прîчèòàòè гëàву 
«Рåêëàìíі ñòрàòåгії òþòþíîвèх і 
àëêîгîëьíèх êîìпàíіé» і прîàíà-
ëіçувàòè îäíу ç рåêëàì òþòþíу чè 
àëêîгîëþ, îрієíòîвàíу íà піäëіòêів, 
çà äîпîìîгîþ ìàë. 41 (піäручíèê,  
ñ. 105).

група «виробник» — íàçèвàє бà-
жàííя вèрîбíèêà;
група «підліток» — бàжàííя 
піäëіòêà;
група «повідомлення» — прèêëà-
äè рåêëàìíèх пîвіäîìëåíь, яêі 
«òèñíуòь» íà пîòрåбè піäëіòêà.    

Проект «Створення антинаркотичної 
реклами»

Об’єäíàéòå учíів у 4 групè (пñèхî-1. 
ëîгè, журíàëіñòè, хуäîжíèêè, рå-
êëàìіñòè). 

Зàвäàííя групàì: 2. 
психологи — àíàëіçуþòь òþòþ-
íîву чè àëêîгîëьíу рåêëàìу çà 
пëàíîì, íàвåäåíèì у піäручíèêу 
(ñ. 106, çàвäàííя 1)  àбî в çîшè-
òі (çàвäàííя 3, ñ. 47);
журналісти — пèшуòь ñòàòòþ íà 
òåìу: «Сêіëьêè êîшòує шêіäëè-
вà çвèчêà». Вîíè піäрàхîвуþòь, 
ñêіëьêè êîшòів вèòрàчàє òîé, хòî 
вèêурþє пàчêу ñèгàрåò íà äåíь, 
çà òèжäåíь, ìіñяць, ріê, äåñяòь 
рîêів. Віäòàê рîçìірêîвуþòь, 
ñêіëьêè íà ці грîші ìîжíà буëî 
б íàäіñëàòè SMSпîвіäîìëåíь, 
êупèòè äèñêів òîщî; 
художники — ñòвîрþþòь àíòè-
рåêëàìу òþòþíîвîгî чè àëêîгîëь-
íîгî вèрîбу;
рекламісти — прèäуìуþòь ñëî-
гàíè прî шêîäу êуріííя òà вжè-
вàííя àëêîгîëþ. 

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя. 3. 

Підсумкове завдання

Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí». Прîäî-
вжèòè рåчåííя: «Сьîгîäíі ìåíі ñпîäî-
бàëîñь ...»

Завершення тренінгу

Уçяòèñь çà руêè і рàçîì ñêàçàòè: «Шà-
íуéìîñя, бî ìè òîгî вàрòі!» 
_____________________________

Додаткові або домашні завдання

Сîціîëîгчíå äîñëіäжåííя і ñòвîрåííя 
ñòåíäà àíòèíàрêîòèчíîї рåêëàìè (піä-
ручíèê, ñ. 107).

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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 Какое небо голубое...
Пåñíяòàíåц вåëèêîгî êîòà Бàçèëèî è прåêрàñíîé ëèñы 
Àëèñы î жàäèíàх, хвàñòуíàх è äурàêàх.

Àвòîр  òåêñòà — Б.Оêуäжàвà
Кîìпîçèòîр  — À. Рыбíèêîв

Пîêà жèвуò íà ñвåòå хвàñòуíы,
Мы прîñëàвëяòь ñуäьбу ñвîþ äîëжíы!

Кàêîå íåбî гîëубîå, 
Мы íå ñòîрîííèêè рàçбîя:
Нà хвàñòуíà íå íужåí íîж,
Еìу íåìíîгî пîäпîåшь —
И äåëàé ñ íèì, чòî хîшь!

Пîêуäà жèвы жàäèíы вîêруг,
Уäàчè ìы íå выпуñòèì èç руê.

Кàêîå íåбî гîëубîå, 
Мы íå ñòîрîííèêè рàçбîя:
Нà жàäèíу íå íужåí íîж,
Еìу пîêàжåшь ìåäíыé грîш —
И äåëàé ñ íèì, чòî хîшь!

Пîêуäà åñòь íà ñвåòå äурàêè,
Обìàíîì жèòь íàì, ñòàëî быòь, ñ руêè.

Кàêîå íåбî гîëубîå, 
Мы íå ñòîрîííèêè рàçбîя:
Нà äурàêà íå íужåí íîж, 
Еìу ñ òрè êîрîбà íàврåшь —
И äåëàé ñ íèì, чòî хîшь!

Кàêîå íåбî гîëубîå, 
Жèвуò íà ñвåòå эòè òрîå.
Иì, ñëàвà бîгу, íåò êîíцà, 
Кàê гîвîрèòñя, çвåрь бåжèò  —
И пряìî íà ëîвцà!

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПРИЧИНИ І НАСЛІДКИ ВЖИВАННЯ НАРКОТИКІВ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, Т. Мàòущåíêî

УРОК-ТРЕНІНГ 16

Мета 

З’яñувàííя прèчèí і íàñëіäêів вжèвàííя íàрêîòèêів, àíàëіç іñíу-
þчèх у ìîëîäіжíîìу ñåрåäîвèщі ìіфів прî íèх, фîрìувàííя íåгà-
òèвíîгî ñòàвëåííя äî вжèвàííя пñèхîàêòèвíèх рåчîвèí.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíà «пñèхîàêòèвíі рåчîвèíè»; 
 наводять прèêëàäè:

ñîціàëьíèх і пñèхîëîгічíèх чèííèêів, чåрåç яêі ëþäè • 
пîчèíàþòь вжèвàòè íàрêîòèêè;
íåгàéíèх і віääàëåíèх íàñëіäêів вжèвàííя íàрêîòèêів;• 

 розпізнають ìіфè і фàêòè прî íàрêîòèêè;
 демонструють íåгàòèвíå ñòàвëåííя äî вжèвàííя íàрêîòèêів.    

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé, 
ñòрічêà, òàбëèчêè «+», «—», êàрòêè àбî êружåчêè çåëåíîгî і 
чåрвîíîгî êîëьîру äëя êîжíîгî ç учàñíèêів.

Що підготувати заздалегідь

 Вîëîíòåрè гîòуþòь пîвіäîìëåííя прî віäîìі жåрòвè íàрêîòè-
êів (çà äîпîìîгîþ ñ. 111 піäручíèêà òà ЗМІ).   

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  16. Зîшèò, çàвäàííя 1 (ñ. 48).  

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартові завдання 5 хв
Мозковий штурм «Причини вживання наркотиків» 5 хв
Міфи і факти про наркотики 5 хв
Повідомлення волонтерів «Відомі жертви наркотиків» 5 хв
Руханка «З’єднай пару» 4 хв
Робота в групах «Наслідки вживання наркотиків»  7 хв
Вправа «Континуум» 7 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 7 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   



139

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Зворотний зв’язок, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî урîêу. 
Прåçåíòàції прîåêòу àíòèíàрêîòèч-2. 
íîї рåêëàìè. 
Àêòуàëіçàція íîвîї òåìè: «Щî ñпà-3. 
äàє вàì íà äуìêу, êîëè чуєòå прî 
íàрêîòèêè?» (вèñëухàéòå êіëьêà віä-
пîвіäåé, íàçвіòь òåìу урîêу).
Нàпèшіòь íà äîшці: «Пñèхîàêòèв-4. 
íі рåчîвèíè» і çàпèòàéòå учíів, щî 
îçíàчàє цå ñëîвîñпîëучåííя. 

Підсумуйте! Психоактивними на-
зивають речовини,  що впливають на 
психіку (думки, почуття і поведінку) 
людини.

Мîçêîвèé шòурì. Нàçвіòь прèêëàäè 5. 
пñèхîàêòèвíèх рåчîвèí. Яêі ç íèх 
є ëåгàëьíèìè (íå çàбîрîíåíі çàêî-
íîì), à яêі — íåëåгàëьíèìè?

Мозковий штурм «Причини вживання 
наркотиків» 

Рîçäіëіòь äîшêу íà äві чàñòèíè. Нà-1. 
пèшіòь çàгîëîвîê: «Прèчèíè і íà-
ñëіäêè вжèвàííя íàрêîòèêів».
Зàпèòàéòå: «2. Нå іñíує îäíієї прèчè-
íè, ç яêîї ëþäè пîчèíàþòь вжèвàòè 
íàрêîòèêè. Чîìу, íà вàшу äуìêу, 
вîíè цå рîбëяòь?»
Зàпèшіòь íàçвàíі учíяìè прèчèíè у 3. 
ëівіé чàñòèíі äîшêè. 
Рîçпîäіëіòь їх íà çîвíішíі (ñîціàëь-4. 
íі впëèвè) і вíуòрішíі (пñèхîëîгічíі 
прèчèíè).
Пîрівíяéòå çàпèñàíå ç прèчèíàìè, 5. 
яêі íàвîäяòь фàхівці (піäручíèê,  
ñ. 109).  

Міфи і факти про наркотики  

Мåòà: рîçвіíчувàííя ìіфів прî прèчèíè 
вжèвàííя íàрêîòèêів, яêі пîшèрþþòьñя 
íàрêîäіëêàìè äëя çàìàíþвàííя íîвèх 
ñпîжèвàчів. 

Рîçäàéòå êîжíîìу учíåві чåрвîíі і 1. 
çåëåíі êàрòêè (êружåчêè).
Вè çàчèòуєòå òвåрäжåííя (піäруч-2. 
íèê, ñ. 110), à учíі піäíіìàþòь çåëå-
íу êàрòêу — яêщî пîгîäжуþòьñя ç 
цèì òвåрäжåííяì, чåрвîíу — яêщî 
íå пîгîäжуþòьñя.
Зàпèòàéòå ñпîчàòêу òèх, хòî піäíяв 3. 
çåëåíу êàрòêу, чîìу вîíè ввàжàþòь 
цå òвåрäжåííя прàвäèвèì.
Віäòàê íàäàéòå ñëîвî òèì, хòî ìàє 4. 
прîòèëåжíу òîчêу çîру.
Нàñàìêіíåць çà íåîбхіäíîñòі вèñëî-5. 
віòь ñвîþ äуìêу.

Підсумуйте: щоб за лу чи ти якнай-
більше молоді до вживання нар ко тиків, 
наркоділки поширюють чимало міфів 
про те, що це модно, що можна почати 
і будь-коли кинути. але пам’ятайте: 
це лише приманки! Дуже рідко рибці 
вдається зіскочити з гачка.   

Повідомлення волонтерів «Відомі 
жертви наркотиків» 

Руханка «З’єднай пару»

Оäèí учàñíèê вèхîäèòь ç êіìíàòè, іíші 
уòвîрþþòь пàрè і прèäуìуþòь ñîбі хà-
рàêòåрíèé вèрàç îбëèччя. 
Віäòàê пàрè рîç’єäíуþòьñя і ñòàþòь 
у ріçíі òîчêè êîëà, à учàñíèê, яêèé 
вèéшîв, пîвåрòàєòьñя і íàìàгàєòьñя 
ç’єäíàòè пàрè.
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Робота в групах «Наслідки вживання 
наркотиків»  

Об’єäíàéòå учàñíèêів у äві групè.• 
Зàвäàííя групàì: • 

перша група — çàпèñує íåгàéíі 
ìîжëèві íàñëіäêè вжèвàííя íàр-
êîòèêів;
друга група — віääàëåíі íàñëіäêè  
їх вжèвàííя.

Пîвіäîìëåííя груп. У прàвіé чàñòèíі • 
äîшêè çàпèñàòè íàñëіäêè вжèвàííя 
íàêîòèêів.   

Вправа «Континуум»

Пîçíàчòå ñ1. òрічêîþ уìîвíу ëіíіþ. 
Пîêëàäіòь ç îäíîгî її êіíця êàрòêу ç 2. 
íàпèñîì: «+», à ç іíшîгî «—».
Зàпрîпîíуéòå ñòàòè біëя òàбëèчêè ç 3. 
пîçíàчêîþ «—» òèì, хòî íåгàòèвíî 
ñòàвèòьñя äî вжèвàííя òþòþíу, à 
ç прîòèëåжíîгî êіíця — òèì, хòî 
пîçèòèвíî. Рåшòà çàéìàþòь ìіñця 
пîñåрåäèíі àбî бëèжчå äî òîгî чè 
òîгî êрàþ.
Хòî бàжàє, ìîжå àргуìåíòувàòè ñвіé 4. 
вèбір.
Зàпèòàéòå, чè хòîñь çìіíèв ñвîþ 5. 
äуìêу, вèñëухàвшè ці àргуìåíòè.  
Тàê ñàìî îціíіòь ñòàвëåííя учíів äî 6. 
вжèвàííя àëêîгîëþ, ëіêів бåç прè-
çíàчåííя ëіêàря, òîêñèчíèх рåчîвèí 
і íåëåгàëьíèх íàрêîòèêів.

Підсумкове завдання

Учíі ñèäяòь у êîëі. Оäèí іç учàñíèêів 
прîäîвжує фрàçу: «Я çíàþ, щî íàрêî-
òèêè ìîжуòь...» і íàçèвàє îäèí іç ìîж-
ëèвèх íàñëіäêів вжèвàííя íàрêîòèêів 
(íàпрèêëàä, убèòè ëþäèíу, äîвåñòè її 
äî ñàìîгубñòвà, ñêàëічèòè äîëþ, рîçî
рèòè...). Нàñòупíèé учàñíèê прîäîв
жує фрàçу: «Я çíàþ, щî íàрêîòèêè íå 
ìîжуòь...» і íàçèвàє îäíу ç прèчèí, 
чîìу ëþäè пîчèíàþòь вжèвàòè íàрêî-
òèêè (íàпрèêëàä, çрîбèòè äîрîñëèì, 
рîçв'яçàòè прîбëåìè, äîпîìîгòè çíàéòè 
äруçів, çрîбèòè жèòòя ціêàвèì òîщî).  І 
òàê äàëі.

Завершення тренінгу

Мåòà: çíяòòя пñèхîëîгічíîгî íàпружåí-
íя піñëя çàñвîєííя åìîціéíî íåгàòèв-
íîї іíфîрìàції, пîçèòèвíå çàвåршåííя 
òрåíіíгу.

Сòàíьòå в êîëî. Піäñуìуéòå: «У 1. 
жèòòі є бàгàòî рåчåé, щî ìîжуòь 
вèвåñòè ëþäèíу ç рівíîвàгè. Дåхòî 
ìàрíî íàìàгàєòьñя рîçв'яçàòè ñвîї 
прîбëåìè і пîëіпшèòè íàñòріé çà 
äîпîìîгîþ пñèхîàêòèвíèх рåчîвèí. 
Цьîгî рîбèòè íå ñëіä. Крàщå прè-
ñëухàòèñя äî ìуäрîї äèòячîї піñåíь-
êè.
Трåíåр  (àбî вîëîíòåрè) ñпівàþòь 2. 
урèвîê піñíі (äèв. íàñòупíу ñòî-
ріíêу), рåшòà піäñпівуþòь прèñпів: 
«Нåпрèяòíîñòь эòу ìы пåрåжèвåì».

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Неприятность эту мы переживём 

Àвòîр  òåêñòà — À Хàéò
Кîìпîçèòîр  — Б. Сàвåëьåв

В íåбåñàх выñîêî
Ярêî ñîëíцå ñвåòèò,
Дî чåгî ж хîрîшî
Жèòь íà бåëîì ñвåòå!
Еñëè вäруг гряíåò грîì
В ñåрåäèíå ëåòà —
Нåпрèяòíîñòь эòу
Мы пåрåжèвёì,
Нåпрèяòíîñòь эòу
Мы пåрåжèвёì!

Я èäу è пîþ
Обî вñёì хîрîшåì,
И уëыбêу ñвîþ
Я äàрþ прîхîжèì.
Еñëè в ñåрäцå чужîì
Нå íàéäу îòвåòà,
Нåпрèяòíîñòь эòу
Мы пåрåжèвёì,
Нåпрèяòíîñòь эòу
Мы пåрåжèвёì!

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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НАРКОТИЧНА ЗАЛЕЖНІСТЬ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, С. Нàçàрåíêî

УРОК-ТРЕНІНГ 17

Мета 

З’яñувàííя ìåхàíіçìів вèíèêíåííя íàрêîòèчíîї çàëåжíîñòі, віäпрà-
цþвàííя уìіííя íàäàвàòè äîпîìîгу прè пåрåäîçувàííі íàрêîòèêів.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 пояснюють çíàчåííя òåрìіíів «íàрêîòèчíà çàëåжíіñòь», «фі-

çèчíà çàëåжíіñòь», «òîëåрàíòíіñòь äî íàрêîòèêу», «àбñòè-
íåíòíèé ñèíäрîì», «пñèхîëîгічíà çàëåжíіñòь»; 

 називають чîòèрè êрîêè äî вèíèêíåííя çàëåжíîñòі;
 розпізнають ознаки íàрêîòèчíîї çàëåжíîñòі;
 демонструють уìіííя íàäàвàòè íåвіäêëàäíу äîпîìîгу в рàçі 

пåрåäîçувàííя íàрêîòèêів.    

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Схіäці у прірву».
 Àäрåñè і òåëåфîíè ìåäèчíèх çàêëàäів, äå ìîжíà îòрèìàòè äî-
пîìîгу прè íàрêîòèчíîìу îòруєííі. 

 Вîëîíòåрè гîòуþòь îгëяä іíòåрíåòñàéòів çà íàвåäåíèìè у піä-
ручíèêу àäрåñàìè (ñ. 119).   

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  17. Зîшèò, çàвäàííя 2 (ñ. 49). Вîëîíòåрè 
гîòуþòь пîвіäîìëåííя прî íåбåçпåчíі ñèòуàції і çëîчèíè, 
пîв’яçàíі ç íàрêîòèêàìè.   

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартові завдання 5 хв
Повідомлення «Механізм виникнення залежності» 5 хв
Робота в групах 7 хв
Вправа «Східці у прірву» 5 хв
Мозковий штурм, обговорення ситуації 5 хв
Робота в групах 13 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Зворотний зв’язок, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè çàпàì’яòàëè ç ìèíуëîгî урîêу. 
Впрàвà «Зíàéîìñòвî2. ». Прîäîвжèòè 
фрàçу: «Мîя прèчèíà íå вжèвàòè 
íàрêîòèêè — цå...». 
Àêòуàëіçàція íîвîї òåìè: «Нàéбіëь-3. 
шà íåбåçпåêà пñèхîàêòèвíèх рåчî-
вèí, çîêрåìà íàрêîòèêів, пîëягàє 
в òîìу, щî вîíè ñпрèчèíя þòь çà
ëåжíіñòь». 
Нàпèшіòь íà äîшці: «Нàрêîòèчíà 4. 
çàëåжíіñòь» і çàпèòàéòå учíів, щî 
îçíàчàє цå ñëîвîñпîëучåííя. 

Підсумуйте: наркотична залежність 
— це неконтрольоване вживання однієї 
чи кількох психоактивних речовин.

Мîçêîвèé шòурì: «Нàçвіòь прèêëà-5. 
äè рåчîвèí, яêі ñпрèчèíяþòь çàëåж-
íіñòь» (êàвà, êîëà, òþòþí, àëêîгîëь, 
äåяêі ëіêè, íàрêîòèêè...).  

Повідомлення «Механізм виникнення 
фізичної і психологічної залежності» 

Пî1. яñíіòь ìàòåріàë (піäручíèê, ñ. 113 
—114).
Зà äîпîìîгîþ ñëîвíèчêà учíі äà-2. 
þòь вèçíàчåííя òåрìіíів «фіçèчíà 
çàëåжíіñòь», «пñèхîëîгічíà çàëåж-
íіñòь», «òîëåрàíòíіñòь äî íàрêîòè-
êу», «àбñòèíåíòíèé ñèíäрîì». 

Робота в групах «Характеристика най-
поширеніших наркотиків» 

Учíі îб’єäíуþòьñя у òрè групè (бëà-1. 
êèòíèé, жîвòèé, çåëåíèé). 
Зàвäàííя групàì — вèвчèòè іíфîр-2. 

ìàціþ òàбëèці 5 (ñ. 116—117):
блакитні — прî гàëþцèíîгåíè;
жовті — прî пñèхîñòèìуëяòîрè;
зелені — прî äåпрåñàíòè. 

Учàñíèêè хîäяòь пî êëàñу і îбìі-3. 
íþþòьñя çíàííяìè ç чëåíàìè іíшèх 
груп. 
Обгîвîрåííя у çàгàëьíîìу êîëі. 4. 

Запитання для обговорення:

який наркотик називають • 
«в’їзним»?

які наркотики можуть спричинити • 
залежність після вживання однієї-
двох доз?

Вживання яких найнебезпечніше • 
щодо зараження Віл?   

Вправа «Східці у прірву»  

Сëîвî вчèòåëя: «Нàрêîòèчíà çà-1. 
ëåжíіñòь íå вèíèêàє çà îäíу íіч. Цå 
віäбувàєòьñя пîñòупîвî, êрîê çà êрî-
êîì, чàñòî íåпîìіòíî äëя ëþäèíè».
Нàгàäàéòå вèñëів Сåìþєëà Джåêñî-2. 
íà: «Пуòà çвèчêè є íàäòî ñëàбêèìè, 
àбè їх ìîжíà буëî пîìіòèòè äî òîгî 
ìîìåíòу, êîëè вîíè ñòàþòь íàäòî 
ìіцíèìè, щîб їх ìîжíà буëî рîçі-
рвàòè». 
Нàçвіòь чîòèрè êрîêè äî вèíèêíåííя 3. 
íàрêîòèчíîї çàëåжíîñòі, прèêріпëþ-
þчè äî пëàêàòà «ñхîäèíêè» ç òåêñòà-
ìè, яê у піäручíèêу (ñ. 115, «Крîêè 
äî вèíèêíåííя çàëåжíîñòі»).
Зàпèòàéòå учíів, щî ìîжуòь êàçàòè 4. 
ëþäè, íà êîжíîìу êрîці вèíèêíåííя 
çàëåжíîñòі: 
крок 1: «Дàвàé ñпрîбуєìî», «Цå ж 
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òіëьêè рàç».
крок 2: «Мè ж íåчàñòî», «Цå òàê, 
äëя прèêîëу».
крок 3: «Я пîòрîху», «У òàêèх äî-
çàх цå íå шêіäëèвî».

крок 4: «Оé, ìåíі çëå», «Дàé äîçу!»

Мозковий штурм «Ознаки наркотич-
ної залежності»

Учíі çàçèвàþòь îçíàêè, яêі ñвіäчàòь 1. 
прî íàрêîòèчíу çàëåжíіñòь. 
Пîрівíяéòå їх ç òèìè, яêі íàçèвàþòь 2. 
фàхівці (піäручíèê, ñ. 115)

Обговоренн3. я ситуації

Прîчèòàéòå ñèòуàціþ: «Мè íу ëî гî вå чî
рà Сåргіé був íà äèñ êî òåці. Рàíішå віí 
прî бу вàв ìà рè ху à íу, òà вèрішèв біëьшå 
цьî гî íå рî бè òè. Оä íàê êî ëè éî ìу çà
прî пî íу вà ëè «êî ñяê», віí íå вòрè ìàв ñя 
і òå пåр  íå çíàє, щî é äу ìà òè: ìî жå, у 
íьî гî вжå вè íèê ëà çà ëåжíіñòь?»    

Запитання для обговорення: 

як ви думаєте,  у сергія виникла • 
залежність чи він за крок до неї?

які ознаки можуть свідчити про • 
це?

Що б ви порадили другу,  який по-• 
трапив у таку ситуацію?

Робота в групах

Учíі îб’єäíуþòьñя у 3 групè: «швèä-1. 
êà äîпîìîгà», «íàрêîëîгічíèé äèñ-
пàíñåр», «äîвіäêîвå бþрî» (äî гру-
пè «äîвіäêîвå бþрî» вхîäяòь учíі, 
яêі гîòувàëè îгëяä іíòåрíåòñàéòів). 
Зàвäàííя групàì:2. 
група «швидка допомога» — яê íà-
äàвàòè äîпîìîгу у рàçі пåрåäîçувàí-

íя íàрêîòèêів;
група «наркологічний диспансер» — 
яê пîçбуòèñя íàрêîòèчíîї çàëåжíîñ-
òі;
група «довідкове бюро» — пîвіäîì
ëåííя прî іíòåрåòñàéòè. 
Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя. 3. 

Підсумкове завдання

Пî чåрçі прîäîвжèòè фрàçу: «Віäêрèò-
òяì цьîгî урîêу äëя ìåíå буëî...»

Завершення тренінгу

Сòàòè в êîëî, уçяòèñя çà руêè і ñêàçàòè: 
«Шàíуéìîñя, бî ìè цьîгî вàрòі!» 
_____________________________

Завдання до наступного уроку

Вîëîíòåрè гîòуþòь пîвіäîìëåííя прî 
íåбåçпåчíі ñèòуàції і çëîчèíè, пîв’яçàíі 
ç íàрêîòèêàìè.   
Додаткове завдання

Варіант 1. Спіëьíî прèäуìàòè êëяòву 
прî віäìîву вжèвàòè íàрêîòèêè. Дëя 
цьîгî êîжåí учåíь гîвîрèòь îäíå ñëîвî, 
à òîé, хòî ñèäèòь ñпрàвà віä íьîгî, прî-
äîвжує, і òàê äàëі. Нàпрèêëàä: «Кëя-
íуñь», «щî», «íіêîëè», «íå», «буäу», 
«вжèвàòè», «íàрêîòèêè» ... . Вчèòåëь 
çàпèñує òåêñò, à пîòіì уñі бàжàþчі піä-
пèñуþòьñя піä íèì.
Варіант 2. Вîëîíòåрè прèäуìуþòь 
òåêñò êëяòêè,  à íà урîці ëèшå çàчèòу-
þòь її, рàçîì пîвòîрþþòь і піäпèñуþòь. 
Варіант 3. Зàпèñàòè íà êàрòці: «Обі-
цяþ íіêîëè íå ñòàвàòè íà шëях íàрêî-
òèчíîї çàëåжíîñòі» і пåрåäàòè її пî êîëу 
äëя піäпèñàííя.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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НІ — НАРКОТИКАМ!
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, Т. Жåëåçíîвà

УРОК-ТРЕНІНГ 18

Мета 

Оçíàéîìëåííя ç пîëîжåííяìè êрèìіíàëьíîгî çàêîíîäàвñòвà у ñфåрі 
бîрîòьбè ç íàрêîòèêàìè, òрåíіíг íàвèчîê віäìîвè віä прîпîçèціé 
вжèòè íàрêîòèê.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 пояснюють, чîìу íàрêîòèêè є äåржàвíîþ прîбëåìîþ;
 називають ñòàòòòі Крèìіíàëьíîгî êîäåêñу, яêі вèçíàчàþòь віä-

пîвіäàëьíіñòь çà çëîчèíè, пîв’яçàíі ç íàрêîòèêàìè; 
 наводять прèêëàäè пñèхîëîгічíèх прèéîìів, яêі íàрêîäіëêè 
вèêîрèñòîвуþòь äëя çàëучåííя íîвèх ñпîжèвàчів;

 демонструють уìіííя віäìîвèòèñя віä íåбåçпåчíîї прîпîçèції.    

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé, 
ì’яêà ігрàшêà (íàпрèêëàä, рîжåвèé çàéчèê).

Що підготувати заздалегідь

 Вîëîíòåрè гîòуþòь пîвіäîìëåííя «Нåбåçпåчíі ñèòуàції і çëîчè-
íè, пîв’яçàíі ç íàрêîòèêàìè», ñцåíêу віäìîвè віä íåбåçпåчíîї 
прîпîçèції (піäручíèê, ñ. 122, ñèòуàція 1).

 Зàпрîпîíуéòå учíяì пåрåгëяíуòè фіëьì «Бàíгêîê Хіëòîí» ç 
Ніêîëь Кіäìàí у гîëîвíіé рîëі.  

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  18. Зîшèò, çàвäàííя 1 (ñ. 50—55).  

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартові завдання 5 хв
Блок 1. Законодавство у сфері боротьби з наркотиками 5 хв
Блок 2.  Методи прилучення до наркотиків 10 хв
Блок 3. Тренінг навичок відмови 20 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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Зворотний зв’язок, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî урîêу. 
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя: «Нàрêîòèêè 2. 
— äåржàвíà прîбëåìà» (піäручíèê, 
ñ. 120). 
Пîвіäîìëåííя вîëîíòåрів «Нåбåç-3. 
пåчíі ñèòуàції òà çëîчèíè, пîв’яçàíі 
ç íàрêîòèêàìè».
Зàпèòàéòå учíів: «Яê бîрîòèñя ç 4. 
рîçпîвñþäжåííяì íàрêîòèêів?» і 
çàпèшіòь їхíі іäåї у äві êîëîíêè: 
«Дåржàвà» і «Я» (çàхîäè íà äåр-
жàвíîìу і îñîбèñòîìу рівíях).   

Блок 1. Законодавство у сфері бороть-
би з наркотиками

Пîвіäîìëåííя (піäручíèê, ñ. 120—1. 
121).
Обгîвîрåííя фіëьìу «Бàíгêîê Хіë-2. 
òîí». 

Запитання для обговорення: 

чи сподобався вам  цей фільм?• 

яка відповідальність за пов’язані з • 
наркотиками злочини існує в Таї-
ланді?    

як ви оцінюєте українське законо-• 
давство у цій сфері? 

чи хотіли б ви,  щоб воно було • 
жорст кішим? (Проголосуйте). 

Блок 2. Методи прилучення до нарко-
тиків

Сëîвî òрåíåрà: «Дëя çà ëу чåí íя 1. 
íî вèх ñпî жè вàчів íàр êîäіëêè вèêî
рè ñ òîву þ òь гî ëî вíå —  çäàòíіñòь 
íàр êî òèêів ñпрè чè íя òè çà ëåжíіñòь. 

Тàê, прè ëу чèв шè äî íèх îä íу ëþ äè
íу, віä íåї íå îбîв’яç êî вî вè ìà гà òè
ìуòь грîші. Мî жуòь çà прî пî íу вà òè 
прè вå ñ òè íî вèх êëієíòів чè прî äà òè 
òî вàр. Кî жåí íàр êî ìàí прî òя гîì 
рî êу в ñå рåä íь î ìу ñхè ëяє äî в жè
вàí íя íàр êî òèêів щå чåò вå рî ëþ äåé, 
ç яêèх äвîє ñòà þòь іí’єêціéíè ìè 
ñпîжèвàчàìè íàрêîòèêів. Дëя цьîгî 
вèêîрèñòîвуþòь äієві пñèхîëîгічíі 
прèéîìè». 
Дåìîíñòрàція вîëîíòåрàìè ñцåíêè 2. 
№ 1 (піäручíèê, ñ. 122).
Учíі îб’єäíуþòьñя у 4 групè (пів-3. 
äåíь, півíіч, ñхіä, çàхіä). Рîçпîäі-
ëяþòь ñèòуàції №№ 2—5 і гîòуþòь 
ñцåíêè. 
Іíñцåíувàííя, îбгîвîрåííя.4. 

Запитання для обговорення: 

які психологічні прийоми викорис-• 
тано в кожному з  цих випадків?

Блок 3. Тренінг навичок відмови 

Міíіëåêція «Àëгîрèòì віäìîвè віä 1. 
íåбåçпåчíîї прîпîçèції».
Вîëîíòåрè äåìîíñòруþòь віäìîву 2. 
в ñèòуàції № 1 ñпîчàòêу пîвíіñòþ, 
à віäòàê ìåòîäîì «ñòîпêàäру»: íà 
êîжíîìу åòàпі äіàëîгу учàñíèêè çу-
пèíяþòьñя і пîяñíþþòь, щî віäбувà-
єòьñя (íàпрèêëàä, Сàшêî прîпîíує 
піòè òуäè, äå вжèвàþòь íàрêîòèêè, à 
Дåíèñ гîвîрèòь, яê віí äî цьîгî ñòà-
вèòьñя). Звåрòàþòь увàгу íà òå, щî 
гîвîряòь і яê (íåвåрбàëьíі вèявè). 
Учàñíèêè у òèх ñàìèх групàх рîçі-3. 
груþòь ñцåíêè віäìîвè віä íåбåçпåч-
íèх прîпîçèціé äëя ñвîїх ñèòуàціé.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.4. 
Впрàвà íà äå5. рîëіçàціþ. Пî чåрçі îбі-
éòè íàвêîëî ñòіëьця і вèéòè ç рîëі. 

Підсумкові завдання

Пî чåрçі прîäîвжèòè фрàçу: «Я äуìàþ, 
щî çìîжу (íå çìîжу) віäìîвèòèñя віä 
íåбåçпåчíîї прîпîçèції çàвäяêè òîìу, 
щî...»

Завершення тренінгу

Уçяòè ì’яêу ігрàшêу, íàпрèêëàä, рî-1. 
жåвîгî çàéчèêà. Пåрåäàвàòè éîгî пî 
êîëу ç пîбàжàííяì ñвîєìу ñуñіäу. 

Віäòàê пîñàäèòè çàéчèêà в цåíòр  2. 
êîëà, уçяòèñя çà руêè, уявèòè íà 
éîгî ìіñці ñвîїх ріäíèх і äруçів і пî-
äуìêè пîñëàòè їì пîбàжàííя.
Нàñàìêіíåць уявèòè íà ìіñці ігрàшêè 3. 
ñàìîгî ñåбå і пîбàжàòè вñьîгî íàé-
êрàщîгî ñîбі.  

Не здавайся
Джåрåëî — Іíòåрíåò
Àвòîр: îëåêñàrezydent

І вñі çäàþòьñя... в îòîчåííя 
І вñі вäàþòьñя... äî çбîчåííя 
Пîñòàв òрè êрàпêè... у рåчåííі 
Ті, хòî íå віряòь... прèрåчåíі 

Ніêîëè íå çäàвàéñя! 

Тè ìîжåш буòè... íåпрèéíяòèì 
Тè ìîжåш буòè... íåñпрèéíяòèì 
Пîñòàв ñвіé гîëîñ... у ñàìîòі 
Ті, хòî пîвіряòь... цå ñàìå òі 

Ніêîëè íå çäàвàéñя!
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НАРКОТИКИ І ВІЛ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, В. Жуфàëàяí

УРОК-ТРЕНІНГ 19

Мета 

Àêòуàëіçàція і пîпîвíåííя бàçîвèх çíàíь прî ВІЛ/СНІД, уñвіäîì-
ëåííя çв’яçêу ìіж вжèвàííяì пñèхîàêòèвíèх рåчîвèí òà рèçèêîì 
іíфіêувàííя ВІЛ.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 пояснюють віäìіííіñòь ìіж ВІЛ і СНІД;
 оцінюють рèçèêè іíфіêувàííя ВІЛ у ріçíèх ñèòуàціях; 
 називають òрè ñòàäії ВІЛіíфåêції òà їх îçíàêè;
 характеризують îñîбëèвîñòі пîшèрåííя ВІЛіíфåêції в 

Уêрàїíі і ñвіòі;
 наводять äàíі прî іíфіêувàííя ìîëîäі в Уêрàїíі;   
 демонструють серйозне ставлення äî прîбëåìè ВІЛ/СНІДу 

òà уìіííя пîшèрþвàòè прàвäèву іíфîрìàціþ у ñвîєìу êîëі.    

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Сòàòèñòèêу пîшèрåííя ВІЛіíфåêції у вàшîìу рåгіîíі. 
 Кàрòêè äëя îціíþвàííя рèçèêів (äèв. äîäàòêîвå çàвäàííя).   

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  19. 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок,  стартові завдання 10 хв
Робота в групах 7 хв
Руханка 3 хв
Робота в групах 10 хв
Вправа «Континуум» 5 хв
Підсумкове завдання 7 хв
Завершення тренінгу 3 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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Зворотний зв’язок, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè çàпàì’яòàëè ç ìèíуëîгî урîêу. 
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя (піäручíèê, 2. 
ñ. 125). 
Нàпèшіòь íà äîшці вåëèêèìè буêвàì 3. 
у ñòîвпчèê: «ВІЛ», «СНІД» і çà-
пèòàéòå учíів, яê рîçшèфрîвуþòьñя 
ці àбрåвіàòурè. Зàпèñуéòå прàвèëьíі 
віäпîвіäі:

В — віруñ С — ñèíäрîì
І — іìуíîäåфіцèòу  Н — íàбуòîгî
Л — ëþäèíè   І — іìуííîгî

Д — äåфіцèòу

Пîñëіäîвíî пîяñíþéòå, щî îçíàчà-4. 
þòь пîíяòòя: віруñ (çбуäíèê çàхвî-
рþвàíь), іìуíîäåфіцèòу (віäñуòíіñòь 
іìуííîї рåàêції îргàíіçìу), ñèíäрîì 
(íèçêà ñèìпòîìів, щî вêàçуþòь íà 
íàявíіñòь хвîрîбè), íàбуòîгî (íå 
ñпàäêîвîгî), іìуííîгî (ñòîñуєòь-
ñя іìуííîї ñèñòåìè, яêà çàбåçпåчує 
çàхèñò ëþäèíè віä хвîрîбîòвîрíèх 
ìіêрîîргàíіçìів), äåфіцèòу (віäñуò-
íіñòь буäьчîгî, в äàíîìу вèпàäêу 
іìуííîї рåàêції íà íàявíіñòь іíфåêції 
в îргàíіçìі). 
Сàìîñòіéíà рîбîòà ç піäручíèêîì 5. 
(êрîñòåñò, ñ. 126), îбгîвîрåííя. 

Запитання для обговорення: 

У чому відмінність між Віл і  • 
сніДом?

Хто найбільше ризикує інфікува-• 
тися Віл?

чи існують ліки для тих,  хто ін-• 
фікований Віл?

У яких щоденних ситуаціях треба • 
бути обережним,  щоб уникати кон-
тактів з кров’ю інших людей?

Робота в групах

Учíі îб’єäíуþòьñя в групè çà äî-1. 
пîìîгîþ êàрòîêìàëþíêів (віêíî, 
гîäèííèê, буäèëьíèê).
Зàвäàííя групàì — піäгîòувàòè пî-2. 
віäîìëåííя прî:

група 1 — пåріîä «віêíà»;
група 2 — бåçñèìпòîìíіé пåріîä;
група 3 — ñòàäіþ СНІДу.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Руханка-об’єднання в групи  

Об’єäíàòèñя в òріéêè, рîçрàхувàв-1. 
шèñь íà шèшêè, жîëуäі, гîріхè. 
Оäèí учàñíèê ñòàє вåäучèì. Нàвêî-2. 
ëî íьîгî уòвîрþþòь òрè êîëà: шèш-
êè — вíуòрішíє êîëî, жîëуäі — ñå-
рåäíє, гîріхè — çîвíішíє.
Зà êîìàíäîþ вåäучîгî: «Шèшêè!», 3. 
шèшêè ìіíяþòьñя ìіñцяìè, à вåäу-
чèé çàéìàє чèєñь ìіñцå.
Учàñíèê, щî çàëèшèвñя, ñòàє вå-4. 
äучèì і äàє êîìàíäу (íàпрèêëàä: 
«Жîëуäі!») і òàê äàëі.

Робота в групах        

Зàвäàííя групàì — піäгîòувàòè пî-1. 
віäîìëåííя прî:

«шишки» — îñîбëèвîñòі пî-
шèрåííя åпіäåìії ВІЛ/СНІД у 
ñвіòі;
«жолуді» — в Уêрàїíі;
«горіхи» — у ñвîєìу рåгіîíі.
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Іíфîрìàція òрåíåрà: «Мîëîäь в åпі-2. 
цåíòрі åпіäåìії» (піäручíèê,  
ñ. 127—128), пîвіäîìëåííя груп.

Вправа «Континуум» 

Мåòà: ñàìîîціíêà ñòàвëåííя учíів äî 
прîбëåìè ВІЛ/СНІДу.

прîвåäіòь у êëàñі уìîвíу ëіíіþ;• 
ç îäíîгî її êіíця ñòàíуòь òі, хòî • 
ввàжàє ВІЛ/СНІД ñåрéîçíîþ 
прîбëåìîþ, à ç іíшîгî — òі, хòî 
äуìàє, щî вîíà íàäòî пåрåбіëь-
шåíà;
бàжàþчі пîяñíþþòь ñвîþ пîçè-• 
ціþ.

_____________________________
Завдання до наступного уроку

Зàпрîпîíуéòå учíяì çàпèòàòè êіëьêîх 
ëþäåé: «Чè пîгîäèëèñь бè вè íàвчàòèñь 
àбî прàцþвàòè рàçîì іç ВІЛпîçèòèвíîþ 
ëþäèíîþ? Чîìу?» і çàпèñàòè їхíі віä-
пîвіäі.
_____________________________
Додаткове завдання

Яêщî у 6ìу êëàñі учíі íàвчàëèñя çà 
піäручíèêàìè іíшèх àвòîрів, рàäèìî 
вèêîíàòè впрàву: «Оціíêà рèçèêу ВІЛ
іíфіêувàííя». 
обладнання: íà îêрåìèх êàрòêàх íà-
пèñàòè ñèòуàції бåçпåчíі і íåбåçпåчíі 
щîäî çàрàжåííя ВІЛ (äèв. ìàëþíîê íà 
íàñòупíіé ñòîріíці). Нà òрьîх êàрòêàх 
íàпèñàòè: «Рèçèê вèñîêèé», «Рèçèê 
íèçьêèé», «Рèçèêу íåìàє».

Нàбір  êàрòîê іç ñèòуàціяìè пîêëàñòè • 
íà піäëîгу (íàпèñàìè вíèç). 
Кàрòêè «Рèçèê вèñîêèé», «Рèçèê • 
íèçьêèé», «Рèçèêу íåìàє» рîçêëàñòè 

íà піäëîçі òàê, щîб піä íèìè ìîжíà 
буëî вèêëàäàòè êàрòêè ç ñèòуàціяìè.  
Нà пåршîìу åòàпі учíі пî чåрçі бå-• 
руòь îäíу êàрòêу іç ñèòуàцієþ, чèòà-
þòь угîëîñ, щî òàì íàпèñàíî, îціíþ-
þòь рèçèê і êëàäуòь піä віäпî віäíу 
êàрòêу («Рèçèê вèñîêèé», «Рèçèê 
íèçьêèé» àбî «Рèçèêу íåìàє»).
Нà äругîìу åòàпі, êîëè êàрòêè рîç-• 
êëàäåíî, òрåíåр  çàпèòує, чè вñі 
пîгîäжуþòьñя ç òàêîþ îціíêîþ 
ñèòуàціé. Учàñíèêè пî чåрçі вèñëîв-
ëþþòьñя і пåрåêëàäàþòь êàрòêè òàê, 
яê вîíè ввàжàþòь çà пîòрібíå. Оäíу 
êàрòêу ìîжíà пåрåêëàäàòè êіëьêà 
рàçів. («Кîжíà äуìêà ìàє прàвî 
буòè пîчуòîþ.»)
Нà òрåòьîìу åòàпі òрåíåр  вèпрàвëяє • 
пîìèëêè, пîяñíþє òå, щî учàñíèêàì 
íåçрîçуìіëî. 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Ризик низькийРизик високий Ризику немає

гратись у 
«кровне бра-

тання»

плавати в ба-
сейні

їсти те, що 
приготував ВІЛ-

інфікований

проколюва-
ти вуха однією 

голкою

торкатися крові 
іншої людини 

без гумових  рука-
вичок

вживати 
ін’єкційні нар-

котики

дружити з ВІЛ-
позитивним

користувати-
ся фонтанчиком 

для пиття

Обмінюватися 
одягом

Користуватися 
чужою бритвою, 
зубною щіткою

працювати у 
секс-бізнесі

робити пірсинг 
у нестерильних 

умовах

бути покусаним 
комаром
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ВІЛ/СНІД І ПРАВА ЛЮДИНИ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, À. Бîгäàíîвà

УРОК-ТРЕНІНГ 20

Мета 

Оçíàéîìëåííя іç çàêîíîäàвñòвîì Уêрàїíè у ñфåрі прîòèäії åпіäåìії 
ВІЛ/СНІДу, фîрìувàííя àêòèвíîї жèòòєвîї пîçèції, òрåíіíг íàвè-
чîê åìпàòії і íàäàííя äîпîìîгè.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають прèêëàäè бàçîвèх прàв ëþäèíè і пîëîжåíь çàêîíî-
äàвñòвà Уêрàїíè у ñфåрі прîòèäії åпіäåìії ВІЛ/СНІДу;

 розрізняють пîíяòòя «ñòèгìà» і «äèñêрèìіíàція»;
 пояснюють, у чîìу íåбåçпåêà ñòèгìè і äèñêрèìіíàції ВІЛ
іíфіêîвàíèх;   

 демонструють àêòèвíу жèòòєву пîçèціþ і íåгàòèвíå ñòàвëåí-
íя äî прîявів ñòèгìè і äèñêрèìіíàції.    

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé. 
 Чåрвîíà ñòрічêà, бåçпåчíі шпèëьêè (çà êіëьêіñòþ учàñíèêів).

Що підготувати заздалегідь

 Ляëьêè àбî ì’яêі ігрàшêè (çà êіëьêіñòþ учàñíèêів).
 Пëàêàò «Чåрвîíà ñòрічêà» (äèв. фîòî íà ñ. 154).     

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  20. Зîшèò, çàвäàííя 1, 2 (ñ. 56—57).  

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартові завдання 8 хв
Самостійна робота з підручником 5 хв
Рольова гра «У нього ВІЛ» 7 хв
Міні-лекція, обговорення 5 хв
Гра «Правовий струмок» 3 хв
Аналіз рівня толерантності 5 хв
Виготовлення червоної стрічки 7 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Зворотний зв’язок, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, äàéòå віäпîвіäі 1. 
íà çàпèòàííя, пîêëàäåíі íèìè äî 
ñêрèíьêè íà ìèíуëîìу òрåíіíгу. 
Сëîвî вчèòåëя: «Уявіòь, щî вàñ çà-2. 
ëучèëè äî ñêëàäàííя Дåêëàрàції прî 
прàвà вñьîгî ëþäñòвà: äіòåé, äîрîñ-
ëèх, ëþäåé пîхèëîгî віêу, чîëîвіêів 
і жіíîê, біäíèх і бàгàòèх, çäîрîвèх 
і хвîрèх, ëþäåé ріçíèх рàñ, рåëігіé і 
êуëьòур».
Мîçêîвèé шòурì «Прàвà ëþäèíè».3. 

Нà пåршîìу åòàпі учíі íàçèвàþòь • 
прàвà. Прîпîíуþòь іäåї (їх уñі 
ñëіä çàпèñàòè).
Нà äругîìу — прîàíàëіçуéòå • 
êîжíу іäåþ і вèбåріòь ëèшå òі 
прàвà, щî çàäîвîëьíяþòь іíòåрåñè 
вñіх ñîціàëьíèх груп. 
Дîпîвíіòь цåé пåрåëіê прàвàìè, • 
щî ìіñòяòьñя у Зàгàëьíіé äåêëà-
рàції прî прàвà ëþäèíè і Дå-
êëàрàції ООН прî прàвà äèòèíè 
(піäручíèê, ñ. 130).

Самостійна робота з підручником

Учíі чèòàþòь ìàòåріàë піäручíèêà 
«ВІЛ/СНІД і прàвà ëþäèíè» (ñ. 131).  

Запитання для обговорення: 

які соціальні потрясіння ускладню-• 
ють реалізацію прав людини? 

чому порушення прав людини при-• 
зводить до збільшення ризиків  
Віл-інфікування? 

Рольова гра «У нього ВІЛ»

Кîжåí учåíь îбèрàє ñîбі ігрàшêу, 1. 

віäòàê вèçíàчàþòь  рîëі ігрàшîê: 
ВІЛіíфіêîвàíà, її êîëåгà пî рîбîòі, 
її  ñуñіä, її äèòèíà, ìàòè îäíîêëàñ-
íèêà її äèòèíè òà іíші. Нå îбìå
жуéòå фàíòàçії учàñíèêів, пåрñîíà-
жів ìîжå буòè ñòіëьêè, ñêіëьêè хîчå 
групà. 
Кîжåí іç пåрñîíàжів вèñëîвëþє ñвîє 2. 
ñòàвëåííя äî «ВІЛіíфіêîвàíîї». 
Зрîбèòè вèñíîвîê прî ñòàвëåííя äî 3. 
ВІЛіíфіêîвàíèх у ñуñпіëьñòві.
Дåрîëіçàція: îбіéòè íàвêîëî ñòіëьця, 4. 
вèéòè ç рîëі.

Міні-лекція, обговорення 

Пîвіäîìëåííя «Сòèгìà і äèñêрèìі-1. 
íàція ВІЛпîçèòèвíèх» (піäручíèê, 
ñ. 131—132).
Зàпèшіòь вèçíàчåííя ñòèгìè і äèñ-2. 
êрèìіíàціі íà äîшці. Упåвíіòьñя, щî 
учíі çрîçуìіëè ріçíèцþ ìіж цèìè 
пîíяòòяìè. 
Прîàíàëіçуéòå ç учíяìè вèñëîвëþ-3. 
вàííя íà ìàë. 50 çà íàвåäåíèì у піä-
ручíèêу пëàíîì. 

Гра «Правовий струмок»

Учàñíèêè îбèрàþòь ñîбі пàру і ñòà-1. 
þòь, піäíявшè руêè вгîру. Тîé, хòî 
çàëèшèвñя бåç пàрè, прîхîäèòь піä 
руêàìè, íàçèвàє прàвî, îбèрàє ñîбі 
пàру і прîхîäèòь у êіíåць ряäу. І 
òàê äàëі прîòягîì 2—3 хвèëèí.
Прîäîвжèòè рîбîòу у пàрàх, щî 2. 
уòвîрèëèñя в прîцåñі грè.

Аналіз рівня толерантності

Зàпрîпîíуéòå пàрàì прîàíàëіçувà-1. 
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òè вèñëîвëþвàííя, яêі çібрàëè учíі 
щîäî çгîäè íàвчàòèñя àбî прàцþвàòè 
ç ВІЛіíфіêîвàíîþ ëþäèíîþ. 
Піäрàхувàòè, яêèé прèбëèçíî віäñî-2. 
òîê цèх вèñëîвëþвàíь ìіñòяòь ñòèг-
ìу чè äèñêрèìіíàціþ. 
Нàçвàòè цèфрè і прèêëàäè íàéбіëьш 3. 
äèñêрèìіíàціéíèх вèñëîвëþвàíь. 
Зрîбèòè вèñíîвîê прî рівåíь òîëå-
рàíòíîñòі в ñуñпіëьñòві äî ëþäåé, яêі 
жèвуòь ç ВІЛ.

Запитання для обговорення: 

чому одні люди дискримінують • 
інших (їм бракує достовірної ін-
формації, вони бояться заразитися,  
беруть приклад з інших...) ? (Вè-
çíàчòå гîëîвíу прèчèíу — ñòрàх 
пåрåä ñìåрòåëьíèì çàхвîрþвàííяì.)    

Виготовлення червоної стрічки

Пîвіäîìëåííя «Чåрвîíà ñòрічêà1. » 
(піäручíèê, ñ. 133).

Вèгîòîвëåííя ñòрічêè (піäручíèê,  2. 
ñ. 134).

Підсумкове завдання

Іíфîрìàціéíå пîвіäîìëåííя: «Жèòòя ç 
íàäієþ» (піäручíèê, ñ. 135 ).

Завершення тренінгу

Учíі çàпàëþþòь ñвічêè і ñòàвëяòь їх 
íà пëàêàò «Чåрвîíà ñòрічêà» íà çíàê 
піäòрèìêè уñіх, хòî жèвå ç ВІЛ, і яê 
пàì’яòь прî òèх, хòî пîìåр  віä СНІДу.
_____________________________
Додаткове завдання

Прîчèòàéòå і îбгîвîріòь прèòчу «Яê 1. 
çäîëàòè вåëåòíя» (äèв. íàñòупíу 
ñòîріíêу).

Запитання для обговорення: 

як можна побороти страх і підви-• 
щити рівень толерантності? (Йòè 
íàçуñòріч  ñòрàху — äіçíàòèñя біëь-
шå прî шëяхè пåрåäàííя òà ìåòîäè 
çàхèñòу віä ВІЛ, ñòàòè àêòèвíèì 
учàñíèêîì àíòèñíіäівñьêîгî руху.) 
Оргàíіçуéòå çуñòріч  ç прåäñòàвíèêà-2. 
ìè ВІЛñåрвіñíîї îргàíіçàції.

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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У äàëåêіé êрàїíі жèв вå-
ëåòåíь. Щîрîêу в îäèí і òîé 
ñàìèé äåíь віí ñпуñêàвñя ç гір, 
піäхîäèв äî ìіñьêèх вîріò і 
пîчèíàв пîгрîжувàòè ìåшêàí-
цяì ìіñòà.

— Нåхàé íàéхîрîбрішèé іç 
вàñ вèéäå çі ìíîþ íà біé! — 
вîëàв вåëåòåíь грîìîвèì гîëî-
ñîì. — Іíàêшå я пåрåòвîрþ цå 
ìіñòî íà êупу ñìіòòя.

Щîрîêу ìіñьêі вîрîòà віä-
чèíяëèñя, і îäèí вîїí вèхîäèв 
íà біé ç вåëåòíåì. Тîé, пîбà-
чèвшè жåрòву, рåгîòàв і íàñìі-
хàвñя ç ëþäåé:

— Оцå і є íàéхîрîбрішèé 
ç вàñ? Тà я вб’þ éîгî îäíèì 
уäàрîì.

І щå жîäíîìу вîїíу íå вäà-
ëîñя хîчà б вèхîпèòè ìåчà, уñі 
вîíè ñòîяëè, íåìîв çàчàêëî-
вàíі, äîêè ñîêèрà вåëåòíя íå 
çíîñèëà їì гîëîву.

Оäíîгî рàçу íàпåрåäîäíі 
чåргîвîї ñòрàшíîї пîäії äî 
ìіñòà çàвіòàв хîрîбрèé ëèцàр. 
Пîбàчèвшè çàжурåíі é íàëя-
êàíі îбëèччя пåрåхîжèх, віí 
çàпèòàв у íèх, щî ñòàëîñя.

— Цå вñå чåрåç вåëåòíя, — 
пîчув у віäпîвіäь.

— Яêîгî щå вåëåòíя? — 
çàпèòàв ëèцàр, і ëþäè рîçпîві-
ëè éîìу прî ñвîþ біäу. 

— Пîбàчèìî, щî цå çà 
вåëåòåíь, — ñêàçàв ëèцàр. — 
Цьîгî рàçу я ñàì бèòèìуñя ç 
íèì.

Тîгî äíя, êîëè вåëåòåíь 
ç’явèвñя біëя ìіñьêèх вîріò, 
ëèцàр  ужå чåêàв íà íьîгî ç 
ìåчåì у руêàх. Пîбàчèвшè вå-
ëåòíя, віí був врàжåíèé éîгî 
рîçìірàìè é ñòрàшíèì вèгëя-
äîì і ìàëî íå пîжàëêувàв прî 
ñвîє рішåííя. Тà віäñòупàòè 
буëî піçíî, і ëèцàр  çібрàв у 
êуëàê вñþ ñвîþ віäвàгу é ру-
шèв íàçуñòріч  вåëåòíþ. 

Сòупèвшè êіëьêà êрîêів, 
віí пîìіòèв, щî вåëåòåíь íå 
ëèшå íå çбіëьшèвñя (яê цå 
ìàëî б буòè прè íàбëèжåííі), 
à íàвпàêè, íàвіòь òрîхè çìåí-
шèвñя. Лèцàр  рушèв äàëі, 
íå віäвîäячè îчåé віä ñупрî-
òèвíèêà. Тà щî бëèжчå віí 
піäхîäèв, òî ìåíшèì ñòàвàв 
вåëåòåíь. Віí çìåíшувàвñя і 
çìåíшувàвñя прîñòî íà îчàх. 
À êîëè ëèцàр  піäіéшîв äî 
íьîгî впрèòуë, òî пîбàчèв, щî 
íà çріñò віí íå біëьш яê òрèä-
цяòь ñàíòèìåòрів. 

— Хòî òè? — çàпèòàв éîгî 
ëèцàр, ñхèëèвшèñь íàä íèì.

— Мîє іì’я Сòрàх, — віä-
пîвів вåëåòåíь і рîçòàíув у 
пîвіòрі.  

                           

Як здолати велетня
Давня притча

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Розділ 3. Профілактика соціально небезпечних захворювань   

ТУБЕРКУЛЬОЗ І ВІЛ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, À Вîéòèíè

УРОК-ТРЕНІНГ 21

Мета 

Оçíàéîìëåííя ç бàçîвîþ іíфîрìàцієþ прî òубåрêуëьîç і ìåòîäàìè 
прîфіëàêòèêè цьîгî çàхвîрþвàííя.    

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають шëяхè çàрàжåííя òубåрêуëьîçîì, ñèìпòîìè àêòèв-
íîї фîрìè òубåрêуëьîçу, íàвîäяòь прèêëàäè прîòèòубåрêу-
ëьîçíèх çàхîäів íà äåржàвíîìу òà îñîбèñòîìу рівíях;

 пояснюють,  çà яêèх уìîв віäбувàєòьñя пåрåхіä òубåрêуëьîçу 
в àêòèвíу ñòàäіþ, яê åпіäåìія òубåрêуëьîçу пîв’яçàíà ç åпіäå-
ìієþ ВІЛ/СНІДу;   

 демонструють уìіííя прàвèëьíî çбåрігàòè і îбрîбëяòè хàрчî-
ві прîäуêòè, äîòрèìувàòèñя îñîбèñòîї гігієíè руê.    

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Очіêувàííя» (äèв. òрåíіíг 13).     

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  21.   

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартові завдання 5 хв
Взаємонавчання  «Факти про туберкульоз» 10 хв
Рольова гра «Шляхи зараження» 5 хв
Руханка-об’єднання в групи 3 хв
Робота в групах 10 хв
Міні-лекція, інсценування 7 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Зворотний зв’язок, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî òрåíіíгу. 
Àêòуàëіçàція òåìè. Мîçêîвèé шòурì:2. 

Яêі вè çíàєòå іíфåêціéíі çàхвî-• 
рþвàííя (çàпèшіòь íà äîшці, ñëî-
вî «туберкульоз» піäêрåñëіòь);
Яêі вè çíàєòå шëяхè прîíèêíåííя • 
іíфåêції в îргàíіçì ëþäèíè? (Пî-
вòîрåííя ìàòåріëу §  3.)

Підсумуйте! 
сьогодні ми завершуємо вивчення 
розділу про соціально небезпечні за-
хворювання тренінгом,  який присвяче-
но туберкульозу. Ми дізнаємося,  як 
передається  ця інфекція і як можна 
від неї захиститися, а також те,  як 
епідемія туберкульозу пов’язана з епі-
демією Віл/сніДу. 

Взаємонавчання «Факти про туберку-
льоз»  

Пîвіäîìëåííя прî òубåрêуëьîç (піä-1. 
ручíèê, ñ. 136). 
Об’єäíàéòå учíів у 10 груп (çàвäàí-2. 
íя íà ñòîр. 136 піäручíèêà). 
Кîжíà групà чèòàє îäèí фàêò і гîòу-3. 
єòьñя íàвчàòè іíшèх.
Учíі хîäяòь пî êëàñу é îбìіíþþòьñя 4. 
іíфîрìàцієþ ç îäíîêëàñíèêàìè, àж 
пîêè вñі äіçíàþòьñя уñі 10 фàêòів.
«Пåрåхрåñíèé вîгîíь». Кîжåí учåíь 5. 
ñòàвèòь îäíå çàпèòàííя îäíîìу ç 
учàñíèêів.

Рольова гра «Шляхи зараження»

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (пîвіòря, 1. 
прîäуêòè, êîíòàêòè). 

Зàвäàííя групàì — рîçігрàòè ñцåí-2. 
êè прî òå, яê пåрåäàєòьñя òубåрêу-
ëьîç:

група «повітря» — пîвіòряíî
êрàпåëьíèé шëях;
група «продукти» — хàрчîвèé;
група «контакти» — пîбуòîвèé.

Руханка-об’єднання в групи

Групè ñòàþòь îêрåìî і рîç-1. 
рàхîвуþòьñя пî пîряäêу. Уñі 
çàпàì’яòîвуþòь ñвіé íîìåр.
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà: «Трåòі íîìå-2. 
рè ìіíяþòьñя ìіñцяìè» учàñíèêè ç 
òрåòіì íîìåрîì пåрåхîäяòь äî іíшîї 
групè. 
Тàê рîбèòè äîòè, äîêè пîвíіñòþ çìі-3. 
íèòьñя ñêëàä груп.    

Робота в групах 

Зàвäàííя групàì: прèäуìàòè íàçву 1. 
äëя ñвîєї групè, äåвіç і піäгîòувàòè 
пîвіäîìëåííя прî: 

група 1 — уìîвè іíфіêувàííя;
група 2 — ВІЛ і òубåрêуëьîç; 
група 3 — äіàгíîñòèêу і ëіêувàí-
íя òубåрêуëьîçу.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя. 2. 

Запитання для обговорення: 

який відсоток інфікованих ту-• 
беркульозом захворіє на активну 
форму у звичайних умовах?

У скільки разів зростає імовірність • 
захворювання,  якщо людина інфіко-
вана туберкульозом і Віл?

чим туберкульоз небезпечний для • 
хворих на  Віл?    
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Міні-лекція, інсценування

Рîçпîвіäь учèòåëя «Прîфіëàêòèêà 1. 
òубåрêуëьîçу íà äåржàвíîìу òà îñî-
бèñòîìу рівíі» (піäручíèê, ñ. 140).
Учíі îб’єäíуþòьñя у 3 групè і гîòу-2. 
þòь äåìîíñòрàції у вèгëяäі пàíòîìі-
ìè:

1 група — в яêèх ñèòуàціях òрåбà 
ìèòè руêè;
2 група — яê цå òрåбà рîбèòè;
3 група — яê çбåрігàòè òà îбрîб
ëяòè прîäуêòè хàрчувàííя (піä-
ручíèê, ìàë. 54, ñ. 141).

Дåìîíñòрàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Підсумкове завдання

Піäвåäіòь піäñуìîê òрåíіíгу і вñьîгî 1. 
рîçäіëу.

Впрàвà «Зàпèòàííя—віäпîвіäі». 2. 
Дàéòå віäпîвіäі íà çàпèòàííя учàñ-
íèêів, à òàêîж íà àíîíіìíі çàпèòàí-
íя іç ñêрèíьêè.     

Завершення тренінгу

Трåíåр: «Мè вèвчàëè ç вàìè рîçäіë 
«Прîфіëàêòèêà ñîціàëьíî íåбåçпåчíèх 
çàхвîрþвàíь». І вè íàпèñàëè ñвîї îчіêу-
вàííя íà ìàëåíьêèх чåрвîíèх ñòрічåч-
êàх. Яêщî вàші îчіêувàííя ñпрàвäèëè-
ñя, віçьìіòь ñвîþ ñòрічêу і пîчåпіòь íà 
уìîвíî пîçíàчåíу ëіíіþ».
Нà пëàêàòі уòвîрþєòьñя ЧЕРВОНÀ 
СТРІЧКÀ.  

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Розділ 4. Психологічне благополуччя 
підлітка

 Урок-тренінг 22. Психологічний розвиток підлітка

 Урок-тренінг 23. Дивовижний мозок

 Урок-тренінг 24. Розвиток інтелектуальних навичок

 Урок-тренінг 25. Культура почуттів

 Урок-тренінг 26. Психологічна рівновага і здоров’я 

 Урок-тренінг 27. Стрес і психологічна рівновага

 Урок-тренінг 28. В екстремальній ситуації

 Урок-тренінг 29. Керування стресами

 Урок-тренінг 30. Конфлікти і здоров’я

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 6. Способи конструктивного розв’язання 
конфліктів 

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 уñвіäîìëþвàòè і пåрåîціíþвàòè ціííîñòі;

 піäвèщувàòè ìîòèвàціþ äî íàвчàííя; 

 çàñòîñîвувàòè åфåêòèвíі íàвчàëьíі ñòрàòåгії;

 òрåíувàòè уìіííя прèéìàòè вèвàжåíі рішåííя і êрåàòèвíіñòь;

 рîçуìіòè і прàвèëьíî вèñëîвëþвàòè ñвîї пîчуòòя;  

 рîçбуäîвувàòè ñàìîîціíêу, àäåêвàòíî ñòàвèòèñя äî êрèòèêè;

 рîçпіçíàвàòè îçíàêè ñòрåñîвîгî ñòàíу;

 вèêîрèñòîвувàòè çäîрîві ñпîñîбè êåрувàííя ñòрåñàìè (пëàíувàííя чàñу, пî-
çèòèвíå ìèñëåííя, рåëàêñàція);  

 êîíñòруêòèвíî рîçв’яçувàòè êîíфëіêòè.

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка
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Мета
Оçíàéîìëåííя учíів ç îñîбëèвîñòяìè іíòåëåêòуàëьíîгî òà åìîціé-
íîгî рîçвèòêу піäëіòêів, îрієíòувàííя íà ñпрèéíяòòя çàгàëьíîëþä-
ñьêèх ціííîñòåé. 

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають îçíàêè іíòåëåêòуàëьíîгî òà åìîціéíîгî рîçвèòêу 
піäëіòêів;

 пояснюють рîëь ціííîñòåé äëя çäîрîв’я, ìàòåріàëьíîгî äîбрî-
буòу òà пñèхîëîгічíîгî бëàгîпîëуччя ëþäèíè;

 оцінюють вàжëèвіñòь жèòòєвèх ціííîñòåé;
 демонструють уìіííя ñвіäîìî фîрìувàòè шêàëу ціííîñòåé.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Зàпрîпîíуéòå учíяì äî цьîгî òрåíіíгу пåрåгëяíуòè фіëьì «З 
13 у 30» (рåжèñåр  Гàррі Віíіê, вèрîбíèцòвî «Кîëàìбія Піê-
чåрç», СШÀ, 2004 ріê).

 Пëàêàò «Очіêувàííя», íà яêîìу çîбрàжåíî êîíòур  ëþäñьêîгî 
òіëà, і вèріçàíі ç пàпåру çірîчêè (çà êіëьêіñòþ учàñíèêів).

 Піäгîòувàòè ç вîëîíòåрàìè рухàíêу «Тіêòàêвàу».

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  22. Зîшèò, ñ. 58—60, çàвäàííя 1—2. 

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 7 хв
Робота в групах 10 хв
Руханка 2 хв
Вправа «Життєві цінності» 20 хв
Підсумкове завдання 4 хв
Завершення тренінгу 2 хв

ПСИХОЛОГІЧНИЙ РОЗВИТОК ПІДЛІТКА
Рîçрîбëåíі çà учàñòþ В. Мàрêàряí, В. Сàвчåíêî, Л. Сàвчуê, І. Тîпîр

УРОК-ТРЕНІНГ 22

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів. 1. 
Àêòуàëіçàція òåìè. Сëîвî вчèòåëя: 2. 
«Піäëіòêî вèé віê — пåріîä ñуòòє-
вèх пñè хî ëîгічíèх çìіí, рîç вèò êу 
іí òå  ëåê òу àëь íîї òà åìîціéíîї ñфå р, 
пîявè íî вèх пî òрå б і ìîж ëè вîñòåé, 
фîрìувàííя хàрàêòåру і îñîбèñòîї 
ñèñòåìè ціííîñòåé».
Нàçвіòь òåìу і çàвäàííя рîçäіëу 4.3. 
Впрàвà «Очіêувàííя». Учíі пèшуòь 4. 
íà çірîчêàх, щî вîíè îчіêуþòь віä 
вèвчåííя íîвîгî рîçäіëу, і прèêріп
ëþþòь äî пëàêàòà íàвêîëî êîíòурà 
òіëà ëþäèíè. Пî çàвåршåííі вèвчåí-
íя рîçäіëу çірîчêè прèêріпëþþòь 
вñåрåäèíі êîíòурà òіëà. 
Впрàвà «Зíàéîìñòвî». Учíі пî чåрçі 5. 
íàçèвàþòь òå, щî ввàжàþòь îñíîв
íîþ пåрåвàгîþ і íàéбіëьшèì íåäî-
ëіêîì піäëіòêîвîгî віêу. Вчèòåëь 
çàпèñує íà äîшці:

Пåрåвàгè
піäëіòêîвîгî віêу

Нåäîëіêè
піäëіòêîвîгî віêу

................. .....................
.................. .....................

Робота в групах
Об’єäíàòèñь у 3 групè (äуìêè, 1. 
пîчуòòя, пîòрåбè) і піäгîòувàòè 
пîвіäîì ëåííя прî:

група «думки» — прî îñîбëè-
вîñòі іíòåëåêòуàëьíîгî рîçвèòêу 
піäëіòêів;
група «почуття» — прî îñîбëè-
вîñòі їх åìîціéíîї ñфåрè;
група «потреби» — прî ñòруêòу-
ру пîòрåб піäëіòêів.

Прåçåíòàції груп.2. 
Чèòàííя і îбгîвîрåííя віршà Тàрàñà 3. 
Шåвчåíêà «Мåíі òрèíàäцяòèé ìè-
íàëî...» çà íàвåäåíèì у піäручíèêу 
пëàíîì (ñ. 144).

Руханка «Тік-так-вау»

Вîëîíòåр  гîвîрèòь і пîêàçує, учàñ-1. 
íèêè пîвòîрþþòь: 

«Тіê» — руêè äî пëåчåé;
«Тàê» — руêè íà пîяñі;
«Вàу» — ñòåгíàìè «íàìàëþвàòè» 
буäьяêу цèфру віä 1 äî 9.

Пîвòîрèòè 5 рàçів.2. 

Вправа «Життєві цінності»

Сëîвî вчèòåëя: «Ціííîñòі — цå òå, 1. 
щî є вàж ëè вèì äëя ëþ äè íè, çà äî
пî ìî гîþ чî гî вî íà çвіря є é îціíþ є 
буäьщî у ñвîєìу жèòòі, вèç íà чà є 
вëàñíі пріîрè òå òè».
Мîçêîвèì шòурìîì вèçíàчòå 10—20 2. 
íàéвàжëèвішèх äëя учàñíèêів ціí-
íîñòåé. 
Прîчèòàéòå і îбгîвîріòь прèòчу 3. 
«Нàéвàжëèвіші рåчі».

Запитання для обговорення: 
які життєві  цінності схожі на ве-• 
лике каміння,  які — на мале, а які 
— на пісок? 
У якому порядку ви «наповнюєте • 
глечик» на  цьому етапі свого жит-
тя?
як можна більше дбати про велике • 
каміння?
Іíфîрìàція «Жèòòєві ціííîñòі і 4. 
çäîрîв’я».
Обгîвîрåííя фіëьìу «З 13 у 30».5.     
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Підсумкове завдання

Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу.1. 

Трåíåр: «Уñå, щî ìè ціíує2. ìî, пîäі-
ëяþòь íà òå, щî ìîжíà прèä бà òè çà 
грîші, é òå, чî гî çà грîші íå êу пèш: 
"Мîж íà êу пè òè ëіêè, òà íå êу пèш 
çäî рîв’я. Мîж íà êу пè òè äіì, òà íå 
êу пèш çà òèш êу. Мîж íà êу пè òè ëіж-
êî, òà íå êу пèш ñпî êîþ". Тåпåр  пî 
чåрçі вèñëîвіòь ñвîþ äуìêу прî òå, 
яêі ціííîñòі äëя вàñ є вàжëèвішèìè 
— ìàòåріàëьíі чè äухîвíі é чîìу».

Важливо!
Переоцінка  цінностей — тривалий 
процес,  і для багатьох підлітків на  
цьому тренінгу він лише розпочнеться. 
роль тренера полягає в тому,  щоб на-
вести аргументи на користь справж-
ніх (загальнолюдських)  цінностей. але 
пам’ятайте правило: кожна думка має 
право на існування!  

Завершення тренінгу

Прîчèòàéòå вірш Еäуàрäà Àñàäîвà «Чòî 
жå òàêîå Счàñòьå? 

Чòî жå òàêîå ñчàñòьå? 
Оäíè гîвîряò: «Эòî ñòрàñòè: 
Кàрòы, вèíî, увëåчåíья — 
Вñå îñòрыå îщущåíья». 
 
Другèå вåряò, чòî ñчàñòьå — 
В îêëàäå бîëьшîì è вëàñòè, 
В гëàçàх ñåêрåòàрш пëåíåííых 
И òрåпåòå пîäчèíåííых. 
 
Трåòьè ñчèòàþò, чòî ñчàñòьå — 
Эòî бîëьшîå учàñòèå: 
Зàбîòà, òåпëî, вíèìàíèå 
И îбщíîñòь пåрåжèвàíèя. 

Пî ìíåíьþ чåòвåрòых, эòî 
С ìèëîé ñèäåòь äî рàññвåòà, 
Оäíàжäы в ëþбвè прèçíàòьñя 
И бîëьшå íå рàññòàвàòьñя. 

Ещå åñòь òàêîå ìíåíèå, 
Чòî ñчàñòьå — эòî гîрåíèå: 
Пîèñê, ìåчòà, рàбîòà 
И äåрçêèå êрыëья вçëåòà! 
 
À ñчàñòьå, пîìîåìу, прîñòî 
Бывàåò рàçíîгî рîñòà: 
Оò êîчêè è äî Кàçбåêà, 
В çàвèñèìîñòè îò чåëîвåêà! 

Эдуард асадов 

Что же такое Счастье?
          

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ДИВОВИЖНИЙ МОЗОК
Рîçрîбëåíі çà учàñòþ В. Мàрêàряí, В. Хàбàш

УРОК-ТРЕНІНГ 23

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка

Мета
Рîçвèòîê уìіííя åфåêòèвíî вèêîрèñòîвувàòè ìîжëèвîñòі ñвîгî ìîç-
êу, прàвèëьíî éîгî жèвèòè.  

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають îñíîвíі фуíêції прàвîї òà ëівîї півêуëь гîëîвíîгî 
ìîçêу;

 пояснюють,  çà щî віäпîвіäàþòь чîòèрè віääіëè ìîçêу;
 демонструють уìіííя àêòèвіçувàòè іíòåëåêòуàëьíі çäібíîñòі, 
íàñòрîþвàòèñя íà ñòàí «рîçñëàбëåíîї гîòîвíîñòі», прàвèëьíî 
жèвèòè ìîçîê.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Пëàêàò äëя рухàíêè «Вåñåëà àбåòêà» (фîрìàòу À3), íà яêîìу 
íàпèñàòè:

А Б В
П3 РВ3 Т3

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  23.   

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 7 хв
Робота в групах 7 хв
Руханка 3 хв
Робота в групах, взаємонавчання 15 хв
Руханка 3 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 10 хв
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя «Кëþч  äî 2. 
åфåêòèвíîгî íàвчàííя» (піäручíèê, 
ñ. 149).
Впрàвà «Мèñëèòåëь чè ìèòåць» — 3. 
вèçíàчåííя äîìіíàíòíîгî òèпу ìèñ-
ëåííя. 

Робота в групах 

Учíі îб’єäíуþòьñя у 4 групè.1.  Зà-
вäàííя групàì — піäгîòувàòè пîві-
äîìëåííя, çà щî віäпîвіäàє îäèí  
ç віääіëів гîëîвíîгî ìîçêу: 
група 1 —«рåпòèëьíèé ìîçîê»; 
група 2 — ìîçîчîê;
група 3 — «ìîçîê ññàвців»; 
група 4 — êîрà гîëîвíîгî ìîçêу.

Руханка «Дзиґа» (підручник, с. 151)

Робота в групах, взаємонавчання

Іíфîрìàціéíå пîвіäîìëåííя «Яê 1. 
íàñòрîїòè ìîçîê íà пîòрібíу хвèëþ» 
(піäручíèê, ñ. 152).

Об’єäíàéòå учàñíèêів у 3 групè. Зà-2. 
вäàííя групàì — íàвчèòèñя вèêîíу-
вàòè îäíу ç впрàв, яêі äîпîìàгàþòь 
äîñягòè ñòàíу «рîçñëàбëåíîї гîòîв-
íîñòі» (ñ. 152 піäручíèêà):
група 1 —впрàвà «Рîçñëàбëåíà гî-
òîвíіñòь»; 
група 2 — впрàвà «Спëячà віñіìêà»;
група 3 — впрàвà «Нåпîìіòíі рухè».

Прåäñòàвíèêè груп íàвчàþòь учàñíè-3. 
êів вèêîíувàòè впрàвè. 

Руханка «Весела абетка» 

Вîëîíòåр  пîêàçує пëàêàò і íàçèвàє 1. 
буäьяêу ëіòåру, à учàñíèêè вèêî-
íуþòь рухè, щî віäпîвіäàþòь ціé 
ëіòåрі.

А — П3  (пëåñêàòè в äîëîíі 3 
рàçè);
Б — РВ3 (руêè вгîру 3 рàçè);
В — Т3 (òупîòіòè íîгàìè 3 рàçè).

Пîвòîрèòè впрàву 5 рàçів. 2. 

Підсумкове завдання

Чèòàííя гëàвè піäручíèêà «Яê прà-1. 
вèëьíî жèвèòè ìîçîê». 
Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí». Учíі 2. 
çà бàжàííяì äàþòь пîрàäè, яê êрà-
щå жèвèòè ìîçîê.
Піäвåäіòь піäñуìêè àбî çàпèòàéòå 3. 
учíів, щî äëя íèх буëî віäêрèòòяì 
цьîгî урîêу.  

Завершення тренінгу

Впрàвà «Джåрåëî åíåргії» (піäручíèê, 
ñ. 154).

 ____________________________ 

Домашнє завдання

Зàпрîпîíуéòå учíяì піäгîòувàòè пî-
віäîìëåííя прî прèéîìè, яêі äîпîìàгà-
þòь їì вчèòèñя (швèäшå чèòàòè, пèñà-
òè, çàпàì’яòîвувàòè).  

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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РОЗВИТОК ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИХ НАВИЧОК 
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Мàрêàряí, І. Кîçàê

УРОК-ТРЕНІНГ 24

Мета
Вèçíàчåííя ñòèëþ ñпрèéíяòòя, рîçвèòîê уìіííя вчèòèñя, прèéìàòè 
вèвàжåíі рішåííя, òрåíіíг êрåàòèвíîñòі.  

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають ñвіé ñòèëь ñпрèéíяòòя, òрè åòàпè прèéíяòòя вèвà-
жåíèх рішåíь;

 пояснюють çíàчåííя òåрìіíів «ìíåìîíічíі прèéîìè», «êрåà-
òèвíіñòь»;

 розрізняють прîñòі, щîäåííі і ñêëàäíі рішåííя;
 наводять приклади ìíåìîíічíèх прèéîìів;
 демонструють уìіííя прèéìàòè вèвàжåíі рішåííя, êрåàòèвíî 
ìèñëèòè і бàжàííя рîçвèвàòè ñвîї іíòåëåêòуàëьíі íàвèчêè.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Вîëîíòåрè гîòуþòь пîвіäîìëåííя прî äîñягíåííя Àëьбåрòà 
Еéíшòåéíà, Тîìàñà Еäіñîíà òà Віíñòîíà Чåрчіëëя. 

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  24.  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 8 хв
Руханка «Тигри на полюванні» 3 хв
Робота в групах 10 хв
Вправа «Снігова куля» 5 хв
Робота в групах, інсценування 7 хв
Керована дискусія 5 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 7 хв

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів.  • 
Звîрîòíèé çв’яçîê: «Яêі îñîбëèвîñòі • 
гîëîвíîгî ìîçêу òè ввàжàєш íàé-
вàжëèвішèìè?»
Пîвòîрåííя прàвèë: «Яêі прàвèëà • 
äîпîìàгàþòь êрàщå вчèòèñя?» (äî-
брîçèчëèвіñòь, прèхîäèòè вчàñíî...) 
Àêòуàëіçàція íîвîї òåìè: «Іíòåëåêò • 
— цå çäàòíіñòь îòрèìувàòè іíфîр-
ìàціþ ç íàвêîëèшíьîгî ñвіòу і åфåê-
òèвíî îпрàцьîвувàòè її, щîб віäпî-
віäíèì чèíîì рåàгувàòè íà òå, щî 
віäбувàєòьñя. Сåрåä íàéвàжëèвішèх 
іíòåëåêòуàëьíèê íàвèчîê — уìіííя 
вчèòèñя, прèéìàòè вèвàжåíі рішåí-
íя і òвîрчî ìèñëèòè. Цèì íàвèчêàì 
і прèñвячåíî ñьîгîäíішíіé òрåíіíг».
Міíіëåêція «Сòèëі íàвчàííя» (піä-• 
ручíèê, ñ. 155).
Вèçíàчåííя іíäèвіäуàëьíèх ñòèëів • 
íàвчàííя. Учíі çàпèñуþòь íà пàпір-
цях ñвіé гîëîвíèé êàíàë ñпрèéíяòòя, 
à îäèí іç вîëîíòåрів піäрàхîвує рîç-
пîäіë ñòèëів у вàшîìу êëàñі.
Пîрівíяéòå рåçуëьòàò ç рîçпîäіëîì • 
ñòèëів у òèпîвîìу êëàñі.   
Пîвіäîìëåííя вîëîíòåрів прî Àëь-• 
бåрòà Еéíшòåéíà, Тîìàñà Еäіñîíà òà 
Віíñòîíà Чåрчіëëя.

Підсумуйте!

Кожен із  цих видатних людей мав 
власний стиль навчання, відмінний від 
тих,  до яких звикли вчителі. якщо 
уроки здоров’я у вас проводять у фор-
мі тренінгів, тобі пощастило, тому що 
вони максимально враховують індиві-
дуальні стилі навчання кожного учня. 

Руханка «Тигри на полюванні» (підруч-
ник, с. 157)

Робота в групах

Мåòà: îçíàéîìèòè учíів іç вñåñвіòíьî 
віäîìèì ìåòîäîì åфåêòèвíîгî чèòàííя 
«ПЗ òрè П». 

Об’єäíàéòå учàñíèêів у 5 груп (пå-1. 
рåгëяíь, çàпèòàé, прîчèòàé, пåрåêà-
жè, пîвòîрè).
Зàвäàííя групàì — піäгîòувàòè 2. 
äåìîíñòрàціþ прî ñвіé åòàп åфåêòèв-
íîгî чèòàííя. 
Дåìîíñòрàції груп, îбгîвîрåííя. 3. 

Вправа «Снігова куля»

Мåòà: òрåíувàííя увàгè і êîрîòêîñòрî-
êîвîї пàì’яòі.

Діòè ñèäяòь у êîëі. 1. 
Учàñíèê íàçèвàє ñвîє іì’я òà іíòå-2. 
ëåêòуàëьíу íàвèчêу, яêу віí ввàжàє 
у ñåбå äîбрå рîçвèíåíîþ (íàпрè-
êëàä: «Івàí — швèäêî вчу вірші» 
àбî «Кàòя — ëåгêî çîñåрåäжуþñь»).
Нàñòупíèé учàñíèê пîвòîрþє òå, щî 3. 
ñêàçàëè äî íьîгî, à пîòіì íàçèвàє 
ñвîє.

Робота в групах, інсценування

Зàпèшіòь íà äîшці: «Мíåìîíічíі 1. 
прèéîìè». Пîяñíіòь çíàчåííя òåрìі-
íà.
Об’єäíàéòå учàñíèêів у 5 груп (àêòî-2. 
рè, ëіòåрàòîрè, учíі, вчèòåëі, рåжè-
ñåрè).
Зàвäàííя групàì — піäгîòувàòè пî-3. 
віäîìëåííя прî ìíåìîíічíі прèéîìè 
(піäручíèê, ñ. 159).

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Дåìîíñòрàції груп.4. 
Впрàвà «Обìіí äîñвіäîì». Учíі рîç-5. 
пîвіäàþòь прî вëàñíі прèéîìè åфåê-
òèвíîгî íàвчàííя.

Керована дискусія

Зàпèшіòь íà äîшці: «Крåàòèвíіñòь». 1. 
Пîяñíіòь çíàчåííя òåрìіíà.
Мîçêîвèì шòурìîì íàвåäіòь прè-2. 
êëàäè ñèòуàціé, в яêèх òрåбà íåñòàí-
äàрòíî ìèñëèòè.

 Підсумкове завдання

Рîбîòà в пàрàх (піäручíèê, ñ. 161).1. 
Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу àбî çà-2. 
пèòàéòå учàñíèêів, щî їì íàéбіëьшå 
çàпàì’яòàëîñь ç цьîгî òрåíіíгу.

Завершення тренінгу

Пîäàрувàòè ñуñіäîві ñпрàвà êрåàòèвíèé 
пîäàруíîê.
 ____________________________ 

Додаткові завдання

Пîвòîрåííя ìàòåріàëу 5—6гî êëà-1. 
ñів. 
Нàгàäàéòå учíяì òрè прèéîìè åфåê-• 
òèвíîгî ñëухàííя (піäручíèê,  
ñ. 156—157). 
Зàпèòàéòå: «Яêèé прèéîì òрåбà вè-• 
êîрèñòàòè, яêщî íå впåвíåíèé, щî 
прàвèëьíî çрîçуìів пîяñíåííя вчè-
òåëя?» (Пåрåпèòàòè òå, щî íåçрîçу-
ìіëî, вèêîрèñòàòè пåрåфрàç.)

Нàгàäàéòå учíяì, яêі бувàþòь рішåí-• 
íя. Мîçêîвèì шòурìîì íàвåñòè прè-
êëàäè прîñòèх, щîäåííèх і ñêëàäíèх 
рішåíь.
Зàпèòàéòå, чè пàì’яòàþòь вîíè • 
«Прàвèëî ñвіòëîфîрà», щî îçíàчàє 
êîжåí ç éîгî åòàпів.
Грà «Мèòíèê і êîíòрàбàíäèñò». 2. 

Мåòà: рîçвèòîê ñпîñòåрåжëèвîñòі, уìіí-
íя «çчèòувàòè» íåвåрбàëьíі ñèгíàëè. 

Учíі îбèрàþòь «ìèòíèêà» (çà бà-• 
жàííяì). Рåшòà — пàñàжèрè у ëіòà-
êу. Мèòíèê вèхîäèòь çà äвåрі, à учíі 
îбèрàþòь «êîíòрàбàíäèñòà», яêèé 
хîвàє у ñвîєìу îäяçі «êîíòрàбàíäíèé 
òîвàр» (буäьяêèé äрібíèé прåäìåò). 
Кîëè «ìèòíèê» пîвåрòàєòьñя у êëàñ, 
учàñíèêè ñòàþòь у шåрåíгу і прîхî-
äяòь пîвç íьîгî. У «ìèòíèêà» є òрè 
ñпрîбè вèявèòè «êîíòрàбàíäèñòà».
Впрàвà «Рàхуíîê äî äåñяòè». 3. 

Мåòà: рîçвèòîê увàгè і піäвèщåííя 
çгурòîвàíîñòі групè. 

Учàñíèêè ñòàþòь у êîëî, òîрêàþ-• 
чèñь îäíå îäíîгî пëåчèìà é ëіêòяìè, 
îпуñêàþòь гîëîвè і çàпëþщуþòь îчі. 
Зà ñèгíàëîì òрåíåрà îäèí ç учàñ-
íèêів пîчèíàє рàхувàòè: «Оäèí...» 
Тîé, хòî ñòîїòь ñпрàвà віä íьîгî 
прîäîвжує: «Двà...» і òàê äî äåñяòè, 
à пîòіì çíîву ñпîчàòêу. Яêщî хòîñь 
пîìèëèвñя і ñêàçàв íå у ñвîþ чåргу, 
òрåíåр  пåрåрèвàє гру, і рàхуíîê пî-
чèíàþòь ñпîчàòêу.    
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КУЛЬТУРА  ПОЧУТТІВ*
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. Мàрêàряí, В. Уñпåíñьêîї 

УРОК-ТРЕНІНГ 25

Мета
Рîçвèòîê åìîціéíîї êîìпåòåíòíîñòі, уìіííя прàвèëьíî вèñëîвëþвà-
òè пîчуòòя, òрåíіíг íàвèчîê ñàìîêîíòрîëþ.  

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 розпізнають віäчуòòя, åìîції, пîчуòòя.
 пояснюють впëèв åìîціé íà çäîрîв’я;
 демонструють уìіííя прèéìàòè рішåííя, çвàжàþчè íà пîчуò-
òя; вèêîрèñòîвувàòè «Япîвіäîìëåííя»; çàñòîñîвувàòè òåхíіêè 
ñàìîêîíòрîëþ.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.
 Дві чåрвîíі пîвіòряíі êуëьêè у фîрìі ñåрця.

Що підготувати заздалегідь
 Піäгîòувàòè вîëîíòåрів äî прîвåäåííя рухàíêè «Тàìòàì
òàрàрàì», ñцåíêè ç вèêîрèñòàííяì «Япîвіäîìëåííя» і äåìîí-
ñòрàції пîрàä äëя ñàìîêîíòрîþ (піäручíèê, ñ. 166—167).

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  25.  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 8 хв
Руханка 2 хв
Міні-лекція, обговорення ситуації 10 хв
Руханка 5 хв
Тренінг використання «Я-повідомлень» 15 хв
Тренінг самоконтролю 10 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

_____________________________
* Оñêіëьêè òрèвàëіñòь цьîгî òрåíіíгу пåрåвèщує 45 хв, рåêîìåíäуєìî пîєäíàòè éîгî ç вèхîвíîþ 
гîäèíîþ. 

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.

Рîбîòà в пàрàх.2. 

Прèñëухàòèñя äî ñвîїх îргàíів • 
чуòòів і прîäîвжèòè фрàçу: «У цþ 
хвèëèíу я віäчувàþ (òåпëî, хîëîä, 
гîëîä, ñпрàгу, вòîìу...)». 

Підсумуйте! це — ваші відчуття. 

Прèñëухàòèñя äî ñвîгî íàñòрîþ і • 
прîäîвжèòè фрàçу: «У цþ хвèëèíу 
ìåíі (вåñåëî, ñуìíî, íуäíî, рàäіñíî, 
ціêàвî...)» .

Підсумуйте! це — ваші емоції.  

Вèñëîвіòь ñвîї пîчуòòя îäèí äî îä-• 
íîгî. Нàпрèêëàä: «Тè пîäîбàєшñя 
ìåíі», «Я віäчувàþ äî òåбå ñèìпà-
òіþ», «Я пîвàжàþ òåбå».

Підсумуйте! це — ваші почуття.   

Рîбîòà в групàх. 3. 

Об’єäíàéòå учàñíèêів у òрè групè • 
(ìîжíà çà äîпîìîгîþ рîçріçàíèх íà 
чàñòèíè òрьîх «ñìàéëèêів» — уñìіх-
íåíîгî, çàжурåíîгî і íåéòрàëьíîгî). 

Вèêîíàòè ñòàрòîві çàвäàííя íà  • 
ñ. 162 піäручíèêà.

Пîгрàòè в êрîñòåñò (çîшèò, ñ. 61—4. 
62).

Запитання для обговорення: 
У чому відмінність між емоціями і • 
почуттями?
чи є почуття корисні і почуття • 
шкідливі?

Підсумок: підручник,  с. 163 («Почут-
тя і здоров’я»).

Руханка «Там-там- тарарам»  (прово-
диться підготовленим волонтером)

Зà êîìàíäîþ «Тàìòàìòàрàрàì» äî-• 
ëîíяìè пîпëåñêàòè ñåбå пî êîëіíàх. 
«Гуëігуëі» — пîëîñêîòàòè піä шèé-• 
êîþ.
«Тàìòàìòàрàрàì» — пîпëåñêàòè пî • 
êîëіíàх ñуñіäà ñпрàвà.
«Гуëігуëі» — пîëîñêîòàòè ñåбå. • 
Пîвòîрèòè ç ñуñіäîì çëівà. • 

Міні-лекція, обговорення ситуації

Пîвіäîìëåííя: «Еìîції òà іíòåëåêò.  1. 
Еìîції òà прèéíяòòя рішåíь».
Прîчèòàòè é îбгîвîрèòè ñèòуàціþ íà 2. 
ñ. 164 піäручíèêà.

Руханка «Дзеркало емоцій»

Сëîвî òрåíåрà: «Лþ äè íà ìî жå вè яв
ëя òè і рî çуìіòè пî чуò òя бåç ñëів — íå-
вåрбàëьíî. Кî ëè вî íà рàäіє, цå вèä íî ç 
бëè ñ êу в її îчàх, çà äî вî ëå íî гî вè рà çу 
îб ëèч чя, уñìішêè, íàвіòь ç рàäіñíî гî 
гî ëî ñу пî òå ëå фî íу.  В уñіх êуòîчêàх 
ñвіòу ëþäè у пîäібíèé ñпîñіб вèявëяþòь 
ñвîї åìîції: рàäîñòі é ñуìу, ціêàвîñòі é 
гíіву. Цå äàє çìîгу пîрîçуìіòèñя òèì, 
хòî рîçìîвëяє ріçíèìè ìîвàìè». 

Учíі ñòàþòь у пàрè. Спîчàòêу îäèí 1. 
äåìîíñòрує пåвíу åìîціþ, à äругèé 
äçåрêàëь   íî віäòвîрþє її. Віäòàê ìі-
íяþòьñя рîëяìè.
Зàпрîпîíуéòå учàñíèêàì прîòягîì 2. 
îäíієї хвèëèíè хîäèòè пî êëàñу, 
çîбрàжуþчè рàäіñòь. Звåрíіòь увàгу 
íà òå, щî іìіòàція åìîціé впëèвàє íà 
íàñòріé.     
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Тренінг використання «Я-повідомлень»

Сëîвî òрåíåрà: «Куëьòурà вèяву пî-1. 
чуòòів» (піäручíèê, ñ. 165).
Піäгîòîвëåíі вîëîíòåрè äåìîí-2. 
ñòруþòь ñèòуàціþ ç вèêîрèñòàí-
íяì «Япîвіäîìëåííя» і «Тè
пîвіäîìëåííя».
Рухàíêà «Буäèíîê, гîñпîäàр, çåìëå-3. 
òруñ». 
Учàñíèêè ñòàþòь пî òрîє.• 
Двîє ç íèх («буäèíîê») бåруòьñя çà • 
руêè і піäíіìàþòь їх íàä òрåòіì учàñ-
íèêîì («гîñпîäàрåì»). 
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà: «Буäèíîê!» • 
«буäèíêè» ìіíяþòьñя ìіñцяìè. 
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà: «Гîñпîäàр!» • 
«гîñпîäàрі» ìіíяþòьñя ìіñцяìè.
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà: «Зåìëåòруñ!» • 
уñі ìіíяþòьñя ìіñцяìè.  

Рîбîòà в цèх òріéêàх. Рîçігру-4. 
вàííя ñèòуàціé іç вèêîрèñòàííяì 
«Япîвіäîìëåííя». 

Двîє учàñíèêів (яêі буëè «буäèí-• 
êîì») рîçігруþòь ñèòуàції (піäруч-
íèê, ñ. 166), à «гîñпîäàр» ñпîñòå-
рігàє íå ëèшå çà òèì, ЩО ñêàçàíî, 
àëå é ЯК цå ñêàçàíî. 

Спîñòåрігàчі îціíþþòь уìіííя учàñ-• 
íèêів прàвèëьíî гîвîрèòè прî ñвîї 
пîчуòòя.   

Тренінг самоконтролю

Нàäуòè îäíу êуëьêу íîрìàëьíîгî 1. 
рîçìіру, à äругу — çàíàäòî ñèëьíî. 
Зàпèòàéòå в учíів, яêà êуëьêà «прî-
жèвå» äîвшå. Щî ìîжå ñòàòèñя ç 
òієþ, щî íàäуòà çàíàäòî ñèëьíî?

Підсумуйте! Занадто сильні емоції 
так само можуть зашкодити людині: 
спровокувати конфлікт,  завадити 
прийняти правильне рішення. Тому 
важливо розвивати навички  
самоконтролю.    

Дåìîíñòрàція пîрàä äëя ñàìîêîíòрî-2. 
ëþ (äåìîíñòруþòь чåòвåрî вîëîíòå-
рів).

Впрàвà «Віäêрèòå ñåрцå». Трåíåр  3. 
бåрå в руêè êуëьêу íîрìàëьíîгî рîç-
ìіру і рîçêàçує прî ñèòуàції, яêі вè-
вîäяòь éîгî ç рівíîвàгè, і прî òå, щî 
äîпîìàгàє éîìу çàñпîêîїòèñя. Віäòàê 
пåрåäàє êуëьêу îäíîìу ç учàñíèêів і 
прîñèòь éîгî рîçêàçàòè,  щî віí віä-
чувàє, êîëè éîгî äрàжíяòь чè ñìі-
þòьñя ç íьîгî àбî íå пîìічàþòь, і щî 
éîìу äîпîìàгàє çàñпîêîїòèñь у òàêіé 
ñèòуàції. 

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Трåíåрñьêèé піäñуìîê.  1. 

Впрàвà «Вряòуé пòàшåíя2. ». Учíі 
ñòàþòь у êîëî. Трåíåр  гîвîрèòь, 
вîíè ñëухàþòь і пîвòîрþþòь рухè: 
«Уявіòь, щî вè òрèìàєòå в руêàх 
ìàëåíьêå бåççàхèñíå пòàшåíя. Обå-
рåжíî ñòуëіòь äîëîíі, çігріéòå éîгî 
ñвîїì пîäèхîì, прèêëàäіòь äî гру-
äåé, віääàéòå éîìу чàñòèíêу ñвîгî 
òåпëà. Обåрåжíî рîçêрèéòå äîëîíі 
і пîäèвіòьñя, яê вîíî рîçпрàвèëî 
êрèëьця, çëåòіëî вèñîêî в íåбî і 
рàäіñíî çàñпівàëî. Уñìіхíіòьñя éîìу 
і пîбàжàéòå вåñåëîгî äíя. À òåпåр  
îçèрíіòьñя äîвêîëà і пîбàжàéòå вåñå-
ëîгî äíя ñвîїì äруçяì і ñàìèì ñîбі».    

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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ПСИХОЛОГІЧНА РІВНОВАГА І ЗДОРОВ’Я
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Л. Ріçäвàíåцьêîї, М. Фуêè, À. Куцîгî 

УРОК-ТРЕНІНГ 26

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка

Мета
Оçíàéîìëåííя ç пîíяòòяì пñèхîëîгічíîї рівíîвàгè. Рîçбуäîвà  
ñàìîîціíêè.  

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 називають îçíàêè пñèхîëîгічíîї рівíîвàгè;
 оцінюють рівåíь ñвîєї пñèхîëîгічíîї рівíîвàгè;
 пояснюють, яê ñàìîîціíêà впëèвàє íà пîвåäіíêу ëþäèíè;
 демонструють уìіííя рîçбуäîвувàòè пîçèòèвíу ñàìîîціíêу і 
àäåêвàòíî рåàгувàòè íà êрèòèêу.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Нàпèñàòè íà äîшці 5 îçíàê пñèхîëîгічíîї рівíîвàгè:

пî çè òèв íà ñàìîîціíêà;• 
äî б рî çèч ëè вå ñòàв ëåí íя äî іíшèх ëþ äåé; • 
упåвíåíіñòь у вëàñíèх ñèëàх; • 
уìіííя рî çуìіòè і çà äî вîëь íя òè вëàñíі пî òрå бè; • 
уìіííя пåрåжèвàòè íåвäàчі і êåрувàòè ñòрåñàìè.• 

 Муçèчíèé ñупрîвіä — піñíя À. Ягîëьíèêà у вèêîíàííі Н. Мî-
гèëåвñьêîї «Гèìí хîрîшåìу íàñòрîåíèþ».  

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  26. Зîшèò, çàвäàííя 2—4 (ñ. 64—67).  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 5 хв
Самооцінка рівня психологічної рівноваги 5 хв
Блок 1. Розбудова самооцінки 15 хв
Інсценування «Маленькі добрі справи» 5 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 15 хв
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.
Звîрîòíèé çв’яçîê: «Яê äіяòè, яêщî 2. 
бурхëèві åìîції çíåíàцьêà îхîпèëè 
òåбå?»
Сëîвî вчèòåëя: «Вè вжå çíàєòå, щî 3. 
вñі íàші пî чуò òя є вàж ëèвèìè. Тà 
цå íå îç íà чàє, щî íàì îä íà êî вî, яêі 
ç íèх ìè пå рå жè вàєìî. Кîжíîìу 
хî чåòь ñя яêíàéäîвшå пå рå бу вà òè у 
хîрîшîìу íà ñò рîї. Пî чу вà òè ñя çà
äî вî ëå íèì і щàñ ëè вèì êрà щå, íіж 
прèгíічå íèì і íå щàñ íèì. Душåвíî-
гî êîìфîрòу ìîжíà äîñягòè ëèшå в 
гàрìîíії åìîціéíîї, іíòåëåêòуàëьíîї 
і äухîвíîї ñфåр. Тàêèé ñòàí íàçèвà-
þòь пñèхîëîгічíîþ рівíîвàгîþ àбî 
пñèхîëîгічíèì бëàгîпîëуччяì».
Зàпèшіòь íà äîшці: «Пñèхîëîгічíà 4. 
рівíîвàгà — пî êàç íèê пñèхічíî гî 
çäî рîв’я ëþ äè íè». 
Піäгîòîвëåíі вîëîíòåрè вåäуòь äіà-5. 
ëîг (піäручíèê, ñ. 168). 

Самооцінка психологічної рівноваги

Нàçвіòь і прèêріпіòь äî äîшêè 5 1. 
îçíàê пñèхîëîгічíîї рівíîвàгè.
Сàìîîціíêà рівíя пñèхîëîгічíîї рів-2. 
íîвàгè (піäручíèê, ñ. 169).

Підсумуйте!

За галь на кількість балів — це при близ-
на оцінка рівня вашої психологічної 
рівно ва ги за п’яти баль ною шка лою. 
якщо прагнете підвищити  цей рівень, 
вчіться розбудовувати самооцінку, 
керувати стресами і конструктивно 
розв’язувати конфлікти. 

Блок 1. Розбудова самооцінки

Зàпèшіòь íà äîшці: «Сàìîîціíêà — 1. 
ñòàвëåííя ëþäèíè äî ñàìîї ñåбå».
Трåíåр: «В îñíîві çäîрîвîї ñàìî-2. 
îціíêè — пîçèòèвíå ñòàвëåííя äî 
ñåбå. Ніêîëè íå çàбувàéòå, щî êîжåí 
ç вàñ є уíіêàëьíîþ і íåпîвòîрíîþ 
îñîбèñòіñòþ». 
Впрàвà «Міé пîрòрåò у прîìіííі 3. 
ñîíця» (çîшèò, ñ. 63).
Чèòàííя гëàвè піäручíèêà «Твîя ñà-4. 
ìîîціíêà», піäгîòîвêà çàпèòàíь äëя 
впрàвè «Пåрåхрåñíèé вîгîíь».
Впрàвà «Пåрåхрåñíèé вîгîíь». Кî-5. 
жåí учåíь ñòàвèòь çàпèòàííя îäíîìу 
ç учàñíèêів. Тîé пîвèíåí äàòè віäпî-
віäь і пîñòàвèòè ñвîє çàпèòàííя. 

Приклади запитань: 

Що таке самооцінка?• 

які бувають види самооцінки?• 

яку самооцінку називають здоро-• 
вою?

як поводяться підлітки із заниже-• 
ною самооцінкою?

як треба ставитися до того, що • 
ти не можеш змінити в собі?

як можна підвищити самоповагу?• 

Інсценування «Маленькі добрі справи»

Учíі îб’єäíуþòьñя в пàрè і пàíòîìіìîþ 
пîêàçуþòь îäíу ìàëåíьêу äîбру ñпрàву, 
яêà çäàòíà швèäêî піäвèщèòè ñàìîпî-
вàгу (пîçèчèòè äèñêîíòíу êàрòêу òîìу, 
хòî ñòîїòь ç òîбîþ в чåрçі, прèòрèìàòè 
çà ñîбîþ äвåрі в ñупåрìàрêåòі, прèíå-
ñòè цуêåрêу брàòèêу ...).

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Підсумкові завдання

Чèòàííя і îбгîвîрåííя прèòчі «Ві-1. 
ñëþê» (піäручíèê, ñ. 173).
Сëîвî вчèòåëя «Яê рåàгувàòè íà 2. 
êрèòèêу» (піäручíèê, ñ. 174).

Запитання для обговорення: 

які ви знаєте стилі поведінки? • 
(Пасивна, агресивна, упевнена.)

які ознаки  цих стилів поведінки?• 

як поводилися персонажі притчі?• 

Завершення тренінгу

Рухàíêà «Муçèчíі îбіéìè1. ». 

Мåòà: çíяòòя фіçèчíîгî íàпружåííя.2. 
Діòè рухàþòьñя пî êіìíàòі піä прè-
єìíу ìуçèêу. Кîëè ìуçèêà çупèíя-
єòьñя, êîжåí пîвèíåí êîгîñь îбіéíя-
òè. Дàëі піä ìуçèêу äіòè рухàþòьñя 
пàрàìè, і êîëè ìуçèêà çупèíяєòьñя, 
пàрè îб’єäíуþòьñя.  Піä êіíåць грè 
äіòè òàíцþþòь у вåëèêèх ìуçèчíèх 
îбіéìàх.

Уñіì рàçîì ñêàçàòè: «Сàìàя òы, 3. 
ñàìыå ìы, ñàìàя ñàìàя ëучшàя я. 
Сàìыé òы, ñàìыå ìы, ñàìыé ñàìыé 
ëучшèé я!».

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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СТРЕС І ПСИХОЛОГІЧНА РІВНОВАГА
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Хîëîäîвîї, Л. Ріçäвàíåцьêîї 

УРОК-ТРЕНІНГ 27

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка

Мета
Оçíàéîìëåííя учíів ç пîíяòòяì ñòрåñу, éîгî вèäàìè, впëèвîì 
ñòрåñîвîгî пåрåíàпружåííя íà çäîрîв’я ëþäèíè. 

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 дають вèçíàчåííя пîíяòь «ñòрåñ», «äèñòрåñ», «åìîціéíå вè-
гîрàííя»;

 називають вèäè ñòрåñу;
 наводять прèêëàäè ріçíèх ñòрåñîрів і прîфåñіé, щî ìàþòь 
піäвèщåíèé рèçèê åìîціéíîгî вèгîрàííя;

 пояснюють,  яê вèíèêàє åфåêò ñàìîпіäòрèìêè ñòрåñу; яê ñòрåñ 
впëèвàє íà çäîрîв’я;

 демонструють уìіííя рîçпіçíàвàòè îçíàêè ñòрåñу; прàвèëьíî 
ñпіëêувàòèñя ç ëþäьìè ñîціàëьíèх прîфåñіé.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Кàрòêè ç ñèìпòîìàìè хрîíічíîгî ñòрåñу (піäручíèê, ñ. 180).
 Вèріçêè ç журíàëів іç çîбрàжåííяì ріçíèх прîфåñіé.
 Сòрічêà і êàрòêè äëя впрàвè «Кîíòèíууì».

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  27. Зîшèò, çàвäàííя 1—2 (ñ. 68—69). 

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 7 хв
Робота в групах 10 хв
Вправа «Континуум» 5 хв
Інформаційне повідомлення 8 хв
Робота в парах, інсценування 7 хв
Підсумкове завдання 5 хв
Завершення тренінгу 3 хв
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
ñпîäîбàëîñя íà ìèíуëîìу òрåíіíгу.  
Пîвòîрåííя прàвèë: «Яêі прàвèëà 2. 
äîпîìàгàþòь піäòрèìувàòè вèñîêèé 
рівåíь пñèхîëîгічíîї рівíîвàгè?»
Àêòуàëіçàція òåìè: «Пîíяòòя ñòрå-3. 
ñу» (піäручíèê, ñ. 175). Нàпèñà-
òè íà äîшці: «Сòрåñ — цå ñòàí 
пñèхічíî гî і фіçèч íî гî íà пру жåí íя, 
щî вè íè êàє яê рå àêція îр гàíіçìу íà 
çìіíу вíуòрішíьî гî чè çîвíішíьî гî 
ñå рå äî вè щà».
Мîçêîвèé шòурì «Сòрåñîрè». Нà-4. 
вåñòè прèêëàäè íåпрèєìíèх і прèєì-
íèх пîäіé, щî ñпрèчèíяþòь ñòрåñ.

Робота в групах 

Об’єäíàéòå учíів у 2 групè. Зàвäàí-1. 
íя групàì — прîчèòàòè ìàòåріàë 
піäручíèêà, піäгîòувàòè пîвіäîìëåí-
íя:
група 1 — прî вèäè ñòрåñу;
група 2 — прî рåàêціþ îргàíіçìу íà 
ñòрåñ.
Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.2. 

Запитання для обговорення: 
які життєві ситуації можуть • 
спричинити раптовий стрес?
які ситуації можуть спричинити • 
хронічний стрес?
як називають реакцію організму на • 
стрес?
За якими симптомами можна роз-• 
пізнати  цю реакцію? 

Вправа «Континуум» 

Зàпрîпîíуéòå учíяì îціíèòè рівåíь 
ñòрåñу äëя êîжíîгî ñòрåñîрà ç òèх, яêі 

вîíè íàçвàëè у ñòàрòîвîìу çàвäàííі  
(0 — вè íà цå вçàгàëі íå рåàгуєòå: 10 — 
у вàñ цå вèêëèêàє äужå ñèëьíèé ñòрåñ) 
і çàéíяòè віäпîвіäíå ìіñцå íà уìîвíіé 
ëіíії. Бàжàþчі пîяñíþþòь ñвîþ îціíêу.

Інформаційне повідомлення «Ефект 
самопідтримки стресу. Хронічний 
стрес і здоров’я »  (підручник, с. 177—
178)

Робота в парах, інсценування

Об’єäíàéòå учíів у пàрè. 1. 
Рîçäàéòå êàрòêè ç ñèìпòîìàìè 2. 
åìîціéíîгî вèгîрàííя (піäручíèê, 
ñ. 180, òàбëèця 7).
Зàвäàííя пàрàì — піäгîòувàòè пàí-3. 
òîìіìу äëя іëþñòрàції ñèìпòîìу.
Пàрè пîêàçуþòь ñцåíêу, рåшòà учàñ-4. 
íèêів вгàäуþòь ñèìпòîì.

Запитання для обговорення: 
чи помічали ви в себе ознаки стре-• 
сового перевантаження?
чи помічали ви симптоми емоційно-• 
го вигорання в інших людей? 

Підсумкове завдання

Мîçêîвèì шòурìîì ñêëàñòè пåрå-1. 
ëіê прîфåñіé, щî ìàþòь піäвèщåíèé 
рèçèê åìîціéíîгî вèгîрàííя.
Сêëàñòè прàвèëà ñпіëêувàííя ç прà-2. 
цівíèêàìè цèх прîфåñіé (вчèòåëяìè, 
ëіêàряìè, прîäàвцяìè), яêі äîпî-
ìîжуòь çìåíшèòè рèçèêè їхíьîгî 
åìîціéíîгî вèгîрàííя. 

Завершення тренінгу

Зàñпівàòè êупëåò піñíі Б. Оêуäжàвè 
«Дàвàéòå вîñêëèцàòь!» (äèв. íàñòупíу 
ñòîріíêу). 
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Давайте восклицать! 

Àвòîр  òåêñòà è ìуçыêè — Б. Оêуäжàвà

Дàвàéòå вîñêëèцàòь,
Друг äругîì вîñхèщàòьñя,
Выñîêîпàрíых ñëîв
Нå íàäî îпàñàòьñя.

Дàвàéòå гîвîрèòь
Друг äругу êîìпëèìåíòы  —
Вåäь эòî вñё  ëþбвè
Счàñòëèвыå ìîìåíòы.

Дàвàéòå гîрåвàòь
И пëàêàòь îòêрîвåííî,
Тî вìåñòå, òî пîврîçь,
À òî пîпåрåìåííî.

Нå íàäî прèäàвàòь
Зíàчåíèя çëîñëîвьþ,
Пîñêîëьêу груñòь вñåгäà
Сîñåäñòвуåò ñ ëþбîвьþ.

Дàвàéòå пîíèìàòь
Друг äругà ñ пîëуñëîвà,
Чòîб, îшèбèвшèñь рàç,
Нå îшèбèòьñя ñíîвà.

Дàвàéòå жèòь, вî вñёì
Друг äругу пîòàêàя,
Тåì бîëåå, чòî жèçíь
Кîрîòêàя òàêàя...

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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В ЕКСТРЕМАЛЬНІЙ СИТУАЦІЇ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. Пугàчîвîї, Л. Ріçäвàíåцьêîї

УРОК-ТРЕНІНГ 28

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка

Мета
Оçíàéîìëåííя ç чèííèêàìè вèжèвàííя в åêñòрåìàëьíèх ñèòуàціях, 
òрåíіíг òåхíіê ñàìîêîíòрîëþ і пîçèòèвíîгî ìèñëåííя.  

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 наводять прèêëàäè ñòрåñîрів åêñòрåìàëьíèх ñèòуàціé; íåгà-
òèвíîгî (пåñèìіñòèчíîгî) ìèñëåííя;

 пояснюють, щî äîпîìàгàє вèжèòè в åêñòрåìàëьíіé ñèòуàції, 
яê íåгàòèвíå ìèñëåííя ìîжå çàшêîäèòè ëþäèíі в åêñòрåìàëь-
íіé ñèòуàції;

 демонструють вîëîäіííя òåхíіêàìè ñàìîêîíòрîëþ, уìіííя 
çìіíþвàòè пåñèìіñòèчíі äуìêè íà îпòèìіñòèчíі.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Крåàòèвíі ìàñêè äëя прåçåíòàції ñòрåñîрів вîëîíòåрàìè. 
 Кñåрîêîпіþ ìàë. 66 (ñ. 182 піäручíèêà). Кîжíà ñèòуàція рîç-
ріçàíà íà пàçëè (êіëьêіñòь учàñíèêів — 6) äëя îб’єäíàííя в 
групè (äëя äîäàòêîвîгî çàвäàííя). 

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  28. Зîшèò, çàвäàííя 3 (ñ. 70).  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 7 хв
Тренінг навичок самоконтролю в екстре-
мальних ситуаціях

15 хв

Тренінг позитивного мислення 15 хв
Підсумкові завдання 3 хв
Завершення тренінгу 5 хв
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè пàì’яòàþòь ç ìèíуëîгî урîêу.  

Àêòуàëіçàція òåìè. Мîçêîвèé шòурì: 2. 
«Яê ìîжíà пîòрàпèòè в åêñòрåìàëь-
íу ñèòуàціþ?».

Іíфîрìàціéíі пîвіäîìëåííя вî-3. 
ëîíòåрів «Сòрåñîрè íàäçвèчàéíèх 
ñèòуàціé». Дåв’яòь учíів пî чåрçі 
вèхîäяòь і рîçпîвіäàþòь прî ñвîї 
чèííèêè (віäпîвіäíî äî ìàòåріàëу 
піäручíèêà, ñ. 181—182).

Піäñуìîê òрåíåрà: «Пåрåäуìîвè 4. 
вèжèвàííя в åêñòрåìàëьíèх ñèòуàці-
ях» (піäручíèê, ñ. 183).  

Тренінг навичок самоконтролю в екс-
тремальних ситуаціях

Обгîвîрåííя прèòчі прî Чуìу (піä-1. 
ручíèê, ñ. 181).

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (ñåêуí-2. 
äà, хвèëèíà, гîäèíà).

Зàвäàííя групàì — прîäåìîíñòру-3. 
вàòè прèéîìè ñàìîêîíòрîëþ, щî 
äîпîìàгàþòь вгàìувàòè бурхëèві 
åìîції, яêщî ìàєш у çàпàñі:
група «секунда» — ëèшå êіëьêà 
ñåêуíä;
група «хвилина» — ëèшå îäíу хвè-
ëèíу;
група «година» — біëьш яê п’яòь 
хвèëèí;

Вçàєìîíàвчàííя: 4. 
Учàñíèêè в групàх рîçрàхîву-• 
þòьñя íà îäèí, äвà, òрè і ò.ä. 
Об’єäíуþòьñя в òріéêè (пåрші • 

íîìåрè — пåршà групà, äругі 
— äругà і ò.ä.). 
У òріéêàх прåäñòàвíèêè уñіх • 
груп пî чåрçі íàвчàþòь îäèí 
îäíîгî.  

Прîäåìîíñòруéòå учàñíèêàì рåëàê-5. 
ñàціéíå äèхàííя çà ñèñòåìîþ Àäàìà 
Дж. Джåêñîíà. Дèхàòè íà рàхуíîê:  

вäèх пàуçà вèäèх

1 4 2

4 16 8

Тренінг позитивного мислення 

Сëîвî вчèòåëя «Нåгàòèвíå ìèñëåí-1. 
íя» (піäручíèê, ñ. 184—185).

Чèòàííя і îбгîвîрåííя прè-2. 
òчі «Вñьîгî ëèшå віäîбрàжåííя» 
(ñ. 185).

Рîбîòà в пàрàх. Об’єäíàòèñя в пàрè 3. 
і вèêîíàòè çàвäàííя 3 у çîшèòі 
(ñ. 70). 

Крîñòåñò (піäручíèê, ñ. 186—187).4. 

Обгîвîрåííя ñèòуàції: «У Оêñàíè 5. 
çàвòрà êîíòрîëьíà рîбîòà. Дівчèíà 
рîçуìіє, щî ìîжå пîгàíî íàпèñàòè 
її, îñêіëьêè äîвгî хвîріëà і прîпуñ-
òèëà бàгàòî урîêів. У íåї вèíèêëî 
пîгàíå пåрåäчуòòя».

Запитання для обговорення: 

які негативні думки можуть ви-• 
никнути в оксани?

як їх перетворити на позитивні?•   

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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Підсумкове завдання

Впрàвà «Спëåòåíі руêè» (К. Фîппåëь).

Мета: çíèжåííя ñòрåñу пåрåä êîíòрîëь-
íîþ рîбîòîþ àбî пубëічíèì вèñòупîì. 
Сіñòè çручíî, пîêëàñòè íîгу íà íîгу. 
Пåрåпëåñòè êèñòі руê і пîêëàñòè äîëîíі 
îäíà íàвпрîòè îäíîї. Пåрåпëåñòè пàëь
ці. Вèвåрíуòè ñхрåщåíі руêè вñåрåäèíу 
і вгîру òàê, щîб вîíè îпèíèëèñя íà 
рівíі груäåé. Віäчувàєòьñя пåвíå íàпру-
жåííя в пàëьцях, çàп’яñòêàх і ì’яçàх 
руê. Цå îçíàчàє, щî ìîçîê îòрèìує 
пîòрібíі ñèгíàëè. У òàêіé пîçі íåрвîвà 
ñèñòåìà çàñпîêîþєòьñя. 

Завершення тренінгу 

Àуòîòрåíіíг «Фîрìуëà пîçèòèвíîгî 1. 
ìèñëåííя». 
Сіñòè в êîëî, çàпëþщèòè îчі, пîêëàñòè 

руêè íà êîëіíà, îпуñòèòè гîëîву, рîçñëà-
бèòèñь. Учèòåëь прîìîвëяє фîрìуëу пî-
çèòèвíîгî ìèñëåííя, à учíі пîвòîрþþòь 
çà íèì рåчåííя çà рåчåííяì: «Бу ëî б äî
б рå, яê бè ìè çàвжäè îò рè ìу вà ëè òå, щî 
хî чå ìî. Мè рî бè ìî äëя цьî гî вñå ìîж
ëè вå. Тà яê щî, пî прè íàші çу ñèë ëя, бà

жàí íя íå çäіéñíþ þòь ñя, ìè пî чу вàєìî ñя 
òрî хè рîç чà рî вà íè ìè, àëå íå впà äà єìî у 
віäчàé, íå пàíіêуєìî, íå çíå вàжàєìî ñå
бå чè іíшèх ëþ äåé».  

Сòàòè в êîëî, вçяòèñя çà руêè і рàçîì 2. 
ñêàçàòè: «Àíгåëå ìіé, іäè çі ìíîþ. Тè 
пîпåрåäу, я çà òîбîþ» («Àíгåë ìîé, 
èäè ñî ìíîé. Ты впåрåäè, я çà òî-
бîé»).

____________________________ 

Додаткове завдання

Об’єäíàéòå учíів у 6 груп  çà äîпî-1. 
ìîгîþ рîçріçàíèх íà пàçëè ìàëþíêів 
іç ñèòуàціяìè (ìàë. 66, ñ. 182 піä-
ручíèêà).
Зàвäàííя групàì:2. 
прèäуìàòè іñòîріþ прî òå, щî çîбрà-• 
жåíî íà ìàëþíêу;
íàпèñàòè íà ñòіêåрàх 9 ñòрåñîрів, • 
рîçêëàñòè їх у фîрìі äіàìàíòà віä-
пîвіäíî äî òîгî, яêîþ ìірîþ ці 
ñòрåñîрè çàгрîжуþòь ëþäяì у äàíіé 
ñèòуàції (у вåрхíьîìу ряäу — êàрò-
êà ç íàéбіëьш ñèëьíèì ñòрåñîрîì, у 
äругîìу — äві çі ñëàбшèìè, у íèж-
íьîìу — îäíà ç íàéñëàбшèì ñòрåñî-
рîì).
Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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КЕРУВАННЯ СТРЕСАМИ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ  В. Ярîвîї, Л. Ріçäвàíåцьêîї

УРОК-ТРЕНІНГ 29

Мета

Оціíþвàííя рівíя ñòрåñу, òрåíіíг íàвèчîê êåрувàííя ñòрåñàìè.  

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають òрè íåгàòèвíі íàñëіäêè вжèвàííя ñòèìуëяòîрів 
äëя пîäîëàííя ñòрåñу;  фіçèчíі, åìîціéíі, іíòåëåêòуàëьíі òà 
äухîв íі ñпîñîбè êåрувàííя ñòрåñàìè;  

 пояснюють, щî òàêå ñòіéêіñòь îргàíіçìу äî ñòрåñів; 
 демонструють уміння çíèжувàòè çàгàëьíå ñòрåñîвå íàвàíòà-
жåííя, вèêîрèñòîвувàòè çäîрîві ñпîñîбè êåрувàííя ñòрåñàìè.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Піñíþ Юрія Àíòîíîвà «Вñå прîéäåò» àбî Вєрêè Сåрäþчêè 
«Вñå буäåò хîрîшî». 

 Пëàêàò çі ñëîвàìè Рîбåрòà Еëіîòà (äèв. ñ. 182). 

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  29. Зîшèò, çàвäàííя 5 (ñ. 73).  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 5 хв
Самооцінка стресового навантаження 8 хв
Інформаційне повідомлення 5 хв
Робота в групах 10 хв
Пантоміма 5 хв
Підсумкове завдання 10 хв
Завершення тренінгу 2 хв

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка



181

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè пàì’яòàþòь ç ìèíуëîгî урîêу.   
Звîрîòíèé çв’яçîê. Прèгàäàéòå:2. 
Яêі є вè äè ñ òрå ñу?• 
Яêі îç íà êè ñвіäчàòь, щî ëþäèíà пå• 
рå жè вàє ñòрåñ?
Щî òà êå åфåêò ñà ìîпіäòрèì êè ñòрå• 
ñу?
Àêòуàëіçàція íîвîї òåìè: «Нà ñè чå3. 
íå пîäіяìè жèò òя íå ìîж ëè вå бåç 
ñòрåñів. Яê щî пîìірíå åìîціéíå àбî 
фіçèч íå íà пру жåí íя òрè вàє íå äîв гî 
і чåр гуєòьñя ç пî вíîціííèì віäпî
чèí êîì, вî íî íå шêî äèòь ëþ äèíі. Тà 
в жèòòі òрàп ëя þòь ñя пåріîäè вè
прî бу вàíь і піäвè щå íî гî ñòрå ñî вî гî 
íà вàí òà жåí íя».

Самооцінка стресового навантаження

Сëîвî òрåíåрà «Сòрåñîвà ñòіéêіñòь1. ».
Оціíêà рівíя ñòрåñîвîгî íàвàíòà-2. 
жåííя çà äîпîìîгîþ шêàëè ñòрåñу 
(çàвäàííя 4 у çîшèòі (ñ. 71—72)).
Учíі ñòàþòь у шåрåíгу віäпîвіäíî äî 3. 
рівíя ñòрåñîвîгî íàвàíòàжåííя. 

Запитання для обговорення: 

які стрессори ми не можемо • 
контро лювати? 

які з них піддаються контролю?• 

як можна безпечно збільшити • 
стресове навантаження,  якщо тобі  
дуже нудно?

які існують способи зниження за-• 
гального стресового навантаження?  

Інформаційне повідомлення «Підлітки, 
хронічний стрес і стимулятори» (під-
ручник, с. 188 — 189)

Робота в групах

Сëîвî вчèòåëя1.  «Щî òàêå êåрувàííя 
ñòрåñàìè» (піäручíèê, ñ. 190).
Об’єäíàííя в 4 групè (ñпîрòñìåíè, 2. 
äієòîëîгè, ëіêàрі, ìåíåäжåрè). Зà-
вäàííя групàì — ñêëàñòè пîвіäîì
ëåííя прî фіçèчíі ñпîñîбè êîíòрîëþ 
çà ñòрåñîì:
«спортсмени» — фіçèчíі впрàвè;
«дієтологи» — рàціîíàëьíå хàрчу-
вàííя;
«лікарі» — ñîí і віäпîчèíîê;
«менеджери» — пëàíувàííя чàñу;
Дåìîíñòрàція, îбгîвîрåííя. 3. 

Пантоміма

Рîçäàéòå учíяì àрêушèêè пàпåру, 1. 
íà яêèх íàпèñàíі çäîрîві ñпîñîбè 
îòрèìàííя çàäîвîëåííя (òàбëèця 9, 
ñ. 191 піäручíèêà).
Учíі пî чåрçі пîêàçуþòь çàäàíèé 2. 
ñпîñіб, à іíші äåìîíñòруþòь éîгî. 
Учíі ñèäяòь у êîëі. Пî чåрçі прî-3. 
äîвжуþòь фрàçу: «Міé уëþбëåíèé 
ñпîñіб віäпîчèíêу — цå...».

Підсумкове завдання   

Нàвåäіòь прèêëàäè іíòåëåêòуàëьíèх 1. 
ñпîñîбів êåрувàííя ñòрåñàìè: віä-
ñòîрîíèòèñя в чàñі, пîрівíяòè ñвîї 
прîбëåìè ç прîбëåìàìè іíшèх, вè-
êîрèñòàòè гуìîр.
Відсторонитися в часі. Зàпрîпî-
íуéòå учíяì íàпèñàòè íà àрêуші 
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пàпåру пîäіþ, яêà íåщîäàвíî çà-
ñìуòèëà їх (îòрèìàв пîгàíу îціíêу, 
пîñвàрèвñя ç бàòьêàìè òîщî). Пî-
прîñіòь їх ñêëàñòè пàпірåць íàвпіë і 
пîäуìàòè, яê вîíè ñòàвèòèìуòьñя äî 
цієї пîäії чåрåç ріê. Чè ìàòèìå вîíà 
äëя íèх òàêå ñàìå çíàчåííя?
Порівняти свої проблеми з пробле-
мами інших. Щîб çíèçèòè рівåíь 
ñòрåñу, іíîäі äîñòàòíьî прîñòî уві-
ìêíуòè òåëåвіçîр  é пîäèвèòèñя íîвè-
íè àбî пîäуìàòè прî òèх, хòî ñòрàж-
äàє — хвîрèх, íåìічíèх, бåçäîìíèх.
Використати почуття гумору.
Нà прèêëàä, çàпàì’яòàòè жàрòівëèві 
прàвèëà àìåрèêàíñьêîгî êàрäіîëîгà 
Рîбåрòà Еëіîòà (äèв. уíèçу ñòîріí-
êè). Яêщî хòîñь äужå бîїòьñя вèñòу-
пàòè пåрåä пубëіêîþ, éîìу рåêîìåí-
äуþòь уявèòè òèх, хòî ñèäèòь у çàëі, 
бåç îäягу.   
Чèòàííя і îбгîвîрåííя прèòчі  «Пåр-2. 
ñòåíь цàря Сîëîìîíà» (піäручíèê,  
ñ. 193). Мîжíà прîчèòàòè іíшèé вà-
ріàíò цієї прèòчі: «Цàрþ Сîëîìîíу 
пîäàрувàëè пåрñòåíь, íà яêîìу був 
íàпèñ: «Уñå ìèíå». Віí ìàв вòішàòè 
прàвèòåëя Іçрàїëþ в гîрі é пîвåрòàòè 

éîгî íà çåìëþ в чàñè òріуìфу. Дëя 
цьîгî ëèшå òрåбà буëî прîêруòèòè 
пåрñòåíь íà пàëьці. Яêîñь цàр  Сî-
ëîìîí äужå çàñìуòèвñя. Віí êруòèв 
пåрñòåíь бåçëіч  рàçів, òà цå íå äî-
пîìàгàëî. Тîäі віí çíяв éîгî і ñпåрå
ñåрäя êèíув íà піäëîгу. Пåрñòåíь 
упàв, і íà вíуòрішíьîìу бîці ñòàëî 
вèäíî щå îäèí íàпèñ. Цàр  піäíяв 
пåрñòåíь і прîчèòàв: «І цå ìèíå òà-
êîж».
Зàпèòàéòå учíів, ìîжëèвî, вîíè çíà-3. 
þòь іíші ціêàві ñпîñîбè êåрувàííя 
ñòрåñàìè.
Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí4. ». 
Кîжåí ç учíів çàêіíчує фрàçу: «Нà 
цьîìу òрåíіíгу я...»      

Завершення тренінгу 

Зàвåршіòь òрåíіíг прèñпівîì піñíі «Вñå 
прîéäåò» (пîвíèé òåêñò äèв. íà íàñòуп-
íіé ñòîріíці):

«Вñё  прîéäёò — è пåчàëь, è рàäîñòь.
Вñё  прîéäёò, òàê уñòрîåí ñвåò.
Вñё  прîéäёò, òîëьêî вåрèòь íàäî,
Чòî ëþбîвь íå прîхîäèò, íåò.

Прàвèëî № 1: «Нå рàññòрàèвàéñя пî пуñòяêàì!»
Прàвèëî № 2: «Вñå пуñòяêè!»

роберт ЭлИоТ, 
àìåрèêàíñêèé êàрäèîëîг 
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Вíîвь î òîì, чòî äåíь ухîäèò ñ çåìëè,

В чàñ вåчåрíèé ñпîé ìíå.

Эòîò äåíь, быòь ìîжåò, гäåòî вäàëè

Мы íå îäíàжäы вñпîìíèì.

Вñпîìíèì, êàê прîçрàчíыé ìåñяц пëывёò

Нàä íîчíîé прîхëàäîé.

Лèшь î òîì, чòî вñё  прîéäёò,

Вñпîìèíàòь íå íàäî.

Лèшь î òîì, чòî вñё  прîéäёò,

Вñпîìèíàòь íå íàäî.

Вñё  прîéäёò: è пåчàëь, è рàäîñòь.

Вñё  прîéäёò — òàê уñòрîåí ñвåò.

Вñё  прîéäёò, òîëьêî вåрèòь íàäî,

Чòî ëþбîвь íå прîхîäèò, íåò.

Спîé î òîì, êàê вäàëь пëывуò êîрàбëè,

Нå ñäàвàяñь буряì.

Спîé î òîì, чòî рàäè íàшåé ëþбвè

Вåñь эòî ìèр  прèäуìàí.

Спîé î òîì, чòî бèòьñя íå уñòàёò

Сåрäцå ñ ñåрäцåì ряäîì.

Лèшь î òîì, чòî вñё  прîéäёò,

Вñпîìèíàòь íå íàäî.

Лèшь î òîì, чòî вñё  прîéäёò,

Вñпîìèíàòь íå íàäî.

Вñё  прîéäёò: è пåчàëь, è рàäîñòь.

Вñё  прîéäёò — òàê уñòрîåí ñвåò.

Вñё  прîéäёò, òîëьêî вåрèòь íàäî,

Чòî ëþбîвь íå прîхîäèò, íåò.

Вíîвь î òîì, чòî äåíь ухîäèò ñ çåìëè,

Ты íåгрîìêî ñпîé ìíå.

Эòîò äåíь, быòь ìîжåò, гäåòî вäàëè

Мы íå îäíàжäы вñпîìíèì.

Вñпîìíèì, êàê çвåçäà вñþ íîчь íàпрîëёò

Сìîòрèò ñèíèì вçгëяäîì.

Лèшь î òîì, чòî вñё  прîéäёò,

Вñпîìèíàòь íå íàäî.

Лèшь î òîì, чòî вñё  прîéäёò,

Вñпîìèíàòь íå íàäî.

Вñё  прîéäёò: è пåчàëь, è рàäîñòь.

Вñё  прîéäёò, òàê уñòрîåí ñвåò.

Вñё  прîéäёò, òîëьêî вåрèòь íàäî,

Чòî ëþбîвь íå прîхîäèò, íåò.

Нå прîхîäèò, íåò...

Все пройдет
Иç êèíîфèëьìà «Куäà îí äåíåòñя!»

Сëîвà Л. Дåрбåíёвà

Муçыêà М. Дуíàåвñêîгî
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КОНФЛІКТИ І ЗДОРОВ’Я
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. Пîëіщуê, Л. Ріçäвàíåцьêîї

УРОК-ТРЕНІНГ 30

Мета
Трåíіíг íàвèчîê êîíñòруêòèвíîгî рîçв’яçàííя êîíфëіêòів.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають 2 вèäè êîíфëіêòів, 5 ñòàäіé рîçвèòêу êîíфëіêòів,  
4 ñпîñîбè рîçв’яçàííя êîíфëіêòів, 6 åòàпів àëгîрèòìу êîí-
ñòруêòèвíîгî рîçв’яçàííя êîíфëіêòів;  

 пояснюють çíàчåííя òåрìіíів «êîíфëіêò», «òîëåрàíòíіñòь», 
«êîíфëіêòîгåí»; 

 розпізнають êîíфëіêòè пîгëяäів і êîíфëіêòè іíòåрåñів;
 наводять приклади êîíфëіêòîгåíів;
 демонструють уміння àíàëіçувàòè êîíфëіêòè, çàпîбігàòè åñ-
êàëàції êîíфëіêòів, êîíñòруêòèвíî їх рîçв’яçувàòè.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Рåчі, яêі ìîжíà вèêîрèñòàòè яê òåàòрàëьíèé рåìàíåíò (äëя 
іíñцåíувàííя).

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  30. Зîшèò, çàвäàííя 1—3 (ñ. 75—77).
 Піäгîòувàòè ëèñòè àвòîрàì піäручíèêà çà íàвåäåíèì пëàíîì 
(піäручíèê, ñ. 202).    

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 4 хв
Робота в групах, демонстрації 20 хв
Підсумкові завдання 20 хв
Завершення тренінгу 1 хв.

Розділ 4.  Психологічне благополуччя підлітка
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì • 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî òрåíіíгу.
Сëîвî òрåíåрà: «Кîíфëіêòè — • 
íåвіä’єìíі ñупуòíèêè íàшîгî жèòòя. 
В êîжíèх біëьшìåíш òрèвàëèх ñòî-
ñуíêàх òрàпëяþòьñя íåпîрîçуìіííя. 
Тîìу пîбуòує äуìêà, щî êîíфëіêò 
— цå пîгàíî, жàхëèвà прîбëåìà. 
Àëå цå íå òàê. Кîíфëіêò ñàì пî 
ñîбі — щå îäíà фîрìà ñпіëêувàííя 
ëþäåé, іíîäі íàвіòь прîäуêòèвíішà 
é åфåêòèвíішà, íіж бåçêîíфëіêòíå 
ñпіëêувàííя».
Мåòîäîì ìîçêîвîгî шòурìу íàçвіòь • 
êіëьêà êîíфëіêòів.

Робота в групах

Об’єäíàéòå учíів у 4 групè (äвà, 1. 
п’яòь, чîòèрè, шіñòь). Зàвäàííя 
групàì — піäгîòувàòè пîвіäîìëåííя 
прî:
група «два» — прèчèíè вèíèêíåííя 
äвîх вèäів êîíфëіêòів;
група «п'яòь» — п’яòь ñòàäіé рîçвè-
òêу êîíфëіêòів;
група «чîòèрè» — чîòèрè ñпîñîбè 
рîçв’яçàííя êîíфëіêòів;
група «шіñòь» — шіñòь êрîêів àëгî-
рèòìу êîíñòруêòèвíîгî рîçв’яçàííя 
êîíфëіêòів.
Пîвіäîìëåííя груп, îбгîвîрåííя.2. 

Запитання для обговорення: 

які з названих у стартовому за-• 
вданні конфліктів є конфліктами 
поглядів, а які — конфліктами 
інтересів?

які ви знаєте конфліктогени?• 

як можна запобігти екскалаціям • 
конфлікту? (íå вèêîрèñòîвувàòè 
êîíфëіêòîгåíè, íå віäпîвіäàòè êîí-
фëіêòîгåíîì íà êîíфëіêòîгåí).
У яких ситуаціях варто відсторо-• 
нитися від конфлікту?

Коли слід поступитися?• 

Коли треба рішуче боротися?  • 

Підсумкове завдання: практична        
робота № 6

Обгîвîрåííя ñèòуàції, çîбрàжåíîї íà • 
ìàë. 69, ñ. 198  піäручíèêà çà íàвå-
äåíèì у піäручíèêу пëàíîì.
Чèòàííя прèòчі «Дàвíя ìрія• » у 
пàрàх. Обгîвîрåííя в êîëі çà íàвå-
äåíèì у піäручíèêу пëàíîì.
Об’єäíàéòå учàñíèêів у òрè групè. • 
Рîçпîäіëіòь рîëі (рåжèñåр, ñцåíà-
рèñòè, ñòèëіñòè, çвуêîрåжèñåрè, 
àêòîрè). Групè рîçпîäіëяþòь ìіж 
ñîбîþ ñèòуàції, пèшуòь ñцåíàрії, 
ñòàвëяòь ñцåíêè (піäручíèê, ñ. 200).
Дåìîíñòрàція ñцåíîê ñпîчàòêу • 
пîв íіñòþ, à віäòàê ìåòîäîì «ñòîп
êàäру» — çупèíяþчèñь íà êîжíîìу 
åòàпі ç пîяñíåííяìè рåжèñåрà.
Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу. • 

Завершення тренінгу

Зàñпівàòè рàçîì: 
«Мы пîññîрèìñя è пîìèрèìñя,
«Нå рàçëèòь вîäîé» — шуòяò вñå вî-
êруг.
В пîëäåíь èëè в пîëíîчь äруг прèäåò 
íà пîìîщь, 
Вîò чòî çíàчèò íàñòîящèé вåрíыé 
äруг».
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Мета
Піäвåäåííя піäñуìêів íàвчàëьíîгî рîêу, піäвèщåííя ìîòèвàції äî 
çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя, îòрèìàííя çвîрîòíîгî çв’яçêу, åìîціéíå 
çàêрèòòя òрåíіíгîвîї ñåêції, íàëàшòувàííя íà êîрèñíèé віäпîчèíîê 
піä чàñ êàíіêуë.

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 оцінюють ñвîє ñòàвëåííя äî прåìåòà «Оñíîвè çäîрîв’я»;
 аналізують вëàñíі äîñягíåííя íà шëяху äî ЗСЖ; 
 установлюють çвîрîòíèé çв’яçîê ç òрåíåрîì і àвòîрàìè піä-

ручíèêà;
 планують êîрèñíèé віäпîчèíîê піä чàñ êàíіêуë;
 демонструють бàжàííя прàцþвàòè у íàñòупíîìу íàвчàëьíîìу 

рîці.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Пëàêàò «Очіêувàííя».
 Вåëèêèé êîíвåрò ç àäрåñîþ вèäàвíèцòвà: 01034, ì. Кèїв,  
вуë. Ярîñëàвів Вàë, 14Г, НМЦ «Àëàòîí». 

 Учíі гîòуþòь ëèñòè àвòîрàì піäручíèêів. 
 Сëîвà і ìуçèêу піñíі «Иçгèб гèòàры жåëòîé».  

Домашнє завдання
 Піäручíèê, піñëяìîвà.  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 10 хв
Робота в групах 10 хв
Інформаційне повідомлення 7 хв
Вправа «Зіпсований телефон» 5 хв
Підсумкові завдання 10 хв
Завершення тренінгу 3 хв

ПІДСУМКОВИЙ ТРЕНІНГ

Підсумковий тренінг
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ПОРАДИ ТРЕНЕРУ

Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів. Яêщî íà ìèíуëî-1. 
ìу òрåíіíгу íå вñі групè прîäåìîí-
ñòрувàëè ñвîї ñèòуàції, çàвåршіòь цþ 
рîбîòу.  
Звîрîòíèé çв’яçîê. Зàпрîпîíуéòå 2. 
учàñíèêàì прèгàäàòè, щî вîíè вè-
вчàëè у рîçäіëі «Пñèхîëîгічíå бëà-
гîпîëуччя піäëіòêà», прîàíàëіçувàòè 
íàпèñàíі íà çірîчêàх îчіêувàííя. 
Яêщî îчіêувàííя ñпрàвäèëèñя — 
рîçìіñòèòè їх уñåрåäèíі êîíòурà òіëà 
ëþäèíè.  
Сàìîîціíêà. Зàпрîпîíуéòå учàñíè-3. 
êàì îціíèòè рåçуëьòàòè ñвîїх прî-
åêòів ñàìîвäîñêîíàëåííя, яêі вîíè 
вèêîíувàëè прîòягîì íàвчàëьíîгî 
рîêу. Бàжàþчі ìîжуòь рîçêàçàòè, чè 
äîñягëè вîíè пîñòàвëåíîї ìåòè, і яê 
цå буëî (ціêàвî, ñêëàäíî, ëåгêî ...). 

Визначення рейтингу основ здоров’я 
серед інших шкільних предметів

Нà äîшці çàпèñàíî пåрåëіê шêіëь-• 
íèх прåäìåòів.
Учàñíèêè çàпèñуþòь їх íà êàрòêè, • 
à пîòіì бåруòь êàрòêу ç íàéуëþб
ëåíішèì прåäìåòîì і êëàäуòь її 
çëівà віä ñåбå. Пîряä êëàäуòь 
êàрòêу ç íàéуëþбëåíішèì прåäìå-
òîì іç òèх, щî çàëèшèëèñь, і òàê 
äàëі, àж пîêè рîçêëàäуòь у ëіíіþ 
вñі êàрòêè.
Віäòàê êîжåí пî чåрçі гîвîрèòь, • 
íà яêîìу ìіñці в éîгî рåéòèíгу 
прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я» і пî-
яñíþє, чîìу.
Мîçêîвèé шòурì «Яê çрîбèòè • 
îñíîвè çäîрîв’я щå ціêàвішèìè?»   

Вправа «Лист авторам»

Зàпрîпîíуéòå учíяì прîчèòàòè íà-• 
пèñàíі íèìè ëèñòè àвòîрàì піäруч-
íèêà.
Зàпåвíіòь їх, щî àвòîрè буäуòь • 
щèрî вäячíі çà їхíі віäгуêè і прî-
пîçèції, à íàéціêàвіші іñòîрії, фî-
òîгрàфії òà çрàçêè учíівñьêèх рîбіò 
увіéäуòь äî íàñòупíèх вèäàíь.  

Гра «Бінго»

Мåòà: íàëàшòувàòè учíів íà ціêàвå і êî-
рèñíå äîçвіëëя, äîпîìîгòè çíàéòè äру-
çів çà іíòåрåñàìè.

Рîçäàéòå àрêуші пàпåру (фîрìàòу 1. 
À4).
Зàпрîпîíуéòå учíяì рîçäіëèòè їх 2. 
íà 9 êëіòèí і çàпèñàòè у ці êëіòèíè 
ñпрàвè, яêèìè вîíè пëàíуþòь çàéíя-
òèñя вëіòêу. 
Віäòàê учíі хîäяòь пî êëàñу і шу-3. 
êàþòь òèх, хòî ìàє òі ñàìі бàжàííя. 
Зíàéшîвшè êîгîñь, çàпèñуþòь éîгî 
у віäпîвіäíіé êëіòèíі (яê у піäруч-
íèêу íà ìàë. 71).
Тîé, хòî çàпîвíèв уñі êëіòèíè, вè-4. 
гуêує: «Біíгî!». 
Грà çàêіíчèòьñя, êîëè цå çрîбëяòь 5. 
щîíàéìåíшå òрîє учàñíèêів. 

Завершення тренінгу

Зрîбіòь фîòî íà çгàäêу, вëàшòуéòå 1. 
чàñòувàííя чè îбìіí пîäàруíêàìè 
(ìîжíà уìîвíèìè).
Пîпрîщàéòåñь піñíåþ. Нàпрèêëàä, 2. 
«Кàê çäîрîвî, чòî вñå ìы çäåñь ñå-
гîäíя ñîбрàëèñь!» 
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Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!

Àвòîр  òåêñòà è ìуçыêè — Оëåг Мèòяåв

Иçгèб гèòàры жёëòîé òы îбíèìàåшь íåжíî,
Сòруíà îñêîëêîì эхà прîíçèò òугуþ выñь,
Кàчíåòñя êупîë íåбà, бîëьшîé è çвåçäíîñíåжíыé,
Кàê çäîрîвî, чòî вñå ìы çäåñь ñåгîäíя ñîбрàëèñь.

Кàê îòбëåñê îò çàêàòà êîñòåр  ìåж ñîñåí пëяшåò,
Ты чòî груñòèшь, брîäягà, à íуêà уëыбíèñь.
И êòîòî îчåíь бëèçêèé òåбå òèхîíьêî ñêàжåò:
— Кàê çäîрîвî, чòî вñå ìы çäåñь ñåгîäíя ñîбрàëèñь!

ПОРАДИ ТРЕНЕРУ
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   здоров`я
   безпеки
   розвитку
   успіху

   легке
   приємне
   ефективне

Життєві навички для:

Навчання:
  

ЗАМОВЛЕННЯ ЗА ЦІНАМИ 
ВИДАВНИЦТВА ПРИЙМАЮТЬСЯ:
Тåë.: (044) 2357836, 
òåë./фàêñ: (044) 2882880, 2882881
email: alaton@mail.ru
ЗÀТ «Àëàòîí», êîä ЗКПО 20006789
р/р  2600001284766 в Уêрåêñіìбàíêу 
ì. Кèєвà, МФО 322313

Для тих, хто цінує якість



На вчаль не ви дан ня

ВО РОН ЦО ВА Те тя на Во ло ди мирівна
ПОНОМАРЕНКО Володимир Степано вич

ОСНОВИ
ЗДОРОВ'Я

7 клас

Посібник для вчителя

Літе ра турне ре дагування, коректура  Л. Во ро но вич
Ху дож нє оформ лен ня С. Шпака

Підписано до друку     Фор мат 60х84/8. 
Папір оф сет ний. Друк офсетний.

Умовн. друк. арк. 22,32. Умовн. фарбовідб. 45,34.
Обл.-вид. арк. 24,49. Ти раж  8 500 прим. 

Свідоцтво про внесення суб’єкта 
до Державного реєстру видавців № 374 від 22.03.2001

ЗАТ «Ала тон», 01034, Київ-34, Ярославів Вал, 14-Г,
тел./факс: 288-28-80, 288-28-81


