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Спостерігаючи за восьмикласниками, буває нелегко визначитись, як до них 
ставитися: як до дітей чи як до дорослих. Іноді ці підлітки дивують своєю 
кмітливістю і розсудливістю, а часом — дитячою наївністю і безпосередністю. 

Цå òîìу, щî вîíè ñàìі щå íå вèçíàчèëèñя. В îäíèх ñèòуàціях пîчу-
вàþòьñя ціëêîì äîрîñëèìè, і òîäі вèìàгàþòь біëьшîї ñàìîñòіéíîñòі, à в іíшèх рîçу-
ìіþòь, щî íå çäàòíі впîрàòèñя ñàìîòужêè, òà çвåрíуòèñя пî äîпîìîгу чè прèéíяòè 
її їì òåпåр íåçрівíяííî ñêëàäíішå, àäжå вîíè впåвíåíі, щî äîрîñëі é ìàþòь ñàìі 
äàвàòè ñîбі рàäу в буäь-яêіé ñèòуàції.

Тîìу äîпîìàгàòè піäëіòêàì òрåбà íå бåçпîñåрåäíьî, à ñòвîрþþчè äëя íèх ñпå-
ціàëьíі уìîвè — бåçпåчíèé прîñòір äëя åêñпåрèìåíòувàííя і «прèìіряííя» äîрîñ-
ëîгî жèòòя. 

Оргàíіçîвуþчè äëя íèх òрåíіíгîві çàíяòòя, прîпîíуþчè їì вàжëèві òåìè äëя 
îбгîвîрåííя, ìè ñòвîрþєìî уìîвè äëя ñàìîпіçíàííя і фîрìувàííя пîçèòèвíîї іäåí-
òèчíîñòі. У прîцåñі віëьíîгî îбìіíу äуìêàìè піäëіòêè уòîчíþþòь ñвîї уявëåííя, 
пîрівíþþòь їх ç іíшèìè, віäêрèвàþòь уíіêàëьíі грàíі ñвîєї îñîбèñòîñòі.

Нàвчàþчè äіòåé ñòàвèòè пåрåä ñîбîþ ìåòу і êрîê çà êрîêîì äîñягàòè її, ìè äî-
пîìàгàєìî їì ñфîрìувàòè жèòòєву пåрñпåêòèву. Зäàòíіñòь пîбàчèòè ñåбå в ìàéбуò-
íьîìу äàє çìîгу íàìіòèòè îñíîвíі êрîêè íà шëяху äî íьîгî і çрîçуìіòè, щî òрåбà 
рîбèòè вжå òåпåр, íå віäêëàäàþчè íà пîòіì.    

Нåìîжëèвî уявèòè íîрìàëьíèé рîçвèòîê піäëіòêà бåç ñпіëêувàííя ç îäíîëіòêà-
ìè. Сòвîрþþчè äëя цьîгî уìîвè в шêîëі, ìè äбàєìî прî фîрìувàííя у піäëіòêà 
òîëåрàíòíîñòі, уìіííя ñëухàòè і гîвîрèòè, ìîòèвувàòè і пåрåêîíувàòè, прîòèäіяòè 
íåгàòèвíîìу ñîціàëьíîìу òèñêу. Зìіíþþчè ñêëàä груп äëя вèêîíàííя прîåêòів, çà-
пîбігàєìî вèíèêíåííþ піäëіòêîвèх êîìпàíіé, яêі ìîжуòь пîñèëþвàòè пñèхîëîгічíå 
íàпружåííя в êëàñі é äåìîíñòрувàòè жîрñòîêіñòь, îñîбëèвî ñòîñîвíî ñîрîì’яçëèвèх 
піäëіòêів.

Фàхîвîї піäòрèìêè пîòрåбуþòь íå ëèшå піäëіòêè. Їхíіì бàòьêàì іíîäі çäàєòьñя, 
щî çàìіñòь ìèëîї äèòèíè у íèх îñåëèвñя ìîíñòр, яêèé прèíîñèòь в рîäèíу ëèшå 
êîíфëіòêè і íåгàрàçäè. Звіñíî, бàòьêè çàбуëè, яê ñàìі пåрåжèвàëè ці ñêруòíі чàñè, 
é òîìу впåвíåíі, щî ç їхíіìè äіòьìè êîїòьñя щîñь жàхëèвå.

Передмова
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Зàпрîвàäжåííя у шêîëàх ñучàñíîї пåäàгîгічíîї òåхíîëîгії — îñвіòè íà îñíîві íà-
буòòя жèòòєвèх íàвèчîê (ООЖН) — ñпрèяє ñòвîрåííþ пîçèòèвíîї пñèхîëîгічíîї 
àòìîñфåрè в шêîëі, рîçбуäîві äîвірè ìіж учèòåëяìè і учíяìè, бàòьêàìè і вчèòåëя-
ìè, бàòьêàìè і äіòьìè, щî уìîжëèвëþє вèрішåííя гîëîвíèх çàвäàíь піäëіòêîвîгî 
віêу і çàпîбігàííя вèíèêíåííþ бàгàòьîх прîбëåì у жèòòі піäëіòêів òà їхíіх рîäèí.            

Цåé пîñібíèê — чàñòèíà íàвчàëьíî-ìåòîäèчíîгî êîìпëåêòу äëя вèêëàäàííя 
îñíîв çäîрîв’я íà çàñàäàх ООЖН. Віí є ëîгічíèì прîäîвжåííяì îäíîіìåííèх пî-
ñібíèêів äëя 5—7-х êëàñів.

Пîñібíèê ñêëàäàєòьñя ç äвîх чàñòèí.
У • Частині 1 íàвåäåíî пîòîчíі рåçуëьòàòè і пріîрèòåòíі çàвäàííя прåвåíòèв-
íîї îñвіòè в Уêрàїíі, äîñвіä впрîвàäжåííя îñíîв çäîрîв’я у 5—7-х êëàñàх, 
îпèñàíî віêîві îñîбëèвîñòі вîñьìèêëàñíèêів, ñêëàä íàвчàëьíî-ìåòîäèчíîгî 
êîìпëåêòу òà îрієíòîвíå êàëåíäàр íî-òåìàòèчíå пëàíувàííя ç вèêëàäàííя 
îñíîв çäîрîв’я у 8-ìу êëàñі. 
У • Частині 2 íàвåäåíî рîçрîбêè урîêів-òрåíіíгів çà піäручíèêîì.

Бажаємо успіху і запрошуємо до співпраці! 
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ПодЯКа

Нині вже можна стверджувати, 
що новому шкільному пред-
мету «Основи здоров’я»  дуже 
пощастило. 

Пî-пåршå, éîгî впрîвàäжåííя буëî 
піäгîòîвëåíî êіëьêîìà прåäìåòàìè-пîпå-
рåäíèêàìè, äîñвіä яêèх äîпîìіг уíèêíу-
òè прèêрèх пîìèëîê.

Пî-äругå, äî éîгî впрîвàäжåííя буëî 
çàëучåíî ìіжíàрîäíèх фàхівців, щî äà-
ëî çìîгу ñêîрèñòàòèñя íàéíîвішèìè ñві-
òîвèìè äîñягíåííяìè у гàëуçі прåвåí-
òèвíîї îñвіòè.

Пî-òрåòє, пîòужíà піäòрèìêà íîвîгî 
прåäìåòà ç бîêу Міíіñòåрñòвà îñвіòè і íà-
уêè Уêрàїíè, îбëàñíèх упрàвëіíь îñвіòè 
і íàуêè, іíñòèòуòів піñëяäèпëîìíîї пåäà-
гîгічíîї îñвіòè уìîжëèвèëà вòіëåííя у 
жèòòя íàéàìбіòíішèх пëàíів щîäî éîгî 
впрîвàäжåííя. 

Оñîбëèвà пîäяêà äèрåêòîрîві äåпàр-
òàìåíòу çàгàëьíîї ñåрåäíьîї îñвіòè МОН 
Уêрàїíè Оëåгу Віêòîрîвèчу Єрåñьêу, 
піäòрèìêу яêîгî ìè віäчувàëè вñі ці 
рîêè.      

І íàрåшòі, учàñòь ìіжíàрîäíèх äîíî-
рів äàëà пîòужíèé іìпуëьñ піäгîòîвці 
пåäàгîгів-òрåíåрів ç îñíîв çäîрîв’я, і, 
îòжå, çàбåçпåчåííя éîгî фàхîвîгî вè-
êëàäàííя. 

Нàéвàгîìішèé вíåñîê у впрîвàäжåííя 
íîвîгî прåäìåòà çрîбèëè äві ìіжíàрîä-
íі îргàíіçàції: ìіжíà рîä íèé бëà гîäіéíèé 
фîí ä «Міжíà рîä íèé Àëь яíñ ç ВІЛ/
СНІД в Уê рàїíі» і äèòячèé фîíä ООН 
(ЮНІСЕФ).

Впрîвàäжåííя прåвåíòèвíîї îñвіòè íà 
çàñàäàх ООЖН рîçпîчàëîñя у 2003 рîці 

çà піäòрèìêè прåäñòàвíèцòвà ЮНІСЕФ 
в Уêрàїíі. Зàвäяêè éîìу уêрàїíñьêі фà-
хівці — àäìіíіñòрàòîрè ñèñòåìè îñвіòè, 
рîçрîбíèêè прîгрàì і піäручíèêів, чëå-
íè êîìіñії ç îñíîв çäîрîв’я, прåäñòàвíè-
êè грîìàäñьêèх îргàíіçàціé — віäвіäàëè 
ñåìіíàрè-òрåíіíгè çà учàñòþ ìіжíàрîä-
íèх êîíñуëьòàíòів, îçíàéîìèòèñя ç фîр-
ìàìè і рåçуëьòàòàìè впрîвàäжåííя 
ООЖН в іíшèх êрàїíàх ñвіòу.

У 2005 рîці åñòàфåòу ЮНІСЕФ піä-
хîпèв МБФ «Міжíà рîä íèé Àëь яíñ ç 
ВІЛ/СНІД в Уê рàїíі», фіíàíñîвà піä-
òрèìêà яêîгî ñòàëà вèрішàëьíèì чèííè-
êîì впрîвàäжåííя ООЖН. 

У рàìêàх îñвіòíьîгî піäêîìпîíåíòà 
прîгрàìè «Пîäîëàííя åпіäåìії ВІЛ/
СНІД в Уêрàїíі» рîçрîбëåíî êîìпëåêòè 
íàвчàëьíî-ìåòîäèчíîї ëіòåрàòурè ç îñíîв 
çäîрîв’я äëя учíів 5—9-х êëàñів. Нà чàñ 
вèäàííя цьîгî пîñібíèêà прîвåäåíî 450 
ñåìіíàрів-òрåíіíгів, íà яêèх піäгîòîвëå-
íî біëьш яê 12 òèñяч пåäàгîгів-òрåíåрів 
ç îñíîв çäîрîв’я.

Вåëèêà пîäяêà êåрівíèêàì цієї îргà-
íіçàції і îñîбèñòî Оëåíі Пåòрівíі Пурèê, 
яêà çàвжäè вірèëà в íàñ і íàäàвàëà вñþ 
ìîжëèву îргàíіçàціéíу і ìîрàëьíу піä-
òрèìêу.

Сåрäåчíå ñпàñèбі îбëàñíèì і рàéîí-
íèì ìåòîäèñòàì ç îñíîв çäîрîв’я — íà-
шèì äруçяì і êîëåгàì, яêі çàбåçпåчèëè  
впрîвàäжåííя ООЖН у вñіх рåгіîíàх 
Уêрàїíè. 

Нèçьêî вêëîíяєìîñя вчèòåëяì, яêі 
äîíîñяòь рåçуëьòàòè íàшîї прàці äî êîж-
íîгî учíя.       

Автори
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1. Коротка історія, поточні результати, 
пріоритетні завдання  

Зàвäàííяì прåвåíòèвíîї îñвіòè є 
фîр ìувàííя çäîрîвîї і бåçпåчíîї пîвå-
äіíêè. Її впрîвàäжåííя в Уêрàїíі çäіé-
ñíþєòьñя ç 1996 рîêу, пåрåвàжíî чåрåç 
ñèñòåìу шêіëьíîї îñвіòè. 

Шêîëà є іíñòèòуцієþ, яêà çàбåçпåчує 
ìàñîвå îхîпëåííя ìîëîäі. В Уêрàїíі 
пîíàä 99% äіòåé віêîì віä 6 äî 17 рî-
êів íàвчàþòьñя у 21660 çàгàëьíîîñвіò-
íіх (ЗНЗ) і 930 прîфåñіéíî-òåхíічíèх 
(ПТУ) íàвчàëьíèх çàêëàäàх. Зàгàëьíà 
êіëьêіñòь учíів шêіëьíîгî віêу ñòàíî-
вèòь äî 5,5 ìëí (5 ìëí у ЗНЗ і 450 
òèñ. у ПТУ).  

1.1. Усвідомлення неефективності 
інформаційного підходу

Прåвåíòèвíі прîгрàìè, впрîвàäжåíі 
чåрåç ñèñòåìу шêіëьíîї îñвіòè äî 2005 
рîêу, ґруíòувàëèñя пåрåвàжíî íà іí-
фîрìàціéíèх піäхîäàх é íå çàбåçпåчу-
вàëè вàгîìèх пîçèòèвíèх рåçуëьòàòів. 
Цå піäòвåрäжуþòь äîñëіäжåííя, вèêî-
íàíі у 2004 рîці íà çàìîвëåííя МБФ 
«Міжíàрîäíèé Àëьяíñ ç ВІЛ/СНІД 
в Уêрàїíі» (1, 2). Мåòîþ цèх äîñëі-
äжåíь буëà îціíêà рівíя îхîпëåííя 
учíівñьêîї òà ñòуäåíòñьêîї ìîëîäі прî-
фіëàêòèчíèìè прîгрàìàìè (1) і ìîíі-
òîрèíг рåàëьíèх çíàíь і пîвåäіíêîвèх 
прàêòèê ìîëîäі (2). Гîëîвíі вèñíîвêè, 
щî вèпëèвàþòь ç ìàòåріàëів äîñëіäжåíь 
ñòàíîì íà пîчàòîê 2005 рîêу, çвîäяòьñя 
äî íàñòупíîгî:

Прîфіëàêòèчíі прîгрàìè у çà-• 
гàëьíîîñвіòíіх íàвчàëьíèх çà-
êëàäàх рåàëіçîвувàëèñь чåрåç 
îбîв’яçêîві прåäìåòè «Оñíîвè 
çäîрîв’я» (1—4 êëàñè), «Оñíîвè 

бåçпåêè жèòòєäіяëьíîñòі» (5 —11 
êëàñè), à òàêîж чåрåç êурñè çà вè-
бîрîì (фàêуëьòàòèвíі). Кіëьêіñòь 
гîäèí íà вèвчåííя îñíîв çäîрîв’я 
у пîчàòêîвіé шêîëі — 35 гîäèí 
íà ріê, яêèх äîñòàòíьî çà êрèòå-
ріяìè  ЮНЕЙДС (íå ìåíш яê 30 
гîäèí íà ріê). Нà вèвчåííя îñíîв 
бåçпåêè жèòòєäіяëьíîñòі віäвîäè-
ëîñя ëèшå 17 гîäèí íà ріê. 
Прîфåñіéíî-òåхíічíі òà вèщі íà-• 
вчàëьíі çàêëàäè íå ìàþòь віäпî-
віäíèх прåäìåòів (êурñів). Прî-
фіëàêòèчíі çàхîäè çäіéñíþþòьñя 
фрàгìåíòàрíî чåрåç çìіñò ріçíèх 
äèñцèпëіí і ґруíòуþòьñя íà іí-
фîрìàціéíîìу піäхîäі.
Дîñëіäжåííя (1), яêå ґруíòувà-• 
ëîñя íà îпèòувàííі äèрåêòîрів 
шêіë і учíів, вèявèëî äîñòàòíьî 
вèñîêèé рівåíь ñàìîîціíêè пîêàç-
íèêів îхîпëåííя і рівíя çíàíь. 
Нà äуìêу äèрåêòîрів, êіëьêіñòь 
піäгîòîвëåíèх учèòåëів ñòàíîвèòь 
55%, à рівåíь îхîпëåííя учíів 
прîфіëàêòèчíèìè прîгрàìàìè 
— ìàéжå 70%. Пîíàä 50% учíів 
îціíèëè рівåíь ñвîїх çíàíь яê äî-
ñòàòíьî вèñîêèé. 
Вîäíîчàñ äîñëіäжåííя (2), яêå • 
ґруíòувàëîñя íà òåñòîвîìу îпè-
òувàííі, вèявèëî, щî òіëьêè 14% 
учíів прàвèëьíî віäпîвіëè íà 4 
çàпèòàííя òåñòу прî шëяхè іíфі-
êувàííя і ìåòîäè çàхèñòу віä ВІЛ. 
Оòжå, рåàëьíà åфåêòèвíіñòь прî-
фіëàêòèчíèх прîгрàì вèявèëàñь 
äужå íèçьêîþ. 
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Обèäвà äîñëіäжåííя рåêîìåíäуþòь 
çìіíèòè іíфîрìàціéíèé піäхіä äî рîç-
рîбëåííя і впрîвàäжåííя прîфіëàê-
òèчíèх прîгрàì íà êîìпåòåíòíіñíèé. 
З îгëяäу íà цå у пîäàëьшîìу рåêî-
ìåíäîвàíî прîфіëàêòèчíі прîгрàìè 
îціíþвàòè íå çà фîрìàëьíîþ îçíàêîþ 
íàявíîñòі віäпîвіäíîї òåìàòèêè у íà-
вчàëьíèх прîгрàìàх ріçíèх прåäìåòів, 
à çà òàêèìè êрèòåріяìè: віäпîвіäíіñòь 
íàвчàëьíîгî êурñу прèíцèпàì ООЖН; 
чіòêî вèçíàчåíі рåçуëьòàòè íàвчàííя у 
вèгëяäі пåрåëіêу «яäрà» жèòòєвèх íà-
вèчîê; іíòåрàêòèвíі ìåòîäè íàвчàííя; 
îціíêà впëèву íà пîвåäіíêу.

1.2. Зміна концепції превентивної 
освіти 

З 2005 рîêу çà піäòрèìêè Міíіñòåр-
ñòвà îñвіòè і íàуêè Уêрàїíè, Дèòячî-
гî фîíäу ООН (ЮНІСЕФ) і МБФ 
«Міжíàрîäíèé Àëьяíñ ç ВІЛ/СНІД в 
Уêрàїíі», в Уêрàїíі рîçпîчàëîñя рîçрî-
бëåííя і впрîвàäжåííя íîвèх прîфіëàê-
òèчíèх îñвіòíіх прîгрàì, ñпряìîвàíèх 
íà фîрìувàííя çäîрîвîгî ñпîñîбу жèò-
òя і прîфіëàêòèêу ñîціàëьíî íåбåçпåч-
íèх çàхвîрþвàíь. В îñíîву íîвèх прî-
грàì äëя пîчàòêîвîї, îñíîвíîї і ñòàршîї 
шêîëè пîêëàäåíî êîìпåòåíòíіñíèé піä-
хіä, їх рîçрîбëяëè ç урàхувàííяì  êрà-
щèх  ñвіòîвèх прàêòèê, çîêрåìà òàêèх 
рåêîìåíäàціé:

Впëèв íà пîвåäіíêу – вèçíàчàëь-• 
íà îñîбëèвіñòь åфåêòèвíèх прî-
грàì прîфіëàêòèêè рèçèêîвàíîї 
пîвåäіíêè. 
Нàéêрàщі рåçуëьòàòè äîñягàþòь-• 
ñя, яêщî цåé впëèв çäіéñíþєòьñя 
в êîíòåêñòі  фîрìувàííя çäîрîвî-
гî ñпîñîбу жèòòя (ЗСЖ).
Кëþчîвà рîëь у çàбåçпåчåííі  äі-• 
євîї прîфіëàêòèêè íàëåжèòь îñві-
òі íà îñíîві рîçвèòêу жèòòєвèх 
íàвèчîê (ООЖН). 

ООЖН-прîгрàìè ìàþòь òàêі • 
îçíàêè: впëèв íà пîвåäіíêу яê 
îäíà ç êëþчîвèх ціëåé; бàëàíñ 
çíàíь, ñòàвëåíь і уìіíь; îрієíòà-
ція íà іíòåрàêòèвíі ìåòîäè; урà-
хувàííя пîòрåб учíів віäпîвіäíî 
äî віêу; гåíäåрíà чуòëèвіñòь.

Дëя äîñягíåííя вàгîìèх рåçуëь-• 
òàòів íåîбхіäíî çîñåрåäжувàòè 
рåñурñè íà впрîвàäжåííі òèх 
ООЖН-прîгрàì, яêі ìàþòь äîвå-
äåíу åфåêòèвíіñòь впëèву.

Зàбåçпåчèòè òрè уìîвè äієвîї прî-• 
фіëàêòèêè (ìàñîвіñòь, прåвåíòèв-
íіñòь, åфåêòèвíіñòь) ìîжíà ëèшå 
шëяхîì іíñòèòуàëіçàції ООЖН-
прîгрàì у ñèñòåìу îñвіòè. Сàìå 
òîìу ñåрåä іíäèêàòîрів, çàпрîвà-
äжåíèх Гåíåрàëьíîþ Àñàìбëåєþ 
Оргàíіçàції Об’єäíàíèх Нàціé 
(UNGASS), є пîêàçíèê îхîпëåí-
íя шêіë íàвчàííяì íà прèíцèпàх 
ООЖН. Віí фîрìуєòьñя îêрåìî 
äëя пîчàòêîвîї, ñåрåäíьîї і ñòàр-
шîї шêîëè é пåрåäбàчàє íå ìåíш 
яê 30 гîäèí íàвчàííя жèòòєвèì 
íàвèчêàì äëя êîжíîгî êëàñу. Зà 
цèì пîêàçíèêîì êîжíà äåржà-
вà çвіòує прî äієвіñòь îñвіòíьîгî 
ñåêòîрà у фîрìувàííі çäîрîвîгî 
ñпîñîбу жèòòя і çàпîбігàííя ВІЛ-
іíфіêувàííя. 

1.3. Критичні чинники успішного 
впровадження ооЖНпрограм

З îгëяäу íà òå, щî íàéбіëьш êрè-
òèчíèì äëя прåвåíòèвíîгî впëèву є віê 
11—18 рîêів, гîëîвíу увàгу у 2005—
2008 рîêàх буëî прèäіëåíî ñòвîрåííþ, 
ìàñîвîìу впрîвàäжåííþ òà êîìпëåêñ-
íіé îціíці прîгрàì äëя îñíîвíîї (чåрåç 
прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я») і ñòàршîї 
(чåрåç фàêуëьòàòèвíèé êурñ «Шêîëà 
прîòè СНІДу») шêîëè. 
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Зуñèëëя ñпряìîвувàëèñя íà äîñяг-
íåííя òàêèх вîñьìè ціëåé:  

Гіäíå ìіñцå ООЖН-прîгрàì у 1. 
шêіëьíîìу рîçêëàäі яê уìîвà çà-
бåçпåчåííя уíівåрñàëьíîгî äîñòу-
пу äî яêіñíîї прåвåíòèвíîї îñві-
òè.
Піäгîòîвêà пåäàгîгів іç ìåòîäèêè 2. 
ООЖН.
Яêіñíі íàвчàëьíî-ìåòîäèчíі ìàòå-3. 
ріàëè.
Трåíіíгîві ìåòîäè òà прèìіщåííя 4. 
äëя іíòåрàêòèвíîгî íàвчàííя.
Зàëучåííя і рîçбуäîвà пàрòíåр-5. 
ñòвà пåäàгîгічíîгî êîëåêòèву, ìî-
ëîäі, бàòьêів.
Сòвîрåííя ñпрèяòëèвîгî шêіëь-6. 
íîгî ñåрåäîвèщà.
Сèñòåìíèé ìîíіòîрèíг прîцåñу 7. 
впрîвàäжåííя і îціíþвàííя åфåê-
òèвíîñòі впëèву.
Віääàíіñòь і àäвîêàція ООЖН íà 8. 
вñіх рівíях.

Прàêòèêà піäòвåрäèëà, щî ëèшå îä-
íîчàñíå äîñягíåííя вñіх ціëåé çàбåç-
пåчує íàëåжíу äієвіñòь прåвåíòèвíîї 
îñвіòè (ìàñîвіñòь, åфåêòèвíіñòь, прå-
вåíòèвíіñòь). І íàвпàêè, ігíîрувàííя 
хîчà б îäíîгî ç цèх êрèòèчíèх чèííè-
êів ñуòòєвî çíèжує åфåêòèвíіñòь прî-
фіëàêòèчíîї рîбîòè.

1.4. Перші висновки щодо впрова-
дження ооЖН

У 2005—2008 рîêàх в Уêрàїíі буëî 
ñòвîрåíî і àпрîбîвàíî вñі êîìпîíåíòè, 
íåîбхіäíі äëя åфåêòèвíîї прîфіëàêòèч-
íîї рîбîòè в шêîëі. Вжå ìîжíà çрîбèòè 
гîëîвíèé вèñíîвîê, яêèé піäòвåрäжу-
єòьñя чèñëåííèìè віäгуêàìè вчèòåëів, 
учíів і бàòьêів: íàвчàííя учíів íà прèí-
цèпàх ООЖН çàбåçпåчує:

åфåêòèвíå çàñвîєííя çíàíь, íå-• 
гàéíå віäпрàцþвàííя уìіíь і íà-
вèчîê, фîрìувàííя вàжëèвèх 
пñèхîëîгічíèх уñòàíîвîê і ìîòè-
вàції;
фіçèчíå і пñèхîëîгічíå рîçвàíòà-• 
жåííя учíів;
пîëіпшåííя пñèхîëîгічíîгî êëі-• 
ìàòу в êëàñі;
вîíî äужå пîäîбàєòьñя äіòяì;• 
піäвèщує àвòîрèòåò учèòåëя;• 
піäòрèìуєòьñя бàòьêàìè.• 

1.5. Індикатори оцінювання і поточні 
результати

Дієвіñòь прåвåíòèвíîї îñвіòè у äåр-
жàві îціíþєòьñя ñвіòîвîþ ñпіëьíîòîþ 
çà íàціîíàëьíèì іíäèêàòîрîì № 11. Віí 
хàрàêòåрèçує îхîпëåííя íàвчàëьíèх 
çàêëàäів îñвіòîþ íà îñíîві жèòòєвèх 
íàвèчîê: «Віäñîòîê çàгàëьíîîñвіòíіх 
íàвчàëьíèх çàêëàäів, яêі ìàþòь піäгî-
òîвëåíèх учèòåëів і прîòягîì îñòàííьî-
гî íàвчàëьíîгî рîêу çàбåçпåчèëè íà-
вчàííя учíів çà прîгрàìàìè рîçвèòêу 
жèòòєвèх íàвèчîê щîäî фîрìувàííя 
çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя і прîфіëàêòè-
êè ВІЛ». Оòжå, цåé іíäèêàòîр вèçíàчàє 
äвà êëþчîві êîìпîíåíòè: піäгîòîвëåíèé 
учèòåëь і  віäпîвіäíіñòь íàвчàëьíîї прî-
грàìè прèíцèпàì ООЖН.  

МОН Уêрàїíè çàпрîвàäèëî äвà äî-
äàòêîві гàëуçåві іíäèêàòîрè, щî хà-
рàêòåрèçуþòь ñòупіíь іíñòèòуàëіçàції 
ООЖН: 

Індикатор 11.1:  «Кіëьêіñòь пåäàгî-
гів, піäгîòîвëåíèх çà ìåòîäèêîþ рîçвèò-
êу жèòòєвèх íàвèчîê, ñпрèяòëèвèх äëя 
бåçпåêè, çäîрîв’я і рîçвèòêу учíів».

Індикатор 11.2: «Віäñîòîê учíів 
ЗНЗ, çàбåçпåчåíèх íàвчàëьíî-ìåòî -
äèчíèìè ìàòåріàëàìè і îхîпëåíèх 
íàвчàííяì çà прîгрàìàìè рîçвèòêу 
жèòòєвèх íàвèчîê щîäî фîрìувàííя 
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çäîрîвîгî ñпîñîбу жèòòя і прîфіëàêòè-
êè ВІЛ».

У ціëîìу в Уêрàїíі çà 2005—2008 
рîêè äëя îñíîвíîї шêîëè буëî піäгî-
òîвëåíî пîíàä 12,3 òèñ. пåäàгîгів (іí-
äèêàòîр №11.1), щî ñòàíîвèòь 57% віä  
ìіíіìàëьíîї пîòрåбè ЗНЗ. 

Сòàíîì íà пîчàòîê 2009 рîêу пîêàç-
íèê îхîпëåííя учíів 5—9 êëàñів íà-
вчàííяì çà ìåòîäèêîþ рîçвèòêу жèò-
òєвèх íàвèчîê чåрåç прåäìåò «Оñíîвè 
çäîрîв’я» (іíäèêàòîр № 11.2) ñòàíî-
вèòь  27%, àбî біëьш яê 645 òèñ. учíів. 
Дîäàòêîвà іíфîрìàція прî рåçуëьòàòè 
íàвчàííя вчèòåëів і îхîпëåííя учíів 
ООЖН-прîгрàìàìè, äåòàëіçîвàíà пî 
рîêàх і рåгіîíàх Уêрàїíè, ìіñòèòьñя у 
Таблицях 1—2. 

1.6. Критерії відповідності процесу 
навчання принципам ооЖН

Міíіñòåрñòвî îñвіòè і íàуêè Уêрàїíè 
çàпрîвàäжує àäìіíіñòрàòèвíèé êîíò-
рîëь çà впрîвàäжåííяì прåвåíòèвíèх 
прîгрàì, щî пåрåäбàчàє пåрåвірêу віä-
пîвіäíîñòі прîцåñу íàвчàííя прèíцè-
пàì ООЖН. Дî íàціîíàëьíîгî çвіòу 
вêëþчàòèìуòьñя ëèшå òі íàвчàëьíі çà-
êëàäè, в яêèх прîцåñ íàвчàííя çàбåç-
пåчåíî òàêèìè ООЖН-êîìпîíåíòàìè: 
піäгîòîвëåíèé учèòåëь; ñпряìîвàíіñòь 
íà íàбуòòя учíяìè бàçîвèх жèòòє-
вèх íàвèчîê; іíòåрàêòèвíà фîрìà íà-
вчàííя; íàявíіñòь яêіñíèх íàвчàëьíî-
ìåòîäèчíèх ìàòåріàëів. 

Оñêіëьêè òàêà пåрåвірêà çäіéñíþвà-
òèìåòьñя у êîжíîìу íàвчàëьíîìу çà-
êëàäі, рàäèìî вчèòåëþ îçíàéîìèòèñя 
ç êрèòåріяìè îціíþвàííя віäпîвіäíîñòі 
прîцåñу íàвчàííя прèíцèпàì ООЖН, 
íàвåäåíèìè у Таблиці 3.

Оціíêà віäпîвіäíîñòі вèêëàäàííя 
îñíîв çäîрîв’я прèíцèпàì ООЖН çà 
пуíêòàìè 1 і 3 Таблиці 3 є îчåвèä-
íîþ. Яêщî вчèòåëь вèêëàäàє îñíîвè 

çäîрîв’я çà ìåòîäèêîþ і піäручíèêàìè 
Т. В. Вîрîíцîвîї і В. С. Пîíîìàрåíêà, 
äëя îціíþвàííя віäпîвіäíîñòі пуíêòàì 
2 і 4 Таблиці 3 рåêîìåíäуєìî ñêîрèñòà-
òèñя іíфîрìàцієþ ç Таблиці 4.

Таблиця 5 äîпîìîжå пåрåêîíàòèñя, 
щî çìіñò піäручíèêів ñпряìîвàíèé íà íà-
буòòя бàçîвèх жèòòєвèх (пñèхîñîціàëь-
íèх) і ñпåціàëьíèх  íàвèчîê, яêèìè ìàє 
îвîëîäіòè учåíь у прîцåñі íàвчàííя.

1.7. Пріоритетні завдання освітнього 
сектора в контексті загальнодержав-
ної програми на 2009—2013 роки 

У 2008 рîці Вåрхîвíà Рàäà Уêрàїíè 
ñхвàëèëà у пåршîìу чèòàííі «Зàгàëь-
íîäåржàвíу ціëьîву прîгрàìу çàбåçпå-
чåííя прîфіëàêòèêè ВІЛ-іíфåêції, äî-
пîìîгè òà ëіêувàííя ВІЛ-іíфіêîвàíèх і 
хвîрèх íà СНІД íà 2009—2013 рîêè». 

Прîгрàìà пåрåäбàчàє äåржàвíå фі-
íàíñувàííя çàхîäів щîäî пîäàëьшîї іí-
ñòèòуàëіçàції äієвèх прåвåíòèвíèх прî-
грàì, яêі ґруíòуþòьñя íà прèíцèпàх 
ООЖН, ìàþòь äîвåäåíу åфåêòèвíіñòь 
впëèву íà пîвåäіíêу і çàбåçпåчуþòь íå-
пåрåрвíіñòь íàвчàííя учíів ñåрåäíьîї 
òà  ñòàршîї шêîëè, à òàêîж îхîпëþþòь 
ñèñòåìу піñëяäèпëîìíîї пåäàгîгічíîї 
îñвіòè.

Зîêрåìà, äî 2013 рîêу çà ìåòîäèêîþ 
ООЖН çàпëàíîвàíî піäгîòувàòè пîíàä 
21,5 òèñ. учèòåëів òà îхîпèòè віäпîвіä-
íèì íàвчàííяì біëьш яê 72% íàвчàëь-
íèх çàêëàäів Уêрàїíè. 

Міíіñòåрñòвî îñвіòè і íàуêè Уêрàїíè 
вèçíàчèëî пріîрèòåòíі çàвäàííя îñвіò-
íьîгî ñåêòîрà íà вèêîíàííя Зàгàëьíî-
äåржàвíîї прîгрàìè, яêі íàвåäåíî в 
Таблиці 6.
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Таблиця 1

ГалУЗеВИй іНДИКаТОР 11.1. ПіДГОТОВКа ВчИТеліВ ДлЯ ОСНОВНОЇ шКОлИ                                                                   

  Піäгîòîвêà вчèòåëів îñíîв çäîрîв’я у 2005—2008 

Рåгіîíè Уêрàїíè Кіëьêіñòь ЗНЗ

Віäñîòîê 
îхîпëåííя ЗНЗ піä-
гîòîвëåíèìè вчèòåëя-
ìè ñòàíîì íà пîчàòîê 

2005 р.

Дèíàìіêà                                      піäгîòîвêè пåäàгîгів у 2005—2008  рр.
Кіëьêіñòь пåäàгîгів, 

піäгîòîвëåíèх äëя ЗНЗ, ñòàíîì
íà êіíåць 2008  р.

2005 р. 2006 р. 2007 р. 2008  р. Нàрîñòàþчèì çà 
2005—2008  рр. 

У віäñîòêàх äî çàгàëь-
íîї êіëьêîñòі ЗНЗ

ÀР Крèì  592 0% 22 110 110 99 341 58%

Віííèцьêà 1 061 0% 33 112 145 140 430 41%

Вîëèíñьêà 829 0% 26 110 123 130 389 47%

Дíіпрîпåòрîвñьêà 1 059 0% 30 434 375 139 978 92%

Дîíåцьêà 1 263 0% 30 110 337 336 813 64%

Жèòîìèрñьêà 939 0% 26 110 102 106 344 37%

Зàêàрпàòñьêà 715 0% 24 112 50 50 236 33%

Зàпîріçьêà 680 0% 28 111 110 111 360 53%

Івàíî-Фрàíêівñьêà 758 0% 26 117 135 140 418 55%

Кèївñьêà 793 0% 28 138 162 190 518 65%

ì. Кèїв 457 0% 26 110 96 97 329 72%

Кірîвîгрàäñьêà 627 0% 29 143 270 450 892 100%

Лугàíñьêà 822 0% 31 140 139 102 412 50%

Львівñьêà 1 460 0% 30 118 212 209 569 39%

Мèêîëàївñьêà 657 0% 28 110 96 90 324 49%

Оäåñьêà 924 0% 24 136 119 81 360 39%

Пîëòàвñьêà 941 0% 29 119 118 110 376 40%

Рівíåíñьêà 790 0% 26 110 150 180 466 59%

Суìñьêà 687 0% 29 114 143 127 413 60%

Тåрíîпіëьñьêà 917 0% 28 111 122 137 398 43%

Хàрêівñьêà 960 0% 32 155 156 172 515 54%

Хåрñîíñьêà 568 0% 31 117 110 127 385 68%

Хìåëьíèцьêà 1 091 0% 30 119 150 156 455 42%

Чåрêàñьêà 710 0% 27 110 143 135 415 58%

Чåрíігівñьêà 458 0% 28 115 244 217 604 100%

Чåрíівåцьêà 834 0% 28 165 101 50 344 41%

 ì. Сåвàñòîпîëь 68 0% 42 91 61 59 253 100%

ВСЬОГО основна школа 21 660 0% 771 3 547 4 079 3 940 12 337 57%

Дîäàòêîвî пîчàòêîвà 
(Кірîвîгрàäñьêà) 21 660  0 98 140 468 706 3%

ВСЬОГО разом з початковою 
школою 43 320  771 3 645 4 219 4 408 13 043 30%

Піäгîòîвëåíî òрåíåрів   54 54 54  54  
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Таблиця 1

ГалУЗеВИй іНДИКаТОР 11.1. ПіДГОТОВКа ВчИТеліВ ДлЯ ОСНОВНОЇ шКОлИ                                                                   

  Піäгîòîвêà вчèòåëів îñíîв çäîрîв’я у 2005—2008 

Рåгіîíè Уêрàїíè Кіëьêіñòь ЗНЗ

Віäñîòîê 
îхîпëåííя ЗНЗ піä-
гîòîвëåíèìè вчèòåëя-
ìè ñòàíîì íà пîчàòîê 

2005 р.

Дèíàìіêà                                      піäгîòîвêè пåäàгîгів у 2005—2008  рр.
Кіëьêіñòь пåäàгîгів, 

піäгîòîвëåíèх äëя ЗНЗ, ñòàíîì
íà êіíåць 2008  р.

2005 р. 2006 р. 2007 р. 2008  р. Нàрîñòàþчèì çà 
2005—2008  рр. 

У віäñîòêàх äî çàгàëь-
íîї êіëьêîñòі ЗНЗ

ÀР Крèì  592 0% 22 110 110 99 341 58%

Віííèцьêà 1 061 0% 33 112 145 140 430 41%

Вîëèíñьêà 829 0% 26 110 123 130 389 47%

Дíіпрîпåòрîвñьêà 1 059 0% 30 434 375 139 978 92%

Дîíåцьêà 1 263 0% 30 110 337 336 813 64%

Жèòîìèрñьêà 939 0% 26 110 102 106 344 37%

Зàêàрпàòñьêà 715 0% 24 112 50 50 236 33%

Зàпîріçьêà 680 0% 28 111 110 111 360 53%

Івàíî-Фрàíêівñьêà 758 0% 26 117 135 140 418 55%

Кèївñьêà 793 0% 28 138 162 190 518 65%

ì. Кèїв 457 0% 26 110 96 97 329 72%

Кірîвîгрàäñьêà 627 0% 29 143 270 450 892 100%

Лугàíñьêà 822 0% 31 140 139 102 412 50%

Львівñьêà 1 460 0% 30 118 212 209 569 39%

Мèêîëàївñьêà 657 0% 28 110 96 90 324 49%

Оäåñьêà 924 0% 24 136 119 81 360 39%

Пîëòàвñьêà 941 0% 29 119 118 110 376 40%

Рівíåíñьêà 790 0% 26 110 150 180 466 59%

Суìñьêà 687 0% 29 114 143 127 413 60%

Тåрíîпіëьñьêà 917 0% 28 111 122 137 398 43%

Хàрêівñьêà 960 0% 32 155 156 172 515 54%

Хåрñîíñьêà 568 0% 31 117 110 127 385 68%

Хìåëьíèцьêà 1 091 0% 30 119 150 156 455 42%

Чåрêàñьêà 710 0% 27 110 143 135 415 58%

Чåрíігівñьêà 458 0% 28 115 244 217 604 100%

Чåрíівåцьêà 834 0% 28 165 101 50 344 41%

 ì. Сåвàñòîпîëь 68 0% 42 91 61 59 253 100%

ВСЬОГО основна школа 21 660 0% 771 3 547 4 079 3 940 12 337 57%

Дîäàòêîвî пîчàòêîвà 
(Кірîвîгрàäñьêà) 21 660  0 98 140 468 706 3%

ВСЬОГО разом з початковою 
школою 43 320  771 3 645 4 219 4 408 13 043 30%

Піäгîòîвëåíî òрåíåрів   54 54 54  54  



14

Таблиця 2

ГалУЗеВИй іНДИКаТОР 11.2. ОХОПлеННЯ УчНіВ ОСНОВНОЇ шКОлИ                                                                    

Оціíêà îхîпëåííя íàвчàííяì учíів у 2005—2008  рр. чåрåç прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я»  
íà піäñòàві äàíèх прî äåржàвíå çàбåçпåчåííя íàвчàëьíèх çàêëàäів 
піäручíèêàìè, яêі рîçрîбëåíî çà піäòрèìêè МБФ «Міжíàрîäíèé Àëьяíñ ç 
ВІЛ/СНІД в Уêрàїíі»

Зàгàëьíà êіëь-
êіñòь учíів, щî 

прîéшëè ООЖН- 
íàвчàííя у 

2005—2009 í.р.Рåгіîíè Уêрàїíè

Зàгàëьíà 
êіëьêіñòь 
учíів 5—9 

êëàñів

Віäñîòîê  учíів 
ЗНЗ, îхîпëåíèх 

ООЖН, ñòà-
íîì íà пîчàòîê 

2005 р.

Дèíàìіêà çàбåçпåчåííя  піäручíèêàìè учíів 
ЗНЗ у 2005—2008  í.р.

Фàêòèчíà êіëьêіñòь  учíів ñåрåäíьîї 
шêîëè, îхîпëåíèх ООЖН, ñòàíîì 

íà êіíåць 2008  р.

 2005/2006 
(5 êëàñ)

 2006/2007 
(6 êëàñ)

2007/2008 
(7 êëàñ)

2008/2009 
(8 êëàñ)

Оціíêà îхîпëåí-
íя учíів ООЖН 
çà 2005—2008  рр.

У віäñîòêàх äî çà-
гàëьíîї êіëьêîñòі

ÀР Крèì  87 921 0% 200 120 12 638 12 638 25 596 29% 39 074

Віííèцьêà 92 433 0% 10 836 140 8 930 8 930 28 836 31% 70 554

Вîëèíñьêà 67 056 0% 8 270 120 6 823 6 823 22 036 33% 53 909

Дíіпрîпåòрîвñьêà 162 068 0% 3 280 550 27 944 27 944 59 718 37% 98 602

Дîíåцьêà 182 480 0% 8 395 170 7 311 7 311 23 187 13% 56 023

Жèòîìèрñьêà 80 123 0% 8 720 120 7 208 7 208 23 256 29% 56 864

Зàêàрпàòñьêà 82 698 0% 210 120 5 896 5 896 12 122 15% 18 888

Зàпîріçьêà 86 850 0% 6 530 130 9 795 9 795 26 250 30% 55 895

Івàíî-Фрàíêівñьêà 88 389 0% 9 675 120 7 929 7 929 25 653 29% 62 847

Кèївñьêà 94 372 0% 12 120 130 10 178 10 178 32 606 35% 79 404

ì. Кèїв 107 695 0% 12 790 130 3 728 3 728 20 376 19% 62 734

Кірîвîгрàäñьêà 54 419 0% 6 750 250 5 655 5 655 18 310 34% 44 715

Лугàíñьêà 100 141 0% 4 900 120 15 275 15 275 35 570 36% 65 785

Львівñьêà 147 623 0% 610 140 20 000 20 000 40 750 28% 62 860

Мèêîëàївñьêà 64 807 0% 6 780 130 5 758 5 758 18 426 28% 44 784

Оäåñьêà 120 944 0% 9 620 130 11 749 11 749 33 248 27% 74 117

Пîëòàвñьêà 77 940 0% 8 018 150 438 438 9 044 12% 33 836

Рівíåíñьêà 79 431 0% 8 500 130 7 024 7 024 22 678 29% 55 462

Суìñьêà 56 767 0% 496 120 5 394 5 394 11 404 20% 18 526

Тåрíîпіëьñьêà 67 286 0% 7 300 140 6 101 6 101 19 642 29% 47 923

Хàрêівñьêà 118 169 0% 10 600 190 13 506 13 506 37 802 32% 83 488

Хåрñîíñьêà 60 323 0% 6 165 120 7 333 7 333 20 951 35% 47 019

Хìåëьíèцьêà 83 296 0% 8 300 140 6 795 6 795 22 030 26% 54 005

Чåрêàñьêà 69 730 0% 8 280 130 6 770 6 770 21 950 31% 53 820

Чåрíігівñьêà 56 249 0% 6 665 130 5 584 5 584 17 963 32% 43 802

Чåрíівåцьêà 54 014 0% 5 190 260 4 298 4 298 14 046 26% 34 434

 ì. Сåвàñòîпîëь 13 893 0% 300 130 740 740 1 910 14% 3 810

Вñьîгî îхîпëåííя учíів îñíîвíîї 
шêîëè (5-9 êëàñè ЗНЗ) 2 357 117 0% 179 500 4 260 230 800 230 800 645 360 27% 1 423 180
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Таблиця 2

ГалУЗеВИй іНДИКаТОР 11.2. ОХОПлеННЯ УчНіВ ОСНОВНОЇ шКОлИ                                                                    

Оціíêà îхîпëåííя íàвчàííяì учíів у 2005—2008  рр. чåрåç прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я»  
íà піäñòàві äàíèх прî äåржàвíå çàбåçпåчåííя íàвчàëьíèх çàêëàäів 
піäручíèêàìè, яêі рîçрîбëåíî çà піäòрèìêè МБФ «Міжíàрîäíèé Àëьяíñ ç 
ВІЛ/СНІД в Уêрàїíі»

Зàгàëьíà êіëь-
êіñòь учíів, щî 

прîéшëè ООЖН- 
íàвчàííя у 

2005—2009 í.р.Рåгіîíè Уêрàїíè

Зàгàëьíà 
êіëьêіñòь 
учíів 5—9 

êëàñів

Віäñîòîê  учíів 
ЗНЗ, îхîпëåíèх 

ООЖН, ñòà-
íîì íà пîчàòîê 

2005 р.

Дèíàìіêà çàбåçпåчåííя  піäручíèêàìè учíів 
ЗНЗ у 2005—2008  í.р.

Фàêòèчíà êіëьêіñòь  учíів ñåрåäíьîї 
шêîëè, îхîпëåíèх ООЖН, ñòàíîì 

íà êіíåць 2008  р.

 2005/2006 
(5 êëàñ)

 2006/2007 
(6 êëàñ)

2007/2008 
(7 êëàñ)

2008/2009 
(8 êëàñ)

Оціíêà îхîпëåí-
íя учíів ООЖН 
çà 2005—2008  рр.

У віäñîòêàх äî çà-
гàëьíîї êіëьêîñòі

ÀР Крèì  87 921 0% 200 120 12 638 12 638 25 596 29% 39 074

Віííèцьêà 92 433 0% 10 836 140 8 930 8 930 28 836 31% 70 554

Вîëèíñьêà 67 056 0% 8 270 120 6 823 6 823 22 036 33% 53 909

Дíіпрîпåòрîвñьêà 162 068 0% 3 280 550 27 944 27 944 59 718 37% 98 602

Дîíåцьêà 182 480 0% 8 395 170 7 311 7 311 23 187 13% 56 023

Жèòîìèрñьêà 80 123 0% 8 720 120 7 208 7 208 23 256 29% 56 864

Зàêàрпàòñьêà 82 698 0% 210 120 5 896 5 896 12 122 15% 18 888

Зàпîріçьêà 86 850 0% 6 530 130 9 795 9 795 26 250 30% 55 895

Івàíî-Фрàíêівñьêà 88 389 0% 9 675 120 7 929 7 929 25 653 29% 62 847

Кèївñьêà 94 372 0% 12 120 130 10 178 10 178 32 606 35% 79 404

ì. Кèїв 107 695 0% 12 790 130 3 728 3 728 20 376 19% 62 734

Кірîвîгрàäñьêà 54 419 0% 6 750 250 5 655 5 655 18 310 34% 44 715

Лугàíñьêà 100 141 0% 4 900 120 15 275 15 275 35 570 36% 65 785

Львівñьêà 147 623 0% 610 140 20 000 20 000 40 750 28% 62 860

Мèêîëàївñьêà 64 807 0% 6 780 130 5 758 5 758 18 426 28% 44 784

Оäåñьêà 120 944 0% 9 620 130 11 749 11 749 33 248 27% 74 117

Пîëòàвñьêà 77 940 0% 8 018 150 438 438 9 044 12% 33 836

Рівíåíñьêà 79 431 0% 8 500 130 7 024 7 024 22 678 29% 55 462

Суìñьêà 56 767 0% 496 120 5 394 5 394 11 404 20% 18 526

Тåрíîпіëьñьêà 67 286 0% 7 300 140 6 101 6 101 19 642 29% 47 923

Хàрêівñьêà 118 169 0% 10 600 190 13 506 13 506 37 802 32% 83 488

Хåрñîíñьêà 60 323 0% 6 165 120 7 333 7 333 20 951 35% 47 019

Хìåëьíèцьêà 83 296 0% 8 300 140 6 795 6 795 22 030 26% 54 005

Чåрêàñьêà 69 730 0% 8 280 130 6 770 6 770 21 950 31% 53 820

Чåрíігівñьêà 56 249 0% 6 665 130 5 584 5 584 17 963 32% 43 802

Чåрíівåцьêà 54 014 0% 5 190 260 4 298 4 298 14 046 26% 34 434

 ì. Сåвàñòîпîëь 13 893 0% 300 130 740 740 1 910 14% 3 810

Вñьîгî îхîпëåííя учíів îñíîвíîї 
шêîëè (5-9 êëàñè ЗНЗ) 2 357 117 0% 179 500 4 260 230 800 230 800 645 360 27% 1 423 180



16

Таблиця 3

ОЗНаКИ і КРИТеРіЇ ВіДПОВіДНОСТі ПРОцеСУ НаВчаННЯ ПРИНцИПам ООЖН

Оçíàêà Оñíîвíèé êрèòåріé Дîäàòêîві êрèòåрії

1. Піäгîòîв-
ëåíèé учè-
òåëь

Нàявíіñòь у вчèòåëя ñåрòèфі-
êàòà прî прîхîäжåííя íàвчàí-
íя ç ìåòîäèêè ООЖН. 
Оñíîвè çäîрîв’я ìàє вè-
êëàäàòè îêрåìèé учèòåëь, à 
фàêуëьòàòèвíèé êурñ – òіëьêè 
піäгîòîвëåíèé учèòåëь

çíàííя êîíцåпції çäîрîв’я, бåçпåêè і рîç вèò-• 
êу;
îçíàéîìëåííя ç прèíцèпàìè íàвчàííя íà çà-• 
ñàäàх жèòòєвèх íàвèчîê;
вîëîäіííя ñучàñíèìè пåäàгîгічíèìè ìåòîäà-• 
ìè, íàñàìпåрåä іíòåрàêòèвíèìè (òрåíіíгîвè-
ìè) фîрìàìè íàвчàííя;
вèêîрèñòàííя яêіñíèх íàвчàëьíî-ìåòîäèчíèх • 
ìàòåріàëів, щî віäпîвіäàþòь вèìîгàì ООЖН;
віääàíіñòь учíяì і çäîрîвîìу ñпîñîбу жèòòя;• 
рîçуìіííя і вèçíàííя àêòуàëьíèх пîòрåб, • 
іíòåрåñів òà віêîвèх ìîжëèвîñòåé учíів; 
уìіííя çàбåçпåчèòè піäòрèìêу àäìіíіñòрàції, • 
пåäàгîгічíîгî êîëåêòèву і бàòьêів. 

2. Спряìîвà-
íіñòь íà íà-
буòòя учíяìè 
бàçîвèх 
жèòòєвèх íà-
вèчîê

2.1. Нàявíіñòь у шêіëьíîìу 
рîçêëàäі îбîв’яçêîвîгî àбî 
фàêуëьòàòèвíîгî êурñу, щî 
ìàє íà ìåòі впëèв íà пîвåäіí-
êу яê îäíу ç êëþчîвèх ціëåé  
і пåрåäбàчàє íå ìåíш яê 30 
íàвчàëьíèх гîäèí  íà ріê äëя 
êîжíîгî êëàñу 
2.2. Нàявíіñòь у рåçуëьòàòàх 
íàвчàííя чіòêî вèçíàчåíîгî 
бàçîвîгî пåрåëіêу жèòòєвèх 
(пñèхîñîціàëьíèх) і ñпåціàëь-
íèх íàвèчîê 

3. Іíòåрàê-
òèвíà фîрìà 
íàвчàííя

Нàявíіñòь òрåíіíгîвèх прè-
ìіщåíь

Вèбірêîвå îпèòувàííя учíів прî фîрìу çàíяòь 
(çîêрåìà, вèêîрèñòàííя òàêèх прèéîìів: рîбîòà 
в групàх, вèêîíàííя прîåêòів,  àíàëіç іñòîріé, 
рîëьîві ігрè, іíñцåíувàííя, äèñêуñії і äåбàòè, 
прåçåíòàції, ìîçêîві шòурìè, ìіíі-ëåêції, вçàєìî-
íàвчàííя, çàпèòàííя і віäпîвіäі).

4. Віäпî-
віäíіñòь 
íàвчàëьíî-
ìåòîäèчíîгî 
çàбåçпåчåí-
íя вèìîгàì 
ООЖН

Нàявíіñòь грèфà МОН Уêрà-
їíè

ñпряìîвàíіñòь íà рîçвèòîê жèòòєвèх íàвèчîê • 
і ñпрèéíяòòя çàгàëьíîëþäñьêèх ціííîñòåé; 
òåìàòèêà віäпîвіäíî äî віêу;• 
урàхувàííя пîòрåб учíів;• 
íàбëèжåíіñòь çìіñòу вèäàíь äî жèòòя;• 
äîñòупíà ìîвà;• 
êîìпëåêòíіñòь;• 
прàêòèчíà àпрîбîвàíіñòь.• 

Прè віäбîрі òà îціíþвàíі яêîñòі íàвчàëьíî-
ìåòîäèчíîї ëіòåрàòурè äîціëьíî òàêîж ñêîрèñòà-
òèñя êîíòрîëьíèì пåрåëіêîì пèòàíь çà àíêåòîþ, 
рîçрîбëåíîþ ЮНІСЕФ (ìіñòèòьñя íà êîìпàêò-
äèñêу äëя вчèòåëя).
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Таблиця 4

СПРЯмОВаНіСТь ЗміСТУ ПіДРУчНИКіВ* На НаБУТТЯ ЗНаНь, УміНь, 
ЖИТТєВИХ і СПеціальНИХ НаВИчОК 

Зíàííя, уìіííя, 
íàвèчêè

Пàрàгрàфè піäручíèêів

5-é êëàñ 6-é êëàñ 7-é êëàñ 8-é êëàñ

БЛОК 1.  БАЗОВІ ПОНЯТТЯ:  ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА І РОЗВИТОК

Зäîрîв’я і  çäî-
рîвèé ñпîñіб 
жèòòя 

§  1. Фîрìуëà 
çäîрîвîгî ñпîñîбу 
жèòòя

Вñòуп. Зäîрîв’я і 
ñпîñіб жèòòя

Вñòуп. Зäîрîв’я і 
ñпîñіб жèòòя
§  1. Зíàчåííя 
çвèчîê і íàвèчîê 
äëя çäîрîв’я
§  2. Обèрàєìî 
çäîрîвèé ñпîñіб 
жèòòя

Бåçпåêà і прèí-
цèпè бåçпåчíîї 
жèòòєäіяëьíîñòі

§  2. Фîрìуëà бåç-
пåчíîї жèòòєäіяëь-
íîñòі
§  16. Прîфіëàêòèêà 
«шêіëьíèх хвîрîб»

§  1. Свіò íàвêîëî 
òåбå 
§  2. Прèрîäà і 
çäîрîв'я 
§  3. Зäîрîв'я і 
òåхíічíèé прîгрåñ
§  17. Дîñëіäжу-
єìî рèçèêè і íå-
бåçпåêè

§  4. Прèíцèпè 
бåçпåчíîї жèòòє-
äіяëьíîñòі
§  3. Прîфіëàêòè-
êà çàхвîрþвàíь

§  1. Пîряòуíîê 
і çàхèñò ëþäåé 
у íàäçвèчàéíèх 
ñèòуàціях

Рîçвèòîê піäëіò-
êà (фіçèчíèé, 
пñèхîëîгічíèé і 
ñîціàëьíèé) 

§  4. Рîçвèòîê 
піäëіòêà

§  9. Іíäèвіäу-
àëьíèé рîçвèòîê 
піäëіòêà
§  22. Пñèхîëî-
гічíèé рîçвèòîê 
піäëіòêà

Вñòуп. Нà пîрîçі 
äîрîñëîгî жèòòя
§  7. Рèçèêè ñòà-
òåвîгî äîçрівàííя
§  13. Еòàпè рîç-
вèòêу îñîбèñòîñòі
§  14. Крàñà і 
çäîрîв’я

БЛОК 2. НÀВИЧКИ БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ І НÀДÀННЯ ДОПОМОГИ

Нàвèчêè бåçпå-
êè íà äîрîгàх

§  3. Тè — пішîхіä 
§  4. Зупèíêà — 
ìіñцå піäвèщåíîї 
íåбåçпåêè 
§  5. Тè — пàñàжèр  
грîìàäñьêîгî òрàíñ-
пîрòу
§  6. Зàñîбè бåçпåêè 
у òрàíñпîрòі

§  22. Тè — вåëî-
ñèпåäèñò 
§  23. Бåçпåêà 
руху вåëîñèпå-
äèñòà

§  5. Бåçпåêà 
пàñàжèрà. Нåбåç-
пåчíі вàíòàжі 
§  6. Дîрîжíьî-
òрàíñпîрòíі прè-
гîäè

§  9. Дîрîжíя 
бåçпåêà

Нàвèчêè пî-
жåжíîї бåçпåêè

§  7. «Трèêуòíèê 
вîгíþ»
§ 8. Пîжåжíà òрè-
вîгà 

§  19. Пîжåжíà 
бåçпåêà òвîєї 
îñåëі 
§  20. Яê пîвî-
äèòèñя піä чàñ 
пîжåжі

§  7. Бåçпåêà 
îñåëі
§  8. Пîжåжíà 
бåçпåêà у грîìàä-
ñьêèх прèìіщåí-
íях

Нàвèчêè бåçпå-
êè у пîбуòі §  26. Сàì уäîìà §  18. Бåçпåêà 

òвîгî äîìу

*Туò і äàëі   ìàєòьñя íà увàçі êîìпëåêò піäручíèêів äëя учíів 5—8-гî êëàñу (àвò. Т. В. Вîрîíцîвà, В. С. Пîíîìàрåíêî).
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Зíàííя, уìіííя, 
íàвèчêè

Пàрàгрàфè піäручíèêів

5-é êëàñ 6-é êëàñ 7-é êëàñ 8-é êëàñ

Еêîëîгічíà бåç-
пåêà

§  29. Зåìëя — íàш 
ñпіëьíèé äіì

§  21. Піäпрèєì-
ñòвà у òвîєìу íà-
ñåëåíîìу пуíêòі

§  10. Еêîëîгічíà 
бåçпåêà

Нàвèчêè бåçпå-
êè íà прèрîäі

§  30. Сòèхіéíі ëèхà
§  31. Віäпîчèíîê 
íà прèрîäі

Нàвèчêè ñîці-
àëьíîї бåçпåêè

§  28. У íåбåçпåч-
íèх ìіñцях

§  13. Сîціàëьíі 
чèííèêè çäîрîв’я
§  14. Впëèвè 
íàéбëèжчîгî îòî-
чåííя
§  15. Хвîрîбè 
цèвіëіçàції і рå-
êëàìà

§  11. Зàêîíè 
і êрèìіíàëьíà 
віäпîвіäàëьíіñòь 
íåпîвíîëіòíіх
§  12. Сîціàëьíà 
бåçпåêà

Нàвèчêè  îòрè-
ìàííя і íàäàííя 
äîпîìîгè

§  31. Віäпîчèíîê 
íà прèрîäі

§  24. Дî êîгî 
çвåрòàòèñя пî äî-
пîìîгу
§  25. Яê äîпîìîг-
òè пîòåрпіëîìу

§  17. Нàрêîòèчíà 
çàëåжíіñòь
§  28. В åêñòрå-
ìàëьíіé ñèòуàції

§  2. Тè — ряòу-
вàëьíèê
§  3. Àбåòêà íåвіä-
êëàäíîї äîпîìîгè

БЛОК 3. НÀВИЧКИ ЗÀПОБІГÀННЯ ШКІДЛИВИМ ЗВИЧКÀМ 
І СОЦІÀЛЬНО НЕБЕЗПЕЧНИМ ЗÀХВОРЮВÀННЯМ

П
рî

ф
іë

àê
òè

êà
 в

ж
èв

àí
íя

 П
À

Р

Зàпîбігàííя 
òþòþíîпà-
ëіííþ

§ 12. Прàвäà прî 
òþòþí 
§  13. Прàвäà прî 
àëêîгîëь і íàрêî-
òèêè

§  15. Хвîрîбè 
цèвіëіçàції і рå-
êëàìà

Зàпîбігàííя 
вжèвàííþ 
àëêîгîëþ і 
íàрêîòèч-
íèх рåчî-
вèí

§  16. Прèчèíè і 
íàñëіäêè вжèвàí-
íя íàрêîòèêів 
§  17. Нàрêîòèчíà 
çàëåжíіñòь 
§  18. Ні — íàр-
êîòèêàì!

§  7. Рèçèêè ñòà-
òåвîгî äîçрівàííя

Зàпîбігàííя 
ВІЛ і çàхвî-
рþвàííþ íà 
òубåрêуëьîç

§  25. Щî òрå бà çíà-
òè прî 
òубåрêуëьîç і ВІЛ/
СНІД

§ 16. Яê çрîбèòè 
вíåñîê у бîрîòьбу 
ç ВІЛ/СНІДîì

§ 19. Нàрêîòèêè 
і ВІЛ
§ 21. Тубåрêу-
ëьîç і ВІЛ

§ 7. Рèçèêè ñòà-
òåвîгî äîçрівàííя

Пîäîëàííя 
ñòåрåîòèпів,  
прîфіëàêòèêà 
äèñêрèìіíàції і 
íàñèëëя

§  18. Мè — îñîб-
ëèві
§  20. Прàвèëà ëþä-
ñьêèх ñòîñуíêів
§  22. Упåвíåíà пî-
вåäіíêà
§  24. Спіëêувàííя 
ç îäíîëіòêàìè

§  32. Піäëіòêîві 
êîìпàíії

§  20. ВІЛ/СНІД 
і прàвà ëþäèíè

§  8. Прîòèäія 
ñåêñуàëьíèì 
äîìàгàííяì і íà-
ñèëëþ
§ 12. Сîціàëьíà 
бåçпåêà

*Туò і äàëі   ìàєòьñя íà увàçі êîìпëåêò піäручíèêів äëя учíів 5—8-гî êëàñу (àвò. Т. В. Вîрîíцîвà, В. С. Пîíîìàрåíêî).

Продовження Таблиці 4
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Зíàííя, уìіííя, 
íàвèчêè

Пàрàгрàфè піäручíèêів

5-é êëàñ 6-é êëàñ 7-é êëàñ 8-é êëàñ

БЛОК 4. СПЕЦІÀЛЬНІ І ЖИТТЄВІ НÀВИЧКИ, СПРИЯТЛИВІ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я

Ф
іç

èч
íå

 б
ëà

гî
пî

ëу
чч

я

Нàвèчêè îñî-
бèñòîї гігієíè

§  9. Оñîбèñòà 
гігієíà

§  11. Шêірà і 
çäîрîв’я 
§  12. Кîñìåòèчíі 
прîбëåìè піäëіò-
êів

§  4. Оçäîрîвчі 
ñèñòåìè
§  5. Бåçпåêà 
хàрчувàííя

Нàвèчêè рà-
ціîíàëьíîгî 
хàрчувàííя

§  6. Прîäуêòè 
хàрчувàííя і 
çäîрîв'я 
§  7. Хàрчîвèé 
рàціîí 
§  8. Прîбëåìè 
íåпрàвèëьíîгî 
хàрчувàííя

§  10. Ріñò, вàгà і 
фіçèчíà фîрìà

§  4. Оçäîрîвчі 
ñèñòåìè

Нàвèчêè 
фіçèчíîї 
àêòèвíîñòі 
і çàгàрòîву-
вàííя

§  13. Хîчåш 
äîбрå вчèòèñя —   
рухàéñя! 
§  14. Хîчåш 
äîбрå вчèòèñя — 
çàгàрòîвуéñя!

§  10. Ріñò, вàгà і 
фіçèчíà фîрìà

С
îц

іà
ëь

íå
 б

ëà
гî

пî
ëу

чч
я

Уìіííя ñпіë-
êувàòèñя

§  21. Щî ñпрèяє 
пîрîçуìіííþ ìіж 
ëþäьìè
§ 23. Спіëêувàí-
íя ç äîрîñëèìè
§ 24. Спіëêувàí-
íя ç îäíîëіòêàìè

§  26. Спіëêувàí-
íя і çäîрîв'я 
§  27. Сòèëі ñпіë-
êувàííя
§  28. Нàвèчêè 
ñпіëêувàííя

Уìіííя ñпів-
пåрåжèвàòè

§  19. Прî пîчуò-
òя і ñпівчуòòя

§  20. ВІЛ/СНІД 
і прàвà ëþäèíè

Уìіííя íà-
ëàгîäжувàòè 
ñòîñуíêè і 
прàцþвàòè в 
êîìàíäі

§  18. Мè — 
îñîб ëè ві
§  22. Упåвíåíà 
пîвåäіíêà
§  23. Спіëêувàí-
íя ç äîрîñëèìè
§ 24. Спіëêувàí-
íя ç îäíîëіòêàìè

§  29. Сòîñуíêè і 
çäîрîв'я

§  14. Впëèвè 
íàéбëèжчîгî 
îòîчåííя

§  6. Гåíäåр  і 
ñòîñуíêè ìіж 
ñòàòяìè

Уìіííя êîí-
ñòруêòèвíî 
рîçв’яçувàòè 
êîíфëіêòè

§  30. Вèäè і íà-
ñëіäêè êîíфëіê-
òів 
§  31. Яê вëàäíà-
òè êîíфëіêò

§  30. Кîíфëіêòè 
і çäîрîв’я

Уìіííя 
прîòèäіяòè 
ñîціàëьíîìу 
òèñêу

§  15. Яê прîòèäі-
яòè òèñêу îäíî-
ëіòêів

§  18. Ні — íàр-
êîòèêàì!
§  13. Сîціàëьíі 
чèííèêè çäîрîв’я

§  8. Прîòèäія 
ñåêñуàëьíèì 
äîìàгàííяì і íà-
ñèëëþ
§ 9. Дîрîжíя 
бåçпåêà

Продовження Таблиці 4
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Зíàííя, уìіííя, 
íàвèчêè

Пàрàгрàфè піäручíèêів

5-é êëàñ 6-é êëàñ 7-é êëàñ 8-é êëàñ

П
ñè

хî
ëî

гі
чí

å 
бë

àг
îп

îë
уч

чя

З
àг

àë
ьí

å

Нàвèчêè 
рîçвèòêу 
пîçèòèвíîї  
ñàìîîціíêè і 
пñèхîëîгіч-
íîї рівíîвàгè

§  17. Тè — îñîб-
ëèвèé

§  5. Сàìîîціíêà 
і çäîрîв’я ëþ-
äèíè

§  26. Пñèхîëî-
гічíà рівíîвàгà і 
çäîрîв’я

Е
ì
îц

іé
íå

Нàвèчêè ñà-
ìîêîíòрîëþ

§ 19. Прî пîчуò-
òя і ñпівчуòòя

§  25. Куëьòурà 
пîчуòòів

Нàвèчêè 
êåрувàííя 
ñòрåñàìè

§  10. Пëàíувàí-
íя чàñу
§  15. Хîчåш 
äîбрå вчèòèñя — 
віäпîчèвàé

§  27. Сòрåñ і 
пñèхîëîгічíà 
рівíîвàгà 
§  28. В åêñòрå-
ìàëьíіé ñèòуàції 
§  29. Кåрувàííя 
ñòрåñàìè

Нàвèчêè 
ìîòèвàції 
уñпіху і гàр-
òувàííя вîëі

§  9. Тè — òàëà-
íîвèòèé

§  10. Звèчêè і 
çäîрîв’я

§  2. Обèрàєìî 
çäîрîвèé ñпîñіб 
жèòòя
§  28. В åêñòрå-
ìàëьíіé ñèòуàції

§  13. Еòàпè рîç-
вèòêу îñîбèñòîñòі

Іí
òå

ëå
êò

уà
ëь

íå

Уìіííя вчè-
òèñь

§  10. Пëàíувàí-
íя чàñу
§  11. Дîìàшíі 
çàвäàííя
§  11. Яê ñòàòè 
віäìіííèêîì

§ 24. Рîçвèòîê 
іíòåëåêòуàëьíèх 
íàвèчîê 

§  15. Уìіííя 
вчèòèñя

Нàвèчêè àíà-
ëіçу прîбëåì 
і прèéíяòòя 
рішåíь

§  11. Вчèìîñя 
прèéìàòè рішåí-
íя

§  24. Рîçвèòîê 
іíòåëåêòуàëьíèх 
íàвèчîê

Нàвèчêè 
êрèòèчíîгî 
і òвîрчîгî 
ìèñëåííя

§  14. Яê рîç-
піçíàòè рåêëàìíі 
хèòрîщі

§  15. Хвîрîбè 
цèвіëіçàції і рå-
êëàìà 
§  16. Прèчèíè і 
íàñëіäêè вжèвàí-
íя íàрêîòèêів 
§  24. Рîçвèòîê 
іíòåëåêòуàëьíèх 
íàвèчîê

Д
ух

îв
íå

Уñвіäîìëåí-
íя і ñпрèé-
íяòòя çàгàëь-
íîëþäñьêèх 
ціííîñòåé

§  20. Прàвèëà 
ëþäñьêèх ñòî-
ñуíêів

§  22. Пñèхîëî-
гічíèé рîçвèòîê 
піäëіòêà

§  13. Еòàпè рîç-
вèòêу îñîбèñòîñòі

Продовження Таблиці 4
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Таблиця 6

ПеРеліК ПРіОРИТеТНИХ ЗаХОДіВ ОСВіТНьОГО СеКТОРа ДлЯ ВИКОНаННЯ 
ЗаГальНОДеРЖаВНОЇ ПРОГРамИ На 2009—2013 РОКИ

Нàпряì Зàвäàííя

1.Іíñòèòуàëіçàція піäгîòîвêè 
пåäàгîгів íà бàçі іíñòèòуòів 
піñëяäèпëîìíîї пåäàгîгічíîї 
îñвіòè (ІППО)

вèçíàчåííя рåгіî• íàëьíèх пàрàìåòрів піäгîòîвêè вчèòå-
ëів;
вêëþчåííя òрåíіíгів ç піäгîòîвêè äî пëàíів ІППО; • 
прîвåäåííя íàвчàííя  вчèòåëів ç ìåòîäèêè ООЖН • 
çà àпрîбîвàíèìè 40-гîäèííèìè прîгрàìàìè

2. Зàбåçпåчåííя ìàñîвîгî 
îхîпëåííя ЗНЗ íàвчàëьíèìè 
êурñàìè, щî бàçуþòьñя íà 
прèíцèпàх ООЖН

вèçíàчåííя рåгіîíàëьíèх пàрàìåòрів пëàíу îхîпëåí-• 
íя ЗНЗ íàвчàëьíèìè êурñàìè, щî бàçуþòьñя íà 
прèíцèпàх ООЖН;
çäіéñíåííя àäìіíіñòрàòèвíîгî êîíòрîëþ çà вèêî-• 
íàííяì пëàíîвèх пîêàçíèêів òà çàбåçпåчåííя віäпî-
віäíîñòі íàвчàííя прèíцèпàì ООЖН (íàñàìпåрåä 
вèêëàäàííя ëèшå піäгîòîвëåíèìè вчèòåëяìè);
çàпрîвàäжåííя äëя ñòàршîї шêîëè фàêуëьòàòèвíîгî • 
êурñу «Шêîëà прîòè СНІДу»

3. Мàòåріàëьíî-òåхíічíå і 
ìåòîäèчíå çàбåçпåчåííя

ñòвîрåííя у êîжíіé шêîëі òрåíіíгîвîгî êàбіíåòу • 
îñíîв çäîрîв’я; 
çàбåçпåчåííя шêіë íàвчàëьíî-ìåòîäèчíèìè ìàòåріà-• 
ëàìè, яêі віäпîвіäàþòь прèíцèпàì ООЖН

4. Звіòíіñòь çà çàгàëьíîäåр-
жàвíîþ прîгрàìîþ

çàпрîвàäжåííя (в пîряäêу, вñòàíîвëåíîìу МОН • 
Уêрàїíè) çвіòíîñòі ІППО, рåгіîíàëьíèх упрàвëіíь 
îñвіòè і íàуêè вñіх рівíів òà ЗНЗ çà íàціîíàëьíèì і 
гàëуçåвèìè іíäèêàòîрàìè

5. Мîíіòîрèíг прîцåñу  і îці-
íþвàííя åфåêòèвíîñòі впëèву

àäìіíіñòрàòèвíèé êîíòрîëь çà віäпîвіäíіñòþ прîцåñу • 
íàвчàííя прèíцèпàì ООЖН;
прîвåäåííя грîìàäñьêîї åêñпåрòèçè щîäî уìîв íà-• 
вчàííя і прîцåñу впрîвàäжåííя прåвåíòèвíîї îñвіòè;
äîñëіäжåííя åфåêòèвíîñòі впëèву çà прîцåäурîþ • 
"Дî” і “Піñëя”;
çàпрîвàäжåííя ñåрòèфіêàції прåвåíòèвíèх прîгрàì• 

6. Піäòрèìêà і àäвîêàція 
ООЖН-прîгрàì íà вñіх рів-
íях

прèçíàчåííя рåгіîíàëьíèх êîîрäèíàòîрів;• 
вêëþчåííя в пëàíè ІППО прîñвіòíèцьêîгî • 
8-гîäèííîгî ìîäуëя ç òåìàòèêè ЗСЖ і прîфіëàêòèêè 
ВІЛ äëя вñіх пåäàгîгів;
îргàíіçàція прîфіëàêòèчíîї рîбîòè в рàìêàх прîгрà-• 
ìè ІНТЕЛ;
çàбåçпåчåííя íîрìàòèвíîї бàçè äëя вèêîíàííя îñвіò-• 
íіх çàхîäів çàгàëьíîäåржàвíîї прîгрàìè
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2. Досвід впровадження ООЖН 
у навчальних закладах 

У 2007—2008 íàвчàëьíîìу рîці прî-
цåñ впрîвàäжåííя ООЖН в Уêрàї-
íі ñуòòєвî прèñêîрèвñя çàвäяêè òîìу, 
щî êîжåí òрåòіé ñåìèêëàñíèê і вîñь-
ìèêëàñíèê îòрèìàв піäручíèê ç îñíîв 
çäîрîв’я, яêèé пîвíіñòþ віäпîвіäàє 
прèíцèпàì ООЖН. 

Сëіä çàçíàчèòè, щî піäручíèêè іí-
шèх àвòîрñьêèх êîëåêòèвів òàêîж ìà-
þòь îçíàêè ООЖН. Оäíàê у цьîìу 
пîñібíèêу ìè ñêîíцåíòрувàëè увàгу íà 
рåçуëьòàòàх вèêîрèñòàííя íàвчàëьíî-
ìåòîäèчíîгî çàбåçпåчåííя íàшîгî àв-
òîрñьêîгî êîëåêòèву.

Зà піäòрèìêè ìіжíà рîä íî гî бëà-
гîäіéíî гî фîí äу «Міжíà рîä íèé Àëь-
яíñ ç ВІЛ/СНІД в Уê рàїíі» уñпішíî 
òрèвàє прîцåñ піäгîòîвêè пåäàгîгів-
òрåíåрів ç îñíîв çäîрîв’я. Нà цåé чàñ 
ужå бàгàòî шêіë Уêрàїíè ìàþòь íàëåж-
íî піäгîòîвëåíèх учèòåëів.

Зàвäяêè віääàíіé прàці îбëàñíèх і 
рàéîííèх ìåòîäèñòів у біëьшîñòі шêіë 
уñвіäîìèëè вàжëèвіñòь íîвîгî прåäìå-
òà і íå «äîвàíòàжуþòь» éîгî вчèòåëяì, 
яêèì брàêує гîäèí äëя ñòàвêè, à çàбåç-
пåчуþòь éîгî фàхîвå вèêëàäàííя.

Нàñ òішèòь, щî íàвчåíі пåäàгîгè îці-
íèëè пîòåíціàë íîвîї ìåòîäèêè і çàпрî-
вàäжуþòь ООЖН íà іíшèх урîêàх і 
пîçàêëàñíèх çàхîäàх.

Свіäчåííяì уñпішíîгî впрîвàäжåííя 
ООЖН є òå, щî в біëьшîñòі îбëàñíèх 
іíñòèòуòів піñëяäèпëîìíîї пåäàгîгіч-
íîї îñвіòè є чåргè íà êурñè і ñåìіíàрè-
òрåíіíгè ç îñíîв çäîрîв’я. 

Трåíіíгè òàêîж ñпîäîбàëèñя  бàòь-
êàì, à гîëîвíå — учíі віäчуëè пîòрåбу 
в òàêèх çàíяòòях.

У Дíіпрîпåòрîвñьêіé îбëàñòі буëî 
прîвåäåíî грîìàäñьêу åêñпåрòèçу íàв-
чàëьíî-ìåòîäèчíîгî çàбåçпåчåííя ç 
îñíîв çäîрîв’я. Туò çбèрàëè віäгуêè 
вчèòåëів, бàòьêів і учíів. Рåçуëьòàòè 
цьîгî äîñëіäжåííя пåрåêîíëèвî äîвî-
äяòь, щî прåäìåòу «îñíîвè çäîрîв’я» 
вäàëîñя пîñіñòè гіäíå ìіñцå в шêîëі. 

Цå ñòàëî ìîжëèвèì çàвäяêè òîìу, 
щî íàрåшòі çíàéäåíî віäпîвіäíу ìåòî-
äèêу éîгî вèêëàäàííя, яêà çàбåçпåчує 
åфåêòèвíіñòь впëèву íà ціííîñòі, пå-
рåêîíàííя і пîвåäіíêу учíів òà їх íàé-
бëèжчîгî îòîчåííя.

«Мè ëþбèìî òрåíіíгè ç îñíîв 
çäîрîв’я!» — îñь гîëîвíà äуìêà ìî-
ëîäèх ëþäåé, яêі брàëè учàñòь в îпè-
òувàííі. І цå — íàéвèщà íàгîрîäà äëя 
íàñ îñîбèñòî і äëя вñіх íàшèх äруçів 
і êîëåг, прèчåòíèх äî впрîвàäжåííя 
ООЖН в Уêрàїíі.

Нèжчå íàвîäèìî äåяêі віäгуêè учíів, 
вчèòåëів і бàòьêів çі бåрåжåííяì їхíьî-
гî ñòèëþ і ìîвè.
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Мèíув щå îäèí íàвчàëьíèé ріê — 
òрåòіé ріê впрîвàäжåííя íîвîгî прåä-
ìåòà «Оñíîвè çäîрîв’я». Мîї учíі вжå 
çàêіíчèëè ñьîìèé êëàñ. У ìåíå яê у 
вчèòåëя ç’явèëàñя ìîжëèвіñòь îціíèòè 
çàгàëьíèé рівåíь ñфîрìîвàíîñòі жèòòє-
вèх íàвèчîê учíів. 

Яêщî пîрівíþвàòè їх ç òèìè äіòьìè, 
яêі íàвчàëèñь çà òрàäèціéíîþ ìåòîäè-
êîþ, îäрàçу пîìіòíî, щî ці äіòè рîçвè-
íåíіші, вîíè вìіþòь віëьíî вèñëîвëþ-
вàòè ñвîþ äуìêу, пåрåêîíàòè іíшèх у 
òîìу, у щî віряòь ñàìі. 

Вîäíîчàñ вîíè віäçíàчàþòьñя вèñî-
êèì рівíåì çàгàëьíîї êуëьòурè, вèхîвà-
íîñòі і чåìíîñòі. Біëьшіñòь çäàòíі àäåê-
вàòíî äіяòè у íåбåçпåчíèх ñèòуàціях, 
ìàþòь ñфîрìîвàíу ìîòèвàціþ äî çäîрî-
вîгî ñпîñîбу жèòòя і пåрåêîíàííя, щî 
віä їхíьîї пîвåäіíêè бàгàòî çàëåжèòь, 
щî вîíè ñвîїìè äіяìè ìîжуòь впëèíуòè 
íà рîçвèòîê ñèòуàції, ìàþòь прàвî гî-
ëîñу у вèрішåííі буäь-яêèх пèòàíь.

Нà віäìіíу віä учíів, яêі íàвчàëèñь 
çà òрàäèціéíîþ ìåòîäèêîþ і чåêàþòь віä 
äîрîñëèх гîòîвèх рішåíь, ìîї ñåìèêëàñ-
íèêè впåвíåíі у òîìу, щî їхíі çíàííя і 
òвîрчіñòь буäуòь гіäíî îціíåíі íå òіëьêè 
îäíîëіòêàìè, à é äîрîñëèìè. 

Нàпрèêëàä, äî Вñåñвіòíьîгî äíя пî-
рîçуìіííя ç ВІЛ-іíфіêîвàíèìè (1 груä-
íя) учíі ñьîìèх êëàñів піäгîòувàëè 
вèñòàву-пàíòîìіìу «Нàші çíàííя çупè-
íяòь СНІД». Діòè ñàìі íàпèñàëè ñцå-
íàріé, вèгîòîвèëè êîñòþìè. Вèñòàву 
äåìîíñòрувàëè прîòягîì òèжíя у  5–9 
êëàñàх. Зàäîвîëåííя îòрèìàëè íå òіëь-
êè гëяäàчі, à é ñàìі àêòîрè.

Латиш А. А., 
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я 

Я вçàгàëі пàëêà шàíувàëьíèця òрå-
íіíгîвèх òåхíîëîгіé, òîìу щî вîíè äà-
þòь ìîжëèвіñòь віäêрèòî ñпіëêувàòèñя, 
піçíàвàòè îäèí îäíîгî і вçàгàëі піäíі-
ìàþòь íàñòріé.

Дî òрåíіíгîвèх çàíяòь äіòè äужå 
швèäêî çвèêàþòь, і ìè ñпîñòåрігàєìî 
пîòрåбу в òàêèх çàíяòòях. 

Чîìу ж äіòè òàê пîëþбëяþòь òрåíіí-
гè? Тîìу щî вîíè біëьшå, íіж çвèчàéíі 
урîêè, äàþòь ìîжëèвіñòь рухàòèñя, пî-
чувàòèñя ціëêîì íåвèìушåíî, гîвîрèòè 
щèрî бåç рèçèêу буòè îбрàжåíèì, вè-
ñìіяíèì чè віäòîргíуòèì.

Шêîäà, щî íå вñі вчèòåëі вèêîрèñòî-
вуþòь у ñвîїé рîбîòі òрåíіíгîві òåхíî-
ëîгії, чàñòî íàвіòь íå хîчуòь ñпрîбувàòè 
ñåбå у ціé ñпрàві. 

Мурга О. М.,
вчèòåëь іñòîрії

Мàéжå 3 рîêè ìè вèêëàäàєìî îñíîвè 
çäîрîв’я, çàñòîñîвуþчè òрåíіíгîві òåх-
íîëîгії. Звіñíî, піäгîòîвêà äî òрåíіíгу 
пîòрåбує бàгàòî чàñу. Àëå цå вàрòî çу-
ñèëь. Àäжå ці урîêè íåñòàíäàрòíі, òîìу 
äужå пîäîбàþòьñя äіòяì. Нåріäêî вîíè 
çàпèòуþòь, чîìу ж іíші урîêè прîвî-
äяòь íå в òàêіé фîрìі.

Нàìàгàþñь чàñòішå віäвіäувàòè урî-
êè-òрåíіíгè ñвîїх êîëåг. Рàçîì ìè çíà-
хî äèìî íàéîпòèìàëьíіші вàріàíòè прî-
вåäåííя òрåíіíгів. 

Мè ç êîëåгàìè пåрåêîíàíі, щî îñві-
òà ХХІ ñòîëіòòя íåìîжëèвà бåç òрåíіí-
гîвèх òåхíîëîгіé, щî вîíè буäуòь çà-
ñòîñîвувàòèñь у вèêëàäàííі é іíшèх 
шêіëьíèх прåäìåòів, à íå òіëьêè îñíîв 
çäîрîв’я.

2.1. Відгуки вчителів
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Вжå òåпåр ìè íàìàгàєìîñя прîвîäè-
òè у фîрìі òрåíіíгів пîçàêëàñíі çàхîäè, 
êëàñíі гîäèíè, бàòьêівñьêі çбîрè.

Бàжàþ уñпіху вñіì, хòî прàцþє ç 
òрåíіíгîвèìè ìåòîäèêàìè!

Гулак Л. М.,
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я, ОБЖ

Вèêëàäàþ îñíîвè çäîрîв’я òрåòіé 
ріê. Пîìіòèëà, щî урîêè-òрåíіíгè äà-
þòь çìîгу пîбàчèòè äіòåé ç іíшîгî бîêу. 
Чàñòî врàжàє íåñòàíäàрòíіñòь їхíьîгî 
ìèñëåííя, çäàòíіñòь äî íîвèх піäхîäів 
у рîçв’яçàííі ñêëàäíèх прîбëåì. 

Нåріäêî ñпîñòåрігàєш, яê у ñпівпрà-
ці ç îäíîëіòêàìè рîçвèвàєòьñя îñîбèñ-
òіñòь äèòèíè, піäвèщуєòьñя її ñàìîîціí-
êà, яê вîíà вчèòьñя пåрåбîрþвàòè òèñê 
групè.

Климко Г. М.,  
       вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я

Міé пåршèé äîñвіä çàñòîñувàííя 
òрåíіíгîвîї ñèñòåìè íàвчàííя впåвíþє 
в òîìу, щî цå є ñпîñіб рåàëіçàції àê-
òèвíîї ìîäåëі íàвчàííя учíів îñíîвàì 
çäîрîв’я. 

Трåíіíгè ñòèìуëþþòь піçíàвàëьíу 
àêòèвíіñòь і ñàìîñòіéíіñòь учíів, òуò 
учåíь є ñуб’єêòîì íàвчàííя і ñòвîрþ-
þòьñя êîìфîрòíі уìîвè, çà яêèх êîжåí 
віäчувàє ñвîþ уñпішíіñòь é іíòåëåêòу-
àëьíу ñпрîìîжíіñòь.

У прîцåñі òрåíіíгу íàвчàííя віäбу-
вàєòьñя çà уìîв пîñòіéíîї àêòèвíîї вçà-
єìîäії, äå і вчèòåëь, і учåíь рîçуìіþòь, 
щî вîíè рîбëяòь.

Трåíіíгîвà ñèñòåìà вчèòь учíів буòè 
äåìîêрàòèчíèìè, віäêрèòî ñпіëêувàòè-
ñя ç іíшèìè ëþäьìè, êрèòèчíî ìèñëè-
òè, прèéìàòè прîäуìàíі рішåííя. Сàìå 
òàêèх піäхîäів äî íàвчàííя і вèìàгàє 
ñучàñíà îñвіòà.

Піä чàñ òрåíіíгу вчèòåëь ñпрîìîж-
íèé рåàëіçувàòè îäíîчàñíî äåêіëьêà 
äèäàêòèчíèх ціëåé — уçàгàëьíþвàòè, 
ñèñòåìàòèçувàòè, çàêріпëþвàòè і çàñòî-
ñîвувàòè íàбуòі çíàííя, фîрìувàòè і 
вäîñêîíàëþвàòè вìіííя і íàвèчêè.

Вîäíîчàñ прàêòèчíå вèêîрèñòàííя 
òрåíіíгîвèх òåхíîëîгіé вèявëяє і äåяêі 
прîбëåìè òà ñêëàäíîщі — íåñòàчà ìàòå-
ріàëьíîї бàçè, îбìåжåíіñòь чàñу, íåîб-
хіäíіñòь ґруíòîвíîї і òрèвàëîї çà чàñîì 
піäгîòîвêè äî урîêу ç бîêу вчèòåëя.

Тîìу, ìîжëèвî, рîбîòу çà òрåíіíгî-
вîþ ñèñòåìîþ äîціëьíî рîçпîчèíàòè ç 
пîñòупîвîгî вêëþчåííя åëåìåíòів цієї 
ìîäåëі, äîêè в учíів і вчèòåëя ç’явèòьñя 
äîñвіä пîòрібíîї рîбîòè.

Між òèì, пåрåвàгè іíòåрàêòèвíîї 
вçàєìîäії, çìîгà вíуòрішíьîї гëèбîêîї 
ìîòèвàції учíів, îчіêувàíі рåçуëьòàòè 
íàвчàííя, ìîжëèвіñòь фàхîвîгî çрîñ-
òàííя ñàìîгî вчèòåëя ñхèëяþòь ìåíå äî 
пîäàëьшîї рîбîòè çà цієþ ìåòîäèêîþ.

Клименко Г. М.,
вчèòåëь îñíîв çäîрîв’я

Мè, пåäàгîгè ЗОШ № 12 ì. Пàв-
ëîгрàäà, ввàжàєìî, щî òрåíіíгîві òåх-
íîëîгії — цå íàéñучàñíішà ìåòîäèêà, 
яêà äàє çìîгу çàëучèòè учíів äî òвîр-
чîї ñпівпрàці, àêòèвіçувàòè äî пàрòíåр-
ñьêèх ñòîñуíêів.

У íàшіé шêîëі ця òåхíîëîгія вè-
êîрèñòîвуєòьñя íå òіëьêè íà урîêàх 
çäîрîв’я, à пîñòупîвî íàбувàє вòіëåííя 
íà іíшèх урîêàх: біîëîгії, àíгëіéñьêîї 
ìîвè, іñòîрії, уêрàїíñьêîї ëіòåрàòурè 
òîщî.

У фîрìі òрåíіíгу буëî прîвåäåíî 
пåäрàäу: «Прèñëухàéñя äî ìåíå, я — 
п’яòèêëàñíèê!». Уñіì äужå ñпîäîбà-
ëèñя íîві ìåòîäè. Їх îціíèëè яê òвîр-
чі, ñучàñíі é íàäçвèчàéíî ціêàві, à вñі 
учàñíèêè пåäрàäè буëè àêòèвíèìè, пî-
çèòèвíèìè і ëåгêî пåрåвòіëþвàëèñь.
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Мîя äîíьêà íàвчàєòьñя в 6-ìу êëàñі. 
Другèé ріê вîíà îхîчå вèвчàє îñíîвè 
çäîрîв’я. Я хîчу вèñëîвèòè пîäяêу Мі-
íіñòåрñòву îñвіòè і íàуêè çà ввåäåííя 
у шêîëàх Уêрàїíè òàêîгî вàжëèвîгî 
прåäìåòà.

Мîя äîíьêà ñòàëà віäпîвіäàëьíішîþ, 
çìåíшèëàñь її урàçëèвіñòь, піäвèщèвñя 
îñîбèñòèé і òвîрчèé пîòåíціàë. Тåòяíà 
ñòàëà віäвåрòішîþ, íàìàгàєòьñя рîçпî-
віñòè прî ñвîї прîбëåìè, прîхàє ìåíå 
äîпîìîгòè у їх рîçв’яçàííі.

Мè вñієþ ñіì’єþ çàціêàвèëèñя цèì 
прåäìåòîì і îхîчå äîпîìàгàєìî äîíьці.

Нà ìîþ äуìêу, êîëè б у íàш чàñ ìè 
вèвчàëè òàêèé прåäìåò, òî ìè б, äîрîñ-
ëі, çìîгëè уíèêíуòè бàгàòьîх прîбëåì 
у ñвîєìу жèòòі. З пîвàгîþ,

Ребриста Аліна Володимирівна,
ìàìà учåíèці 6-гî êëàñу

Чåñíî êàжучè, äî íåäàвíьîгî чàñу я 
вçàгàëі íå çíàëà, щî òàêå òрåíіíг. Àëå 
íåщîäàвíî äîвåëîñя буòè прèñуòíьîþ 
íà çàñіäàííі бàòьêівñьêîгî вñåîбучу в 
шêîëі, яêèé прîвîäèëè ç åëåìåíòàìè 
òрåíіíгу. Я çрîçуìіëà, яê бàгàòî я вòрà-
òèëà. Нàñêіëьêè б íàì буëî у ñвіé чàñ 
ëåгшå і ціêàвішå вчèòèñя, яêбè ç íàìè 
вчèòåëі òàê прàцþвàëè. 

Тîìу хîчу ñêàçàòè, щî òрåíіíг — цå 
äужå äîбрå. Бàжàþ вчèòåëяì прîäîв-
жувàòè прàцþвàòè — òîäі íàші äіòè бу-
äуòь äіéñíî рîçуìíèìè і щàñëèвèìè.

Хойна Тетяна Михайлівна,
ìàòè учåíèці 5-гî êëàñу 

У 5-ìу êëàñі ìіé ñèí пîчàв вèвчàòè 
îñíîвè çäîрîв’я. Я ввàжàþ ñåбå äîñèòь 
увàжíîþ ìàòір’þ, і òîìу віäрàçу пîìі-

òèëà íåпіäрîбíу ціêàвіñòь ìîєї äèòèíè 
äî вèвчåííя цьîгî прåäìåòà. 

Прàêòèчíî щîäíя хëîпчèê пåрåчèòує 
піäручíèê яê ціêàву хуäîжíþ êíèжêу, 
à пîòіì, ñпіëêуþчèñь çі ìíîþ, äèвує 
íîвèìè çíàííяìè. 

Оäíîгî рàçу я вèрішèëà ñàìà пå-
рåгëяíуòè  піäручíèê. Кíèжêà, яê íà 
ìåíå, вèявèëàñя äîñèòь íåçвèчíîþ. В 
íіé äужå бàгàòî іíфîрìàції íå òàê прî 
àíàòîìіþ і фіçіîëîгіþ ëþäèíè, яê прî 
бåçпåчíå äîвêіëëя, пîчуòòя і ëþäñьêі 
ñòîñуíêè. 

Вîíà вчèòь çàпîбігàòè шêіäëèвèì 
çвèчêàì, пåрåвòîìàì і ñòрåñàì, ñòàвè-
òèñя äî çäîрîв’я яê äî íàéбіëьшîї ціí-
íîñòі, прèщåпëþє ñìàê äî çäîрîвîгî 
ñпîñîбу жèòòя. 

У íіé прèäіëяєòьñя увàгà фîрìувàí-
íþ äîбрèх ñòîñуíêів і вíуòрішíьîгî 
ñвіòîгëяäу ëþäèíè. Туò ìîжíà çíàéòè 
віäпîвіäі íà çàпèòàííя, яêі хвèëþþòь 
íå òіëьêè äіòåé, à é бàгàòьîх äîрîñëèх 
ëþäåé. 

Дëя ìåíå çàвжäè є вàжëèвèì ñòàí 
ìîєї рîäèíè, à òàêîж äушåвíà рівíî-
вàгà ìîєї äèòèíà, і òîìу я рàäà, щî в 
цèх пèòàííях у ìåíå ç’явèвñя  äужå 
гàрíèé пîìічíèê — піäручíèê ç îñíîв 
çäîрîв’я.   

Судавцова Світлана Володимирівна,
ìàòè учíя 5-гî êëàñу 

Прåäìåò «Оñíîвы çäîрîвья» пîìîгà-
åò äåòяì пîбîëьшå уçíàòь î ñåбå: î ñвî-
èх чувñòвàх, îб îòíîшåíèях è пîñòуп-
êàх. Пîìîгàåò íàëàжèвàòь îòíîшåíèя 
ñî вçрîñëыìè è рîвåñíèêàìè, èçбåгàòь 
íåíужíîгî рèñêà, прîòèвîñòîяòь íàñè-
ëèþ, ñàìîñòîяòåëьíî рåшàòь прîбëåìы. 

2.2. Відгуки батьків
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Пîìîгàåò äåòяì ñòàòь увåрåííыìè в 
ñåбå, уëучшàåò èх эìîцèîíàëьíîå ñî-
ñòîяíèå. 

Эòè íàвыêè прèгîäяòñя íàшèì äåòяì 
вî вçрîñëîé ñàìîñòîяòåëьíîé жèçíè, 
пîìîгуò в выбîрå прîфåññèè.

Кисель Наталья Игоревна,
СШ № 8, г. Пàвëîгрàä

Вñå прåäìåòы, êîòîрыå ìы èçучàåì 
в шêîëå, îчåíь è îчåíь вàжíыå. Мы 
учèìñя грàìîòíî пèñàòь, àíàëèçèрî-
вàòь хуäîжåñòвåííыå прîèçвåäåíèя, 
èçучàåì ñîñòàвы вåщåñòв, äîêàçывàåì 
òåîрåìы...

À îñíîвы çäîрîвья? Нужåí ëè òàêîé 
прåäìåò в шêîëå? Зàчåì?

Дàвàéòå íåìíîгî пîфàíòàçèруåì. 
Прåäñòàвèì ñåбя äèрåêòîрîì бîëьшîé 
фèрìы. Прèéäя íà рàбîòу, äèрåêòîр 
îòругàë рàбîòíèêîв, пîòîìу чòî åгî íå 
уñòрîèëî êàчåñòвî выпущåííîé прîäуê-
цèè. Зàòåì вñòупèë в êîíфëèêò  ñî ñвî-
èì çàìåñòèòåëåì... Цåëыé äåíь фèрìу 
ëèхîрàäèëî! Кàê выéòè èç òàêîé ñèòуà-
цèè? Кàê рàçрåшèòь, à ëучшå — íå äî-
пуñòèòь êîíфëèêòы? Гäå ìîжíî эòîìу 
íàучèòьñя? Труäíî ëè íàéòè рåшåíèå?

Оêàçывàåòñя, íåò! Мíîгèì жèòåé-
ñêèì прåìуäрîñòяì ìîжíî íàучèòьñя 
íà îбыêíîвåííîì шêîëьíîì урîêå. Оí 
íàçывàåòñя — îñíîвы çäîрîвья. Дëя 
íàñ эòîò прåäìåò ужå íå íîвыé, ìы íà-
чàëè èçучàòь åгî åщå в 5-ì êëàññå.

Пîëучèв учåбíèêè в эòîì учåбíîì 
гîäу, я вíèìàòåëьíî èх прîñìîòрåëà. 
Кîгäà îòêрыëà учåбíèê «Оñíîвы çäî-
рîвья», ìåíя îчåíь çàèíòåрåñîвàë рàç-
äåë «Пñèхîëîгèчåñêîå бëàгîпîëучèå 
пîäрîñòêà». Я вíèìàòåëьíî прîчèòàëà 
èíфîрìàцèþ î ñòрåññå, пñèхîëîгèчåñ-
êîì рàвíîвåñèè, êîíфëèêòàх.

Оêàçывàåòñя, ìíîгèх ñòрåññîв ìîж-
íî èçбåжàòь, à бîëьшèíñòвî êîíфëèê-
òîв — бëàгîпîëучíî рàçрåшèòь. И эòî 

ñîвñåì íå ñëîжíî. Нàучèòьñя — ëåгêî. 
Нà îбыêíîвåííîì шêîëьíîì урîêå.

Я äуìàþ, чòî шêîëьíыé прåäìåò 
«Оñíîвы çäîрîвья» пîìîжåò íàшèì äå-
òяì прèñпîñîбèòьñя êî вçрîñëîé жèçíè, 
íàучèò íå пàñîвàòь пåрåä òруäíîñòяìè.

Олейниченко Л. В.,
ìàìà учåíèêà 7-гî êëàññà       

Кîëè я впåршå вçяëà піäручíèê в 
руêè, ìàéíуëà äуìêà: «Цå шêіëьíèé 
піäручíèê чè íàуêîвî-пîпуëярíà êíèж-
êà?» Àëå, гîрòàþчè éîгî, я ç êîжíîþ 
ñòîріíêîþ рîçуìіëà, щî цå — ìіé пî-
ìічíèê у вèхîвàííі і çàхèñòі ìîєї äîíь-
êè віä жèòòєвèх íåгàрàçäів.

Ціííî òå, щî є çàвäàííя äëя рîбî-
òè äіòåé в групàх — цå вчèòь îбгîвî-
рþвàòè прîбëåìè і ñпіëьíî прèéìàòè 
рішåííя. Тàêîж бàгàòî òрåíіíгів, яêі 
іìіòуþòь жèòòєві ñèòуàції. Ціêàвà çíà-
хіäêà — ñвіòëîфîр, êîжåí êîëір яêî-
гî іëþñòрує êрîêè äëя îбäуìувàííя і 
прèéíяòòя рішåíь. Я і äîíьці прî цåé 
«ñвіòëîфîр» íàгàäуþ, і ñàìà вèêîрèñ-
òîвуþ цþ êîрèñíу пîрàäу.

У піäëіòêîвîìу віці äіòè çìіíþþòь-
ñя. Їì вжå íåäîñòàòíьî ñêàçàòè: «Цå пî-
гàíî, шêіäëèвî...». Нà êîжíîìу êрîці 
вîíè бàчàòь ëþäåé, яêі êуряòь, вжèвà-
þòь àëêîгîëь і... чîìу б íå ñпрîбувàòè? 
Тèì біëьшå, щî рåêëàìà рàäèòь. Пîяñ-
íåííя íåбåçпåêè äàþòь òàêі ìàòåріàëè 
піäручíèêà, яê ìіфè і фàêòè прî àëêî-
гîëь, òþòþí і íàрêîòèêè òà рîçäіë прî 
рåêëàìíі хèòрîщі.

Тîж щèрî äяêуþ вñіì, хòî вêëàв у 
цåé піäручíèê ñвіé чàñ, вìіííя і чàñòêу 
ñвîєї äуші. З пîвàгîþ,

мама учениці 6-го класу  
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Хîчà я п’яòèêëàñíèця і пîпåрåäу в 
ìåíå бàгàòî рîêів íàвчàííя в шêîëі, іí-
êîëè я вжå çàìèñëþþñь íàä òèì, êèì 
хîчу ñòàòè в ìàéбуòíьîìу. Àäжå чèì 
рàíішå я ç цèì вèçíàчуñь, òèì біëьшå 
у ìåíå буäå чàñу äëя òîгî, щîб уäîñêî-
íàëèòè ñвîї çíàííя ç òèх прåäìåòів, яêі 
ìåíі îñîбëèвî çíàäîбëяòьñя у ìàéбуò-
íьîìу.

Вçàгàëі ìåíі пîäîбàєòьñя вèвчàòè 
вñі прåäìåòè, àëå îñíîвè çäîрîв’я пî-
äîбàþòьñя íàéбіëьшå. В ìàéбуòíьîìу 
я б хîòіëà îòрèìàòè прîфåñіþ вчèòåëя 
ç îñíîв çäîрîв’я. Ужå в 5-ìу êëàñі я бà-
гàòî äіçíàëàñя, íàпрèêëàä, яê çàпîбігòè 
пîжåжі àбî ДТП.

Нàшà Уêрàїíà éäå шëяхîì рîçвèò-
êу. Я äуìàþ, щî буäу пîòрібíà äåржàві 
ç цієþ прîфåñієþ. Я буäу íàìàгàòèñя 
прèíåñòè їé êîрèñòь ñвîїìè çíàííяìè і 
вìіííяìè.

Валерія,
учåíèця 5-гî êëàñу    

Я хîчу рàññêàçàòь вàì î íàшèх урîêàх 
îñíîвы çäîрîвья. С êàжäыì гîäîì îíè 
ñòàíîвяòñя вñå бîëåå увëåêàòåëьíыìè è 
èíòåрåñíыìè. В ëучшåì пîçíàíèè прåä-
ìåòà íàì пîìîгàåò íàш учåбíèê. Оí пî-
ñòрîåí òàê, чòî íàì îчåíь ëåгêî пî íåìу 
учèòьñя. Вñя èíфîрìàцèя èçëîжåíà äî-
ñòупíіì äëя пîäрîñòêîв яçыêîì. В íåì 
åñòь ìíîгî èíòåрåñíых прàêòèчåñêèх 
çàäàíèé, êîòîрыå ìы ñ уäîвîëьñòвèåì 
выпîëíяåì.

Нî íàшè урîêè îñíîв çäîрîвья прî-
хîäяò íå òîëьêî çà пàрòàìè. Иíîг-
äà ìы прîвîäèì рàçëèчíыå òрåíèíгè, 
рàçыгрывàåì жèçíåííыå ñèòуàцèè, çà-
щèщàåì прîåêòы, рèñуåì пëàêàòы.

Нà эòèх çàíяòèях ìы îчåíь èíòåрåñ-
íî прîвîäèì врåìя. Вåäь бîëьшå íè íà 
îäíîì урîêå ìы íå гîвîрèì î íàшåì 
çäîрîвьå, î прîбëåìàх ñîврåìåííых 
пîä рîñòêîв, î рàçëèчíых жèçíåííых 
ñèòуàцèях.

Спàñèбî çà òî, чòî ìы èìååì òàêуþ 
прåêрàñíуþ вîçìîжíîñòь пîñåщàòь эòè 
îчåíь вàжíыå è èíòåрåñíыå äëя íàñ 
урîêè.

ученик 7-го класса 

Зà чòî я ëþбëþ îñíîвы çäîрîвья? 
Зà òî, чòî íà эòèх урîêàх вñåгäà äîб-
рàя àòìîñфåрà, çà òî, чòî íàшà учè-
òåëьíèцà äåëàåò òàê, чòî íàì èíòåрåñåí 
êàжäыé урîê.

Я îчåíь ëþбëþ îñíîвы çäîрîвья, 
пîòîìу чòî íà íèх я чувñòвуþ ñåбя 
пîëíîцåííыì è ñчàñòëèвыì чåëîвåêîì, 
пîòîìу чòî òîëьêî çäåñь я ìîгу уçíàòь 
î ñвîèх прàвàх, î пîäрîñòêîвîì вîçрàñ-
òå, î вñåвîçìîжíых çàбîëåвàíèях è èх 
ëåчåíèè, î пñèхîëîгèчåñêîì бëàгîпîëу-
чèè è äругèх àñпåêòàх ìîåé жèçíè è 
çäîрîвья.

ученица 7-го класса 

Мåíі äужå пîäîбàєòьñя урîê îñíîв 
çäîрîв’я. Віí îñîбëèвèé. Нà íьîìу íàì 
íå òрåбà щîñь çàçубрþвàòè, à прîñòî 
òрåбà çíàòè, щî ìîжíà çрîбèòè в òіé чè 
іíшіé ñèòуàції, яêі бувàþòь вèпàäêè у 
жèòòі і яê çíàхîäèòè ç íèх вèхіä. 

Нà цьîìу урîці рîçêрèвàєòьñя íà-
віòь òîé, хòî гàäàє, щî íічîгî íå вìіє. 
Тàêîж цåé урîê äîпîìàгàє îб’єäíувàòè 
äіòåé. Мåíі пîäîбàþòьñя çàвäàííя в 
піäручíèêу, òîìу щî вîíè äîпîìàгàþòь 
рîçібрàòèñя в ñîбі. Зàвäàííя в çîшè-
òàх òåж äужå ціêàві. В íèх ìè ìîжåìî 

2.3. Відгуки  учнів
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пîñòàвèòè ñåбå íà ìіñцå іíшîї ëþäèíè, 
äàòè їé пîрàäу.  Вçàгàëі, цåé урîê äî-
пîìàгàє çрîçуìіòè, щî çäîрîв’я — íàé-
біëьшèé ñêàрб у жèòòі і éîгî íå êупèш 
íі çà яêі грîші.

Бабенко Олена,
учåíèця 5-гî êëàñу

Біëьш çà вñå у çîшèòі ìåíі пîäîбà-
þòьñя çàвäàííя, êîëè òрåбà пèñàòè пî-
рàäè гåрîєві, яêèé пîòрàпèв у ñêëàäíу 
ñèòуàціþ. Ціêàвî òå, щî рîçпîвіäàєш 
прî ñвîє жèòòя, прî ñвîї бàжàííя і 
ìрії, прî ñвîїх äруçів.

Цå äужå ціêàвèé прåäìåò і ñêîріш çà 
вñå — íàéêрàщèé!

Дубінін Данило,
учåíь 5-гî êëàñу

«Кíèжêà — äруг ëþäèíè» — êàжуòь 
в íàрîäі, і цå прàвäà. Кíèжêà «Оñíî-
вè çäîрîв’я» пîäîбàєòьñя ìåíі òîìу, 
щî в íіé îпèñàíî ìàéжå вñі ñèòуàції, 
яêі òрàп ëяþòь ñя в жèòòі. Є прàвèëà, 
яêі ìîжíà вèêîíàòè, і òè íå пîшêîäуєш 
прî цå.   

Холодова Катерина,
учåíèця 5-гî êëàñу

Я ввàжàþ, щî урîêè-òрåíіíгè буëè 
äужå êîрèñíèìè äëя íàñ. Мè äіçíàëè-
ñя, яê пîвîäèòèñь у ріçíèх жèòòєвèх 
ñèòуàціях, яê äбàòè прî ñвîє çäîрîв’я, 
яê рåàгувàòè íà ріçíі íåбåçпåêè у íà-
шîìу жèòòі, яê òрåбà äîгëяäàòè çà шêі-
рîþ і бàгàòî іíшîгî. 

У 8 êëàñі я хîòів бè прîäîвжèòè вè-
вчàòè цåé прåäìåò, щîб òåìè буëè щå 
çìіñòîвíішèìè. Мåíі äужå пîäîбàєòьñя 
прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я». Супåр!!! 

Федисяк Олександр, 
учåíь 7-À êëàñу

Мíå îчåíь íрàвèòñя учåбíèê 
«Оñíîвы çäîрîвья» 7 êëàññ. В íåì я 
íàшëà ìíîгî пîëåçíîгî äëя ñåбя. В 
пåрвуþ îчåрåäь — эòî èíäèвèäуàëьíîå 
фèçèчåñêîå рàçвèòèå пîäрîñòêà. Тàê 
èíòåрåñíî è ìíîгî в îäíîì учåбíèêå! 
Кîñìåòèчåñêèå прîбëåìы êîжè è пîëь-
çîвàíèå êîñìåòèêîé — îчåíь вàжíыé 
вîпрîñ äëя íàñ, äåвîчåê. 

Мíå íрàвèòñя íàчàëî è çàвåршåíèå 
íàшèх òрåíèíгîв, êîòîрыå пîäíèìàþò 
íàñòрîåíèå, пîìîгàþò îбщåíèþ è учàò 
прàвèëьíîìу, òîëåрàíòíîìу пîвåäåíèþ.

Дуìàþ, чòî в 8 êëàññå уçíàþ åщå 
бîëьшå. Уäàчè вàì!

ученица 7-го класса  

Піäручíèê ëåгêî îпрàцьîвуєòьñя і 
бåç äîпîìîгè вчèòåëя, íàвіòь êîëè çà-
хвîрів і íå віäвіäуєш шêîëу. Тàêîж у 
êіíці пàрàгрàфà є вèñíîвêè, щî пîëåг-
шуþòь éîгî îпрàцþвàííя. Кріì òåîрå-
òèчíîгî ìàòåріàëу, äî êîжíîї òåìè є 
ціêàві ìàëþíêè і пîвчàëьíі îпîвіäàííя, 
êàçêè, прèòчі. 

Бутько Яна,
учåíèця 7-гî êëàñу

Я çàвжäè çвåрòàþ увàгу íà пîчàòîê 
пàрàгрàфà. Туò ìåíі піäручíèê піäêà-
çує, прî щî я äіçíàþñя, чîгî íàвчуñя, 
íàä чèì ìîжíà пîòрåíувàòèñя. Тàêі çà-
вäàííя íàціëþþòь і ñпîíуêàþòь прîчè-
òàòè вåñь ìàòåріàë пàрàгрàфà. Ціêàвî 
буëî вèêîíувàòè çàвäàííя ç піäручíè-
êà — ñêëàñòè пàì’яòêу äëя ìîëîäшèх 
шêîëярів «Яê çàпîбігòè êрàäіжêàì ìî-
біëьíèх òåëåфîíів». Ця òåìà àêòуàëьíà 
äëя íàñ, і піäручíèê äîпîìіг рîçв’яçàòè 
цþ прîбëåìу.

Старостенко Владислава,
учåíèця 7-гî êëàñу 
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3. 1. Фізичний розвиток

Трèвàє ñòàòåвå äîçрівàííя піäëіò-
êів. У пåрåвàжíîї біëьшîñòі учíів пу-
бåрòàòíèé пåріîä вжå рîçпîчàвñя. Ті, 
в êîгî віí «çàпіçíþєòьñя», ìîжуòь 
ìàòè прîбëåìè. Пåрåвàжíî цå ñòîñу-
єòьñя хëîпців, яêі íà вèгëяä ìîëîäші 
і фіçèчíî ñëàбші çà ñвîїх îäíîëіòêів. З 
òàêîгî піäëіòêà ìîжуòь çрîбèòè «цàпà-
віäбувàéëà», і òîìу віí пîòрåбує çàхèñ-
òу òà ìîрàëьíîї піäòрèìêè ç бîêу äîрîñ-
ëèх, à òàêîж рîçвèòêу ñвîїх ñîціàëьíèх 
íàвèчîê, çîêрåìà упåвíåíîї пîвåäіíêè, 
прîòèäії íàñèëëþ і äèñêрèìіíàції, рîç-
буäîвè рівíîпрàвíèх ñòîñуíêів.  

3. 2. Психологічний розвиток

У піäëіòêîвîìу віці прîцåñè çбу-
äжåííя пåрåвàжàþòь íàä прîцåñàìè 
гàëьìувàííя. Цèì пîяñíþєòьñя піäвè-
щåíà çбуäëèвіñòь, åìîціéíà íåñòіéêіñòь 
і гіпåрàêòèвíіñòь піäëіòêів. 

Оäíàê, пîрівíяíî ç ñåìèêëàñíèêàìè 
учíі 8-гî êëàñу äåщî врівíîвàжåíіші. 
Хîч вîíè, яê і рàíішå, пåрåжèвàþòь ç 
прèвîäу ñвîєї çîвíішíîñòі òà ñòîñуíêів 
ç îòîчåííяì, çîвíі цå ìàéжå íå вèявëя-
єòьñя. 

У цьîìу віці вàжëèвî ìàòè çìîгу 
віäвåрòî пîгîвîрèòè прî ñвîї прîбëåìè 
ç äîрîñëèìè, яêèì вîíè äîвіряþòь, àбî 
ç бëèçьêèì äругîì. Яêщî òàêîї ìîжëè-
вîñòі íåìàє, піäëіòêу ìîжå çàгрîжувàòè 
äåпрåñія àбî, íàвпàêè, ñпëåñêè àгрåñії, 
пåрåвàжíî ñпряìîвàíîї íà äîрîñëèх. 

Дåяêі піäëіòêè вжå у 8-ìу êëàñі пî-
чèíàþòь çàìèñëþвàòèñя прî ñвîє ìàé-

буòíє, і цå ìîжå вèявèòèñь у çрîñòàííі 
ìîòèвàції äî íàвчàííя. Чàñòèíà учíів, 
íàвпàêè, åìîціéíî пîвíіñòþ çàíурþєòь-
ñя в піäëіòêîві êîìпàíії, жèвå òіëьêè 
ñьîгîäíішíіì äíåì. У òàêèх піäëіòêів 
ñпîñòåрігàєòьñя çíèжåííя іíòåрåñу äî 
íàвчàííя і, яê íàñëіäîê — äî шêіëьíîї 
уñпішíîñòі.  

3. 3. Соціальний розвиток

Спіëêувàííя ç îäíîëіòêàìè є вèрі-
шàëьíèì у ñòàíîвëåííі îñîбèñòîñòі піä-
ëіòêà. Вîíî ìîжå ñпрèяòè éîгî уñпіш-
íіé ñîціàëіçàції, à ìîжå é шòîвхíуòè äî 
àñîціàëьíîї пîвåäіíêè.

Оäíàê рîëь ñіì’ї òàêîж äужå вàжëè-
вà. Зîêрåìà, äîвірëèві ñòîñуíêè в рîäè-
íі ìîжуòь êîìпåíñувàòè äåяêі òруäíîщі 
у ñпіëêувàííі ç îäíîëіòêàìè, äîпîìàгà-
þòь піäëіòêу вèçíàчèòè ñвîþ пîçèціþ 
щîäî àñîціàëьíèх прàгíåíь éîгî  прè-
яòåëів.

І íàвпàêè, íå çíàéшîвшè пîрîçуìіí-
íя в рîäèíі, піäëіòîê шуêàòèìå òåпëà 
і увàгè ñåрåä ñвîїх îäíîëіòêів. Дèòè-
íà, яêà буëà жåрòвîþ жîрñòîêîгî пî-
вîäжåííя в ñіì’ї, ìîжå ñàìîñòвåрäжу-
вàòèñя чåрåç çíущàííя íàä ñëàбшèìè і 
ìîëîäшèìè.

Оñîбëèвîгî çíàчåííя äëя піäëіòêів 
íàбувàє äружбà. Сàìå у ñпіëêувàííі ç 
бëèçьêèì äругîì віäбувàєòьñя прîцåñ 
ñàìîпіçíàííя. Оäíàê піäëіòêè íå ëèшå 
прàгíуòь äî ñàìîрîçêрèòòя, à é пèëь-
íî îбåрігàþòь ñвіé вíуòрішíіé прîñòір. 
Тîìу в äруçях вîíè íàéбіëьшå ціíуþòь 
çäàòíіñòь бåрåгòè äîвірåíі їì òàєìíèці.     

3. Вікові особливості восьмикласників
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3. 4. актуальні проблеми   

Прагнення незалежності. Яêщî вè 
прàцþєòå ç вîñьìèêëàñíèêàìè, òî, íà-
пåвíî, çíàєòå, яê чàñîì ñêëàäíî «вòрè-
ìàòè» їхíþ увàгу. Нåріäêî  вîíè пî-
вîäяòьñя àгрåñèвíî, äåìîíñòрàòèвíî 
ігíîруþòь вèìîгè вчèòåëя. Тàê піäëіòêè 
äîвîäяòь іíшèì — і пåрåäуñіì ñîбі — 
ñвîþ äîрîñëіñòь.

Іíшèé вèяв пîòягу äî íåçàëåжíîñòі 
ìîжíà пîìіòèòè в піäëіòêîвіé ñубêуëь-
òурі, яêà çàпåрåчує òрàäèціéíèé вàріàíò 
äîрîñëîñòі — çàгàëьíîпрèéíяòу ìîäу, 
ëåêñèêу, ìуçèêу, рîçвàгè. Цå òîìу, щî 
íàéціííішîþ îçíàêîþ äîрîñëîñòі піä-
ëіòêè пîêè щî ввàжàþòь ñвîбîäу віä 
äèòячîї çàëåжíîñòі, ìîжëèвіñòь äіяòè 
íà вëàñíèé рîçñуä.

Прîбëåìà в òîìу, щî в бàгàòьîх 
àñпåêòàх піäëіòêè віäчувàþòь ñåбå äî-
рîñëèìè, òà ñпрàвжíьîї ñàìîñòіéíîñòі 
щå íå ìàþòь, бî ìàòåріàëьíî пîвíіñòþ 
çàëåжàòь віä бàòьêів. Їì вàжëèвî уñві-
äîìèòè, щî вîíè íå ìàрíî вèòрàчàþòь  
цåé чàñ, à рàçîì ç бàòьêàìè рîбëяòь 
іíвåñòèції у ñвîє ìàéбуòíє. Àäжå щîб 
äîñягòè уñпіху в ñучàñíîìу ñвіòі, òрåбà 
çäîбуòè îñвіòу. 

Експериментування з психоактив-
ними речовинами. Вîñьìèêëàñíèêè 
— цå віêîвà êàòåгîрія, яêà íàéбіëьшå 
åêñпåрèìåíòує ç пñèхîàêòèвíèìè рåчî-
вèíàìè (пåрåвàжíî òþòþíîì і àëêîгî-
ëåì). 

Дîñëіäжåííя, прîвåäåíå ЮНІСЕФ, 
çàñвіäчèëî, щî уêрàїíñьêі піäëіòêè îпè-

Рåêîìåíäуєìî пåрåгëяíуòè 
прåçåíòàціþ íà êîìпàêò-äèñêу: 
«Рîçвèòîê піäëіòêà. Огëяä 
òåîріé рîçвèòêу îñîбèñòîñòі».

8 клас (особливості розвитку)

Фізичний розвиток:
Пåріîä ñòàòåвîгî äîçрівàííя • 

Психічний розвиток:
Іíòåëåêò íà рівíі äîрîñëîї ëþäèíè • 

Соціальний розвиток:
Сòàäія пëàòîíічíèх ñåêñуàëьíèх ñòî-• 
ñуíêів 
Прàгíåííя біëьшîї àвòîíîìíîñòі віä • 
ñіì’ї

8 клас (актуальні проблеми)

Прàгíåííя íåçàëåжíîñòі• 

Еêñпåрèìåíòувàííя ç пñèхîàêòèвíèìè • 
рåчîвèíàìè

Рàííі ñòàòåві ñòîñуíêè• 

Іíші пîвåäіíêîві рèçèêè• 
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íèëèñя íà пåршîìу ìіñці ñåрåä îäíîëіò-
êів ç 50-òè êрàїí ñвіòу щîäî вжèвàííя 
àëêîгîëþ. 

Цьîìу, бåç ñуìíіву, ñпрèяє éîгî äî-
ñòупíіñòь (віäñуòíіñòь çàбîрîíè прîäà-
жу ñëàбîàëêîгîëьíèх íàпîїв íåпîвíî-
ëіòíіì), à òàêîж прàêòèчíî íåîбìåжåíà 
òþòþíîвà і àëêîгîëьíà рåêëàìà. 

З ñічíя 2009 рîêу òåëåвіçіéíà і äру-
êîвàíà рåêëàìà пñèхîàêòèвíèх рåчîвèí 
çàêîíîäàвчî çàбîрîíåíà, îäíàê äія пî-
пåрåäíьîї ìàñîвàíîї рåêëàìíîї àòàêè 
òрèвàòèìå щå äåяêèé чàñ. Тà é вèрîб-
íèêè òþòþíу і àëêîгîëþ ìîжуòь пîру-
шувàòè çàêîí àбî çíàéòè іíші ñпîñîбè 
рåêëàìè (àêції, ñпîíñîрñòвî òîщî).

Куріííя і вжèвàííя àëêîгîëþ є прî-
явàìè рèçèêîвàíîї пîвåäіíêè і пîñëі-
äîвíèìè êрîêàìè äî  вжèвàííя ìіц-
íèх àëêîгîëьíèх íàпîїв, íåëåгàëьíèх 
íàрêîòèêів, рàííіх ñòàòåвèх êîíòàêòів 
òîщî.

Тîìу äåржàвà, шêîëà і рîäèíà ìà-
þòь ñòàòè єäèíèì фрîíòîì íà шëяху 
цèх çгубíèх çвèчîê. 

Вàжëèвî пîяñíèòè бàòьêàì, щî бу-
äувàòè äîвірëèві ñòîñуíêè ç піäëіòêîì 
— íå îçíàчàє віäìîвèòèñя віä бàòьêів-
ñьêîгî êîíòрîëþ çà òèì, чèì віí çàéìà-
єòьñя у віëьíèé віä шêîëè чàñ.

Шêîëà, у ñвîþ чåргу, ìàє прîвîäè-
òè прîфіëàêòèчíу рîбîòу і çàбåçпåчèòè 
àíòèíàрêîòèчíèé êîíòрîëь íà òåрèòîрії 
íàвчàëьíîгî çàêëàäу.

У рîäèíі і в шêîëі äîціëьíî прèéíя-
òè ñпåціàëьíі прàвèëà, ñпряìîвàíі íà 
çàпîбігàííя вжèвàííþ пñèхîàêòèвíèх 
рåчîвèí. 

Дî рîçрîбëåííя цèх прàвèë у шêîëі 
òрåбà çàëучèòè пåäàгîгів, учíів і бàòь-
êів, à піñëя çàòвåрäжåííя прàвèë íå-
ухèëьíî äîòрèìувàòèñя їх. 

Прàêòèêîþ äîвåäåíî, щî в шêîëàх, 
äå прîвîäèòьñя àíòèíàрêîòèчíà прî-
пàгàíäà òà іñíує êîíòрîëь, пîрушåí-

íя прàвèë òрàпëяþòьñя вêрàé ріäêî. 
І íàвпàêè — òàì, äå òàêîгî êîíòрîëþ 
íåìàє, êуряòь і вèпèвàþòь біëьшіñòь 
ñòàршîêëàñíèêів.   

Ранні статеві стосунки. Нà жàëь, 
сåрåä вîñьìèêëàñíèêів вжå òрàпëяþòьñя 
ñåêñуàëьíî àêòèвíі піäëіòêè. Пåрåвàж-
íî цå òі, хòî в òàêèé ñпîñіб çàäîвîëь-
íяє ñвîї íåñåêñуàëьíі пîòрåбè (пîòрåбè 
в ëþбîві, вèçíàííі, єäíàííі ç групîþ). 
Іíшèìè ñëîвàìè, 13—14-річíі піäëіòêè 
вñòупàþòь у ñåêñуàëьíі ñòîñуíêè äëя 
òîгî, щîб çäàвàòèñя äîрîñëішèìè, àбî 
чåрåç брàê ëþбîві в рîäèíі, щîб íå віä-
ріçíяòèñя віä äруçів чè îòрèìàòè їхíє 
вèçíàííя: «Тè ñпрàвäі êруòèé!»      

Інші поведінкові ризики. Нàñòàє віê, 
ç яêîгî бàгàòî піäëіòêів ñòàþòь вîäіяìè 
íà äîрîгàх (вåëîñèпåäèñòàìè, вîäіяìè 
ìîпåäів, ìîòîцèêëів). Дåхòî ìîжå брà-
òè òрàíñпîрò бåç äîçвîëу у бàòьêів чè 
у ñòîрîííіх ëþäåé. Зàçвèчàé піäëіòêè 
рîбëяòь цå в êîìпàíії, äîбрå піäігріòіé 
àëêîгîëåì.

Нàñòàє віê êрèìіíàëьíîї віäпîвіäàëь-
íîñòі çà äåяêі вèäè çëîчèíів, і äåхòî ç 
піäëіòêів вжå ìîжå ìàòè прîбëåìè іç 
çàêîíîì. 
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4. Навчально-методичне 
забезпечення для 8-го класу

4.1. Посібник для вчителя 

Цå вèäàííя, яêå вè òрèìàєòå в ру-
êàх. Вîíî ìіñòèòь:

 іíфîрìàціþ прî îñîбëèвîñòі 
впрîвàäжåííя прåвåíòèвíîї îñвіòè; 
 äîñвіä упрîвàäжåííя îñíîв çäî-

рîв’я íà çàñàäàх жèòòєвèх íàвèчîê 
у 5—8-х êëàñàх;
 òåìàòèчíî-êàëåíäàрíèé пëàí äëя 

вèêëàäàííя îñíîв çäîрîв’я çà цèì 
êîìпëåêòîì;
 îпîрíі ñхåìè урîêів-òрåíіí гів.   

4.2. Підручник 

Прîäîвжує рåàëіçàціþ êîíцåпції 
рîçвèòêу жèòòє вèх íàвèчîê, îрієíòує 
íà çàñòîñувàííя іíòåр àêòèвíèх ìåòîäів 
íàвчàííя. 

Оñíîвíå çàвäàííя піäручíèêà — 
рîçвèòîê жèòòєвèх íàвèчîê, ñпряìîвà-
íèх íà пîäîëàííя прîбëåì піäëіòêîвîгî 
віêу òà вèхîвàííя гàрìîíіéíî рîçвèíå-
íîї îñîбèñòîñòі. 

4.3. Зошитпрактикум

Міñòèòь ìàòåріàëè äëя урîêів-
òрåíіíгів, впрàвè äëя äî ìàшíіх çàвäàíь 
çà піäручíèêîì, ìàòåріàëè äëя прàê-
òèчíèх рîбіò і вèêîíàííя учíівñьêèх 
прîåêòів.
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4.4. Компактдиск для вчителя  

Міñòèòь:
 ìàòåріàëè äëя вèêëàäàííя îñíîв 

çäîрîв’я у 5—8-х êëàñàх;
 ìуëьòèìåäіéíі прåçåíòàції у фîр -

ìàòі Power Point уêрàїíñьêîþ òà рîñіé-
ñьêîþ ìîвàìè;

 àуäіî-, фîòî- і віäåîìàòåріàëè;
 ìàòåріàëè äëя пîçàêëàñíîгî чè-

òàííя, îпубëіêîвàíі в журíàëі «Бàрві-
íîê» (äèв. пуíêò 4.6); 

 прîгрàìè піäгîòîвêè вчèòåëів òà 
іíшу êîрèñíу іíфîрìàціþ.

4.5. матеріали для оцінювання     
навчальних досягнень учнів

Цå рåêîìåíäàції і ñòàíäàрòèçîвàíі 
òåñòè äëя òå  ìàòèчíîгî îціíþвàííя íà-
вчàëьíèх äîñягíåíь учíів, яêі íàвчà-
þòьñя çà ìåòîäèêîþ рîçвèòêу жèòòєвèх 
íàвèчîê.

4.6.  матеріали для позакласного   
читання

З 2006 р. журíàë «Бàрвіíîê» çàпî-
чàòêувàв рубрèêу «Твîя шêîëà рîçвèò-
êу і вèжèвàííя». 

У íіé уìіщåíî ìàòåріàëè, яêі çàîхî-
чуþòь äіòåé äî рîçвèòêу вàжëèвèх жèò-
òєвèх íàвèчîê. 
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5. Календарний план

Тåìàòèчíî-êàëåíäàрíèé пëàí, рåêî-
ìåí äî вàíèé äëя îргàíіçàції íàвчàííя 
îñíîв çäîрîв’я у 8-ìу êëàñі, íàвåäåíî 
в Таблиці 7. 

Пëàí ñêëàäåíî ç урàхувàííяì êіëь-
êîñòі рîбîчèх òèжíів у ñåìåñòрі: у пåр-
шîìу ñåìåñòрі — 15 рîбîчèх òèжíів, у 
äругîìу — 20. 

Пåршèé ñåìåñòр çàêіíчуєòьñя піä-
ñуìêîвèì òåìàòèчíèì îціíþвàííяì, 
äругèé — çàвåршàëьíèì річíèì.

Зà äîпîìîгîþ Таблиці 8 вè пåрå-
êîíàєòåñь, щî у піäручíèêу рîçêрè òî 
вñі òåìè прîгрàìè прåäìåòà «Оñíîвè 
çäîрîв’я».
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Таблиця  8     

Таблиця відповідності навчальної програми і підручника 
«основи здоров’я». 8й клас (авт. Т. в. воронцова, в. С. Пономаренко)

Сòруêòурà прîгрàìè МОН 
Уêрàїíè і òåìàòèêà íàвчàëь-

íîгî ìàòåріàëу
(17 гîäèí, іç íèх 1 рåçåрвíà)

Сòруêòурà і òåìàòèêà піäручíèêà
(17 гîäèí)

Вñòуп.  Нà пîрîçі äîрîñëî-
гî жèòòя (1 гîä)

Вñьîгî — 1 гîä

Вñòуп. Нà пîрîçі äîрîñëîгî жèòòя (1 гîä)

Вñьîгî — 1  гîä

Рîçäіë 1. Жèòòя і çäîрîв’я 
ëþäèíè (3 гîä)

Вñьîгî — 3 гîä

Рîçäіë 1. Жèòòя і çäîрîв’я ëþäèíè (3  гîä)
§  1. Пîряòуíîê і çàхèñò ëþäåé у íàäçвèчàéíèх 
ñèòуàціях
§  2. Тè — ряòувàëьíèê
§  3. Àбåòêà íåвіäêëàäíîї äîпîìîгè

Прàêòèчíà рîбîòà № 1. Нàäàííя íåвіäêëàäíîї äî-
пîìîгè у íàäçвèчàéíèх ñèòуàціях

Вñьîгî — 3  гîä

Рîçäіë 2. Фіçèчíà ñêëàäîвà 
çäîрîв’я (2 гîä)

Вñьîгî — 2 гîä

Рîçäіë 2. Фіçèчíå çäîрîв’я піäëіòêà (2 гîä)

§  4. Оçäîрîвчі ñèñòåìè
Прàêòèчíà рîбîòà № 2. Вèçíàчåíííя рівíя 
іíäèвіäуàëьíîгî фіçèчíîгî рîçвèòêу
§  5. Бåçпåêà хàрчувàííя
Прàêòèчíà рîбîòà № 3. Пåршà äîпîìîгà прè 
îòруєííях і êèшêîвèх іíфåêціях

Вñьîгî — 2 гîä 
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Сòруêòурà прîгрàìè МОН 
Уêрàїíè і òåìàòèêà íàвчàëь-

íîгî ìàòåріàëу
(17 гîäèí, іç íèх 1 рåçåрвíà)

Сòруêòурà і òåìàòèêà піäручíèêà
(17 гîäèí)

Рîçäіë 3. Сîціàëьíà ñêëàäî-
вà çäîрîв’я (6 гîä)

Фіçіîëîгічíà і ñîціàëьíà • 
çріëіñòь
Бåçпåêà в ñучàñíîìу • 
ñуñпіëьñòві

Вñьîгî — 6 гîä

Рîçäіë 3. Сîціàëьíі àñпåêòè çäîрîв’я (3 гîä)
§  6. Гåíäåр  і ñòîñуíêè ìіж ñòàòяìè 
§  7. Рèçèêè ñòàòåвîгî äîçрівàííя
§  8. Прîòèäія ñåêñуàëьíèì äîìàгàííяì і íàñèë-
ëþ

Прàêòèчíà рîбîòà № 4. Віäìîвà віä íåбåçпåчíèх 
прîпîçèціé в уìîвàх òèñêу і çàгрîçè íàñèëëя

Рîçäіë 4. Бåçпåêà в ñучàñíîìу ñуñпіëьñòві (4 гîä)
§  9. Дîрîжíя бåçпåêà
§  10. Еêîëîгічíà бåçпåêà
§  11. Зàêîíè і êрèìіíàëьíà віäпîвіäàëьíіñòь 
íåпîвíîëіòíіх
§  12. Сîціàëьíà бåçпåêà*

Прàêòèчíà рîбîòà № 5. Яê уíèêíуòè íàпàäу, пî-
грàбувàííя і çàëучåííя äî äåñòруêòèвíèх ñåêò

Вñьîгî — 7 гîä

Рîçäіë 4. Пñèхічíà 
і äухîвíà ñêëàäîві çäîрîв’я      
(3 гîä)

Вñьîгî — 3 гîä

Рîçäіë 5. Вñåбічíèé рîçвèòîê îñîбèñòîñòі (3 гîä)
§  13. Еòàпè рîçвèòêу îñîбèñòîñòі
§  14. Крàñà і çäîрîв’я
§  15. Уìіííя вчèòèñя

Прàêòèчíà рîбîòà № 6. Піäгîòîвêà äî іñпèòів: 
рîçвèòîê пàì’яòі і увàгè

Вñьîгî — 3  гîä

Уçàгàëьíåííя çíàíь (1 гîä) Піäñуìêîвèé òрåíіíг (1 гîä)  

Еêñêурñія. Мåäèчíà äîпî-
ìîгà: пîëіêëіíіêà, швèäêà 
äîпîìîгà, îçäîрîвчі цåíòрè 
(1 гîä рåçåрвíà)

Продовження таблиці 8

* Трèвàëіñòь òрåíіíгу рåêîìåíäîвàíî çбіëьшèòè çà рàхуíîê îб’єäíàííя ç вèхîвíîþ гîäèíîþ.  
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äëя 8-гî êëàñу çàгàëьíîîñвіòíіх íàвчàëьíèх çàêëàäів. — К.: Àëàòîí, 
2008. — 160 ñ.

2. Вîрîíцîвà Т. В., Пîíîìàрåíêî В. С. Оñíîвè çäîрîв'я: Зîшèò-
прàêòèêуì   äëя учíів 8-гî êëàñу çàгàëьíîîñвіòíіх íàвчàëьíèх çàêëà-
äів. — К.: Àëàòîí, 2008. — 64 ñ.
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Узагальнені результати

 
Учíі вчàòьñя:

 îціíþвàòè рівåíь ñвîєї фіçіîëîгічíîї, пñèхîëîгічíîї òà ñîціàëьíîї çріëîñòі;

 пîяñíþвàòè íåîбхіäíіñòь уäîñêîíàëåííя жèòòєвèх íàвèчîê;

 êîрèñòувàòèñя çàêîíîäàвñòвîì щîäî пîряòуíêу і çàхèñòу ëþäåé у íàäçвèчàé-
íèх ñèòуàціях; 

 вèçíàчàòè ñòàí пîòåрпіëîгî і íàäàвàòè éîìу íåвіäêëàäíу äîпîìîгу;

 пîçèòèвíî ñпіëêувàòèñя;

 åфåêòèвíî прàцþвàòè в êîìàíäі.

Вступ. На порозі дорослого життя
   Вступний тренінг

Розділ 1. Життя і здоров’я людини
 Урок-тренінг 1. Порятунок і захист людей у надзви-

чайних ситуаціях

 Урок-тренінг 2. Ти — рятувальник

 Урок-тренінг 3. Абетка невідкладної допомоги

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 1. Надання невідкладної допомо-
ги у надзвичайних ситуаціях
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Мета 

Оçíàéîìëåííя учíів ç піäручíèêîì і çîшèòîì äëя 8-гî êëàñу, ñòвî-
рåííя äружíьîї àòìîñфåрè, пîвòîрåííя бàçîвèх пîíяòь прåäìåòà. 

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають ознаки  фізіологічної, психологічної та соціальної зрілості;
 порівнюють вимоги індустріального та інформаційного суспільств у 

всіх сферах життя;
 пояснюють необхідність розвитку життєвих навичок;
 демонструють позитивне спілкування, активність і роботу в команді.

Обладнання і матеріали

 Бåéäжèêè àбî бåçпåчíі шпèëьêè, пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, 
ìàрêåрè, íîжèці, êëåé, 2 íàбîрè êîëьîрîвîї êрåéäè.

Що підготувати заздалегідь

 Зàгîòîвêè прàвèë рîбîòè íà òрåíіíгу.
 Трè пëàêàòè ç ìàëþíêàìè àвòîбуñíèх çупèíîê: «Діçíàòèñя», 

«Нàбуòè», «Віäчуòè». Нà êîжíîìу ç пëàêàòів òрåíåр  прèêріп-
ëþє ñòіêåрè çі ñвîїìè îчіêувàííяìè (щî віí ñàì хîòів бè äіçíà-
òèñя, íàбуòè і віäчуòè íà òрåíіíгàх у цьîìу íàвчàëьíîìу рîці).

Домашнє завдання

 Піäручíèê,  ñ. 6—11. Зîшèò, ñ. 4—6. 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок 5 хв
Ознайомлення з підручником і зошитом 5 хв
Стартові завдання 5 хв
Робота в групах: «Вимоги сучасного світу і ЖН» 10 хв
Очікування: «Автобусна зупинка» 5 хв
Міні-лекція 10 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 (10) хв

ВСТУПНИЙ ТРЕНІНГ

НА ПОРОЗІ ДОРОСЛОГО ЖИТТЯ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Л. Ф. Зàвîрîòíьîї, Прèвîвчàíñьêà ЗСШ 

Пàвëîгрàäñьêîгî р-íу Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбë. 
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Зворотний зв’язок

Прèвіòàéòå учíів.1. 
Впрàвà «Уñìішêà».2. 
Рîçäàéòå учíяì бåéäжèêè. Учåíь 3. 
(учåíèця) пèшå іì’я, яê бè віí 
(вîíà)  хîòів (хîòіëà), щîб éîгî (її) 
íàçèвàëè у 8  êëàñі, îçвучує цå іì’я 
і çàêіíчує фрàçу: «Нàéбіëьшà ìîя 
прèгîäà вëіòêу — цå…».

Ознайомлення з підручником і зоши-
том

Прîäåìîíñòруéòå учíяì íîві піäруч-4. 
íèêè і çîшèòè ç îñíîв çäîрîв’я.
Нà ñ. 4 піäручíèêà íàвåäåíî çìіñò 5. 
îñíîвíèх рîçäіëів.
Зàпèòàéòå, яêі òåìè є íîвèìè, à яêі 6. 
вîíè вèвчàëè у 5—7-х êëàñàх. Нàгî-
ëîñіòь, щî цьîгî рîêу îçíàчåíі òåìè 
буäуòь вèвчàòèñя гëèбшå і ç íîвèìè 
àêцåíòàìè.
Прèгàäàéòå уìîвíі пîçíàчåííя.7. 
Àêцåíòуéòå íà íåîбхіäíîñòі рîбîòè 8. 
çі ñëîвíèêîì (ñ. 156—157). Зà-
прîпîíуéòå учíяì çíàéòè çíàчåííя 
òåрìіíів, щî çуñòрічàþòьñя у вñòупі: 
«êîíфîрìіçì», «пëþрàëіçì», «êрåà-
òèвíіñòь», «гåíäåрíі рîëі».
Мîжëèвî, êîгîñь іç учíів çàціêàвèëà 9. 
êîíêрåòíà òåìà àбî îêрåìå пèòàííя 
ç буäь-яêîгî рîçäіëу (віí ìàє äî-
äàòêîву іíфîрìàціþ àбî, íàвпàêè, 
хîòів бè äіçíàòèñя яêîìîгà біëьшå). 
Зàпрîпîíуéòå îбрàòè їх (іíäèвіäу-
àëьíî, в пàрі чè групîþ) äëя рîç-
рîбëåííя прîåêòу і прåäñòàвëåííя 
éîгî піä чàñ рîçгëяäу цієї òåìè чè 
пèòàííя.

Стартові завдання

Сëîвî вчèòåëя «Рîçвèòîê ëþäèíè» 1. 
(піäручíèê, ñ. 6). Звåрíіòь увàгу 
учíів íà ìàë. 1 у піäручíèêу.
Рîçäіëіòь äîшêу (àрêуш пàпåру) íà 2. 
òрè чàñòèíè і піäпèшіòь: фіçèчíà, 
пñèхîëîгічíà, ñîціàëьíà. 
Сòàрòîвå çàвäàííя. Кîжåí пî чåрçі 3. 
íàçèвàє гîëîвíу (íà éîгî äуìêу) 
îçíàêу çріëîñòі, à вчèòåëь çàпèñує її 
íà äîшці у віäпîвіäíіé êîëîíці. 
Обгîвîрåííя, äîпîвíåííя.4. 

Робота в групах: «Вимоги сучасного 
світу і життєві  навички» 

Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 8). 1. 
Об’єäíàòèñь у 3 групè (ëþäèíà, рî-2. 
бîòà, îñвіòà). 
Піäгîòîвêà і прåçåíòàція пîвіäîì-3. 
ëåíь.
Обгîвîрåííя пåрåвàг і íåäîëіêів іí-4. 
фîрìàціéíîгî ñуñпіëьñòвà пîрівíяíî 
ç іíäуñòріàëьíèì.
Прèгàäàòè віäîìі учíяì жèòòєві 5. 
íàвèчêè òà пîрівíяòè їх ç îçíàêàìè 
пñèхîëîгічíîї і ñîціàëьíîї çріëîñòі.

Очікування: «Автобусна зупинка»

Об’єäíàéòå учíів у òрè групè (äі-1. 
çíàòèñя, íàбуòè, віäчуòè). Рîçäàéòå 
групàì ñòіêåрè.
Сëîвî вчèòåëя: «Щî ëþäè çàçвèчàé 2. 
рîбëяòь íà àвòîбуñíèх çупèíêàх? 
Пåрåвàжíî чèòàþòь îгîëîшåííя, 
іíîäі äîпèñуþòь íà íèх щîñь віä 
ñåбå àбî íàêëåþþòь ñвîї. Пåрåä вàìè 
òрè àвòîбуñíі çупèíêè. Зà ìîєþ 
êîìàíäîþ піäіéäіòь äî îäíієї ç íèх 

Вступ. На порозі дорослого життя
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і пîчíіòь чèòàòè îгîëîшåííя. Віäòàê 
íàпèшіòь íà ñвîїх ñòіêåрàх òå, чîгî, 
íà вàшу äуìêу, òàì íå вèñòàчàє, і 
прèêріпіòь íà пëàêàò. Кîëè çàêіíчè-
òå íà îäíіé çупèíці,  пåрåéäіòь äî 
äругîї, à пîòіì — äî òрåòьîї».
Зàпèñ îчіêувàíь, îбгîвîрåííя.    3. 

Міні-лекція «Тренінг — необхідна умо-
ва ефективного навчання життєвим 
навич кам»

Іíфîрìàція прî çàñíîвíèêà пåäàгî-1. 
гіêè ñпіврîбіòíèцòвà і рîçвèвàëьíîгî 
íàвчàííя Л. С. Вèгîòñьêîгî.
Мîçêîвèé шòурì: «Щî віäріçíяє 2. 
òрåíіíг віä çвèчàéíîгî урîêу».
Учíі пî чåрçі прîäîвжуþòь фрàçу: 3. 
«Мåíі пîäîбàþòьñя (àбî íå пîäîбà-
þòьñя) òрåíіíгè, òîìу щî...».

Підсумкове завдання

Цþ впрàву íàéêрàщå вèêîíувàòè íà 
пîäвір’ї шêîëè (äëя учàñíèêів — äî-

äàòêîвå çàäîвîëåííя, à äëя іíшèх учíів 
шêîëè — ìîжëèвіñòь îçíàéîìèòèñя ç 
прàвèëàìè пîвåäіíêè íà òрåíіíгу). Учíі 
îб’єäíуþòьñя у äві êîìàíäè, îòрèìуþòь 
êîëьîрîву êрåéäу і ìàëþþòь íà àñфàëь-
òі пëàêàò: «Прàвèëà ñпіëêувàííя íà 
òрåíіíгàх».

Ритуал завершення тренінгу

Домашнє завдання

Об’єäíàòèñь у 3 групè (ñвіò, Уêрàїíà, 
рåгіîí) і піäгîòувàòè äî íàñòупíîгî 
урîêу вèріçêè ç гàçåò àбî рîçäруêівêè ç 
Іíòåрíåòу прî íàäçвèчàéíі ñèòуàції:

група 1: у ñвіòі;
група 2: в Уêрàїíі;
група 3: у їхíьîìу рåгіîíі.

Вступ. На порозі дорослого життя
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Мета 

Ознайомлення з основ ними принципами і положеннями законодавства Укра-
їни щодо порятунку і захисту людей у надзвичайних ситуаціях.      

Результати навчання

Наприкінці заняття учні:
 називають ознаки надзвичайних ситуацій;
 демонструють уміння класифікувати надзвичайні ситуації;
 наводять приклади НС різних видів і рівнів;
 називають принципи та основні положення законодавства щодо поря-

тунку і захисту людей у надзвичайних ситуаціях;
 оцінюють свою готовність діяти у надзвичайних ситуаціях.

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.
 Кàрòè ñвіòу, Уêрàїíè, ñвîєї îбëàñòі, рàéîíу (ìіñòà).

Що підготувати заздалегідь
 Написати на дошці види і рівні надзвичайних ситуацій (підручник, с. 13).
 Вèріçêè (рîçäруêівêè) ç пîвіäîìëåííяìè прî íàäçвèчàéíі ñèòуà-

ції.
 Піäгîòувàòè ç вîëîíòåрàìè іíñцåíівêу àбî хуäîжíє чèòàííя прèò чі 

«Яê çäîëàòè вåëåòíя».

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  1, Зîшèò, ñ. 7—8. 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, актуалізація теми 5 хв
Стартове завдання 10 хв
Робота в групах:  «Принципи НС» 5 хв
Руханка «Цивільна оборона» 5 хв
Робота в групах:  «Законодавство України...», руханка 10 хв
Підсумкові завдання,  завершення тренінгу 10 хв

Порятунок і захист людей у надзвичайних ситуаціях
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Л. Ф. Зàвîрîòíьîї, Прèвîвчàíñьêà ЗСШ 

Пàвëîгрàäñьêîгî р-íу Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбë. 

УРОК-ТРЕНІНГ 1
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Зворотний зв’язок, актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів.1. 
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя: «Щîäíя у 2. 
ñвіòі віäбувàþòьñя òèñячі пîäіé, яêі 
пîрушуþòь ñпîêіé ëþäåé, прèçвîäяòь 
äî їх çàгèбåëі àбî çíàчíèх ìàòåріàëь-
íèх çбèòêів. Тàêі пîäії íàçèвàþòь 
íàäçвèчàéíèìè ñèòуàціяìè».
Зàпрîпîíуéòå учíяì çгàäàòè îçíàêè 3. 
çріëîñòі, щî ñпрèяþòь вèжèвàííþ у 
íàäçвèчàéíèх ñèòуàціях.
Мîçêîвèé шòурì: «Оçíàêè НС».4. 

Підсумуйте загальні ознаки НС:

наявність або загроза загибелі лю-• 
дей чи знач не погіршення умов їх 
життєдіяльності;
заподіяння економічних збитків;• 
істотна шкода довкіллю.•   

Стартові завдання

Міíі-ëåêція «Вèäè і рівíі НС»1.  (ìà-
òåріàë піäручíèêà, ñ. 13—14). 
Об’єäíàéòå учíів у пàрè àбî ìàëі 2. 
групè, рîçäàéòå їì іíфîрìàціéíі пî-
віäîìëåííя прî НС і çàпрîпîíуéòå 
вèçíàчèòè їх вèäè òà рівíі.
Пîвіäîìëåííя, îбгîвîрåííя. 3. 
Мåòîäîì ìîçêîвîгî шòурìу учíі íà-4. 
çèвàþòь ìіñця і îб’єêòè ñвîєї ìіñцå-
вîñòі (ñåëà, рàéîíу, ìіñòà, îбëàñòі, 
Уêрàїíè), äå ìîжëèвå вèíèêíåííя 
íàäçвèчàéíèх ñèòуàціé, і пàрàëåëьíî 
вèçíàчàþòь їх вèäè. 

Робота в групах: «Принципи НС»

Об’єäíàéòå учàñíèêів у òрè групè 1. 
(çàпîбігàòè, уíèêàòè, äіяòè).
Зà äîпîìîгîþ òàбëèці 2 у піäручíè-2. 
êу (ñ. 15) групè гîòуþòь пîвіäîìëåí-

íя прî òå, чîìу òрåбà äîòрèìувàòèñь 
êîжíîгî прèíцèпу íà îñîбèñòîìу і 
äåржàвíîìу рівíях, іëþñòруþòь цå 
прèêëàäàìè рàíішå íàçвàíèх НС.  

Руханка «Цивільна оборона» (підруч-
ник, с. 15)

Робота в групах: «Законодавство Укра-
їни у сфері захисту від НС»

Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 16).1. 
Об’єäíàéòå учíів у 3 групè. 2. 
Зàвäàííя групàì: îçíàéîìèòèñя ç пî-3. 
ëîжåííяìè çàêîíів Уêрàїíè, піäгîòу-
вàòè пîвіäîìëåííя і рîçêàçàòè ñвîїìè 
ñëîвàìè прî:
група 1: çàвäàííя і фуíêції ряòувàëь-
íèх ñëужб;
група 2: прàвà грîìàäяí піä чàñ НС;
група 3: îбîв’яçêè грîìàäяí у НС.  

Релаксаційна пауза  (І. Гуçь, Буëàхîв-
ñьêà ЗСШ Пàвëîгрàäñьêîгî р-íу Дíі-
прîпåòрîвñьêîї îбëàñòі)

Зàпрîпîíуéòå чîòèрьîì учíяì прèêріпè-
òè îäèí îäíîìу íà ñпèíàх íîìåрè òåëå-
фîíів ряòувàëьíèх ñëужб Уêрàїíè (01, 
02, 03, 04). 
Учèòåëь íàçèвàє ñèòуàції, à вñі учàñíèêè 
ñòàþòь íàвêîëî òîгî, у êîгî íà ñпèíі íî-
ìåр òåëåфîíу віäпîвіäíîї ñëужбè*.
___________________
* Дåржàвíі ñëужбè Уêрàїíè пëàíуþòь 
àäàпòувàòè íîìåрè òåëåфîíів äî ñòàí-
äàрòів ñвіòîвîї ñпіëьíîòè, òîìу вчèòå-
ëþ òрåбà вíåñòè віäпîвіäíі çìіíè. Яêщî 
буäå çàпрîвàäжåíî єäèíèé íîìåр, іäåþ 
грè ìîжíà вèêîрèñòàòè äëя îçíàéîìëåí-
íя ç êëàñèфіêàцієþ НС.
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Підсумкове завдання

Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 18).1. 
Чèòàííя прèòчі «Яê çäîëàòè вåëåò-2. 
íя».
Обгîвîрåííя, äåìîíñòрàція вñіìà, 3. 
хòî бàжàє, прèéîìів ñàìîêîíòрîëþ 
(пîрàхувàòè äî äåñяòè, гëèбîêî äè-
хàòè...).

Оціíêà îñîбèñòèх яêîñòåé і íàвèчîê, 4. 
íåîбхіäíèх äëя вèжèвàííя у НС.
Кîжåí ç учàñíèêів пî чåрçі прîäîвжує 5. 
фрàçу: «Я ìîжу піäвèщèòè ñвîþ гî-
òîвíіñòь äіяòè у НС, яêщî...».
Рèòуàë çàвåршåííя òрåíіíгу.6. 
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Мета 
Відпрацювання алгоритму рятування людей і надання невідкладної допо-
моги потерпілим під час пожежі.  

Результати навчання

Наприкінці заняття учні:
 оцінюють свою готовність рятувати людей на пожежі;
 пояснюють свої дії за алгоритмом рятування людей на пожежі;
 демонструють уміння надавати невідкладну допомогу при отруєнні 

чадним газом і термічних опіках.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.
 Мåäèчíà àпòåчêà ç íàшàòèрíèì ñпèрòîì, çíåбîëþвàëьíèì, 

пåрåв’яçувàëьíèì ìàòåріàëîì, íîжèцяìè. 

Що підготувати заздалегідь
 Пîвіäîìëåííя прî ряòувàííя íà пîжåжі çà ìàòåріàëàìè ìіñцå-

вîї прåñè.
 Картки із завданнями для роботи в групах (підручник, с. 20, 25).

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  2. Зîшèò, ñ. 9—10. 
 Пåрåгëяíуòè фіëьì-êàòàñòрîфу і піäгîòувàòè пîвіäîìëåííя çà 

пëàíîì (піäручíèê, «ñòàрòîвå çàвäàííя» íà ñ. 26). 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, актуалізація теми 3 хв
Стартове завдання 5 хв
Робота в групах   12 хв
Руханка «Шукаймо вихід»,  обговорення 5 хв
Робота в групах, інсценування 15 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 5 хв

ТИ — РЯТУВАЛЬНИК
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. М. Мàрêàряí, СЗШ № 80 ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà

УРОК-ТРЕНІНГ 2
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Зворотний зв’язок, актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî òрåíіíгу.
Àêòуàëіçàція òåìè: «У пîпåрåäíіх 2. 
êëàñàх íà урîêàх îñíîв çäîрîв’я 
вè вèвчàëè, яê пîвîäèòèñя піä чàñ 
грîçè і пîвåíі, яê äіяòè прè вèòіêàí-
íі гàçу àбî у рàçі пîжåжі, піä чàñ 
àвàрії íà піäпрèєìñòві é äîрîжíьî-
òрàíñпîрòíîї прèгîäè. Оäíàê рàíі-
шå вàñ учèëè ряòувàòè ñвîє жèòòя і 
çäîрîв’я. Тåпåр  вè пîäîрîñëішàëè 
і ìîжåòå ряòувàòè íå ëèшå ñåбå, à é 
іíшèх. Тà äî цьîгî òрåбà äîбрå піä-
гîòувàòèñя: çíàòè, яê пîвîäèòèñь у 
êîíêрåòíèх НС, яê ряòувàòè ñåбå òà 
іíшèх ëþäåé і íàäàвàòè íåвіäêëàäíу 
äîпîìîгу пîòåрпіëèì».

Стартові завдання

Прîчèòàéòå é îбгîвîріòь пîвіäîìëåí-1. 
íя íà ñ. 21, піäручíèêà.

Запитання для обговорення:

Чому дорослі не змогли допо-• 
могти родині?

Які особисті якості необхід-• 
ні людині, щоб зважитися на 
подібний вчинок? 

Що їй важливо знати і вмі-• 
ти? 

Об’єäíàéòå учàñíèêів у пàрè і çàпрî-2. 
пîíуéòå їì îціíèòè ñвîþ гîòîвíіñòь 
äіяòè у òàêіé êîíêрåòíіé ñèòуàції çà 
10-бàëьíîþ шêàëîþ і пîìірêувàòè, 
яêèх îñîбèñòèх яêîñòåé, çíàíь і íà-
вèчîê їì пîêè щî брàêує.

Робота в групах

Об’єäíàéòå учíів у 5 груп і çàпрîпî-• 
íуéòå вèêîíàòè впрàву (піäручíèê, 
ñ. 20).
Обгîвîрåííя, äîпîвíåííя, îціíþвàí-• 
íя.

Руханка «Шукаймо вихід»

Об’єäíàéòå учàñíèêів  у  2 êîìàíäè.  • 
Оäíîìу грàвцþ ç êîжíîї êîìàíäè • 
çàв’яçуþòь îчі хуñòêîþ.
Трèчі îбåрòàþòь éîгî íàвêîëî ñåбå і • 
віäпуñêàþòь. 
Кîжíà êîìàíäà гîëîñíî вêàçує, êуäè • 
òрåбà рухàòèñь, ñëîвàìè: «впрàвî, 
вëівî, ñòîп, впåрåä, íàçàä». 
Вèгрàє òà êîìàíäà, чèé грàвåць • 
швèäшå çíàéäå вèхіä ç êëàñíîї êіì-
íàòè.
Обгîвîрåííя: «Щî äîпîìîгëî (çàвà-• 
äèëî) вèгрàòè?»

Робота в групах, інсценування

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè. Зàвäàííя 
групàì — íàпèñàòè ñцåíàріé òà рîçігрà-
òè ñцåíêу прî:

1 група: ряòувàííя ëþäåé піä чàñ 
пîжåжі;
2 група: íàäàííя íåвіäêëàäíîї äî-
пîìîгè пîòåрпіëîìу, яêèé îòруїв-
ñя гàçàìè;
3 група: äîпîìîгà прè îпіêàх ріç-
íîгî ñòупåíя òяжêîñòі.

Запитання для обговорення:

Які знання використані у • 
змодельованих ситуаціях?  

Які є доповнення?• 
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Підсумкові завдання, завершення тре-
нінгу

Пî чåрçі прîäîвжèòè фрàçу: «Я íå 1. 
рîçгубëþñя і çìîжу ряòувàòè ëþäåé 
піä чàñ пîжåжі, òîìу щî…».

Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу àбî çàпè-2. 
òàéòå учíів, щî їì íàéбіëьшå ñпîäî-
бàëîñя íà òрåíіíгу.

_____________________________

Додаткове і домашнє завдання

Прèгàäàòè прàвèëà пîвåäіíêè в 1. 
іíшèх íàäçвèчàéíèх ñèòуàціях (піä-
ручíèê, ñ. 152—154). 

Пåрåгëяíуòè фіëьì-êàòàñòрîфу і 2. 
піäгîòувàòè пîвіäîìëåííя çà пëàíîì 
(піäручíèê, «ñòàрòîвå çàвäàííя» íà 
ñ. 26). 

Нà àрêуші À4 íàìàëþвàòè ìàëþíîê 3. 
çà ñþжåòîì цьîгî фіëьìу.

Розділ 1. Життя і здоров’я людини
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Мета 
Відпрацювання навичок надання невідкладної допомоги.  

Результати навчання
Наприкінці заняття учні:

 наводять аргументи про значення невідкладної допомоги для ряту-
вання життя і здоров’я потерпілих;

 демонструють уміння визначати стан потерпілого; робити штучне 
дихання і непрямий масаж серця (самостійно і в парі); дотримува-
тися заходів особистої безпеки під час надання невідкладної допо-
моги.

Обладнання і матеріали
 Нашатирний спирт, прèñòріé äëя вèêîíàííя шòучíîгî äèхàííя, 

ëіхòàрèê, ëþñòåрêî, íîжèці, çàхèñíі руêàвèчêè, пîëіåòèëåíî-
вà пëівêà.

Що підготувати заздалегідь
 Підготувати з волонтерами демонстрації äіé:

вèçíàчåííя ñòàíу пîòåрпіëîгî;• 
шòучíîї вåíòèëяції ëåгåíь;• 
íåпряìîгî ìàñàжу ñåрця;• 
пîвíîгî àëгîрèòìу рåàíіìàції (îäíієþ ëþäèíîþ і в • 
пàрі);
çàхèñòу віä іíфåêціé, щî пåрåäàþòьñя чåрåç êрîв.•  

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  3. Зîшèò, ñ. 11—14. 

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартове завдання 7 хв
Актуалізація теми 5 хв
Робота в групах 10 хв
Робота в парах 10 хв
Робота в трійках 10 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 3 хв

АБЕТКА НЕВІДКЛАДНОЇ ДОПОМОГИ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. М. Мàрêàряí, СЗШ № 80 ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà

УРОК-ТРЕНІНГ 3
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Зворотний зв’язок, стартове завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî урîêу. 
У пàрàх, групàх чè в çàгàëьíîìу 2. 
êîëі (çàëåжíî віä êіëьêîñòі прèñуò-
íіх) учíі пî чåрçі рîçпîвіäàþòь прî 
фіëьìè-êàòàñòрîфè, яêі вîíè пåрå-
гëяíуëè, і äåìîíñòруþòь ìàëþíêè 
(ìàëþíêè êріпëяòьñя íà äîшці).
Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 26). 3. 

Актуалізація теми

Міíі-ëåêція (піäручíèê, ñ. 26):1. 
ñòàòèñòèêà íåщàñíèх вèпàäêів;• 
çíàчåííя íåвіäêëàäíîї äîпîìîгè. • 

Чèòàííя і îбгîвîрåííя пîвіäîìëåííя 2. 
(піäручíèê, ñ. 27). 

Практична робота №1 «Надання не-
відкладної допомоги у надзвичайних 
ситуаціях» 

Об’єäíàéòå учíів у 4 групè. 1. 
Зàвäàííя групàì: «Уявіòь, щî вè ñòà-2. 
ëè ñвіäêàìè íàäçвèчàéíîї ñèòуàції, в 
яêіé пîñòрàжäàëè ëþäè. Зà äîпîìîгîþ 
піäручíèêà піäгîòуéòå äåìîíñ òрàції:

група 1: яê вèçíàчèòè ñòàí пîòåр-
піëîгî (піäручíèê, ñ. 28);
група 2: яê рîбèòè шòучíå äèхàí-
íя (піäручíèê, ñ. 29);
група 3: яê рîбèòè íåпряìèé ìà-
ñàж ñåрця (піäручíèê, ñ. 30);
група 4: яê уíèêíуòè рèçèêу іíфі-
êувàííя ВІЛ піä чàñ íàäàííя íå-
віäêëàäíîї äîпîìîгè (піäручíèê, 
ñ. 32).

Дåìîíñòрàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Руханка «Привітання», об’єднання в 
пари 

Зàпрîпîíуéòå учíяì åíåргіé íî хî-1. 
äèòè пî êëàñу. Зà вàшîþ êîìàíäîþ, 
íàпрèêëàä:  «Руêà äî руêè!» — 
учàñíèêè яêíàéшвèäшå уòвîрþþòь 
пàрè, òîр êàþчèñь руêàìè. 
Віäòàê — çíîву рух і вàші êîìàíäè: 2. 
«Спèíà äî ñпèíè!» àбî «Вухî äî 
вухà!», «Нîгà äî íîгè!» òîщî. 
Чåрåç 2—3 хвèëèíè çупè íіòь гру і 3. 
çàпрîпîíуéòå вèêîíувàòè íàñòупíå 
çàвäàííя у пàрàх, щî уòвîрèëèñя íà 
цåé ìîìåíò.

Робота в парах  

Вîëîíòåр äåìîíñòрує пîвíèé àëгî-1. 
рèòì íàäàííя íåвіäêëàäíîї äîпîìîгè 
îäíієþ ëþäèíîþ.
Зàвäàííя пàрàì: 2. 

рîçпîäіëèòè рîëі é пîòрåíувàòèñя • 
вèêîíувàòè ці äії (піäêàçêà у піä-
ручíèêу, ñ. 31).
пîìіíяòèñя рîëяìè і щå рàç пîòрå-• 
íувàòèñя цå рîбèòè.

Руханка «Молекули», об’єднання в 
трійки

Зàпрîпîíуéòå учàñíèêàì уявèòè ñåбå 1. 
àòîìàìè, щî хàîòèчíî рухàþòьñя у 
прîñòîрі êëàñíîї êіìíàòè. Зà вàшîþ 
êîìàíäîþ: «Мîëåêуëè, пî äвîє!», 
вîíè яêíàéшвèäшå уòвîрþþòь пàрè. 
Віäòàê çíîву віëьíèé рух і êîìàíäà: 2. 
«Мîëåêуëè, пî òрîє!». Зупèíіòь гру  
і çàпрîпîíуéòå учàñíèêàì прàцþвàòè 
у цèх групàх.
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Робота в трійках  

Вîëîíòåрè äåìîíñòруþòь пîвíèé àë-1. 
гîрèòì íàäàííя íåвіäêëàäíîї äîпîìî-
гè äвîìà ëþäьìè (у пàрі).
Зàвäàííя групàì: 2. 

рîçпîäіëèòè рîëі é òрåíувàòèñя • 
вèêîíувàòè ці äії (піäêàçêà у піä-
ручíèêу, ñ. 31);
пîìіíяòèñя рîëяìè і щå äвічі вè-• 
êîíàòè ці äії, щîб êîжåí учàñíèê  
вèêîíувàв ріçíі рîëі (пîòрåпіëèé; 
òîé, хòî рîбèòь шòучíå äèхàííя; 
òîé, хòî рîбèòь ìàñàж ñåрця).

Підсумкові завдання

Піäвåäіòь піäñуìêè òрåíіíгу.1. 
Зàпèòàéòå учíів, щî їì íàéбіëьшå 2. 
çàпàì’яòàëîñя ç íьîгî.

Завершення тренінгу:  вправа «Так»

Учíі ñòàþòь у êîëî, вèòягуþòь упå-1. 
рåä ëіву руêу (äîëîíåþ äîгîрè) é 

уявëяþòь, щî íà íіé ëåжàòь çíàííя é 
уìіííя, яêі вîíè ìàëè äî цьîгî òрå-
íіíгу.
Віäòàê вèòягуþòь упåрåä прàву руêу 2. 
é уявëяþòь íà íіé òі íàäçвèчàéíî 
вàжëèві çíàííя і вìіííя, яêі вîíè 
îòрèìàëè íà цьîìу òрåíіíгу.
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà: «Тàê», учàñ-3. 
íèêè ç’єäíуþòь äîëîíі, прèєäíуþчè 
íîві çäîбуòêè äî òèх, яêі вîíè ìàëè 
рàíішå.  

 _____________________________

Домашнє завдання

Дî íàñòупíîгî òрåíіíгу çàпрîпîíуéòå 
піäгîòувàòèñя äî ñвяòà íàціîíàëьíîї 
êухíі: рîçпèòàòè ìàìу чè бàбуñþ прî 
ціêàві рåцåпòè ñòрàв їхíьîї íàціîíàëь-
íîї êухíі, піäгîòувàòè рîçпîвіäь прî ці 
ñòрàвè. Мîжíà прèгîòувàòè îäíу ç íèх 
і прèíåñòè äî êëàñу íà äåгуñòàціþ.    
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Розділ 2. Фізичне здоров’я підлітка
 Урок-тренінг 4. Оздоровчі системи

 Урок-тренінг 5. Безпека харчування

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 2. Визначення рівня 
індивідуального фізичного розвитку

Практична робота № 3. Перша допомога при отруєннях 
і кишкових інфекціях 

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 êîìпëåêñíî îціíþвàòè ñвîþ фіçèчíу фîрìу;

 вèêîрèñòîвувàòè åëåìåíòè îçäîрîвчèх ñèñòåì;

 çàñòîñîвувàòè прèíцèпè рàціîíàëьíîгî хàрчувàííя;

 пåрåäбàчàòè íàñëіäêè íåçбàëàíñîвàíîгî хàрчувàííя;

 рîçріçíяòè ñèìпòîìè хàрчîвîгî îòруєííя;

 íàäàвàòè íåвіäêëàäíу äîпîìîгу прè хàрчîвèх îòруєííях.
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Мета 

Ознайомлення з поняттям і елементами оздоровчих систем, системами 
харчування і складовими фізичної форми. На цей тренінг можна запросити  
батьків, які можуть долучитися до презентації національних оздоровчих 
систем і страв національної кухні.     

Результати навчання

Наприкінці заняття учні:
 називають основні елементи  оздоровчих  систем;
 пояснюють  принципи раціонального харчування і небезпеки модних 

дієт;
 оцінюють свою фізичну форму за шістьма показниками.

Обладнання і матеріали
 Піäручíèê, çîшèò-прàêòèêуì.
 Àрêуші пàпåру фîрìàòу À2 і À4.
 Оëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Плакат «Кухня народів світу».
 Заготовку для плаката «Страви», червоні та зелені стікери;
 Учні заздалегідь готують інформацію про різні національні страви, 

оформлюють свої роботи на аркушах паперу.
 Стіл для дегустації страв, одноразовий посуд, серветки.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  4. Зîшèò, ñ. 15—18. 

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 10  хв
Свято національної кухні 15 хв
Міні-лекція 5 хв
Робота в групах 7 хв
Практична робота № 2 10 хв
Завершення тренінгу 5 хв

ОЗДОРОВЧІ СИСТЕМИ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. À. Сàвчåíêî, НВК № 33  ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà і 

Л. В. Сàвчуê, СЗШ № 87 ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà

УРОК-ТРЕНІНГ 4
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу рîç-1. 
äіëу і çàвäàííя урîêу.
Впрàвà «Зíàéîìñòвî1. ». Рîçäàéòå 
учíяì пî äвà ñòіêåрè — чåрвîíîгî і 
çåëåíîгî êîëьîру. Нà чåрвîíèх пà-
пірцях вîíè ìàþòь íàпèñàòè, щî íå 
ëþбëяòь їñòè, à íà çåëåíèх — ñвîї 
уëþбëåíі ñòрàвè é íàêëåїòè пàпірці 
íà пëàêàò «Сòрàвè».
Пåрåêèäàþчè ì’ячèê, учíі íàçèвà-2. 
þòь îçäîрîвчі ñèñòåìè àбî їх åëå-
ìåíòè. Обгîвîрåííя: «Яêі îçäîрîвчі 
ñèñòåìè àбî їх åëåìåíòè ìîжуòь буòè 
шêіäëèвèìè, яêщî їх вèêîрèñòîвувà-
òè бåç прèçíàчåííя і íàгëяäу ëіêà-
ря? (гîëîäувàííя, ìîржувàííя...)».

Свято національної кухні

У цåíòрі êîëà — вåëèêèé пëàêàò «Кух-
íя íàрîäів ñвіòу». Учíі (ñàìі àбî ç 
бàòьêàìè) прåçåíòуþòь ñвîї рåцåпòè, 
íàêëåþþòь їх íà пëàêàò, прèгîщàþòь 
гîòîвèìè ñòрàвàìè.

Міні-лекція «Принципи здорового хар-
чування»

Сëîвî òрåíåрà: «Сòрàвè íàціîíàëь-1. 
íîї êухíі – çäîрîві і äîбрå çбàëàíñî-
вàíі. Мè вèòрàчàєìî ìåíшå åíåргії, 
íіж íàші прåäêè, і, îòжå, пîòрåбує-
ìî ìåíш êàëîріéíîї їжі. Тîìу ìàєìî 
пàì’яòàòè прèíцèпè рàціîíàëьíîгî 
хàрчувàííя: пîìірíіñòь, ріçíîìàíіò-
íіñòь, çбàëàíñîвàíіñòь».

Нàгàäàéòå учíяì, щî îçíàчàє êîжåí 2. 
іç цèх прèíцèпів, çà äîпîìîгîþ пі-
рàìіäè çäîрîвîгî хàрчувàííя (піä-
ручíèê, ìàë. 6).

Робота в групах: «Модні дієти»

Іíфîрìàціéíå пîвіäîìëåííя «Мîäíі  1. 
äієòè» (піäручíèê, ñ. 38).

Об’єäíàéòå учíів у 4 групè (вåгå-2. 
òàріàíñьêà, êрåìëівñьêà, гîëîäíà, 
рîçäіëьíà äієòè). Зàвäàííя групàì: 
прîàíàëіçувàòè òàбëèцþ 4 у піäруч-
íèêу і íàçвàòè пåрåвàгè é íåäîëіêè 
ìîäíèх äієò.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя. 3. 

Практична робота № 2: «Визначення 
рівня індивідуального фізичного роз-
витку» 

Міíі-ëåêція «Пîíяòòя фіçèчíîї фîр-1. 
ìè» (піäручíèê, ñ. 40).
Кîжíà групà çà äîпîìîгîþ піäруч-2. 
íèêà (ñ. 40—44) гîòує пîвіäîìëåí-
íя прî îäèí іç пîêàçíèêів фіçèчíîї 
фîрìè çà пëàíîì: 

щî цå çà пîêàçíèê;• 
чîìу éîгî òрåбà рîçвèвàòè;• 
яêі вèäè ñпîрòу äëя цьîгî • 
íàéêрàщå піäхîäяòь;
яê вèçíàчèòè рівåíь цьîгî пî-• 
êàçíèêà. 

Пîвіäîìëåííя і äåìîíñòрàції груп.3. 
Обгîвîрåííя.4. 

Завершення тренінгу

Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí»1. .
Рèòуàë çàвåршåííя òрåíіíгу.  2. 

_____________________________

Домашнє завдання

Вèçíàчèòè рівåíь ñвîгî фіçèчíîгî рîç-
вèòêу і çбåрåгòè рåçуëьòàòè äî íàñòуп-
íîгî рîêу.

Розділ 2. Фізичне здоров’я підлітка  
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Мета 

Визначення негативного впливу незбалансованого харчування на 
здоров’я. Тренінг уміння надавати невідкладну допомогу при харчових 
отруєннях. 

Результати навчання

Наприкінці заняття учні:
 називають чинники, що впливають на харчування людини;
 пояснюють можливі наслідки незбалансованого харчування;
 демонструють уміння визначати симптоми харчового отруєння і 

надавати невідкладну допомогу при харчовому отруєнні.

Обладнання і матеріали
 Піäручíèê, çîшèò-прàêòèêуì.
 Àрêуші пàпåру фîрìàòу À2, À4. 
 Оëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, ñòіêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь
 Картки розміром 3 Х 5 см для стартового завдання (по 6 карток для 

кожного учасника).
 Плакат «Страви» з минулого тренінгу.
 Вирізки з журналів і газет для створення пам’яток.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  5. Зîшèò, ñ. 19—22.

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, стартове завдання 5  хв
Міні-лекція 5 хв
Робота в колі 10 хв
Повідомлення, моделювання ситуацій 7 хв.
Робота в групах 15 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 3 хв

УРОК-ТРЕНІНГ 5

БЕЗПЕКА ХАРЧУВАННЯ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. À. Сàвчåíêî, НВК № 33  ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà і 

Л. В. Сàвчуê, СЗШ № 87 ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà



77

Зворотний зв’язок, стартове завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî їì 1. 
çàпàì’яòàëîñя ç ìèíуëîгî урîêу. 
Нàçвіòь òåìу і çàвäàííя урîêу.2. 
Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 45).3. 
Сòàрòîвå çàвäàííя (піäручíèê, 4. 
ñ. 45), îбгîвîрåííя. 

Міні-лекція «Хвороби, до яких при-
зводить незбалансоване харчування» 
(підручник, с.46)

Наголосіть!

Нестача однієї з поживних речовин 
призводить до дефіциту сотень необ-
хідних організмові сполук. І як на-
слідок — порушення обміну речовин, 
людина починає хворіти.

Робота в колі

Сëîвî вчèòåëя: «Іíîäі ëþäè íàäòî 1. 
çîñåрåäжуþòьñя íà ñвîїх вàäàх і íå 
пîìічàþòь жîäíèх пîçèòèвíèх ìî-
ìåíòів. Пîìірêуéòå прî ìîжëèвîñòі, 
яêі вè îòрèìуєòå çàвäяêè ñвîєìу 
òіëу: çàäîвîëåííя віä çвèчàéíîї прî-
гуëяíêè, êрàпåëь ëіòíьîгî äîщу íà 
îбëèччі...».
Зàпрîпîíуéòå учàñíèêàì пî чåрçі 2. 
прîäîвжèòè фрàçу: «Я вäячíèé ñвî-
єìу òіëу çà òå, щî… (швèäêî бігàþ, 
ìàþ гàрíå îбëèччя).
Учíі чèòàþòь «Міфè і фàêòè прî äі-3. 
єòè» (піäручíèê, ñ. 47).
Обгîвîрåííя: 4. 
Яêі äієòîëîгічíі рåêîìåíäàції вè • 
çíàєòå (íå їñòè хëібà, íå íàїäàòèñя 
íà íіч, віäìîвèòèñя віä ñíіäàíêу...)?

Яêі ç íèх ìîжуòь буòè шêіäëèвèìè • 
äëя çäîрîв’я? 

Повідомлення «Харчові добавки» (під-
ручник, с.48)

Моделювання ситуацій  

Об’єäíàéòå учàñíèêів в îäíîñòàòåві 1. 
групè. Зàвäàííя групàì: прîчèòàòè 
і вèçíàчèòè ìîжëèві вàріàíòè ñвî-
їх äіé äëя íàвåäåíèх у піäручíèêу 
ñèòуàціé (ñ. 48).
Обгîвîрåííя. 2. 

Робота в групах

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (чåрвî-1. 
íèé, жîвòèé, çåëåíèé).
Зàвäàííя групàì — рîçрîбèòè 2. 
пàì’яòêè:

червоні – «Пàì’яòàé: хàрчîві 
îòруєííя!»;
жовті – «Тè пîвèíåí çíàòè 
îòруéíі грèбè!»;
зелені – «Пåршà äîпîìîгà прè 
хàрчîвîìу îòруєííі». 

Практична робота № 3  (можна викона-
ти вдома у письмовій формі)

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Учàñíèêè пî чåрçі піäхîäяòь äî пëàêàòà 
«Сòрàвè», яêèé вîíè ñòвîрèëè íà ìè-
íуëîìу òрåíіíгу, і çàëèшàþòь íà íьîìу 
íàçвè òіëьêè òèх ñòрàв, яêі íå шêîäяòь 
çäîрîв’þ. 

Висновок: Нехай у кожного на столі 
будуть тільки корисні страви.

Розділ 2. Фізичне здоров’я підлітка  
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Узагальнені результати

 
Учíі вчàòьñя:

 рîçріçíяòè пîíяòòя ñòàòі і гåíäåрà;

 буäувàòè рівíîпрàвíі ìіжñòàòåві ñòîñуíêè;

 àíàëіçувàòè прèчèíè і íàñëіäêè рèçèêîвàíîї ñåêñуàëьíîї пîвåäіíêè;

 íàвîäèòè àргуìåíòè íà êîрèñòь уòрèìàííя віä рàííіх ñòàòåвèх ñòîñуíêів; 

 упåвíåíî віäìîвëяòèñя віä íåбàжàíèх прîпîçèціé; 

 прîòèäіяòè ñåêñуàëьíèì äîìàгàííяì;

 уíèêàòè çàгрîçè ñåêñуàëьíîгî íàñèëëя.

Розділ 3. Соціальні аспекти здоров’я
 Урок-тренінг 6. Гендер і стосунки між статями

 Урок-тренінг 7. Ризики статевого дозрівання

 Урок-тренінг 8. Протидія сексуальним домаганням і 
насиллю

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 4. Відмова від небезпечних 
пропозицій в умовах тиску і загрози насилля
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Мета 
Ознайомлення з поняттями гендера, гендерних ролей і стереотипів. Тре-
нінг уміння розрізняти стилі поведінки.

Результати навчання
Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:

 розрізняють  ознаки статі та гендера;
 наводять приклади гендерних стереотипів;
 пояснюють, як гендерні стереотипи впливають на розвиток і пове-

дінку людей у суспільстві;
 називають основні етапи розвитку стосунків між людьми різної 

статі;
 демонструють уміння розрізняти пасивну, агресивну й упевнену 

поведінку за їх ознаками та наслідками.

Обладнання і матеріали
 Піäручíèê, çîшèò-прàêòèêуì.
 Àрêуші пàпåру фîрìàòу À2 і À3.
 Оëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, ñòіêåрè.

Що підготувати заздалегідь
 Зàгîòîвêу äëя пëàêàòà «Сòàòь і ґåíäåр».

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  6, Зошит, с. 23 — 27. 

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 12  хв
Руханка 3 хв
Інформаційне повідомлення 5 хв
Робота в групах 10 хв
Міні-лекція 5 хв
Руханка 5 хв
Підсумкові завдання, завершення тренінгу 5 хв

ГЕНДЕР І СТОСУНКИ МІЖ СТАТЯМИ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ В. М. Чèчêàí, В’яçівîцьêà ЗСШ Пàвëîгрàäñьêîгî р-íу 

Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбëàñòі

УРОК-ТРЕНІНГ 6
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Актуалізація теми, стартове завдання

Оçíàéîìòå учíів ç òåìàòèêîþ íîвîгî 1. 
рîçäіëу, пîвіäîìòå ìåòу і çàвäàííя 
òрåíіíгу. 
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя (піäручíèê,  2. 
ñ. 54).
Пîвòîрåííя прàвèë рîбîòè в групі. 3. 
Яêå ç прàвèë íàì ñьîгîäíі çíàäî-
бèòьñя? (гендерна рівність).
Щî îçíàчàє цå прàвèëî? (4. рівність 
між хлопцями і дівчатами).
Сòàрòîві çàвäàííя (піäручíèê, 5. 
ñ. 54), îбгîвîрåííя рåçуëьòàòів.
Пîвіäîìëåííя «Щî òàêå ñòàòь» (піä-6. 
ручíèê, ñ. 54). 
Пîвіäîìëåííя «Щî òàêå ґåíäåр» 7. 
(піäручíèê, ñ. 54—55). 
Мîçêîвèé шòурì «Оçíàêè ñòàòі і 8. 
ґåíäåрà» (яê у піäручíèêу íà ñ. 55). 
Об’єäíàéòå учíів у 10 груп. Рîçпî-9. 
äіëіòь ìіж íèìè фàêòè, íàвåäåíі у 
піäручíèêу íà ñ. 55. 
Зàвäàííя групàì: вèçíàчèòè, щî íà-10. 
вåäåíî у цèх фàêòàх — îçíàêè ñòàòі 
чè гåíäåрà.
Пîяñíåííя груп, îбгîвîрåííя.  11. 

Руханка «Як ходять...» 

Сëîвî вчèòåëя: «Яñêрàвèìè ñòàòå-1. 
вèìè îçíàêàìè є ìіìіêà і хîäà ëþ-
äèíè». Чîëîвіêè і жіíêè пî-ріçíîìу 
рухàþòьñя, у íèх ріçíà ìіìіêà, жåñ-
òè. Прîäåìîíñòруéòå цå, ñòåжàчè çà 
ìîїìè êîìàíäàìè. 
Учíі пîчèíàþòь віëьíî рухàòèñь у 2. 
êëàñі. 
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà: «Яê хîäяòь 3. 
хëîпці» вîíè äåìîíñòруþòь чîëîвічу 

хîäу. Дàëі прîäîвжуéòå:
Яê хîäяòь äівчàòà;• 
Яê бігàþòь хëîпці (äівчàòà); • 
Яê ñèäяòь хëîці (äівчàòà);• 
Яê їäяòь хëîпці (äівчàòà);• 
Яê віòàþòьñя (прîщàþòьñя) хëîпці • 
(äівчàòà);
...• 

Інформаційне повідомлення «Гендерні 
ролі. Гендерні стереотипи» 

«Мè вèêîíуєìî у ñвîєìу жèòòі ріçíі 
ñуñпіëьíі фуíêції, ñпіëêуєìîñя ç бàгàòь-
ìà ëþäьìè, çäіéñíþєìî ріçíîìàíіòíу 
äіяëьíіñòь. І щîрàçу в êîжíіé ñèòуàції 
íібè ìàєìî ріçíі îбëèччя, íібè îäягàєìî 
ріçíі ìàñêè àбî, яê êàжуòь ñîціîëîгè òà 
ñîціàëьíі пñèхîëîгè, грàєìî ріçíі ñî-
ціàëьíі рîëі. Цèх рîëåé бàгàòî: ñіìåéíі 
(бàòьêè, äіòè, брàòè, ñåñòрè, íåвіñòêè, 
ñвåêрухè, бàбуñі òà іíші), прîфåñіéíі 
(вчèòåëі, рîбіòíèêè, вчåíі, êåрівíèêè, 
піäëåгëі òà іíші). Оêріì òîгî, ìè çàв-
жäè є чèїìèñь äруçяìè, ñпîжèвàчàìè 
(пîêупцяìè, пàñàжèрàìè, êëієíòàìè 
òîщî).
Сåрåä вåëèчåçíîї êіëьêîñòі рîëåé, яêі 
пîñòіéíî чè ñèòуàòèвíî грàє ëþäèíà, 
є íàéвàжëèвіші. Щî б ìè íå рîбèëè, 
у яêі б ñòîñуíêè íå вñòупàëè ç іíшèìè 
ëþäьìè чè групàìè, ìè çàвжäè є чîëî-
віêàìè і жіíêàìè, òîбòî грàєìî чîëîвічі 
чè жіíîчі рîëі.
Нà пåршèé пîгëяä, чîëîвічі і жіíîчі 
фуíêції— цå íå рîëі, àäжå éäåòьñя прî 
біîëîгічíу прèрîäу ëþäèíè, äî яêîї 
вàжêî çàñòîñувàòè ñëîвî «грà». Оäíàê 
прèрîäíі ñòàòåві фîрìè пîвåäіíêè — цå 
ëèшå íåвåëèêà чàñòèíà ñуêупíîñòі пî-
вåäіíêîвèх àêòів, äіé, ñòåрåîòèпів, щî 
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віäріçíяþòь пîвåäіíêу чîëîвіêà і жіíêè. 
У ріçíèх ñуñпіëьñòвàх ñфîрìувàëèñя 
íîрìè і прàвèëà чîëîвічîї òà жіíîчîї 
пîвåäіíêè. Вîíè ñòîñуþòьñя çîвíіш-
íьîгî вèгëяäу (îäяг, çàчіñêà), вèäів 
äіяëьíîñòі (є вèíяòêîвî жіíîчі àбî вè-
íяòêîвî чîëîвічі прîфåñії), рîçпîäіëу 
фуíêціé у ñіì'ї, пîбуòі òîщî. Мè чàñòî 
чуєìî: «Цåé вчèíîê íåгіäíèé ñпрàвж-
íьîгî чîëîвіêà» àбî: «Вîíà пîвåëàñь яê 
ñпрàвжíя жіíêà». Цå гåíäåрíі ñòåрåî-
òèпè – ñпрîщåíі уявëåííя, яêі іñíуþòь 
у ñуñпіëьñòві, щîäî пîвåäіíêè ëþäåé 
ріçíîї ñòàòі. Суñпіëьñòвî íåìîв íàв’яçує 
прàвèëà грè, à ìè íàñòіëьêè çвèêàєìî 
äî íèх, щî вîíè ñòàþòь íàшèìè пåрå-
êîíàííяìè.

Робота в групах (підручник, с.56— 57)

Міні-лекція «Рівноправні стосунки між 
статями й упевнена поведінка» (підруч-
ник, с. 58—59). 

Руханка (підручник, с. 59)

Підсумкові завдання, завершення тре-
нінгу

Прîчèòàéòå вірш К. Вàíшåíêіíà 1. 
«Мàëьчèшêà» (ñ. 82 цьîгî пîñібíè-
êà).

Запитання для обговорення:

Про які етапи формування стосун-• 
ків між статями йдеться у цьому 
вірші?

Визначте манеру поведінки героїв • 
вірша.

Учàñíèêè пî чåрçі прîäîвжуþòь 2. 
фрàçу: «Я щàñëèвèé(à), щî я хëî-
пåць (äівчèíà), òîìу щî...».

_____________________________      

Домашнє завдання 

Сàìîñòіéíî îпрàцþвàòè впрàву у 1. 
піäручíèêу íà ñ. 61.    
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К. Ваншенкин

мальчишка 

Оí быë грîçîþ íàшåгî рàéîíà —
Мàëьчèшêà èç ñîñåäíåгî äвîрà.
И íà íåгî ñ îпàñêîé, íî вëþбëåííî 
Оêрåñòíàя ñìîòрåëà äåòвîрà.

Оíà ê íåìу прèñòрàñòèå èìåëà,
Пîñêîëьêу îí êîìàíäîвàë вåçäå.
À пëîñêèé êàìåíь òàê брîñàë уìåëî,
Чòî òîò, êàê ìячèê, прыгàë пî вîäå.

В ñîпрîвîжäåíьè прåäàííых ìàòрîñîв,
Кîвàрíыé, êàê пèрàòñêèé àäìèрàë.
Мàëьчèшåê бèë, äåвчàò òягàë çà êîñы
И чèñòыå òåòрàäêè îòбèрàë.

В гуñòîì ñàäу уñòрàèвàë çàñàäу,
Игрàя òàì ñ рåбяòàìè в вîéíу.
И êàê-òî рàç увèäåë îí у ñàäà
Дåвчîíêу, íåçíàêîìуþ åìу.

Зàбîр  вêруг ñàäà быë äîвîëьíî вåòхèé,
Лþбîé ìàëьчèшêà в äырêè прîхîäèë.
Нî îí, êàê êîшêà, прыгíуë пряìî ñ вåòêè
И äåвîчêå äîрîгу прåгрàäèë.

Оíà прåä íèì в íàряäíîì пëàòьå бåëîì 
Сòîяëà íà вåñåííåì вåòåрêå,
С êîрèчíåвыì êëååíчàòыì пîрòфåëåì 
И ìàëåíьêîé чåрíèëьíèцåé в руêå.

Сåéчàñ ìåëьêíуò рàçбрîñàííыå êíèжêè.
Нå çря ж åгî бîяòñя êàê îгíя.
Нî вäруг îíà ñêàçàëà: «Тàì ìàëьчèшêè,
Ты прîвîäè, пîжàëуéñòà, ìåíя…»

И îí, îò èçуìëåíèя íåìåя,
Сîвñåì çàбыв, íàñêîëьêî ñòрàшåí îí,
Шàгíуë впåрåä è çàìåр  пåрåä íåþ
Свîåé íàèвíîé ñìåëîñòьþ ñрàжåí.

À íà çàбîрå äряхëîì пîвèñàя,
Бîяñь ñëîìàòь íåìåäëåííî åгî,
Вàòàгà àäìèрàëьñêàя бîñàя
Сìîòрåëà íà гåрîя ñвîåгî.

…Лåгëè íà çåìëþ ñîëíåчíыå пяòíà,
Ушåë ñ äåвчîíêîé ряäîì êîìàíäèр.
И пîäчèíåííыì быëî íåпîíяòíî,
Чòî эòî îí èç äåòñòвà ухîäèë.
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Мета 

Ознайомлення з негативними наслідками вживання психоактивних речо-
вин і ризикованої статевої поведінки для людини та суспільства.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають  наслідки вживання психоактивних речовин для статево-

го розвитку дівчат і хлопців;
 наводять приклади поширених причин і наслідків для здоров’я ран-

ніх статевих  стосунків;
 демонструють уміння розрізняти ВІЛ та інфекції, що передаються 

статевим шляхом, за їх збудниками, симптомами, наслідками для 
здоров’я, а також знання засобів профілактики.     

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Очіêувàííя», яêèé буäå вèêîрèñòàíî прîòягîì äвîх 
урîêів. Нà пëàêàòі — 5 хìàр  ç íàпèñàìè: «ІПСШ», «ВІЛ», 
«Нåбàжàíà вàгіòíіñòь», «Пñèхîëîгічíі òрàвìè», «Сåêñуàëьíå 
íàñèëëя». Нèжчå — вåëèêà пàрàñîëя ç íàпèñîì: «Зíàííя, íà-
вèчêè». З хìàр  іäå äîщ, à піä пàрàñîëåþ äîщу íåìàє. 

 Пàпåрîві фігурêè äëя êîжíîгî учíя.
 «Ціêàвà» ñêрèíьêà.

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  7. Зîшèò, ñ. 28 —30. 

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 10 хв
Міні-лекція 5 хв
Мозковий штурм 5 хв
Робота в групах 13 хв
Бліц-турнір 5 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 7 хв

РИЗИКИ СТАТЕВОГО ДОЗРІВАННЯ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. À. Лàòèш, ЗСШ № 130 ì. Крèвîгî Рîгà Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбëàñòі  
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Актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу. 
Впрàвà «Очіêувàííя». Нà пàпåрî-2. 
вèх фігурêàх äіòè пèшуòь ñвîї îчі-
êувàííя і прèêріпëþþòь їх íà пëà-
êàòі «Очіêувàííя», піä äîщåì.
Вñòупíå  ñëîвî вчèòåëя: «У піä-3. 
ëіòêîвîìу віці віäбувàєòьñя ñòàòåвå 
äîçрівàííя (пубåрòàò) – прîцåñ 
пåрåòвîрåííя хëîпчèêів і äівчàòîê 
íà ìîëîäèх чîëîвіêів і жіíîê. Дåяêі 
фіçіîëîгічíі é  пñèхîëîгічíі çìіíè у 
хëîпців віäìіííі віä òèх, щî віäбу-
вàþòьñя у äівчàò, à äåяêі є ñпіëьíè-
ìè äëя îбîх ñòàòåé».

Стартові завдання

Об’єäíàéòå учíів у 2 групè (хëîпці 1. 
і äівчàòà). 
Зàвäàííя групàì: íàçвàòè фіçіîëî-2. 
гічíі òà пñèхîëîгічíі îçíàêè ñòàòå-
вîгî äîçрівàííя ñвîєї і прîòèëåжíîї 
ñòàòі.

Запитання для обговорення: 

Які ознаки є спільними для обох • 
статей?

Назвіть прояви ризикованої по-• 
ведінки, характерні для періоду 
статевого дозрівання (куріння, 
вживання алкоголю, експерименти з 
наркотиками, ранній початок ста-
тевого життя...).

Міні-лекція «Ризикована статева
поведінка та вплив психоактивних
речовин на статевий розвиток»              
(підручник, с. 62 — 63)

Мозковий штурм: «Чому підлітки зва-
жуються на статеві стосунки?»

Учèòåëь уçàгàëьíþє віäпîвіäі учàñíè-
êів, êîрèñòуþчèñь піäручíèêîì (ñ. 64).

Робота в групах

Об’єäíàéòå учàñíèêів у òрè групè. 1. 
Зàпрîпîíуéòå íàçвàòè ìîжëèві íà-
ñëіäêè ñòàòåвèх ñòîñуíêів:

група 1: äëя þíàêів;
група 2: äëя äівчàò;
група 3: äëя îбîх ñòàòåé.

Піäñуìîê вчèòåëя прî îñîбëèву 2. 
íåбåçпåêу піäëіòêîвèх вàгіòíîñòåé,  
àбîрòів òà іíфåêціé, щî пåрåäàþòь-
ñя ñòàòåвèì шëяхîì (піäручíèê, 
ñ. 64—65).
Об’єäíàéòå учàñíèêів у 6 груп, 3. 
рîçпîäіëіòь ìіж íèìè іíфîрìàціþ 
прî ІПСШ (піäручíèê, òàбëèця 7, 
ñ. 66—67).
Учíі îпрàцьîвуþòь іíфîрìàціþ і 4. 
гîòуþòь пîвіäîìëåííя прî çбуäíè-
êів ІПСШ, ñèìпòîìè, íàñëіäêè äëя 
çäîрîв’я, à òàêîж прîфіëàêòèчíі 
çàñîбè.
Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.5. 

Наголосіть! 

Деякі ІПСШ можуть спричинити 
важкі паталогії і навіть смерть. За 
перших ознак ІПСШ треба негайно 
звернутися до лікаря.    

Повторення інформації про ВІЛ/СНІД, 
відомої учням з попередніх класів

Пîвòîрåííя рåêîìåíäуєòьñя прîвåñòè 
у вèгëяäі бëіц-òурíіру (êîрîòêі çàпè-
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òàííя і ñòèñëі віäпîвіäі). Пåрåä бëіц-
òурíірîì çàпрîпîíуéòå учíяì пåрåгëя-
íуòè ìàòåріàë піäручíèêà (ñ. 68—69).
Запитання для бліц-турніру:

Що таке ВІЛ?• 

Що таке СНІД?• 

Як передається ВІЛ від людини до • 
людини?

Що називають «воротами для ВІЛ-• 
інфекції»?

Як можна заразитися через кров?• 

Чи існують ліки від ВІЛ?• 

Як захистити себе, щоб не інфіку-• 
ватись через статеві стосунки?

Як захистити себе, щоб не зарази-• 
тися через кров?

Чи сприяють психоактивні речови-• 
ни інфікуванню ВІЛ?

Наголосіть! 
Надійний захист від ВІЛ та ІПСШ – 
утримання від статевих контактів і 
взаємна вірність неінфікованих ста-
тевих партнерів (подружжя).

Підсумкове завдання

Сëîвî вчèòåëя: «Мîëîäі ëþäè ìàþòь 
бàгàòî ìîжëèвîñòåé вèñëîвèòè ñвîї пî-

чуòòя бåç іíòèìíèх ñòîñуíêів і уíèêíу-
òè рèçèêу íåбàжàíîї вàгіòíîñòі òà іíфі-
êувàííя ВІЛ/ІПСШ».

Об’єäíàéòå учíів у 2 групè (хëîпці 1. 
і äівчàòà). Зàвäàííя групàì: íàçвàòè 
ñпîñîбè вèñëîвëåííя ñвîєї ñèìпà-
òії òà прèхèëьíîñòі прåäñòàвíèêàì 
прîòèëåжíîї ñòàòі (пîäàрувàòè 
êвіòêу, íàпèñàòè SMS, çàпрîñèòè íà 
òàíåць...). 
Об’єäíàéòå учàñíèêів у пàрè (хëî-2. 
пåць і äівчèíà). Зàвäàííя пàрàì: пî 
чåрçі прîäåìîíñòрувàòè ці ñпîñîбè 
пàíòîìіìîþ.

Завершення тренінгу

Піäвåñòè піäñуìêè урîêу, ñпèрàþ-1. 
чèñь íà ìàòåріàë піäручíèêà (ñ. 69).
Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí». Пî 2. 
чåрçі çàêіíчèòè рåчåííя: «Сьîгîäíі 
íà урîці я çрîçуìів (ëà)…». 
Дàéòå учíяì ìîжëèвіñòь піäгîòувàòè 3. 
àíîíіìíі çàпèòàííя і пîêëàñòè їх äî 
«ціêàвîї» ñêрèíьêè. 

_____________________________

Домашнє завдання

Нàпèñàòè åñå «Хëîпåць (äівчèíà) ìîєї 
ìрії».
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Мета 

Тренінг навичок відмови від небажаних і небезпечних пропозицій. 

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають причини утримання від статевих стосунків у підлітково-

му віці;
 демонструють уміння впевнено відмовитися від небажаної пропо-

зиції за алгоритмом  «4 кроки»;
 демонструють уміння відмовитися від небезпечної пропозиції в 

умовах тиску і загрози насилля;
 пояснюють, як треба поводитися, щоб уникнути сексуального на-

силля.

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Очіêувàííя» (вèêîрèñòîвуєòьñя пëàêàò ç пîпåрåäíьî-
гî урîêу).

 «Ціêàву» ñêрèíьêу.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  8 . Зîшèò, ñ. 31—34.  

Орієнтовний план тренінгу

Зворотний зв’язок, актуалізація нової теми 10 хв
Стартові завдання 5 хв
Робота в групах   10 хв
Практична робота 15 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

ПРОТИДІЯ СЕКСУАЛЬНИМ ДОМАГАННЯМ І НАСИЛЛЮ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. À. Лàòèш, ЗСШ № 130 ì. Крèвîгî Рîгà Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбëàñòі 

УРОК-ТРЕНІНГ 8
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Зворотний зв’язок, актуалізація нової 
теми

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè çàпàì’яòàëè ç ìèíуëîгî урîêу.
Впрàвà «Зíàéîìñòвî». Кîжåí учàñ-2. 
íèê íàçèвàє ñвîє іì’я і çàêіíчує 
рåчåííя: «Хëîпåць (äівчèíà) ìîєї 
ìрії ìàє буòè…» (íàçèвàє îäíу рèñу 
хàрàêòåру). 
У пàрàх чè òріéêàх учàñíèêè чèòà-3. 
þòь ñвîї òвîрè «Хëîпåць (äівчèíà) 
ìîєї ìрії».
Дàéòå віäпîвіäі íà çàпèòàííя учíів ç 4. 
«Ціêàвîї» ñêрèíьêè.

Стартове завдання

Сëîвî òрåíåрà: «З вàшèх рîçпîвіäåé 1. 
і çàпèòàíь я çрîçуìів(ëà), щî біëь-
шіñòь іç вàñ ìріþòь прî äругà прî-
òèëåжíîї ñòàòі. Бувàє, щî äружбà 
пåрåрîñòàє в êîхàííя — прåêрàñíå 
пîчуòòя, яêå îêрèëþє ëþäèíу, віä-
êрèвàє íîві ìîжëèвîñòі. Дåхòî прè-
éìàє äëя ñåбå рішåííя прî іíòèìíі 
ñòîñуíêè, àëå іñíуþòь вàгîìі прèчè-
íè äëя їх віäñòрîчåííя äî òîгî чàñу, 
êîëè вè пîäîрîñëішàєòå».
Зàпрîпîíуéòå учíяì рîçгëяíуòè ñè-2. 
òуàції íà ìàë. 23, ñ. 71 піäручíèêà.

Запитання для обговорення:

Які з причин відстрочення • 
інтимних стосунків, на вашу 
думку, слушні, а які – ні?

Якими словами можна висло-• 
вити відмову від інтимних 
стосунків?

Робота в групах

Сàìîñòіéíå îпрàцþвàííя ìàòåріàëу 1. 
піäручíèêà «Яê віäìîвèòèñя віä íå-
бàжàíîї прîпîçèції» (ñ. 70).
Об’єäíàéòå учíів у äві групè (äівчà-2. 
òà і хëîпці).
Зàвäàííя групàì: êîрèñòуþчèñь 3. 
прàвèëîì чîòèрьîх êрîêів, íàпèñàòè 
ñцåíàрії віäìîвè äëя íàвåäåíèх у 
піäручíèêу ñèòуàціé (ñ. 72).
Рîçігрувàííя ñèòуàціé ìåòîäîì ñòîп-4. 
êàäру.
Обгîвîрåííя. 5. 

Практична робота № 4: «Відмова від 
небезпечних пропозицій в умовах тис-
ку і загрози насилля»

Вñòупíå ñëîвî òрåíåрà: «Лþäè íå 1. 
çàвжäè îхîчå пîгîäяòьñя ç вàìè, íà-
віòь яêщî вè вèñëîвèòå ñвîþ пîçè-
ціþ ç пîвàгîþ äî íèх. Дåхòî çàхîчå 
вàñ пåрåêîíàòè, пîчíå пåрåбèвàòè, 
віäвîëіêàòè віä òåìè, уìîвëяòè. 
Тîìу вàжëèвî íàвчèòèñя прîòèäіяòè 
òèñêу, çîêрåìà у вèпàäêу, êîëè вàñ 
íàìàгàþòьñя ñхèëèòè äî іíòèìíèх 
ñòîñуíêів. Сåêñуàëьíå íàñèëëя — цå 
îñîбëèвî íåбåçпåчíèé вèä çëîчè-
íу. Вîíî пîєäíує îçíàêè фіçèчíîгî 
і пñèхічíîгî íàñèëëя, ñпрèчèíяє 
гëèбîêу пñèхîëîгічíу òрàвìу, ріçêî 
çàñуäжуєòьñя в  ñуñпіëьñòві é ñувîрî 
êàрàєòьñя çàêîíîì. Зìåíшèòè рèçèê 
ñåêñуàëьíîгî íàñèëëя ìîжíà, яêщî 
íàвчèòèñя пåрåäбàчàòè íåбåçпåчíі 
ñèòуàції, уíèêàòè їх і äàвàòè віäñіч  
у рàçі íåбåçпåêè.

Розділ 3. Соціальні аспекти здоров’я 
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Пîряäîê вèêîíàííя рîбîòè:2. 
учíі îçíàéîìëþþòьñя ç пîшèрåíèìè • 
вèäàìè òèñêу (піäручíèê, ìàë. 24);
îпрàцьîвуþòь пàì’яòêу «Яê прîòèäі-• 
яòè ñåêñуàëьíèì äîìàгàííяì» (піä-
ручíèê, ñ. 72);
îб’єäíуþòьñя в пàрè. Дîпîвíþþòь • 
äіàëîг у ñèòуàції «Піñëя вåчірêè», 
îбгîвîрþþòь її çà çàпèòàííяìè в 
піäручíèêу (ñ. 73);
чèòàþòь ñèòуàції (ñ. 75) і ñпрîгíîçî-• 
вуþòь їх рîçвèòîê;
ñàìîñòіéíî îпрàцьîвуþòь пàì’яòêу • 
«Яê уíèêíуòè ñåêñуàëьíîгî íàñèë-
ëя» (піäручíèê, ñ. 76);
îб’єäíуþòьñя у òрè групè, чèòàþòь • 
іñòîріþ íà ìàë. 26 у піäручíèêу, îб-
ìірêîвуþòь її òà îбгîвîрþþòь віäпî-
віäі íà çàпèòàííя (ñ. 77).

Підсумкове завдання

Учèòåëь піäвîäèòь піäñуìêè цьîгî 1. 
òрåíіíгу і вñьîгî рîçäіëу (піäруч-
íèê, ñ. 77).

Учàñíèêè пî чåрçі піäхîäяòь äî пëà-2. 
êàòà «Очіêувàííя» і вèñëîвëþþòь 
врàжåííя віä урîêів. Яêщî îчіêу-
вàííя ñпрàвäèëèñь, пåрåíîñяòь ñвîþ 
пàпåрîву фігурêу піä пàрàñîëьêу.

Завершення тренінгу

Учíі ñòàþòь у êîëî, бåруòьñя çà руêè, 
рàçîì гîвîряòь: «Шàíуéìîñя, äруçі, 
бî ìè òîгî вàрòі!» òà àпëîäуþòь îäèí 
îäíîìу.

Розділ 3. Соціальні аспекти здоров’я 
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Розділ 4. Безпека в сучасному 
суспільстві

 Урок-тренінг 9. Дорожня безпека

 Урок-тренінг 10. Екологічна безпека

 Урок-тренінг 11. Закони і кримінальна відповідальність 
неповнолітніх

 Урок-тренінг 12. Соціальна безпека

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 5. Як уникнути нападу, пограбуван-
ня і залучення до деструктивних сект

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 äîòрèìувàòèñя Прàвèë äîрîжíьîгî руху;

 віäìîвëяòèñя віä íåбåçпåчíèх прîпîçèціé (íàпрèêëàä, їхàòè ç íåòвåрåçèì 
вîäієì);

 äîñëіäжувàòè åêîëîгічíèé ñòàí ñвîгî íàñåëåíîгî пуíêòу;

 брàòè учàñòь в åêîëîгічíèх прîåêòàх;

 äîòрèìувàòèñя прàвèë і çàêîíів;

 çàпîбігàòè вèíèêíåííþ прàвîпîрушåíь;

 прàвèëьíî пîвîäèòèñь у рàçі çàòрèìàííя ìіëіцієþ;

 уíèêàòè віêòèìíîї пîвåäіíêè;

 прîòèäіяòè òîргівëі ëþäьìè;  

 прè ñàìîçàхèñòі íå пåрåвèщувàòè ìåж äîпуñòèìîї ñàìîîбîрîíè;

 уíèêàòè çàëучåííя äî äåñòруêòèвíèх êуëьòів і ñåêò.



90

Мета 
Ознайомлення з організацією дорожнього руху і правилами для водія та 
пасажирів мотоцикла. Тренінг навичок відмови від небезпечних пропо-
зицій. 

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 розпізнають засоби організації дорожнього руху і пріоритети проїз-

ду учасниками перехресть, вузьких і складних ділянок дороги;
 називають правила дорожнього руху і заходи безпеки для мотоцик-

лістів (водія і пасажирів);
 демонструють уміння приймати відповідальні рішення і відмовля-

тися від небезпечної пропозиції покататися на мотоциклі.

Обладнання і матеріали
 Пàпір, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, ìàгíіòîфîí.

Що підготувати заздалегідь
 Пëàêàò «Очіêувàííя». Нà пëàêàòі çîбрàжåíî äîрîгу ç пîçíàч-
êàìè «Сòàрò» і «Фіíіш».

 Вèріçàíі ç пàпåру ìàëåíьêі ìîòîцèêëè.

Домашнє завдання
 Піäручíèê, §  9. Зîшèò-прàêòèêуì, ñ. 35—38. 

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація нової теми,  стартове завдання 5 хв
Міні-лекція «Пріоритети» 5 хв
Інсценування 5 хв
Робота в групах 10 хв
Крос-тест 5 хв
Тренінг навичок відмови від небезпечних пропозицій 10 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

ДОРОЖНЯ БЕЗПЕКА
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. À. Лàòèш, ЗСШ № 130 ì. Крèвîгî Рîгà Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбëàñòі 

УРОК-ТРЕНІНГ 9
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Актуалізація нової теми, стартове зав-
дання

Нàçвіòь òåìу íîвîгî рîçäіëу. Рîç-1. 
äàéòå учíяì пàпåрîві ìîòîцèêëè і 
çàпрîпîíуéòå íàпèñàòè îчіêувàííя 
віä вèвчåííя цієї òåìè òà прèêріпèòè 
їх íà пëàêàòі íà пîçíàчці «Сòàрò».
Нàçвіòь òåìу цьîгî урîêу і çàпрîпî-2. 
íуéòå êîжíîìу учàñíèêîві пî чåрçі 
íàçвàòè ñвîє іì’я é çàêіíчèòè рåчåí-
íя: «Нàéбіëьшå ìåíі пîäîбàєòьñя 
òàêèé вèä òрàíñпîрòу, яê…, òîìу 
щî...». 
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя (піäручíèê, 3. 
ñ. 79—80) ç åëåìåíòàìè бåñіäè:
У яêèх êрàїíàх прèéíяòî ëівîñòî-• 
рîííіé рух äîрîгàìè?
Яêі îñîбëèвîñòі àвòîìîбіëів, прèñòî-• 
ñîвàíèх äî òàêîгî руху?
Щî б ñòàëîñя íà äîрîгàх, яêбè íå • 
буëî прàвèë äîрîжíьîгî руху?
Яêі прàвèëà пîвåäіíêè äîрîжíьîгî • 
руху ñхîжі íà прàвèëà пîвåäіíêè íà 
òрåíіíгу (íàпрèêëàä: прàвèëî «гî-
вîрèòè пî чåрçі» ñхîжå íà пîряäîê 
прîїçäу пåрåхрåñòя).

Міні-лекція «Пріоритети» 

Нàìàëþéòå íà äîшці ñхåìу:1. 

Пîяñíіòь учíяì, щî ñëîвî 2. 
«пріîрèòåò» îçíàчàє пîряäîê вèêî-
íàííя пåвíèх äіé, і рîçêàжіòь прî 
пріîрèòåòè у çàñîбàх рåгуëþвàííя 
äîрîжíьîгî руху òà пріîрèòåòè в ñà-
ìîìу äîрîжíьîìу руñі (піäручíèê, 
ñ. 80—81).

Інсценування

Об’єäíàéòå учíів у групè пî чåòвåрî і 
çàпрîпîíуéòå рîçігрàòè ñèòуàціþ, çî-
брàжåíу íà ìàë. 29  (піäручíèê, ñ. 81). 
Цå çàвäàííя вîäíîчàñ є і рухàíêîþ. 

Робота в групах

Об’єäíàéòå учíів у äві групè (ìîòî-1. 
цèêë і бåçпåêà). Зàвäàííя групàì: 
çà äîпîìîгîþ піäручíèêà піäгîòувà-
òè пîвіäîìëåííя:

група «мотоцикл» — «Оñíîвíі 
віäîìîñòі прî ìîòîцèêë», «Хòî 
ìîжå êåрувàòè ìîòîцèêëîì»;
група «безпека» — «Мîòîцèêë 
і бåçпåêà», «Мîòîцèêë і àëêî-
гîëь».

Прåçåíòàції груп.2. 

Крос-тест

Учíі îçíàéîìëþþòьñя ç прàвèëàìè äëя 
ìîòîцèêëіñòів çà äîпîìîгîþ êрîñ-òåñòу.
Запитання для обговорення

Водії якого транспорту зо бов’язані:

При ліво му по во роті й роз во роті доїха-• 
ти до пе ре хре с тя і пішки пе ре ве с ти 
транс порт на інший бік до ро ги? 

Ма ти при собі посвідчен ня водія та • 
ме дич ну ап теч ку?

Їха ти до рогою в один ряд, а пар ку-• 
ва ти сь у два ря ди?

Пріîрèòåòè

У çàñîбàх 
îргàíіçàції 
äîрîжíьîгî 

руху 

У äîрîж-
íьîìу руñі 

Розділ 4. Безпека в сучасному суспільстві
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Тренінг навичок відмови від небезпеч-
них пропозицій

Сëîвî òрåíåрà: «У бà гà òьîх ëþ äåé 1. 
вèíèêà þòь íå гà òèв íі åìîції віä пåр-
шîї пîїçäêè íà ìî òî цèêëі. Нàпрè-
êëàä, çíàé î ìèé прîпîíує пî êà òà òè-
ñя, ìî òî цèêë çрè вàєòьñя ç ìіñця, і 
пà ñà жèр   пå рå жè вàє êіëьêà хвè ëèí 
жà ху. Піñëя òà êîї «рîç вà гè» äåх òî 
òрè вà ëèé чà ñ бîїòьñя ìî òî цèêëів. 
Тî ìу пåрш íіж ñêî рè ñ òà òè ñя прî-
пî çèцієþ, прè äè вèñь äî вîäія. 
Нå äîñвіäчå íî гî чè ëåг êî вàж íî гî 
ìî òî цèêëіñòà ëåг êî рîçпіçíà òè. Віí 
çрè вàєòьñя ç ìіñця, ріçêî гàëь ìує. 
Віä éî гî прî пî çèції пî êà òà òè ñь êрà-
щå віäìî вè òè ñя».
Учíі îçíàéîìëþþòьñя ç прàвèëàìè 2. 
äëя пàñàжèрів ìîòîцèêëà (çà äî-
пîìîгîþ бëîê-ñхåìè в піäручíèêу, 
ñ. 86). 
Об’єäíàéòå учíів у 2 групè.3. 
Зàпрîпîíуéòå їì прîчèòàòè ñèòуàції 4. 
(піäручíèê, ñ. 88) і çà äîпîìîгîþ 
прàвèëà чîòèрьîх êрîêів і àëгîрèò-
ìу віäìîвè віä íåбåçпåчíîї ñèòуà-
ції (ìàë. 34) рîçігрàòè ці ñèòуàції 
ìåòîäîì «ñòîп-êàäру»:

група 1 – ñèòуàція 1;
група 2 – ñèòуàція 2.

Дåìîíñòрàції груп, îбгîвîрåííя.5. 

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Піäвåäіòь піäñуìêè òрåíіíгу, ñпè-1. 
рàþчèñь íà ìàòåріàë піäручíèêà 
(ñ. 88). Звåрíіòь увàгу учíів íà òå, 
щî цå був îñòàííіé урîê, прèñвя-
чåíèé бåçпåці äîрîжíьîгî руху. Дå-
òàëьíішå ПДР вèвчàòèìуòь òі, хòî 
çàхîчå îòрèìàòè пîñвіäчåííя вîäія.
Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí». 2. 
Зàпрîпîíуéòå учàñíèêàì çàêіíчèòè 
рåчåííя: «Сьîгîäíі íà ìåíå ñпрàвè-
ëî врàжåííя òå, щî…».
Учíі піäхîäяòь äî пëàêàòà «Очіêу-3. 
вàííя» і пåрåíîñяòь ñвîї пàпåрîві 
ìîòîцèêëè ç пîçíàчêè «Сòàрò», 
îціíþþчè прîгрåñ у ñвîїх çíàííях 
прîòягîì цьîгî òрåíіíгу.  
Сòàвшè в êîëî, вîíè êàжуòь: 4. 
«Щàñëèвîї äîрîгè!» é àпëîäуþòь 
îäèí îäíîìу.

Розділ 4. Безпека в сучасному суспільстві
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ЕКОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Л. І. Івàхè, ЗСШ № 8  ì. Крèвîгî Рîгà, Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбëàñòі 

УРОК-ТРЕНІНГ 10

Мета 

Ознайомлення з поняттям і складовими екологічної  безпеки. Дослідження  
екологічного стану свого населеного пункту.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 розкривають зміст понять «екологія», «екологічні проблеми»,  «еко-

логічна безпека»;
 називають чинники негативного впливу діяльності людини на довкіл-

ля: воду, повітря, землю;
 наводять приклади впливу стану довкілля на здоров’я людини;
 демонструють уміння досліджувати екологічний стан свого населе-

ного пункту.        

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Очіêувàííя» ç пîпåрåäíьîгî òрåíіíгу.
 Трьîх вîëîíòåрів (фàхівців ç прîбëåì çàбруäíåííя — вîäíèх 

рåñурñів, àòìîñфåрè і ëіòîñфåрè). Вîíè îпрàцьîвуþòь ìàòåріàë 
піäручíèêà і äîñëіäжуþòь åêîëîгічíі прîбëåìè вàшîгî íàñåëåíîгî 
пуíêòу êîжåí у ñвîїé ñфåрі: рîбëяòь фîòîгрàфії, бåруòь іíòåрв’þ 
у ìіñцåвèх жèòåëів, çíàхîäяòь ñòàòòі у ìіñцåвіé прåñі òîщî.  

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  10. Зîшèò, çàвäàííя 1—2 (ñ. 39—40).

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 10 хв
Міні-лекція 5 хв
Робота в групах 25 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв
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Актуалізація теми, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.
Впрàвà «Зíàéîìñòвî2. ». Зàпрîпîíуé-
òå їì прîäîвжèòè фрàçу: «У íàшîìу 
ìіñòі (ñåëі) ìåíі íàéбіëьшå пîäîбà-
єòьñя...».
Сëîвî вчèòåëя: «Вè, íàпåвíî, чàñòî 3. 
чуєòå ñëîвà «åêîëîгія», «åêîëîгічíà 
ñèòуàція», «åêîëî гіч  íі прîбëåìè», 
«åêîëîгічíà бåçпåêà». Еêîëîгія ñпåр-
шу буëà гàëуççþ біîëîгії, яêà вèвчàє 
вçàєìîçв’яçîê жèвèх îргàíіçìів і 
прèрîäíîгî ñåрåäîвèщà. У íàш чàñ 
цèì òåрìіíîì пîçíàчàþòь íàуêу 
прî вçàєìîвпëèв ëþäèíè і прè-
рîäè òà прî çàñàäè рàціîíàëьíîгî 
прèрîäîêîрèñòувàííя».
Мîçêîвèé шòурì: «Еêîëîгічíі прî-4. 
бëåìè íàшîгî íàñåëåíîгî пуíêòу».
Оціíêà åêîëîгічíîї бåçпåêè вàшîгî 5. 
ìіñòà (ñåëà). Дëя цьîгî прîвåäіòь у 
êëàñі уìîвíу ëіíіþ (ìîжíà çà äîпî-
ìîгîþ ñòрічêè, ìîòуçêè). З îäíîгî 
її êіíця ñòàþòь òі, хòî ввàжàє вàшå 
ìіñòî чè ñåëî бåçпåчíèì åêîëîгічíèì 
ñåрåäîвèщåì, à ç іíшîгî — òі, хòî 
äуìàє, щî åêîëîгічíà ñèòуàція в íьî-
ìу çàгрîжує жèòòþ і çäîрîв’þ ëþ-
äåé. Рåшòà — пîñåрåäèíі чè бëèж-
чå äî òîгî чè òîгî êіíця. Бàжàþчі 
ìîжуòь пîяñíèòè ñвîþ пîçèціþ.

Міні-лекція: «Забруднення і здоров’я 
людини» (підручник, с. 89).  

Робота в групах 

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (вîäà, 1. 
пîвіòря, çåìëя). Дî êîжíîї групè 
прèêріпіòь îäíîгî ç вîëîíòåрів. 
Зàвäàííя групàì — піäгîòувàòè пî-2. 
віäîìëåííя прî:

група «вода» — «Прîбëåìà чè-
ñòîї вîäè» (піäручíèê, ñ. 90—
93); 
група «повітря» — «Прîбëåìà 
чèñòîгî пîвіòря» (піäручíèê, 
ñ. 94—97);
група «земля» — «Прîбëåìà 
чèñòîї çåìëі» (піäручíèê, ñ. 98—
99).  

Вèñòупè груп, îбгîвîрåííя.3. 

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Піäвåñòè піäñуìêè, ñпèрàþчèñь íà 1. 
ìàòåріàë піäручíèêà  (ñ. 100).
Звîрîòíèé çв’яçîê. Учíі прîäîвжу-2. 
þòь рåчåííя: «Нà цьîìу òрåíіíгу я 
çрîçуìів...». 

Додаткове завдання

Зàпрîпîíуéòå бàжàþчèì вèêîíàòè åêî-
ëîгічíèé прîåêò (піäручíèê, ñ. 100).   

Розділ 4. Безпека в сучасному суспільстві
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Мета 
Ознайомлення з деякими законами, функціями правоохоронних органів, а 
також правами, обов’язками і правовою відповідальністю неповнолітніх.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 розкривають зміст понять «правила», «закон», «права», «обов’язки»;
 називають функції правоохоронних органів, їх склад і права;
 розрізняють види правопорушень і відповідальності за них;
 пояснюють права, обов’язки і відповідальність за правопорушення для 

різних вікових груп; 
 демонструють уміння поводитись у разі затримання міліцією.

Обладнання і матеріали

 Пàпір, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, íåвåëèêèé ì’яч.

Що підготувати заздалегідь

 Нàпèñàòè вèçíàчåííя íîвèх òåрìіíів íà фëіп-чàрòі àбî íà äîшці.
 Рîçріçàíі íà ñìужêè êñåрîêîпії ç піäручíèêà: «Фàêòè прî çàêî-
íè» (ñ. 102), òàбëèцþ 9 (ñ. 104—105) і òàбëèцþ 10 (ñ. 108).

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  11. Зîшèò, ñ. 41—43, піäгîòувàòè пîвіäîìëåííя 
прî äіяëьíіñòь рåëігіéíèх ñåêò.  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 5  хв
Взаємонавчання 5 хв
Міні-лекція 5 хв
Рольова гра 5 хв
Робота в групах 10 хв
Повідомлення, мозковий штурм 5 хв
Дебати 8 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 2 хв

ЗАКОНИ І КРИМІНАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
НЕПОВНОЛІТНІХ

Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. М. Куцîгî, НВО № 136 ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà

УРОК-ТРЕНІНГ 11
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çàв-1. 
äàííя урîêу.
Вñòупíå ñëîвî вчèòåëя (ñ. 101, пåр-2. 
шèé àбçàц). 
Зàпрîпîíуéòå учàñíèêàì îб’єäíàòèñь 3. 
у пàрè.
Міíі-äåбàòè: îäèí учàñíèê íàçèвàє 4. 
íåрåгëàìåíòîвàíу, íà пåршèé пîгëяä, 
äіþ, à äругèé íàìàгàєòьñя äîвåñòè, 
щî вîíà рåгëàìåíòуєòьñя прàвèëàìè, 
íîрìàìè àбî çàêîíàìè. Віäòàê вîíè 
ìіíяþòьñя рîëяìè.

Запитання для обговорення: 
Для кого і ким встановлюються • 
правила і закони?
Хто встановив правила на нашому • 
тренінгу? Для чого?

Взаємонавчання

Об’єäíàéòå учíів у 10 груп і рîçäàé-1. 
òå рîçріçàíу íà 10 чàñòèí іíфîрìàціþ 
прî çàêîíè (ñ. 102 піäручíèêà).
Кîжíà групà вèвчàє фàêò і гîòуєòьñя 2. 
íàвчàòè іíшèх.
Зà êîìàíäîþ òрåíåрà учíі пîчèíàþòь 3. 
хîäèòè пî êëàñу і îбìіíþвàòèñь іí-
фîрìàцієþ ç îäíîêëàñíèêàìè.
«Групîвå іíòåрв’þ» (пåрåвірêà çà-4. 
ñвîєííя çíàíь у çàгàëьíîìу êîëі). 
Кîжåí учàñíèê ìîжå пîñòàвèòè çà-
пèòàííя буäь-êîìу.

Міні-лекція «Якщо тебе затримала мілі-
ція» (підручник, с. 103)

Рольова гра (підручник, с. 103)    

Робота в групах

Об’єäíàéòå учíів у 4 групè (ìіëіціî-1. 
íåр, ñуääя, прîêурîр, àäвîêàò).

Зà äîпîìîгîþ òàбëèці 9 (піäручíèê, 2. 
ñ. 104—105) групè гîòуþòь пîвіäîì-
ëåííя прî ñêëàä, фуíêції і прàвà їх-
íьîгî прàвîîхîрîííîгî îргàíу. 

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Повідомлення «Правопорушення і пра-
вова відповідальність» 

Мозковий штурм: «Чому люди вчиняють 
правопорушення?»

Мîжëèві прèчèíè:
ñàìîуòвåрäжåííя;• 
бàжàííя вèгëяäàòè äîрîñëèì;• 
íåçíàííя çàêîíів;• 
êрàéíя біäíіñòь;• 
çàрàäè íàжèвè;• 
òàê вîíè вèявëяþòь ñвіé прîòåñò прî-• 
òè íåñпрàвåäëèвèх çàêîíів, пîäвіéíîї 
ìîрàëі, òîòàëіòàрíîгî рåжèìу òîщî;
íåäîëіêè у вèхîвàííі;• 
êрèìіíàëьíå îòîчåííя.• 

Наголосіть!
Незнання законів не звільняє від відпо-
відальності.

Дебати «"За" і "проти" комендантської 
години для підлітків» (підручник, с. 109)

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу (піäруч-1. 
íèê, ñ. 109). 
Учàñíèêè бåруòьñя çà руêè і рàçîì 2. 
гîвîряòь: «Оäèí çà вñіх і вñі çà îä-
íîгî!»

_____________________________
Додаткове або домашнє завдання
Вèêîíàòè çàвäàííя у çîшèòі: «Прàвà, 
îбîв’яçêè і прàвîвà віäпîвіäàëьíіñòь».

Розділ 4. Безпека в сучасному суспільстві
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Мета 

Ознайомлення з небезпечними соціальними явищами і межами допусти-
мої самооборони. Тренінг уміння уникати нападу, пограбування і залу-
чення до деструктивних сект.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають ознаки віктимної поведінки;
 наводять приклади небезпечних ситуацій, пов’язаних із торгівлею 

людьми, залученням до сект і проявами тероризму;
 розрізняють дії, вчинені у межах допустимої самооборони та з пере-

вищенням цих меж;
 демонструють уміння обрати адекватну модель поведінки у випад-

ку загрози нападу, пограбування, захоплення в заручники, залучення 
до деструктивних сект.     

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч.
 Вåëèêà íàäувíà êуëя.

Що підготувати заздалегідь

 Кàрòêè ç іíфîрìàцієþ.
 Учíі гîòуþòь пîвіäîìëåííя прî äåñòруêòèвíі êуëьòè і ñåêòè. 

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  12. Зîшèò, ñ. 44—47.  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартове завдання 10  хв
Блок 1. Віктимна поведінка 10 хв
Блок 2. Протидія торгівлі людьми 10 хв
Блок 3. Небезпека тероризму і деструктивних сект 10 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв

СОЦІАЛЬНА БЕЗПЕКА
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ À. М. Куцîгî, НВО № 136 ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà 

УРОК-ТРЕНІНГ 12
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Актуалізація теми, стартове завдання

Прèвіòàéòå учíів, íàçвіòь òåìу і çà-1. 
вäàííя урîêу.

Зàпрîпîíуéòå їì прèгàäàòè, яêі 2. 
òåìè, прèñвячåíі ñîціàëьíіé бåçпåці, 
вîíè вèвчàëè у пîпåрåäíі рîêè (піä-
êàçêà — у піäручíèêу, ñ. 110, 1-é 
àбçàц).  

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (пëþñ, • 
ìіíуñ, ñуääі). 
Учíі вèêîíуþòь ñòàрòîві çàвäàííя • 
íà ñ. 110 піäручíèêà прî іíфîрìà-
ціéíу бåçпåêу. 

Нàñòупíà чàñòèíà урîêу прèñвячåíà 
вèêîíàííþ прàêòèчíîї рîбîòè № 5 «Яê 
уíèêíуòè íàпàäу, пîгрàбувàííя і çàëу-
чåííя äî äåñòруêòèвíèх ñåêò».

Блок 1. Віктимна поведінка

Пîвіäîìëåííя прî віêòèìíу пîвåäіí-1. 
êу (піäручíèê, ñ. 110—111).  

Прîчèòàéòå прèòчу «Вèщà ìуäріñòь» 2. 
(ñ. 111), çàпèòàéòå в учàñíèêів: «У 
чому полягає мудрість майстра?»
Об’єäíàéòå їх у 3 групè (äіì, вîê-3. 
çàë, пîїçä).
Зàпрîпîíуéòå піäгîòувàòè ñцåíêè 4. 
прî віêòèìíу і бåçпåчíу пîвåäіíêу у 
цèх ìіñцях (çîшèò, ñ. 44—45).
Дåìîíñòрàція ñцåíîê ìåòîäîì ñòîп-5. 
êàäру, îбгîвîрåííя.  

Блок 2. Протидія торгівлі людьми   

Пîвіäîìëåííя прî íåбåçпåêу òîргів-1. 
ëі ëþäьìè (піäручíèê, ñ. 112).
Учíі чèòàþòь «Пàì’яòêу äëя òèх, 2. 
хòî вèїжäжàє çà êîрäîí».

Запитання для обговорення: 
Назвіть причини, з яких люди неле-• 
гально виїжджають за кордон. 
Які з цих причин, на ваш погляд, є • 
поважними?
До яких наслідків  це може призвес-• 
ти?
Назвіть якнайбільше причин, щоб • 
жити і працювати в Україні.

Блок 3. Небезпека тероризму                   
і деструктивних сект

Пîвіäîìëåííя «Пîëþвàííя çà äушà-1. 
ìè» (піäручíèê, ñ. 116—117).

Учíі чèòàþòь пîвіäîìëåííя, яêі 2. 
вîíè піäгîòувàëè äî цьîгî урîêу.
Рîëьîвà грà (îпèñ íà ñ. 120 піäруч-3. 
íèêà, çàвäàííя 5—6).
Кîрîòêå пîвіäîìëåííя прî íåбåçпå-4. 
êу òåрîрèçìу (піäручíèê, ñ. 118—
119).
Грà «Сëужбà бåçпåêè5. » (піäручíèê, 
ñ. 119).   

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу 

Піäвåäіòь піäñуìêè урîêу.1. 
Прîàíàëіçуéòå îчіêувàííя, яêі 2. 
учíі çàпèñувàëè íà пîчàòêу рîçäі-
ëу. Зàпрîпîíуéòå їì пåрåíåñòè ñвîї 
пàпåрîві ìîòîцèêëè äî пîçíàчêè 
«Фіíіш» àбî íà буäь-яêèé віäòèíîê 
òрàñè.
Учàñíèêè бåруòьñя çà руêè і рàçîì 3. 
гîвîряòь: «Буäьìî пèëьíèìè!»  

Додаткові або домашні завдання

Чåрåç вåëèêå іíфîрìàціéíå íàвàíòàжåí-
íя цьîгî пàрàгрàфà чàñòèíу ìàòåріàëу 
учíяì òрåбà îпрàцþвàòè ñàìîñòіéíî àбî 
íà äîäàòêîвîìу урîці. 

Розділ 4. Безпека в сучасному суспільстві
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Розділ 5. Всебічний розвиток 
особистості       

 Урок-тренінг 13. Етапи розвитку особистості

 Урок-тренінг 14. Краса і здоров’я

 Урок-тренінг 15. Уміння вчитися

Практичні роботи за програмою:
Практична робота № 6. Підготовка до іспитів: розвиток 
пам’яті та уваги

Узагальнені результати

 Учíі вчàòьñя:

 вèçíàчàòè ñвîþ іäåíòèчíіñòь;

 фîрìувàòè îñîбèñòу ñèñòåìу ціííîñòåé;

 уñвіäîìëþвàòè пріîрèòåòíіñòь äухîвíîгî рîçвèòêу;

 ñòàвèòè пåрåä ñîбîþ êîíêрåòíу ìåòу і пîåòàпíî äîñягàòè її;

 пîяñíþвàòè, яê іäåàëè êрàñè çìіíþвàëèñя в іñòîрèчíîìу прîцåñі;

 рîçпіçíàвàòè íåбåçпåêè пірñèíгу, òàòуþвàííя і пëàñòèчíîї хірургії;

 рîçвèвàòè іíòåëåêòуàëьíі çäібíîñòі (увàгу і пàì’яòь);

 гîòувàòèñя äî іñпèòів.
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ЕТАПИ  РОЗВИТКУ  ОСОБИСТОСТІ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Л. О. Ріçäвàíåцьêîї, ЗСШ № 44 ì. Дíіпрîäçåржèíñьêà 

Дíіпрîпåòрîвñьêîї îбëàñòі 

УРОК-ТРЕНІНГ 13

Мета 

Ознайомлення з поняттями «особистість», «контекст розвитку», етапами 
розвитку особистості. Тренінг навичок постановки і досягнення мети.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 розкривають зміст понять «особистість», «контекст розвитку», «ста-

дії психосоціального розвитку»;
 порівнюють контекст розвитку свого покоління і покоління своїх 

батьків;
 називають стадії і завдання психосоціального розвитку особистості;
 аналізують складові свого духовного розвитку;
 демонструють уміння постановки і досягнення мети.      

Обладнання і матеріали

 Пàпір, чåрвîíèé пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, 
ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Очіêувàííя», íà яêîìу çîбрàжåíî ñхîäèíêè.
 Зàпèñàòè íà äîшці àбî íà фëіп-чàрòі вèçíàчåííя пîíяòь «îñî-
бèñòіñòь», «контекст розвитку», «цінності», «моральність». 

 Піäгîòувàòè ç вîëîíòåрàìè òåìу: «Яê äîñягòè жèòòєвîї ìåòè» 
(піäручíèê, ñ. 129).

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  13. Зîшèò, ñ. 48 —51.  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 10 хв
Робота в групах 7 хв
Міні-лекція 10 хв
Виступ волонтерів 8 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 10 хв
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Актуалізація теми, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів.1. 
Рîçêрèéòå çìіñò пîíяòòя «îñî-2. 
бèñòіñòь» і пîяñíіòь біîñîціàëьíèé 
хàрàêòåр  фîрìувàííя îñîбèñòîñòі 
(піäручíèê, ñ. 122, 1-é àбçàц). 
Учíі вèêîíуþòь ñòàрòîвå çàвäàííя 3. 
(піäручíèê, ñ. 122).
Оçíàéîìòå їх ç òåìîþ íîвîгî рîçäі-4. 
ëу. Нàçвіòь òåìè, яêі вîíè вèвчàòè-
ìуòь у цьîìу рîçäіëі.
Зàпрîпîíуéòå пîìірêувàòè, щî учíі 5. 
îчіêуþòь віä вèвчåííя íîвîгî рîç-
äіëу, і прèêріпèòè біíгî íà íèжíþ 
ñхîäèíêу пëàêàòà «Очіêувàííя».

Робота в групах

Іíфîрìàціéíå пîвіäîìëåííя «Кîí-1. 
òåêñò рîçвèòêу îñîбèñòîñòі».
Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (пîëіòè-2. 
êà, åêîíîìіêà, êуëьòурà). 
Зàвäàííя групàì: пîрівíяòè êîí-3. 
òåêñò рîçвèòêу ñвîгî пîêîëіííя і 
пîêîëіííя ñвîїх бàòьêів у çàäàíіé 
ñфåрі. 
Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.4. 

Міні-лекція «Стадії розвитку особис-
тості» (підручник, с. 123 — 126)

Зверніть увагу учнів на факт з біоло-
гії (підручник, с. 126). 

Робота в парах

Учíі îб’єäíуþòьñя в пàрè çà äî-1. 
пîìîгîþ рухàíêè (íàпрèêëàä, грè 
«Сòруìîчîê»). 
Сëîвî вчèòåëя: «Сêëàäîвèìè äухî-2. 
вíîгî рîçвèòêу є ціííîñòі, ìîрàëь-
íіñòь, пріîрèòåòíіñòь äухîвíèх пî-
òрåб» (піäручíèê, ñ. 127—128). 
Зàвäàííя пàрàì: îбгîвîрèòè, яê 3. 
çìіíèëèñя çà ріê їхíі ціííîñòі. Щî 
òåпåр  вîíè ввàжàþòь вàжëèвèì äëя 
ñåбå?

Виступ волонтерів 

Вîëîíòåрè рîçпîвіäàþòь прî îëіìпіé-
ñьêу фîрìуëу уñпіху (Уñпіх = Віçія + 
Зàпàë + Дія).  

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу  (в колі)

Сòвîрåííя уявíîгî фіëьìу прî ñвîє 1. 
жèòòя (çàвäàííя в піäручíèêу, 
ñ. 129  àбî в çîшèòі íà ñ. 50).
Кîжåí ìîжå пîñòàвèòè буäь-êîìу 2. 
çàпèòàííя щîäî цьîгî фіëьìу.

_____________________________

Додаткові або домашні завдання

Зàпрîпîíуéòå учíяì çàпîчàòêувàòè íî-
вèé прîåêò ñàìîвäîñêîíàëåííя. 

Розділ 5. Всебічний розвиток особистості   
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КРАСА І ЗДОРОВ’Я
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. О. Сîòíіêîвîї, НВК № 99  ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà

УРОК-ТРЕНІНГ 14

Мета 

Фîрìувàííя ціëіñíîгî уявëåííя прî êрàñу яê гàрìîíіþ фіçèчíîгî, 
пñèхîëîгічíîгî òà ñîціàëьíîгî бëàгîпîëуччя ëþäèíè.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають ознаки зовнішньої та внутрішньої краси;
 пояснюють íåбåçпåêу ñëіпîгî íàñëіäувàííя ìîäè;
 розпізнають рекламні хитрощі, пов’язані з індустрією моди;
 наводять приклади небезпечних наслідків пластичної хірургії.     

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

  Пëàêàò çі ñëîвàìè пîåòà М. Свєòëîвà: 
И чòî жå åñòь òàêîå «êрàñîòà»
И пîчåìу åå îбîжåñòвëяþò ëþäè?
Сîñуä îíà, в êîòîрîì пуñòîòà,
Иëè îгîíь, ìåрцàþщèé в ñîñуäå?

  З вîëîíòåрàìè піäгîòувàòè прåçåíòàціþ «Пëàñòèчíà хірур-
гія», рîçäруêувàòè ç Іíòåрíåòу фîòî ç íàñëіäêàìè íåвäà-
ëèх пëàñòèчíèх îпåрàціé http://doseng.org/stars/9467-
neudachnye-plasticheskie-operacii.html.

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  14. Зîшèò, ñ. 52—55.  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 10 хв
Міні-лекція, мозковий штурм 5 хв
Бесіда «Врода і мода» 5 хв
Презентація волонтерів 10 хв
Дебати 10 хв
Підсумкове завдання, завершення тренінгу 5 хв
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Актуалізація теми, стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè çàпàì’яòàëè ç ìèíуëîгî çàíяò-
òя. 
Àêòуàëіçàція òåìè. Зàпèòàéòå учíів, 2. 
яê вîíè рîçуìіþòь пîíяòòя «êрàñà», 
«іìіäж», «шàрì», «ñòèëь».
Звåрíіòь їхíþ увàгу íà вірш пîåòà 3. 
Свєòëîвà (äèв. ñ. 102).   
Вèêîíàéòå ñòàрòîві çàвäàííя4.   (піä-
ручíèê, ñ. 131).

Міні-лекція «Ідеали краси і здоров’я» 
(підручник, с. 131—132)

Мозковий штурм (зошит, с. 52)

Зàпèòàéòå в учíів, щî, íà їхíþ äуì-1. 
êу, ëþäè рîбëяòь, щîб буòè êрàñè-
вèìè (ñòåжàòь çà ìîäîþ, фàрбуþòь 
вîëîññя, рîбëяòь ìàêіяж, òàòуþвàí-
íя, пірñèíг, äîòрèìуþòьñя äієòè, 
çàéìàþòьñя ñпîрòîì, çвàжуþòьñя íà 
пëàñòèчíі îпåрàції...).
Щî ç цьîгî пåрåëіêу ìîжå буòè íå-2. 
бåçпåчíèì äëя çäîрîв’я? 

Бесіда «Врода і мода»

Запитання для обговорення: 

У чому відмінність між вродою і • 
модою?

Чи варто сліпо гнатися за модою? • 
До яких наслідків  це може при-
звести (для людини, її родини,  всієї 
планети)?

Які фахівці працюють над іміджем • 
зірок шоу-бізнесу?

Які пластичні операції люди роб-• 
лять заради краси?

Висновок: індустрія моди експлуатує 
прагнення людини до краси. Бездумна 
гонитва за модою призводить до по-
гіршення матеріального стану родин і 
виснаження ресурсів планети. 

Презентація волонтерів «Пластична 
хірургія» (підручник, с. 133—134)

Дåìîíñòрàція фîòî ç íàñëіäêàìè íåвäà-
ëèх пëàñòèчíèх îпåрàціé.

Висновок: головне завдання пластич-
ної хірургії — виправлення вроджених 
вад і допомога потерпілим зі склад-
ними травмами. Пластичні операції 
пов’язані з багатьма ризиками, тому 
їх використання для вдосконалення 
зовнішності може мати протилежні 
наслідки.

Дебати «"За" і "проти" пірсингу і татую-
вання»

Об’єäíàéòå учíів у 3 групè (çà,  1. 
прîòè, ñуääі).
Зàвäàííя групàì: 2. 

група «за» — піäгîòувàòè àр-
гуìåíòè íà êîрèñòь пірñèíгу і 
òàòуþвàííя;
група «проти» — піäгîòувàòè 
àргуìåíòè прîòè пірñèíгу і òàòу-
þвàííя;
група «судді» — вèçíàчèòè, 
àргуìåíòè яêîї групè буëè пåрå-
êîíëèвіші.    

Піäñуìувàòè, чîìу ëþäè рîбëяòь 3. 
пірñèíг чè òàòуþвàííя (ввàжàþòь, 
щî цå ìîäíî; цå òàêèé ñпîñіб ñàìî-
вèрàжåííя; äåхòî рîбèòь цå, щîб íå 
віäріçíяòèñя віä äруçів, іíші — щîб 
вèäіëèòèñя...).

Розділ 5. Всебічний розвиток особистості   
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Обгîвîрèòè і çàпèñàòè в çîшèòі, яê 4. 
іíàêшå ìîжíà äîñягòè òèх ñàìèх 
ціëåé (çîшèò, ñ. 53).    

Висновок: 

Під час виконання пірсингу і татую-
вання існує ризик зараження інфекція-
ми, що передаються через кров. 

Татуювання може залишитися з люди-
ною на все життя, адже процедура його 
видалення дорога і малодоступна. 

Підсумкове завдання, завершення 
тренінгу

Учíі чèòàþòь рîçäіë «Яê ñòà1. òè êрà-
ñèвèì» (піäручíèê, ñ. 136).

Об’єäíуþòьñя в пàрè і пî чåрçі гîвî-2. 
ряь, щî їì íàéбіëьшå пîäîбàєòьñя у 
їхíьîìу пàрòíåрîві. 
Зàêëþчíå ñëîвî òрåíåрà: «Дåяêі 3. 
ëþäè, íåçàëåжíî віä віêу, íå вòрàчà-
þòь êрàñè — êрàñà îбëèччя пåрåòвî-
рþєòьñя íà êрàñу ñåрця». Цå ñëîвà 
пèñьìåííèêà і фіëîñîфà Мàрòіíà 
Бàêñбàуìà. Бàжàþ, щîб вè çбåрåгëè 
ñвîþ êрàñу íà вñå жèòòя.

_____________________________

Домашнє завдання 

Нàпèñàòè íåвåëèчêå åñå прî îñîбèñòі 
яêîñòі, рèñè хàрàêòåру і вчèíêè, яêі 
рîбëяòь ëþäåé прèвàбëèвèìè (çîшèò, 
ñ. 55). 

Розділ 5. Всебічний розвиток особистості   
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УРОК-ТРЕНІНГ 15

УМІННЯ ВЧИТИСЯ
Рîçрîбëåíèé çà учàñòþ Н. О. Сîòíіêîвîї, НВК № 99  ì. Дíіпрîпåòрîвñьêà

Мета 

Тренінг навичок ефективного запам’ятовування, концентрації уваги,  
підготовки до іспитів.   

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 називають чинники, що сприяють, і ті, що перешкоджають розвитку 

інтелекту;
 наводять приклади принципів ефективного запам’ятовування, концен-

трації уваги;
 демонструють уміння складати карти пам’яті, готуватися до іспитів.   

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Тàбëèці-пëàêàòè «Буäîвà ìîçêу», «Руéíівíèêè іíòåëåêòу», 
«Прèíцèпè çàпàì’яòîвувàííя», «Прàвèëà ñêëàäàííя êàрò 
пàì’яòі».

 Піäгîòувàòè ç вîëîíòåрàìè прåçåíòàціþ «Пàì’яòь і увàгà».
 Зàпèñàòè íà äîшці вèçíàчåííя пîíяòь «ñèíåргія», «ñèíåñòåçія», 
«ìíåìîíічíі прèéîìè», «àñîціàція».     

Домашнє завдання

 Піäручíèê, §  15. Зîшèò, 56—60.  

Орієнтовний план тренінгу

Актуалізація теми, стартові завдання 10 хв
Міні-лекція 10 хв
Робота в парах 5 хв
Презентація волонтерів 5 хв
Руханка 2 хв
Практична робота № 6 10 хв
Підсумкове завдання 3 хв
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Актуалізація теми

Прèвіòàéòå учíів, çàпèòàéòå, щî 1. 
вîíè пàì’яòàþòь ç ìèíуëîгî урîêу 
(бàжàþчі ìîжуòь çàчèòàòè ñвîї åñå 
прî îñîбèñòі яêîñòі, рèñè хàрàêòåру 
і вчèíêè, яêі рîбëяòь ëþäåé прèвàб-
ëèвèìè). 
Àêòуàëіçàція òåìè. Грà «Сíігîвà 2. 
êуëя» (піäручíèê, ñ. 149).

Стартове завдання

Сëîвî вчèòåëя (піäручíèê, ñ. 138).1. 
Рîçêàжіòь іñòîріþ прî піäëіòêà, яêèé 2. 
ç òрієчíèêà пåрåòвîрèвñя íà віäìіí-
íèêà (піäручíèê, ñ. 139).
Прåçåíòуéòå êíèжêè Тîíі Б’þçåíà.3. 

Міні-лекція «Синергія мозку, факти про 
мозок, мнемонічні прийоми» (підруч-
ник, с. 140—143)  

Робота в парах

Учíі ñàìîñòіéíî îпрàцьîвуþòь ìàòåріàë 
піäручíèêà «Кàрòè пàì’яòі» (ñ. 144) і 
вèêîíуþòь çàвäàííя 2 у çîшèòі (ñ. 60, 
чàñòèíà 1).

Презентація волонтерів «Пам’ять і ува-
га»  (підручник, с. 146)

Руханка «Передай предмет» (підруч-
ник, с. 149)

Учíі ñòàþòь у êîëî і пåрåäàþòь пî 
êîëу прåäìåò, íàпрèêëàä, ì’ячèê àбî 
ìàрêåр. Кîжåí учàñíèê ìàє прèäуìàòè 
íîвèé ñпîñіб пåрåäàвàííя.

Практична робота № 6: «Підготовка до 
іспитів: розвиток пам’яті та уваги»

Об’єäíàéòå учàñíèêів у 5 груп.1. 

Зàвäàííя групàì: піäгîòувàòè прå-2. 
çåíòàції прî піäгîòîвêу äî іñпèòів:

група 1: íà ëіòíіх êàíіêуëàх;
група 2: прîòягîì íàвчàëьíîгî 
рîêу;
група 3: çà êіëьêà òèжíів äî іñпè-
òу;
група 4: íàпåрåäîäíі іñпèòу;
група 5: у äåíь іñпèòу.

Прåçåíòàції груп, îбгîвîрåííя.3. 

Підсумкове завдання

Впрàвà «Віäêрèòèé ìіêрîфîí». Зà-
прîпîíуéòå учàñíèêàì прîäîвжèòè 
рåчåííя: «Сьîгîäíі ìåíі íàéбіëьшå 
çàпàì’яòàëîñь ...»
_____________________________

Додаткові або домашні завдання

Рîçпîäіëіòь ìіж учíяìè пàрàгрàфè піä-
ручíèêà і çàпрîпîíуéòå äî íàñòупíîгî 
урîêу піäгîòувàòè êàрòу пàì’яòі цьîгî 
пàрàгрàфà.  

Розділ 5. Всебічний розвиток особистості   



107

Мета
Пîвòîрåííя вèвчåíîгî ìàòåріàëу, піäвåäåííя піäñуìêів 
íàвчàëьíîгî рîêу, піäвèщåííя ìîòèвàції äî çäîрîвîгî ñпîñîбу 
жèòòя, îòрèìàííя çвîрîòíîгî çв’яçêу, åìîціéíå çàêрèòòя 
òрåíіíгîвîї ñåêції.

Результати навчання

Нàпрèêіíці çàíяòòя учíі:
 оцінюють ñвîє ñòàвëåííя äî прåìåòà «Оñíîвè çäîрîв’я»;
 аналізують вëàñíі äîñягíåííя íà шëяху äî ЗСЖ; 
 демонструють уìіííя ñòвîрþвàòè êàрòè пàì’яòі.

Обладнання і матеріали

 Пàпір, îëівці, фëîìàñòåрè, ìàрêåрè, íîжèці, ñêîòч, êëåé.

Що підготувати заздалегідь

 Пëàêàò «Очіêувàííя» çі ñхîäèíêàìè ç урîêу-òрåíіíгу № 13.
 Учíі гîòуþòь êàрòè-пàì’яòі уñіх пàрàгрàфів піäручíèêà.

Домашнє завдання

 Піäручíèê, піñëяìîвà.  

Орієнтовний план тренінгу

Стартові завдання 10 хв
Робота в групах 10 хв
Інформаційне повідомлення 7 хв
Вправа «Зіпсований телефон» 5 хв
Підсумкові завдання 10 хв
Завершення тренінгу 3 хв

ПІДСУМКОВИЙ ТРЕНІНГ
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Стартові завдання

Прèвіòàéòå учíів. Зàпрîпîíуéòå 1. 
прèгàäàòè, щî вîíè вèвчàëè íà пî-
пåрåäíьîìу урîці.  
Звîрîòíèé çв’яçîê. Зàпрîпîíуéòå 2. 
учàñíèêàì прèгàäàòè, щî вîíè вè-
вчàëè у рîçäіëі «Вñåбічíèé рîçвèòîê 
îñîбèñòі», прîàíàëіçувàòè ñвîї îчі-
êувàííя і рîçìіñòèòè біíгî íà ñхî-
äèíêàх віäпîвіäíî äî òîгî, чè ñпрàв-
äèëèñя їхíі îчіêувàííя.

Повторення вивченого протягом нав-
чального року 

Прåçåíòàції êàрò пàì’яòі, ñòвîрåíèх 1. 
çà ìàòåріàëàìè піäручíèêà.
Учíі пî чåрçі прîäîвжуþòь фрàçу: 2. 
«З уñіх урîêів çäîрîв’я у цьîìу 
рîці ìåíі íàéбіëьшå çàпàì’яòàвñя 
..., òîìу щî ...».

Визначення рейтингу «Основ 
здоров’я» серед шкільних предметів

Нà äîшці çàçäàëåгіäь çàпèñàíî • 
пåрåëіê шêіëьíèх прåäìåòів.
Учàñíèêè çàпèñуþòь їх íà êàрòêè, • 
пîòіì бåруòь êàрòêу ç íàéуëþб-
ëåíішèì прåäìåòîì і êëàäуòь її 
çëівà віä ñåбå. Пîряä êëàäуòь 
êàрòêу ç íàéуëþбëåíішèì прåäìå-
òîì іç òèх, щî çàëèшèëèñь, і òàê 
äàëі, àж пîêè рîçêëàäуòь в îäíу 
ëіíіþ вñі êàрòêè.
Віäòàê êîжåí пî чåрçі гîвîрèòь, • 
íà яêîìу ìіñці в éîгî рåéòèíгу 
прåäìåò «Оñíîвè çäîрîв’я», і пî-
яñíþє, чîìу.
Мîçêîвèé шòурì «Яê çрîбèòè • 
îñíîвè çäîрîв’я щå ціêàвішèìè?»   

Вправа «Лист авторам»

Зàпрîпîíуéòå учíяì прîчèòàòè íà-• 
пèñàíі íèìè ëèñòè àвòîрàì піäруч-
íèêà.
Зàпåвíіòь їх, щî àвòîрè буäуòь • 
щèрî вäячíі çà їхíі віäгуêè і прî-
пîçèції, à íàéціêàвіші іñòîрії, фî-
òîгрàфії òà çрàçêè учíівñьêèх рîбіò 
увіéäуòь äî íàñòупíèх вèäàíь.  

Завершення тренінгу

Зрîбіòь фîòî íà çгàäêу, вëàшòуéòå чàñ-
òувàííя чè îбìіí пîäàруíêàìè (ìîжíà 
уìîвíèìè).

Розділ 5. Всебічний розвиток особистості   
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