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INEPE/IMOBA

HOCTepiraloyy 3a BOCBMMK/IACHMKAMI, OYBa€ HeETETKO BU3HAYUTNCDH, AK IO HUX

CTAaBUTHUCA: fAK [O JiTeNl 4M AK [0 Jopocnux. IHOAI 1l MiiZIITKM JUBYIOTh CBOEIO

KMIT/IMBICTIO 1 pO3CY//IMBICTIO, @ YaCOM — AUTAYOI0 HAIBHICTIO i 6e3nocepeHicTIO.

[le Tomy, 10 BOHU caMi Ille He BU3HAYUJIKUCA. B OJHUX CUTyallisX Mouy-

BAIOTHCS IIJIKOM JIOPOCJUMU, i TO/Ii BUMATatOTh GiJIbIIIOT CaMOCTIHHOCTI, a B iHINUX PO3Y-

MiIOTb, 1110 He 3/I1aTHi BIOPATUCS CAMOTY KU, Ta 3BEPHYTHUCS 10 JOTIOMOTY YU MPUHHATH
naBatu cobi paay B Oyab-AKiil cutyartii.

Tomy momomararu mijutitTkam Tpe6a He 6Ge3mocepe/libo, a CTBOPIOIOYH [IJISI HUX CIIe-
IiaJibHi YMOBU — Oe3MeYHUl MPOCTip [IJIsT eKCIIEPUMEHTYBAHHS i «IIPUMiPSIHHSI> JIOPOC-
JIOTO JKUTTS.

OpraHi3oBy1ouM /IJi1 HUX TPEHIHTOBi 3aHATTS, NPONOHYIOYM iM BaKJIUBI TeMU [JIs
0OrOBOPEHHSI, MU CTBOPIOEMO YMOBH /IJIs1 CaMOTIi3HaHHSA i (opMyBaHHS TO3UTUBHOI i/1eH-
TUYHOCTi. Y TIpolieci BiJTbHOrO OOMiHY JyMKaMH ITi/IIiTKU YTOYHIOIOTH CBOI YSIBJIEHHS,
MOPIiBHIOIOTH X 3 iHIIMMHU, BiJKPUBAIOTH YHIKAJIbHI TpaHi CBOET 0COOGUCTOCTI.

Haguatoun miteii ctaButn mepes co00t0 MeTY i KPOK 3a KPOKOM J0ocATaTw ii, MU J0-
nmoMaraemMo iMm copMyBaTh KUTTEBY MEPCIEKTUBY. 3AaTHICTh mobauntu cebe B MaliOyT-
HbOMY /A€ 3MOTY HAMIiTUTH OCHOBHiI KPOKM Ha TLJISXY JI0 HbOTO i 3pO3yMiTH, 10 Tpeba
po6uTH BKe Terep, He BiJIKJIaJaoun Ha TOTiM.

HemoxmmBO ysaBUTH HOPMaJIbHWI PO3BUTOK MifJTiTKa 6€3 CHiJIKyBaHHS 3 OJHOJIITKA-
mu. CTBOPIOIOYN /S 1IBOTO YMOBHU B MIKOJi, MU 10a€MO Tpo (POPMYBaHHS Y MiATITKA
TOJICPAHTHOCTI, YMIHHA CJAyXaTU i TOBOPUTU, MOTUBYBATU i IEPEKOHYBATU, NPOTULIATU
HETaTUBHOMY COIiaJIbHOMY THUCKY. 3MiHIOIOUM CKJIQJl TPYI /i1 BUKOHAHHS MPOEKTIiB, 3a-
mo6iraeMO BUHUKHEHHIO Mi/ITITKOBUX KOMIaHi, SKi MOKYTb TTOCHTIOBATH TICUXOJIOTidYHE
HaIPY>KeHHS B KJaci i JeMOHCTPYBATH KOPCTOKICTh, OCOOJNBO CTOCOBHO COPOM’ SI3JINBUX
I /I TKIB.

MdaxoBoi mATpUMKN TOTPeOYIOTh HE JIUIIIE TTiATiTKH. IxniM GaTbKaM iHOAI 37aeThCs,
1[0 3aMiCTh MUJIOI AUTUHU y HUX OCEJUBCS MOHCTD, SAKUN NPUHOCUTH B POJUHY JIUIIIE
KoHGJIiTKN 1 Herapasau. 3BicHO, 6aTbKU 3a0yJd, SK caMi epesKUBaJU 11i CKPYTHI YacH,
Il TOMy BII€BHEHi, IO 3 IXHIMM JiTbMHU KOITbCS IIOCH YKaXJ/IUBE.



3arnpoBa/PKeHHs y IIKOJaX CYyYacHOI 1e/larorivHoi TeXHOJIOTii — OCBiTHM Ha OCHOBI Ha-
6yrra sxurreBux HaBuuok (OOJKH) — cupuse CTBOPEHHIO TO3UTHBHOI MCHXOJIOTTYHOT
atMocdepu B 1IKoJi, po36y/0Bi I0BipU MiXK yunTeasiMu i yuyHsiMu, 6aTbKaMu i BUUTEJISI-
MU, 6aTbKaMu i JITbMU, MO YMOKJUBJIOE BUPINIEHHS TOJOBHUX 3aB/aHb IMiJJIiTKOBOTO
BiKy i 3armo6iraHHss BAHUKHEHHIO 6aratboX Mpo6JeM y SKUTTI Mi/UIITKIB Ta TXHIX POIWH.
[lefi moci6HMK — YacTWHA HABYATbHO-METOJMYHOTO KOMILIEKTY [IJIS BUKJIAIAHHS
ocHOB 3/10poB’s Ha 3acajiax OOJKH. Bin € J0oriuyHUM NIPO/IOBKEHHSIM O/THOIMEHHUX I10-
CiOHUKIB JIg S — 7-X KJaciB.
[Toci6HMK CKJIaA€THCS 3 ABOX YACTHUH.
* Y Yacmuni 1 HaBeleHO TIOTOYHI pe3yJIbTaTh i TPIOPUTETHI 3aBaHHS TTPEBEHTUB-
HOT OCBiTH B YKpaiHi, JOCBiJi BHPOBA’KEHHS OCHOB 3/I0POB’S y 5 — 7-X KJacax,
OIICAHO BIiKOBi 0COOJMBOCTI BOCBMHUKJIACHUKIB, CKJIAJ HaBYAJbHO-METOIMYHOIO
KOMILJIEKTY Ta OPi€HTOBHE KaJeHJapHO-TeMaTU4YHe IJIAaHYBAaHHS 3 BUKJIQJIAHHS
OCHOB 3/I0POB’s1 y 8-My KJiaci.
+ Y Yacmuni 2 naBe/ieHO po3poOKN YPOKiB-TPEHIHTIB 3a MiAPYIHUKOM.

Baxaemo ycnixy i 3anpowyemo do cnisnpaui!




IMHOAAKA

VHi BXXe MOXXHa CTBEPIPKYBaTU,
o HOBOMY I_LIKi}'II)HOMy pen-
MeTy «OCHOBM 3[OPOB’A» JyXKe
HOLIACTUTIO.

[To-mtepmie, #ioro BHIpOBaKEHHS OYJI0
IiITOTOBJIEHO KiJIbKOMA IpeaMeTaMu-more-
peAHnKaMu, JOCBI/I AKUX JOIOMIT YHUKHY-
T IPUKPUX ITOMUJIOK.

[To-gpyre, 10 iiOTO BIPOBAKEHHS OYJIO
3aJyd4eHo MixkHapomaHUX (haxiBIiB, 1O Ja-
JIO 3MOTY CKOPHUCTATHCS HAWHOBINIMMU CBi-
TOBUMHU [TOCATHEHHAMHU Y Tajy3i IIpeBeH-
TUBHOI OCBITH.

[To-TpeTe, moTyskHA MiATPUMKA HOBOTO
npeameta 3 60Ky MinicTepcTBa OCBiTH i Ha-
yKu YKpaiau, o61acHUX yIPaBIiHb OCBITH
1 HaAyKH, iHCTUTYTIB MiCIAAUIIIIOMHOI IIea-
FOTIYHOI OCBITH YMOJK/IUBUJIA BTIJIEHHA Y
KUTTS HaaMOITHINNAX TITaHIB MO0 WOTO
BIIPOBA/I’KEHHS.

Oco6simBa nojisIKa AMPEKTOPOBI Jlernap-
TaMeHTY 3arajbHoi cepenboi ocBitn MOH
Ykpainun Ouqery BiktopoBuuy €pecbKy,
IMATPUMKY AKONO MU BiyyBaju BCi 1Ii
POKHU.

I mapemri, yyacTb Mi>KHaApOJHUX JIOHO-
piB Jasa MOTYXHWI iMITyJIbC ITiJATOTOBII
1e/IaroriB-TpeHepiB 3 OCHOB 3/0pOB’d, i,
oTke, 3abe3nevyeHHs1 ioro ¢axoBOro BU-
KJIQ/IaHHA.

HaiiBarominmmii BHECOK y BIIPOBa/?KEHHS
HOBOTO TIpeiMeTa 3pOOUIN /IBi Mi>KHAPO/I-
Hi opraHisariii: Mi>kHapoaHuil 6J1aro i HHIIA
dboun «Mixknapogauii Ampsac 3 BIJI/
CHI/[ B Ykpaini» i guraunit dong OOH
(IOHICE®).

BrpoBaskeHHs TpeBEeHTUBHOI OCBITH Ha
sacanax OOJKH posnouanocsa y 2003 porti

3a migrpumiu npeacraBauiTea IOHICE®
B Ykpaini. 3aBjsgku oMy ykpaincbki ¢a-
XiBIli — aJMiHICTpATOPU CUCTEMU OCBITH,
PO3POGHUKY TIPOTPaM i Mi[PYYHUKIB, dJie-
HU KOMicii 3 OCHOB 3/I0pOB’$, MIPe/ICTAaBHU-
KU FPOMQJICbKUX OpTraHi3alliil — BiJBifaau
CeMIHApU-TPEHIHIU 3a Yy4acTi0 MiKHapO/-
HUX KOHCYJIbTaHTiB, o3HalioMmutucs 3 Gop-
MaMHM 1 pe3yJbTaraMu  BIIPOBA/KEHHS
OO’KH B inmux kpainax city.

Y 2005 poui ecradery IOHICED mnin-
xonmuB Mb® «Mixnapoanuii AJbgHC 3
BIJI/CHIA B Ykpaini», dinancosa mij-
TPUMKA SIKOTO CTaJjia BUPIlIaJbHUM YUHHU-
koM BripoBaKerHss OOJKH.

Y pamKax OCBITHbOIO ITi/JKOMIIOHEHTA
nporpamu «llomomanug emigemii BILJI/
CHI/ B Yxpaini» po3po0JieHO KOMILJIEKTH
HaBYaJIbHO-METO/AUYHOI JIiTepaTypu 3 OCHOB
310pOB’s 7151 yuHiB 5 — 9-x kiaciB. Ha vac
BHJIAHHST 1IHOTO TMOCiOHUKa TIpoBesieHo 450
CeMiHapiB-TPEHIHTiB, Ha AKUX IiJrOTOBJIE-
HO OibmT gk 12 THUCSY MefaroriB-TpeHepis
3 OCHOB 3/I10POB 4.

Benuka nojgka kepiBHuKam Iiiei opra-
Hizarii i oco6ucto Oneni Ilerpisni [lypuxk,
dKa 3aBXK/U BipuJa B Hac i HajaBaJja BCIO
MOXKJIMBY Opratidaliiiny i MopaJibHy IIij-
TPUMKY.

Cepneune cnacubi ob6macHUM i pailoH-
HUM METOJINCTAM 3 OCHOB 3/I0POB’Sl — Ha-
UM JIPY34AM 1 KoJeraM, fAKi 3a06e3neuynim
BrpoBa/keHHss OOJKH y Bcix perionax
Yxkpainu.

Husbko BKJOHS€EMOCA BYUTEJNAIM, SKi
JIOHOCATD Pe3yJbTaTy HAIIOI IIpalll 0 KOX-
HOTO YYHS.

Aemopu
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1. KopoTka icTopifi, NOTO4YHI pe3ynbraTtu,
npiopnTeTHi 3aBAaHHS

3aBJaHHSAM TIPEBEHTUBHOI OCBIiTU €
dopmyBanHs 310poBOi i 6e3meyHOi TTOBe-
MIHKMH. Ii BIIPOBA/)KEHHS B YKpaiHi 3iii-
cHioeTbeca 3 1996 poky, nepeBakHO yepes
CUCTEMY IIKiJIBHOI OCBITH.

[[Txona € incTuryIieio, sika 3abe3nevye
MacoBe OXOIlJieHHd MoJsofdi. B Ykpaiui
nonax 99% miteit Bikom Big 6 10 17 po-
KiB HaBualoTbcd y 21660 3arajbHOOCBIT-
wix (3H3) i 930 mpodeciiiHo-TeXHIYHIX
(IITY) HaBYaJbHMX 3aKjajax. 3arajbHa
KIJIBKICTh Y4YHIB IIKiJIBHOIO BiKy CTaHO-
BuTh 0 5,5 man (5 mum y 3H3 i 450
tuc. y [ITY).

1.1. YcBigomaennss HeepeKTHBHOCTI
indopmamniitnoro miaxoxy

[IpeBeHTHBHI IpOrpamMu, BIPOBAKEHI
yepe3 cucreMy IKigbHOI ocBiTH 10 2005
POKY, I'PYHTYBAJHUCS TIE€PEBAKHO Ha iH-
opmarmiitanx migxomax it He 3abes3nedy-
BaJM BAarOMUX IO3UTHUBHUX PE3YJbTaTiB.
[le miaTBepAKyIOTb [IOCJIi/I>KEHHS, BUKO-
Hani y 2004 pori na 3amoBienus Mb®
«Mixxnapogauit Ampauc 3 BIJI /CHI/L
B Ykpaini» (1, 2). Merow mux J0CJIi-
II’KEHDb 6yJ1a OlliHKA PIiBHA OXOIJIEHHHA
YUYHIBCHKOI Ta CTYJEHTCHBKOI MOJIO/I IIPO-
dimakrnanumu nporpamamu (1) i MoHi-
TOPUHI peaJbHUX 3HAHb 1 IOBE/IHKOBUX
npakTuk MoJoai (2). TonoBHI BUCHOBKH,
1[0 BUILJIUBAIOTH 3 MaTepiasiB JOCiJKEeHb
ctanoM Ha mo4atok 2005 poky, 3BOAATHCS
/10 HACTYITHOTO:

+ Ilpodinaktuuni mporpamm y 3a-
raJbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3a-
KJaJaX Ppeasi3oByBaJIuCh 4Yepe3
060B’s13k0Bi  ipeametrn  «OcCHOBU
3p0poB’s1» (1 —4 xaacu), «OcHoBH

6esneKkn >KUTTELigabHocTi> (5 — 11
KJIaCH), a TAKO’K Yepe3 KypCH 3a BH-
6opom (daxyapraTBhi). KigbKicTb
ro/INH Ha BUBYEHHSI OCHOB 3/I0POB’ S
y TIOYATKOBiWl MIKOJi — 35 TOAWH
Ha piK, JKUX JIOCTaTHbO 3a KPUTe-
pismu IOHEM/IC (ne menm sk 30
roauH Ha pik). Ha BuBueHHA OCHOB
Oe3IeKN KUTTELISIbHOCTI BiBON-
Jiocs jviie 17 roauH Ha pik.
[Tpodeciiino-rexniuni Ta BuIli Ha-
BYAJIbHI 3akKJiaiu He MaloTh Bi/IoO-
BigHux mpeameris (kypcis). Ilpo-
(pimaxTuuni 3axo0/u 3AiMCHIOIOTHCS
(pparmenTapHo uyepe3 3MicT pi3HUX
JUCHMILIIH 1 IPYHTYIOTbCA Ha IH-
popmartiiinomy migxo/i.
Hocnimkennst (1), sike rpyHTyBa-
JIOCA Ha ONUTYBaHHI JAUPEKTOPIB
WIKIJ 1 YY4HIB, BUABUJO JOCTAaTHbO
BUCOKUI PiBEHb CaMOOIIHKHU TTOKa3-
HUKIB OXOILJIEHHA 1 PIBHA 3HAHb.
Ha pymKky aupekTopiB, KiJIbKiCTb
[MATOTOBJIEHUX YYUTEJIB CTAHOBUTH
55%, a PiBeHb OXOILIEHHS YYHIiB
npodiJaKTUUHUMHI nporpamMmamMu
— wmaitke 70%. ITonag 50% yuHiB
OLIIHUJIA PiBEHb CBOIX 3HAHb fAK J10-
CTaTHbO BUCOKUIA.

Bomnouac pocaimkenns (2), gke
IPYHTYBaJIOCS Ha TECTOBOMY OIIU-
TYBaHHi, BUSIBUJIO, IO TiJbKU 14%
VYHiB IMPaBUJIbHO BiANOBiIM Ha 4
3alUTaHHS TECTy PO MLIIXU iHi-
KyBaHHA i MeTo/u 3axucty Big BLJI.
OTxe, peanbHa edEeKTUBHICTD TTPO-
(pimakTnuyHUxX TporpaM BUSBUIACH
Jly>Ke HU3BKOIO.



O6unBa mOCTIKEHHS PEKOMEHIYIOTb
3MiHuUTH iHOpMaIiitHuil maAXig 10 pos-
poGJieHHS i BHPOBA/KEHHS Mpodisak-
TUYHUX TIPOTPaM Ha KOMIIETEHTHiCHUI.
3 orygay Ha Ie y IOJAJIbIIIOMYy PeKo-
MEHZIOBaHO TpodisakTUyHi  Tporpamu
OTiHIOBaTH He 3a (GOPMATHHOIO O3HAKOIO
HAABHOCTI BIJIIOBi/IHOI TeMaTUKU y Ha-
BUAJbHUX IIpOrpamMax pPi3HUX IPEIMETiB,
a 3a TaKUMM KpUTEPiAMU: BiJIIOBI/JHICTDH
HaByvaJibHOrO Kypcy npusiuinam OOKH;
YiTKO BU3HAYeHi pe3yJIbTaTH HaBYaHHA Yy
BUIIA/I NEPENIKY <«d[pa» JKUTTEBUX Ha-
BUYOK; IHTEPAKTMBHI METOJM HaBYAHHS;
OlliHKa BIJIMBY Ha IIOBE/IHKY.

1.2. 3miHa KOHIeNIii MPeBeHTHBHOL
OCBITH

3 2005 poky 3a migTpumku MiHicrep-
cTBa OCBiTM i Hayku Ykpainu, [utado-
ro ¢ougy OOH (IOHICE®) i MB®
«Mixxnapoauuit Anbstnc 3 BIJI /CHI/I B
Yxkpaini», B YKpaiHi po3noydaJocsi po3po-
6JIeHHS i BIPOBA/PKEHHST HOBUX MTpodiiak-
TUYHUX OCBITHIX IpPOTpaM, CIPSAMOBAHUX
Ha (pOpMYyBaHHS 3/[0POBOTO CITOCOOY >KUT-
T 1 TpodiJakTUKY colliaabHO Hebe3Iey-
HUX 3aXBOpIOBaHb. B OCHOBY HOBUX IIpoO-
rpaM /IJ1d M04YaTKOBOi, OCHOBHOI i cTapuioi
ITKOJIM TTOKJIQ/IEHO KOMIIeTeHTHICHUM TTi/1-
Xif, IX po3po06Jidin 3 ypaxyBaHHSIM Kpa-
IUX CBITOBUX TPAKTUK, 30KpeMa TaKUX
peKOMeH/Ialliii:

*  Bnums Ha noBesiHKy — BH3HAYaJlb-
Ha OCOOMBICTD ePEeKTUBHUX MPO-
rpaM TPOodiJaKTUKN PU3UKOBAHOI
[IOBEJiHKMU.

+ Haiikpaii pesyJsibTaTu A0CATalOTh-
cs1, SIKIIO e BIIUB 3iMCHIOETHCS
B KOHTEKCTi (hOpMyBaHHS 3/[0POBO-
ro crnoco6y sxurra (3CIK).

- KuodoBa posb y 3a6esnedyenni [i-
€Boi TPOdiTaKTUKN HAJEKUTb OCBi-
Ti Ha OCHOBI PO3BUTKY JKUTTEBUX

masuuok (OOKH).

+ OOJsKH-tporpamu  MaioTb  Taki
O3HaKMU: BILUIMB Ha IIOBEAIHKY AK
O/lHa 3 KJIOUOBHUX IIiJieil; GaJaHC
3HaHb, CTaBJIeHb I YMiHb; Opi€HTa-
1[id Ha iHTEepaKTUBHI METOAU; ypa-
XyBaHHS 10Tpe6 Y4HIB BiJIIOBiZHO
J10 BiKy; TeH/jiepHa 4yTJUBICTb.

+  Jlng mocsATHEHHST BarOMUX Pe3yJib-
TaTiB  HEOOXiJTHO 30cepe/KyBaTu
pecypcu Ha BIPOBKEHHI THUX
OOJKH-mporpam, siKi MaioTb J0Be-
JieHy e(eKTUBHICTD BILIUBY.

+  3a6e3neuynTd TPU YMOBH JIIEBOT TIPO-
dimakTukn (MacoBiCTb, MPEBEHTHB-
HiCTb, eEeKTUBHICTH) MOKHA JIMIIIE
nigxoM iHcrutyadnizanii OOKH-
nporpaMm y cuctemy ocBitu. Came
TOMY cepejl iHAUKATOPiB, 3alpoBa-
JukeHnx ['eHepaJibHOO Acam6Je€io
Opranizanii  O6’egnanmx  Hariii
(UNGASS), € 1oka3HuK OXOILJIeH-
HS TTKiJT HaBUaHHSAM Ha TPUHIIUIIAX
OOJKH. Bin dopmyeTbcs okpeMo
JIJIA TI0YAaTKOBOI, Cepe/lHboi i cTap-
mroi KoM i mepeibayae He MEHII
gk 30 ToauH HaBYAHHS SKUTTEBUM
HaBUYKaM JIJIg KOXKHOTO KJacy. 3a
UM TIOKa3HUKOM KOJKHa JlepsKa-
Ba 3BiTy€ IIPO [i€BICTb OCBITHHBOTO
cekTopa y (opMyBaHHi 3/0POBOTO
crioco6y KuTTA i 3armobiranns BLJI-
indikyBaHHS.

1.3. KpuruyHi YUHHUKH YCHiIIHOTO
pnpoBakenHs OOJKH-nporpam

3 orngay Ha Te, MO HaW6iJbII Kpu-
TUYHUM JIJId TIPEBEHTUBHOIO BILJIUBY € BiK
11—18 pokiB, rosoBny yBary y 2005—
2008 pokax 6yJi0 MpHUAiJIEHO CTBOPEHHIO,
MacOBOMY BIIPOBQ/IXKEHHIO Ta KOMILJIEKC-
Hili OILiHIII TIporpaM [Jisi OCHOBHOI (qepeS
upeamer «OCHOBU 3[0POB’s») i crapinoi
(uepes daxyapratuBauii Kype <«Illkosa
nporu CHI/y») mkoJm.



3yCI/IJUIH CIIPDAMOBYBaJIUCA Ha HdOCAT-
HEHHA TaKNX BOCbMU HiJIefI:

1. Tigne wmicue OOJKH-nporpam vy
IIKIJTBHOMY PO3KJIaJi AK yMOBa 3a-
6e3TieueHHsT YHIBEPCAJIBHOTO JOCTY-
Iy 10 AKIiCHOI IIPEeBEHTUBHOI OCBI-

TH.

2. IligroroBka memaroris i3 MeTOINKN
OOJKH.

3. Axicui HaBYaJapHO-METOAWYHI MaTe-
pianu.

4. TpeniHrosi MeToau Ta IpUMillleHHS
JUIST iHTePAKTUBHOTIO HAaBYAHHS.

>. 3asydenHs i po3bymoBa TMmapTHEp-
CTBA I€[arOTiYHOTO KOJIEKTUBY, MO-
J0/i, 6aTbKiB.

6. CTBOpEHHS CHPUATIMBOTO IKiJb-
HOTO CepeIOBUIIA.

7. CucteMHMII MOHITOPUHT TIPOIECY
BITPOBA/KEHHS i OTiHIOBaHHA edek-
TUBHOCTI BILIUBY.

8. Bimmanicts i aaBokaiiga OOKH na
BCIX PiBHAX.

[IpakTuka migTBepAMJA, 1O JUIIE O-
HOYACHE [IOCSATHEHHS BCiX Irijieir 3a6es3-
reyye HaJAeKHY [Ai€BICTb IIPEBEHTUBHOL
ociTu (MacoBicTb, e(pEeKTUBHICTD, IIpe-
BEHTHBHiCTb). | HaBIAKW, irHOPyBaHHS
xoua 6 O/THOTO 3 IUX KPUTHUYHUX UMHHU-
KiB CyTTEBO 3HWXKY€E e(hEeKTUBHICTH TPO-
(pimaxtuunoi poboTH.

1.4. Ilepmi BUCHOBKHU IIOAO0 BIPOBa-
mkenns OOKH

Y 2005—2008 pokax B Ykpaini 6y.Jio
CTBOPEHO i armmpo6OBaHO BCi KOMIIOHEHTH,
HeoOXiHI 1y edpekTMBHOT TTpodisakTHy-
HOT po6OTH B ITKOJIi. Bke MoskHA 3po6uTh
TOJIOBHUI BHWCHOBOK, SKWI ITiATBEPIKY-
€TbCS YNCJECHHUMU BiJITyKaMu BUYUTEJIIB,
YVUHiB i 6aTbKiB: HAaBUYAHHS yYHIB HA TIPUH-
munax OOKH 3a6esneuye:

+  edekTUBHE 3aCBOEHHS 3HAHb, He-
raiiHe BifmpamnoBaHHA yMiHb i Ha-

BUYOK, (POPMYyBaHHS  BaKJIMBUX
[ICUXOJIOTIYHUX YCTAaHOBOK 1 MOTHU-
Ballii;

*+ (pisuuHe i ncuxosoriuHe po3BaHTa-
JKeHHs YYHIB,

*  [OJIIONIeHHS IICUXOJIOTiYHOTO KJIi-
MaTy B KJIaci;

* BOHO Jy’Ke 1o/106a€eThCs /TiTsM;
*  I/IBUIIY€E aBTOPUTET YUHUTEJIS;
*  MATPUMYETHCS OAThKAMMU.

1.5. InauKaTOpH OLIHIOBAHHS i MOTOYHI
pe3yJbTaTH

[lieBicTb TpeBEHTUBHOI OCBITH Y [Jep-
JKaBl OLIHIOETHCA CBiTOBOIO CIIIJIBHOTOIO
3a HallioHaJbHUM iHAMKATOpOoM Ne 11. Bin
XapaKTepu3y€e OXOIJICHHS HaBYaJbHUX
3aKJIQ/IiB OCBiTOIO Ha OCHOBI JKUTTEBUX
HaBUYOK: <«BifcoTok 3arajbHOOCBITHIX
HABYAJIbHUX 3aKJa/liB, AKi MalOThb IIi/ro-
TOBJIEHUX YUMUTEJIiB i IPOTSATOM OCTAaHHbBO-
rO HaBYAJbHOTO POKY 3ale3Neunyivi Ha-
BUQHHS YYHIB 3a IpOorpaMaMu PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABWUYOK 1070 (OPMYBaHHS
3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS i MpodisaKkTH-
ku BIJI». OTxe, 11eii iHAMKaTOp BU3HAYAE
JIBa KJIIOYOBI KOMIIOHEHTH: I1i/IrOTOBJIEHUI
Y4UTEeNIb 1 BiJ[IIOBIHICTh HABYAJIbHOIL IIPO-
rpamu npuniunam OOZKH.

MOH VYxkpainu 3anmpoBajinujo aBa I0-
JIATKOBI rajy3eBi iHAMKATOPU, IO Xa-
PaKTepU3yIOThb CTYIiHb IHCTUTYaJIi3altii
OOJKH:

Inouxamop 11.1: <«Kinpkictp memaro-
riB, MiJITOTOBJIEHUX 32 METOAUKOIO PO3BUT-
Ky *KUTTEBUX HABUYOK, CIPUATINBUX IS
6e31eKn, 3/I0POB’Sl i PO3BUTKY YUHIB».

Induxamop 11.2: «Bincotok yuHiB
3H3, 3a6esneuennx HaBYAJIbHO-METO-
JUYHUMU  MarepiajaMyd 1  OXOILJIEHUX
HAaBYAHHAM 32 NIpOrpaMaMy  PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABWYOK 1070 (HhOPMYyBaHHS



3I0POBOTO CIOCOOY KUTTS i podisaKkTu-
ku BLJI».

Y uinomy B Ykpaini 3a 2005—2008
POKH [IJIT OCHOBHOI mIKOJM OyJIO MiATO-
ToBJeHo noHaa 12,3 Tuc. nexaroriB (in-
mukaTop Ne11.1), mo cranosutb 57% Bif
MiHiMabHOI ToTpebu 3H3.

Cranom Ha nouatok 2009 poky mokas-
HUK OXOIUIEHHS Y4HiB d—9 KJaciB Ha-
BUAHHSIM 32 METOJUKOI0 PO3BUTKY >KUT-
TEBUX HABUUYOK uepe3 mpeameT «OcCHOBU
3popos’sa» (imgukatop Ne 11.2) crano-
BUTh 27%, a60 Oinbin ik 645 THC. yUHIB.
[lonatkoBa indopmartiis mpo pesyabTaTn
HaBYaHHA BYUTEJIB 1 OXOIJIEHHd YYHIB
OOsKH-nporpamamu, JetajiizoBaHa 110
pOKax i perioHax YKpaiHu, MiCTUTbCA Y
Tabauysx 1—2.

1.6. Kpurepii BiAnoBi{HOCTI mpoiecy
HaBuaHHsa npunimunam OOKH

MinictepcTBO OCBiTH i HayKu YKpaiHu
3alpoOBa/Ky€  aJAMiHICTPATUBHUI KOHT-
POJIb 32 BIPOBAKEHHAM TIPEBECHTUBHUX
nporpam, 1o nepeabavae mepeBipKy Bijl-
IIOBITHOCTI IIpollecy HaBYaHHA IIPUHIUA-
naMm OOJKH. /[lo nHamionaJbHOro 3BiTy
BKJIIOYAaTUMYThCA JIAIIE Ti HaBYaJIbHI 3a-
KJa[, B SKUX TIpoIlec HaBUaHHS 3a6e3-
neueno takumu OQOJKH-kommonenTamu:
[iITOTOBJICHUI y4UTEJb; CIPSIMOBAHICTh
Ha HaOyTTS yYHIMH Ga30BUX KUTTE-
BUX HABWYOK; iHTepakTuBHa ¢opma Ha-
BUAHHS;, HASBHICTb {KiCHMX HaBYaJbHO-
METOJAUYHUX MaTepiaJsis.

OckisbKu Taka mepeBipka 3/iliCHIOBA-
TUMETbCS Yy KOXXHOMY HaBYAaJIbHOMY 3a-
KJa/i, pajiuMO BUYUTEJI0 O3HAUOMUTUCS
3 KpPUTEPigMU OIIHIOBAHHA Bi/IIOBiHOCTI
nporecy Hayannga npunnunam OOJKH,
HaBegeHuMu y Tabauui 3.

Ominka BigOOBiZHOCTI BUKJIAJAHHSI
ocHoB 30poB’a mpuniunam OOKH 3a
nyaktamu 1 i 3 Tabauui 3 € o4eBUI-
HOIO. SIKIIIO BYMTE/Nb BUKJIAJAE OCHOBU

3/10pOB’S 32 METOJUKOIO i MiZAPyYHUKAMU
T. B. Boponiooi i B. C. Ilonomapenka,
JUIA OLIHIOBAHHA BIAINOBIAHOCTI IIYHKTaM
21 4 Tabauyi 3 peKOMEHyEMO CKOPHCTA-
trcs iHdopmarieo 3 Tabauui 4.
Tabauyss 5 [OTIOMOKe TEPEeKOHATHCS,
1110 3MICT Ii/IPYYHUKIB CIIPSIMOBAHUI Ha Ha-
OyTTst GasoBUX JKUTTEBUX (ICHXOCOIiAb-
HUX) i CHeliaJIbHUX HABUUYOK, SIKUMU Mae
OBOJIOZITU y4YeHb Y IIPOLECi HaBYaHHA.

1.7. IlpiopuTeTHi 3aBIaHHSA OCBiTHbOTO
CEKTOpPa B KOHTEKCTi 3araJbHO/EpP-KaB-
Hoi nporpamu Ha 2009—2013 poxu

Y 2008 pori Bepxosna Pasa Ykpainu
CXBaJHJa y NepHIoMYy YUTaHHI <«3arab-
HO/Iep:KaBHY IIiJIbOBY MporpaMmy 3alesrie-
yenns mpodinaktuku BlJ/I-indexii, mo-
nomoru Ta JikyBanus BlJ/I-indikoBanux i
xBopux Ha CHI/I na 2009 — 2013 poxus.

[Iporpama mepenbavae aep:kaBHe ¢i-
HAHCYBaHHA 3aXO/iB II10/10 IMOJAJIBIIOL iH-
cTUTyaJi3alii AieBUX IPEeBEeHTUBHUX IIPO-
rpaM, sKi I'PYHTYIOTbCA Ha IPUHIUATIAX
OOJKH, maiotb noBeseHy edeKTUBHICTb
BIJIUBY Ha TIOBE/IIHKY i 3a6€3IeuyIOTh He-
[IEPEPBHICTb HAaBYaHHA YYHIB CepeHbOI
Ta CTapLIOi IIKOJIM, & TAKOX OXOILIIOI0Tb
CUCTEMY MICJAAUIIIIOMHOI I1€JaroriqHoil
OCBITH.

3okpema, /10 2013 poky 3a METOUKOIO
OOJKH 3amnmanoBaHo miiroTyBaT MOHA/
21,5 TuC. yuuTesiB Ta OXONUTHU BiJIIOBI/I-
HUM HaBYaHHSM OiJbIIl K 72% HaByaJIb-
HUX 3aKJa/liB YKpaiHu.

MinicTepcTBO OCBiTH i HayKU YKpaiHu
BU3HAYUJIO IIPIOPUTETHI 3aBAaHHA OCBIT-
HBOTO CEKTOpa Ha BUKOHAHHS 3arajbHO-
Jlep;KaBHOI IIporpamMu, dKi HaBeJIeHO B
Tabauui 6.



TATY3EBUM THOIVKATOP 11.1. IIZTOTOBKA BUMTEJIIB IJII OCHOBHOI HIKOJIN

Bizncorox :
oxorienus 3H3 mig- Hunamixa
Perionn Yxkpainn Kiapkicte 3H3 | roTOBJICHUMU BUMTEISA-
MH CTAaHOM Ha MTOYATOK
2005 p. 2005 p.
AP Kpum 592 0% 22
Binnumnpka 1 061 0% 33
BosmHcbKa 829 0% 26
JlHinporeTpoBCchKa 1059 0% 30
Jlonenpka 1 263 0% 30
JKuromupcoka 939 0% 26
3akapraTcbKa 715 0% 24
3aropiszbka 680 0% 28
IBano-DpanKiBCbKA 758 0% 26
Kuiscbka 793 0% 28
M. Kuis 457 0% 26
Kiposorpaacpka 627 0% 29
JIyrancpka 822 0% 31
JIbBiBCHKA 1 460 0% 30
MuxoJiaiBcbKa 657 0% 28
Onecbka 924 0% 24
[TonraBcbKa 941 0% 29
PiBHEHCHKA 790 0% 26
CymMcbhKa 687 0% 29
TepHOMiIbCHKA 917 0% 28
XapkiBcbKa 960 0% 32
XepcoHchKa 568 0% 31
XMeTbHUIIbKA 1 091 0% 30
YepkacbKa 710 0% 27
YepHiriBcbKa 458 0% 28
YepHiBelbKa 834 0% 28
M. CeBacToroJb 68 0% 42
BCBOTO ocnosna wronia 21 660 0% 771
JloIaTKOBO T10YaTKOBA 21 660 0
(Kiposorpazcbka)
BCbOTO pﬁz&g};eouamxoeom 43320 771
[TigroroBsieHo TpeHepiB 54




miarotoBu meaaroriB y 2005 —2008 pp.

Tabauus 1

KinbkicTp mmemaroris,
migrorossenux a1 3H3, cranom
Ha kinenp 2008 p.

205 T - 28 - 20052008 pp. | ol sdmcoert SH3
110 110 99 341 58%
112 145 140 430 41%
110 123 130 389 47%
434 375 139 978 92%
110 337 336 813 64%
110 102 106 344 37%
112 30 50 236 33%
111 110 111 360 33%
117 135 140 418 35%
138 162 190 218 65%
110 96 97 329 72%
143 270 450 892 100%
140 139 102 412 50%
118 212 209 569 39%
110 96 90 324 49%
136 119 81 360 39%
119 118 110 376 40%
110 150 180 466 59%
114 143 127 413 60%
11 122 137 398 43%
155 156 172 o515 54%
117 110 127 385 68%
119 150 156 455 42%
110 143 135 415 38%
15 244 217 604 100%
165 101 30 344 41%
91 61 39 253 100%

3547 4079 3940 12 337 37%
98 140 468 706 3%

3645 4219 4 408 13 043 30%
4 4 4




TAJTY3EBUM IHOUKATOP 11.2. OXOIUIEHHS YYHIB OCHOBHOI KON

3ararsHa Bigcorok yunis Jlunamika
Perionn Ykpainu yIfIiIJ{IiI;KiSCT_bg 3%307}(1?}011,“(1:?;1}4 b
KJIaciB HOM 5‘30201‘){“01“ 2(0505 /20)06 2(086 /20)07
KJIac KJIac

AP Kpum 87 921 0% 200 120
Binnunpka 92 433 0% 10 836 140
BoJmHcbka 67 056 0% 8270 120
JlHinporeTpoBCchKa 162 068 0% 3280 550
JloHelpKa 182 480 0% 8395 170
JKuromupcebka 80 123 0% 8720 120
3akaprartcbKa 82 698 0% 210 120
3amopispka 86 850 0% 6 530 130
IBaHO-DpaHKiBChKA 88389 0% 9675 120
KuiBchka 94 372 0% 12 120 130
M. Kuis 107 695 0% 12 790 130
Kiposorpa/cpka 54 419 0% 6750 250
JIyraucpka 100 141 0% 4 900 120
JIbBiBCHKA 147 623 0% 610 140
MukosaiBcbKa 64 807 0% 6 780 130
Opxecbka 120 944 0% 9620 130
IMoraBcbKka 77 940 0% 8018 150
PiBHeHChKa 79431 0% 8500 130
Cymcbra 56 767 0% 496 120
TepHOIIiIbChKA 67 286 0% 7 300 140
XapkiBcbKa 118169 0% 10 600 190
XepcoHChbKa 60 323 0% 6 165 120
XMenbHUIbKA 83296 0% 8300 140
Yepkacbka 69 730 0% 8280 130
YepHiriBcbKa 56 249 0% 6 665 130
YepHiBelpKa 54 014 0% 5190 260
M. CeBacTornosb 13893 0% 300 130
Beporo OXOMIEHITA Yniy Janosrol | 3 357 117 0% 179 500 4 260




3a6es3reueH s IipYyYHUKAMU YYHIB

3H3 y 2005— 2008 m.p.

DaKTUYHA KiJbKiCTh YUYHIB cepefHbol
mkouaun, oxoiiennx OOKH, cranom

Ha kinenb 2008 p.

Tabauus 2

2007 /2008 2008 /2009 Ouika OXOIIEH | v by oreax s10 3a-
(7 kuac) (8xuac) 3};[2}6‘6?3 20083}1;1; rajibHOT KilbKOCTI
12 638 12 638 25 596 29% 39074
8930 8930 28836 31% 70 554
6 823 6 823 22 036 33% 53909
27 944 27 944 59718 37% 98602
7 311 7 311 23 187 13% 56 023
7 208 7 208 23256 29% 56 864
5 896 5 896 12 122 15% 18888
9795 9795 26 250 30% 55 895
7 929 7 929 25 653 29% 62 847
10 178 10 178 32 606 35% 79 404
3728 3728 20 376 19% 62 734
5 655 5 655 18310 34% 44 715
15 275 15 275 35 570 36% 65 785
20 000 20 000 40 750 28% 62 860
5758 5758 18426 28% 44 784
11 749 11 749 33248 27% 74 117
438 438 9 044 12% 33836
7 024 7 024 22 678 29% 55 462
5 394 5 394 11 404 20% 18526
6 101 6 101 19 642 29% 47 923
13506 13506 37 802 32% 83 488
7 333 7 333 20 951 35% 47 019
6795 6795 22 030 26% 54 005
6 770 6 770 21 950 31% 53 820
5 584 5 584 17 963 32% 43 802
4 298 4 298 14 046 26% 34 434
740 740 1910 14% 3810
230 800 230 800 645 360 27% 1 423180




Tabauus 3

O3HAKM I KPUTEPII BIAIOBITHOCTI ITPOITECY HABYAHHSA ITPUHITUIIAM OOKH

O3sHaka

OcHOBHUIT KpUTEPiit

[onaTtkoBi kputepii

1. IligroToB-
JleHul y4u-
TEJb

Hagswrictb y Buntessi ceprudi-
KaTa [P0 IIPOXO/PKEHHs HaBYaH-
ua 3 meroguku OOKH.
OcHoBU 30pOB’S Ma€ BU-
KJaZlaTl OKPeMUil yuyuTesb, a
(pakyIbTATUBHUH KypC — TiAbKU
Ii/ITOTOBJICHUI YYUTe b

*  3HaAHHS KOHIIEMIIil 3/I0pOB’sl, 6e3MeKu i PO3BUT-
Ky;

*  O3HAUOMJIEHHA 3 IIPUHLMIIAMU HaBYaHHA HA 3a-
cajJlaxX KUTTEBUX HABUYOK;

*  BOJIOZiHHSA Cy4aCHUMH II€/IarOTiYHUMHU MeTo/a-
MU, HacamIepe/ iHTepakTuBHUME (TPEeHiHroBHU-
Mu) (popMaMu HaBYAHHS;

*  BHUKOPHUCTAHHA SAKICHUX HaBYaJbHO-METOIAWYHUX
Marepianis, 1o Bignosigaots Bumoram OOKH;

*  BiJIIaHICTb YYHIM i 3[0POBOMY CIIOCOOY JKHUTTSI;

*  PO3yMiHHS i BUBHAHHS aKTyaJbHUX MOTPED,
iHTepeciB Ta BIKOBUX MOXKJUBOCTEH yUHIiB;

©  yMiHHS 320€3MEeYUTH TMATPUMKY aJMiHiCTpaIlii,
IIe/IaTOTiYHOTO KOJIEKTUBY i 6aTbKiB.

2. CupsimoBa-
HiCTb Ha Ha-
OyTTSI YUHSAME
6a30BHX
JKUTTEBUX Ha-
BIYOK

2.1. HagBHicTb y HIKiIbHOMY
pPO3KJaai 060B’I3KOBOTO ab0
dakyIbTaTUBHOTO KypCy, IO
Ma€ Ha METi BILIMB Ha IOBEJiH-
Ky SIK OHY 3 KJIOYOBHX IIiJIEN
i mepen6ayae ne menmn K 30
HaBYaJbHUX TOJUH Ha PiK /I
KOKHOTO KJIacy

2.2. HagsnicTb y pesyJibTaTax
HaBYaHHA YiTKO BU3HAYEHOIO
6a30BOTO MepesiKy SKUTTEBUX
(TicuxocoIiaJbHUX ) i creriaib-
HUX HAaBUYOK

Bub6ipkoBe onmuTyBaHHS y4YHIB PO OPMY 3aHATDH
(30KpeMa, BUKOPUCTAHHSI TAaKUX MPUIAOMIB: po6oTa

3. InTepak- . . . o o
THBHA (opMa HasgBHicTb TPEHIHTOBUX TIPHU- B IpyllaX, BUKOHAHHS IIPOEKTIB, aHaJi3 iCTOpiH,
HanaHHHp MiIlleHb POJIbOBI irpH, iHCIIEHYBaHHS, JUCKYCiT i me6aru,
IIpe3eHTalii, MO3KOBi IITYyPMU, MiHi-JIEKIii, B3aEMO-
HaBYAHHS, 3alUTAHHA i Bi/IOBIIi).
*  CIIPAMOBAHICTb Ha PO3BUTOK KUTTEBUX HABUYOK
i CIpUUHATTS 3araabHOJIIOCHKUX I[iHHOCTEH;
*  TeMaTUKa BiJILIOBiIHO 10 BiKYy;
4. Bigo- *  ypaxyBaHHS MOTpe6 yYHiB;
BifiHICTD *  HaOJMIKEHICTb 3MICTy BUAHD 10 JKUTTS;
HaBYaJIbHO- . . .
METOILIYHOTO Hagsnicts rpuda MOH Ykpa- AOCTyIIHa MOBa,
A THI *  KOMILJIEKTHiCTbD;
3a0e31eveH- p )
e — MpaKTUYHA allpOOOBAHICTD.
OOJKH [Tpu BigGoOPi Ta oIiHIOBaHI SKOCTi HaBYaJIbHO-

METOANYHO]I JiTepaTypH MOLIJABHO TaKOX CKOPUCTa-
TUCS KOHTPOJIbHUM MEPETIKOM MUTAaHb 32 aHKETOIO,
pospob.aenor IOHICE® (Micturbcs Ha KOMIIAKT-
JIUCKY JUISl BUUTEJIS).
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Tabruus 4

CIIPAMOBAHICTD 3MICTY IIIOPYYHUKIB* HA HABYTTA 3HAHD, YMIHD,
AKUTTEBUX I CITEOIAJIDbHVIX HABUYO0K

5-1 KJac

6-11 KJ1ac

7-11 KJ1ac

BJIOK 1.

BA3OBI IIOHATTA: 3JOPOB’,

BE3IIEKA I PO3B

NTOK

3nopoB’s i 3/10-
POBWUiT crioci6
SKUTTS

§ 1. ®opmya
37I0POBOTO CIIOCO6Y
JKUTTA

Beryn. 3mopos’s i
Croci6 SKUTTS

Beryn. 3mopos’s i
CTOCi6 JKUTTS

§ 1. 3navenus
3BUYOK i HAaBHYOK
JLIST 30POB’ ST

§ 2. O6upaemo
37I0POBHIi CITOCi6
SKUTTS

bBesmeka i mpun-
munu 6e3rnevdnoi
SKUTTENISIIBHOCTI

§ 2. ®opmyaa 6e3-
MEYHOT JKUTTE i sITh-
HOCTI

§ 16. IlpodinakTuka
«IIKIJIBHUX XBOPOO»>

§ 1. CsiT HaBKOJO
Tebe

§ 2. llpupona i
3/I0POB'S

§ 3. 3nopoB's i
TEXHIYHUHN TIPOTpec
§ 17. Hocaimxy-
€MO PU3UKH i He-
6e3reKn

§ 4. lpunnunm
6e3IeYHo] KUTTE-
MiIAbHOCTI

§ 3. IIpodinakru-
Ka 3aXBOPIOBaHb

§ 1. lMopsaTryHOK
i 3aXuCT JOAei
y Ha/A3BUYAITHUX
CHUTyaligax

Po3Butox mimmit-
Ka (disuunmii,
IICUXOJIOTIYHUH i
COIliaJIbHMIT)

§ 4. PosBuToK
miriTKa

§ 9. Ingusiny-
aJIbHUI PO3BUTOK
mijriTKa

§ 22. Ilcuxouo-
TiYHUI PO3BUTOK
mijriTKa

Beryn. Ha noposi
JIOPOCJIOTO KUTTS
§ 7. Pusuku cra-
TEBOTO JI03DiBaHHSI
§ 13. Etramm pos-
BUTKY OCOGUCTOCTI
§ 14. Kpaca i
37I0pOB’ A

BJIOK 2. HABUYKU BES3IIE

YHOT HOBEJIIHKU I HAJJAHHSA IOIIOMOTU

Hasuuku 6esiie-
KI Ha J0porax

§ 3. Tu — mimoxifg
§ 4. 3ynunka —
Miclie IiaBuIeHol
Hebe3neKn

§ 5. Tu — nacaxup
IPOMAJICBKOTO TPaHC-
OpTy

§ 6. 3acobu Gesmexn
y TPaHCIIOPTi

§ 22. Tu — Beno-
CUTIETUCT

§ 23. Besneka
pPyXy BeJioCHIIe-
JIACTA

§ 5. Besmneka
nacaxkupa. He6es-
TICYHi BAHTAXKI

§ 6. JopoxHbo-
TPAHCIIOPTHI TIPHU-
roau

§ 9. llopoxus
6esreka

Hasuukn mo-
JKEXKHOI Oe3IeKn

§ 7. «TpukyrHux
BOTHIO»

§ 8. IloxexHa Tpu-
BOTa

§ 19. Iloxkexxna
6esIeKa TBOET
oceJti

§ 20. Ak noso-
JUTUCS TiJ{ Yac
MOoXKexXi

§ 7. besmneka
oceJti

§ 8. Iloxexna
6e3reKa y TpoMajl-
CbKUX TPUMilleH-
HSIX

Hagnuku Gese-
KU Y T06YTi

§ 26. Cam ynoma

§ 18. Besneka
TBOTO JIOMY

*TyT i maji Ma€TbCs Ha yBasi KOMILIEKT MiZIPYYHUKIB A1 yuHiB 5—8-ro kaacy (asr. T. B. Boponmosa, B. C. ITonoMapenko).




5-11 KJ1ac

6-11 KJ1ac

IIpodosikenns Tabruyi 4

8-1t kiIac

Exomoriuna 6e3-
IeKa

§ 29. 3emnsa — Ham
CIIIJIPHUN IiM

§ 21. Ilignpuem-
CTBa Y TBOEMY Ha-
CEJIEHOMY IIyHKTi

§ 10. EkoJoriuna
6e3mexa

Hasuuku Gesre-
KW Ha TIPUPOi

§ 30. Cruxifiai mmxa
§ 31. Bignounnok
Ha [PUPOAI

Hasuukn corii-
anbHOI 6e3neKn

§ 28. Y nebesmeu-
HUX MicCIIsIX

§ 13. CouianpHi
YHHHUKH 3[[0POB’s1
§ 14. BnyuBnu
HaWOIMKIOTO OTO-
YEHHS

§ 15. XBopobu
nuBiisamnii i pe-
KJamMa

§ 11. 3akonu

i KpUMiHaJbHa
BiJIITOBiTA/IbHICTD
HEeIOBHOJITHIX

§ 12. ComiaabHa
6e3meKa

HaBuuku otpu-
MaHHS i HaJlaHHS
JOIIOMOT T

§ 31. Bigmoumnok
Ha IIPUPOAL

§ 24. Jlo xoro
3BepTaTUCA 110 J0-
IIOMOTY

§ 25. fxk momomor-
TU HNOTEPIiJIOMY

§ 17. Haprotuuyna
3aJIeKHiCTh

§ 28. B excrpe-
MaJIbHIH cutyarii

§ 2. Tu — pary-
BaJIbHUK

§ 3. AbGerka HeBij-
KJIaHOI JOIIOMOTIH

BJIOK 3. HABUYKHN 3

AIIOBITAHHA MMKIJJINBUM 3BMYKAM

I COOIAJIbHO HEBESIIEYHMNM 3AXBOPIOBAHHAM

[ § 12. IIpaBma npo
<q . TIOTIOH
= | 3amobiranusa § 13. TIpasaa mpo § 15. XBopobu

TIOTIOHOIIA- ) . MBiJi3aIii i pe-
=M™ anKoroib i Hapko- | I £ 1P
£ | ginHO KJIaMa
s TUKNA
m
2
M § 16. llpuunnnm i
Q 3amobiranusa HaCJiJJKA BKUBaH-
= | BXXHBAHHIO HSI HADKOTHKiB
X AJIKOTOJIIO 1 § 17. Hapkoruuna | § 7. Pusuku cra-
& | HaproTny- 3aeXKHICTD TEBOTO J03PiBaHHS
& | HmX pedo- § 18. Hi — map-
S | Bun KOTHKaM!
=

. 19. HapkoTtuku

3anobiranss § 25. Illo Tpeba 3Ha- § p

BIJI i 3axB0-
PIOBaHHIO HA

TH TIPO
Ty6epkyJbo3 i BLJI/

§ 16. Sk 3poburu
BHECOK Y 60POTHOY
3 BIJI /CHIJom

i BIJI
§ 21. Ty6epky-
apo3 i BIJI

§ 7. Pusuku cra-
TEBOT'O JI03PiBaHHS

TYGEPKYJIH0O3 CHI/[
§ 18. Mu — oco6-

IlooMaHHS JInBi § 8. Ilporuais
S § 20. IlpaBuna mrox- CEKCYaTbHUM
0 é)(bi.llaKTI/Ii{a CBbKHX CTOCYHKIB § 32. IligmitkoBi § 20. BIJI /CHI/J | nomaranasM i Ha-

p . | § 220 YneBHeHa mo- | KoMnaHii i IpaBa JIOAMHI CUJLITIO
JUCKpUMIiHAIT i ; .
———— BeJliHKa § 12. ComnianpHa

§ 24. CroinkyBaHHS
3 OJIHOJIiTKaAMU

6e3reKa




IIpodosikenns Tabruyi 4

7-11 KJ1ac

8-11 KJ1ac

BJIOK 4. CITEIIAJIBHI I JKUTTEBI HABUYKU, CIITPUAT/INBI AJIA

310POB’A

Hasuuku oco-
6ucroi ririenu

§ 9. Ocobucra

ririena

§ 11. Hxipa i
3/10pOB’ 51

§ 12. Kocmernyni
npo6JeMy TATIT-
KiB

§ 4. Os3noposui
cucTeMU

§ 5. besneka
XapuyBaHHS

§ 6. IlpoaykTn
XapuyBaHHA 1

§ 24. CrinkyBaHn-
HS 3 OAHOJITKaMU

YMiHHSI KOH-

§ 30. Buau i na-
cJIiIKu KOHpJIiK-

=
=)
far!
=
g 3/I0POB'S
Hasuuku pa- o . . .
= ABITIKIT pa § 7. Xapuosuit § 10. Pict, Barai |§ 4. O3nopoBui
& | mionaspHOTO . .
BN oy panns partion disuuna popma CUCTEMU
b § 8. Ilpo6aemu
= HETPABUJIBHOTO
= XapuyBaHHS
6 13. Xouemr
Hasuukn § 13.
(bfas HqHIf).l. no6pe BUNTHCS —
AKTHBHOCTI pyxaiica! § 10. Picr, Bara i
P——— § 14. Xouem pizmura popma
BaHHﬂp y fo6pe BUNTUCS —
3araprosyiics!
21. CIIPUSIE .
§ Llo cripy § 26. CrinkyBaH-
TOPOSYMIHHIO MK | |0 00 o
Yuinns crin- | L OAPMH § 27. Cruni crin-
§ 23. CninkyBan- :
KyBaTHUCs KYBaHHSI
H 3 AOPOCTMMH | &% 98 “Fioprrarey
§ 2A. Cnlee- CITLJIKY BAHHSI
HS 3 OJHOJIiTKAMH
Ywminng cois- | § 19. IIpo nmouyr- § 20. BIJI /CHI/[]
IepexuBaTu TS 1 CIHIBUYTTA i mpaBa JIOAUHA
[eN
z
z § 18. Mu —
S | Vminms na- DCOOUKET
S | maromxysarn § 22. Ynesnena § 14. BuiuBnu § 6. T'engep i
< YB3 MOBEiHKA § 29. CrocyHkn i i : P
= | cTOCYHKH i 23 Cui : Hal6IKI0TO CTOCYHKH MiK
° | npamoBatu B § 23. ChinkyBan- | 370p0B'a OTOYEHHS CTATSIMU
L ] HA 3 JIOPOCJIUMHU
= | xomanzi
=
&
S
3
O

CTPYKTHBHO TiB § 30. Kouduaiktu
pPO3B’A3yBaTn § 31. Ak Baagna- |i 370poB’s
KOH(JIIKTH TH KOH(JIIKT
. § 8. IlpoTtumist
Yminng |8 18. HI’ Hap CEKCYyaJIbHUM
. § 15. Ak mporuzmi- | KoTukam! g
MPOTUIISATH . . JIOMaraHHsaM i Ha-
. SITU TUCKY OJHO- § 13. Comianbhi
COTIAIBHOMY JITKiB YUHHUKHA 3/10POB’ I CHLTIO
TUCKY P § 9. Hopoxusa
Oe3IeKa




3araJjbHe

6-11 KJ1ac
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7-11 KJ1ac

HaBuukn
PO3BUTKY
MO3UTHUBHOIT
CaMOOILHKY i
TICUXOJOTiY-
HOI piBHOBaru

§ 17. Tu — oco6-
JIMBUT

§ 5. Camooriinka
i 3O0poB’s JIto-
UHA

§ 26. Ilcuxono-
riu"a piBHoBara i
3/I0POB’

Emorriiite

Hasuukn ca-

§ 19. IIpo nouyT-

§ 25. Kymbprypa

MOKOHTPOJIIO | TA 1 CHIBYYTTS IIOYYTTiB
§ 27. Crpec i
§ 10. [InanyBaH- TICUXOJIOTiYHA
Haswukn HST 9acy piBHOBara
KEepyBaHHS § 15. Xouem § 28. B excrpe-
cTpecaMu J100pe BUNTHCS — MaJIbHil cuTyaIii
BigIIounBai § 29. KepyBanuga
cTpecamMn
Hasuuknu § 2. OélfpaeM(.)é
MOTHUBAIli{ § 9. Tu — rama- |§ 10. 3Buukn i ;’?OPOBHH croct § 13. Etanu pos-
ycmixy i rap- | HOBUTHMN 37I0pPOB’ I o BUTKY OCOOUCTOCTI

TyBaHH:A BOJII

§ 28. B ekcrpe-
MaJIbHiN cuTyaItii

YMiHnHS BUn-
THUCH

§ 10. IlnanyBan-
HA Yacy

§ 11. Jomamrmi
3aBJ/IAHHS

§ 11. dx cratu
BiIMiHHUKOM

§ 24. PosBurtok
IHTeJIeKTy aIbHUX
HaBUYOK

§ 15. YMminug
BUUTHUCS

<5} -
Z HaBqucﬂéaHa § 11. Buumocs § 24. PosButok
= T3y TIpOLJIEM npuiiMaTu pilieH- | iHTeJeKTyaJbHUX
2| | NIPUIHATTA HS HaBUYOK
[
g | piutenp
5]
S
= § 15. XBopob6u
— nuBigisanii i pe-
KJIaMa
HaBuukn § 14. {x pos- § 16. Ilpuuwnm i
KPUTUYHOIO [Ii3HATU PEKJIaMHi | HACJiJAKU BXKUBAH-
i TBOpUOTO XUTPOIILi HSI HADKOTHKiB
MHUCJIEHHS § 24. PosBurok
IHTEJIEKTYaJIbHUX
HaBUYOK
o | YcBinomnen-
= | Ha i cipuii- § 20. IIpaBuna § 22. Ilcuxomno- § 13. Eramu pos-
$ | HsITTS 3aranb- JIOJICBKUX CTO- TiHITI PO3BUTOK BT Ky 0cObI CpT oCTi
l:>f HOJIO/ICBKHX | CYHKIB i ITTKa
LiHHOCTEN
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Tabauus 6

ITEPE/IIK ITPIOPUTETHUX 3AXOIB OCBITHbBOTO CEKTOPA [/Id BUKOHAHHA
3ATAJTTBHOJEPKABHOI ITIPOTPAMM HA 2009—2013 POKI

3aBraHHa

1.Incturyanisaiis miJroToBKu
nesiaroriB Ha 6a3i iHCTUTYTIB
MiCJIIIUIIIOMHOI earoriuHoi
ocsitu (IITIIO)

BU3HAYEHHS PEriOHAJTbHUX MapaMeTPiB MiJITOTOBKU BUUTE-
JIiB;

BKJIIOUEHHST TPEHiHTiB 3 miArotoBku a0 miaaniB ITIT1O;
TPOBe/IEHHST HaBYaHHA BuutesiiB 3 Meroguku OOKH
3a anpob6oBaHUMU 40-ToAMHHUME [TPOrpaMaMu

2. 3abe3neyeHHss MacoBOrO
oxomienHsa 3H3 HaBuaapbHUMU
Kypcamu, 10 6a3ytoThcsl Ha
npunrmnax OOKH

BU3HAUEHHS PErioHAaJbHUX [IapaMeTPiB IIJIaHy OXOILJIEeH-
Ha 3H3 HaBuasmpbHUME Kypcamu, 10 6a3yioThcs Ha
npuniunax OOKH;

3MIMCHEHHST aJIMiHICTPATHBHOTO KOHTPOJIIO 32 BUKO-
HAHHSIM TIJTAHOBUX TIOKA3HUKIB Ta 3a6e3eueHHs Bi/Io-
BigHocti Hapyanuga npuniuinam OOJKH (macamnepes
BUKJIQJAHHS JIMIIE MiJArOTOBJEHNME BUUTEISAMN);
3aMPOBAKEHHS [IJIT CTApPNIOi NTKOJN (haKyJIbTaTUBHOTO
kypcy «IlIkona mporu CHI/ly»

3. MarepianbHo-TexHiuHe i
MeTo/invYHe 3a6e31eYeHHs

CTBOPEHHS Y KOXKHill IIKOJIi TPEHIHTOBOTO KabiHeTy
OCHOB 3/I0POB’4;

3a6e3TeyeH s MIKiJI HaBYaJIbHO-METOMYHUME MaTepia-
JgaMu, gki Bianosigaooth mpuHinmam OOKH

4. 3BiTHICTH 3a 3araJbHOIEP-
JKaBHOIO TTPOTPAMOI0

sanpoBapkents (B mopsaaky, scranoaenomy MOH
Vkpainu) ssitnocri ITITIO, perionaapbHUX yIpaB/IiHb
OCBiTH i Hayku BCiX piBHIB Ta 3H3 3a HaiioHaJbHUM i
rajgy3eBUMU iHAUKATOPaMU

5. MownitopuHr nporecy i oii-
HIOBaHHS €(DEeKTUBHOCTI BILJIBY

a/IMiHiCTpATUBHUII KOHTPOJIb 3a Bi/IIIOBi/[HICTIO ITpoIiecy
HaBuaHHg npuHiunam OOKH;

[IPOBEJICHHS I'POMa/IChKOI €KCIIEPTU3NU 1100 YMOB Ha-
BUYAHHA i [IPOLleCY BIIPOBa/KEHHS IIPEBEHTUBHOI OCBITH;
JocaipkerHs: e()eKTUBHOCTI BIIMBY 32 MPOIELYPOIO
"Ho” i “Ilicaa’”;

3apOBa/KeHHs cepTUdiKalii MpeBeHTUBHUX TPOrpaM

6. IligTpuMKa i aBOKaIlis
OOJKH-tiporpam Ha Bcix piB-
HAX

NpU3HAYEHHA PErioHaJbHUX KOOPAMHATOPIB;
BRIoueHHS B mianu ITTTIO mpocBiTHUITBKOTO
8-roguaHOoTO MOy 3 TeMatuku 3C/K i mpodinakTukm
BIJI mga Bcix memaroris;

oprawuizaiist mpodiJakTHYHOi poOOTH B paMKaX Mporpa-
vu THTEJT;

3a6e3revyeHHs HOpMATUBHOI 6a3u /1JIs BUKOHAHHST OCBIiT-
HiX 3aXO/liB 3araJibHOJIEP>KaBHOI TIPOTPAMU




2. Ooceia enpoBapxeHHa O0XXH
y HaBYaNbHUX 3aKnapax

Y 2007 — 2008 HaBuaIbHOMY POIIi 1TPO-
nec BrpoBa/pkeHHs OOKH B Ykpai-
Hi CYTTEBO INPUCKOPHUBCS 3aBISKU TOMY,
0 KOXKEH TpeTill CeMMKJIACHUK i BOCH-
MUKJIAQCHUK OTPUMAaB TiJ[PYYHUK 3 OCHOB
3/I0POB’s, SAKWI TIOBHICTIO BiANOBiZa€e
npuniuinam OOZKH.

Cain 3asHauuTH, 1O HiJAPYYHUKH iH-
IIUX aBTOPCHKUX KOJIEKTHBIB TaKOX Ma-
1otb o3naku OOJKH. Opnak y mpomy
MOCIOGHWKY MU CKOHIIEHTPYBAJA yBary Ha
pe3yJibTaTaX BUKOPUCTAHHS HaBYaJbHO-
METOJINYHOTO 3a6e3MeYeHHsT HAIloro aB-
TOPCHKOTO KOJICKTUBY.

3a TWiATPUMKH MiKHapoaHOro O6J1a-
rofiitHoro ¢ouay <«MixkHapomgaWil AJb-
auc 3 BIJI /CHI/l B Ykpaini» ycminHo
TpUBaA€e IMpollec IMiJATOTOBKU I€JaroriB-
TpeHepiB 3 ocHOB 3/10poB’d. Ha 1eil yac
ysKe 6arato mKijg YKpaiHu MaroTh HAJIEX-
HO MiATOTOBJICHUX YYUTEJIiB.

3aBagKku BijaHiil mparmi o6gacHUX i
PallOHHUX METOJUCTIB y OiJIbINOCTI TIKiJ
YCBiJOMUJIM BaKJUBICTb HOBOTO IpeMe-
Ta i He «/IOBAaHTXKYIOTb» HOTO BUUTEJISIM,
kUM OGpaKye TOJUH JIJid CTaBKH, a 3a6e3-
MeYyoTh oro paxoBe BUKJIAJaHHS.

Hac TimmTh, 1110 HaBYeHi 1elaroru oIri-
HUJIW TOTEHIiaJl HOBOI METOJUKHU i 3a1po-
Ba/pkytoTh OO7KH Ha iHmmx ypokax i
M03aKJACHUX 3aX0/ax.

CBilueHHSIM yCHIIIIHOTO BIIPOBA/I>KEHHS
OOJKH € Te, mo B 6iabIIocTi 00JIaCHIX
IHCTUTYTIB  IiCJAAAUIIJIIOMHOI  I1eJaroriy-
HOI OCBITH € 4epru Ha Kypcu i ceMiHapu-
TPEHIHTH 3 OCHOB 3/I0POB’S.

Tpeninrn Takox crojgobanucss 6arb-
KaM, a TOJIOBHE — Y4Hi BifuyJu norpeby
B TAKUX 3aHATTAIX.

Y [lainpomnerpoBcbKiii o6sacti 6yJsio
IIPOBEJICHO T'POMAJICBKY €KCIIePTU3y HaB-
YaJIbHO-METOJNYHOTO  3a6e3NeYeHHsT 3
OoCcHOB 3/10poB’st. TyT 36mpanm BiATyKn
BUHUTENiB, OaTbkiB i yu4HiB. Pesysbratn
LbOTO [JOCJI/IKEHHA IIEePEKOHJIUBO J0BO-
JATh, 1O TIPeJAMeTy <«OCHOBU 3/10POB’g»
B/IAJI0CA IIOCICTH TijiHe Miclle B IIKOJIi.

[le craso MOXJIWBUM 3aBASIKM TOMY,
IO HapelITi 3Hali/IeHO BiJIIIOBi/IHY MeTO-
MKy WOTO BWKJAJaHHSA, sIKa 3a6e3Iedye
edeKTUBHICTb BIJIMBY Ha IiHHOCTi, IIe-
PEKOHAHHS i NOBeJiHKY yYHiB Ta iX Hail-
6 TMKYOTO OTOYCHHS.

«Mu go6umMO TpeHiHTH 3 OCHOB
3/I0pOB’sil» — OCb TOJIOBHA JIyMKa MO-
JonuX Jofel, ki 6paju ydacTb B OIH-
TyBaHHi. | 11e — HaiiBuia Haropoja /s
Hac 0coOMCTO i I BCiX HAIIMX [PY3iB
i KoJjer, NPUYETHUX [0 BIPOBA/KEHHS
OOJKH B Ykpaisi.

Hwuxye nHaBoaAMMO JiegKi BiATYKH YYHIB,
BUMTENIB i 6aTbKiB 31 6epeKeHHsIM TXHbO-
ro CTUJIIO i MOBH.
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2.1. Bigrykv Buutenis

MunyB mie oAuH HaBYaJbHUN PiK —
TpeTiii piK BIPOBAIKEHHI HOBOIO IIPE/I-
mMeTta «OcHOBU 3/10poB’si». Moi yuHi BxKe
3aKiHYMJIN CbOMHI KJac. Y MeHe [K y
BUNTEJI 3’ dBUJIACA MOMKJWABICTD OI[IHUTH
3arajbHuil piBeHb CPOPMOBAHOCTI KUTTE-
BUX HaBUYOK YYHIB.

SAxmo mopiBHIOBATH iX 3 TUMH JiTbMH,
dKi HaBYAJIUCh 3a TPAJUIIINHOIO METO/Iu-
KOIO, 0/ipa3y IIOMITHO, IO Iii JiTH PO3BU-
HEHIllli, BOHW BMilOTb BiJIbHO BHCJIOBJIIO-
BaTU CBOIO JAYMKY, II€PEKOHATU iHIINX Y
TOMY, Y IIIO BipATH caMi.

Boanouac BoHH Bif3HauaOTbCI BUICO-
KUM piBHEM 3araJibHOI KyJIbTypH, BUXOBA-
HOCTI 1 yeMHOCTi. bijpIIicTh 3/1aTHI ajgeK-
BaTHO [iATH Y HeOe3MeyHnx CUTYyallidX,
MaioTh c(h)OPMOBAHY MOTHUBAIIIIO /10 3/I0PO-
BOTO CIOCOOY JKUTTSI i MEpPEeKOHAHHS, IO
Bijf TXHPOI MOBEIIHKM 6araTo 3aJIeKUTh,
1[0 BOHU CBOIMHU JiAMU MOKYTb BILIUHYTU
Ha PO3BUTOK CHUTyallii, MAalOTh IIPaBO IO-
JIOCY y BUpillleHHi Oy/b-SIKUX HMUTaHb.

Ha Bigminy BiJi y4HiB, fIKi HaBYaJHCh
3a TPAJUIIITHOIO METO/IUKOIO i YeKAIOTh Bi/l
JIOPOCJINX TOTOBUX PillleHb, MOI CEMUKJIAC-
HUKU BIIEBHEHI y TOMY, 10 IXHI 3HaHHA I
TBOPYICTb 6yayTb TiHO OIliHEeHi He TiJIbKU
OTHOJIITKaMU, a W JJOPOCJUMHU.

Hanpuknan, no BeecBiTHboOro AHs 110-
posymints 3 BLJI-indikoBanumu (1 rpy-
HS) YYHI ChOMHX KJaciB MiJArOTyBaJM
BHUCTaBy-IIaHTOMiIMY «Hamri snannsa 3ynu-
uarb CHI/l». /[litm cami Hamucaam ciie-
Hapiil, BUTOTOBUJM KoOCTIOMU. Bucrasy
JIEMOHCTPYBAJ/IM MPOTArOM THXKHA Yy 5—9
KJacax. 3aJl0BOJIEHHST OTPUMAaJu He TiJb-
KU TIJig/1a4di, a i cami akTopu.

Jdamuw A. A.,
BUNTEJIb OCHOB 3/I0POB’sI

S B3arani maJjka IIaHyBaJbHUIIST Tpe-
HiHTOBUX TEXHOJIOTii, TOMY IIO BOHU Ja-
I0Tb MOJKJIUBICTD BIIKPUTO CIILJIKYBATUCH,
Mi3HaBaTW OJMH O/HOTrO i B3araJi IIi/THi-
MalOTb HACTPill.

[lo TpeHiHroBUX 3aHATH [MiTH [YKe
MIBUJKO 3BUKAIOTb, 1 MU CIIOCTEPIra€Mo
notpe6y B TaKUX 3aHATTAX.

YoMy »x [iTH Tak MOJTIO6JISI0Th TPEHiH-
ru? Tomy 1m0 BoHU 6iJbllie, HiXK 3BUYAlTHI
YPOKH, JAI0Th MOKJUBICTb pyXaTucs, I0-
YyBaTUCA IIJIKOM HEBUMYIIEHO, TOBOPUTHU
mupo 6e3 pu3nuKy OyTH OOpaKEHWM, BU-
CMigHUM YU BIJITOPTHYTUM.

[ITkoaa, 110 He BCi BUUTEJi BUKOPUCTO-
BYIOTb Yy CBOili po0OOTi TPEHIHTOBi TEXHO-
JIOTiT, 9acTO HaBiTh HE XOUYTh CIIPOOYBATH
cebe y TIili crpasi.

Mypea O. M.,
BYUTEJb iCcTOPii

Maiixe 3 poku MU BUKJIA/JaEMO OCHOBH
3/10pOB’SI, 3aCTOCOBYIOYM TPEHiHTOBi TeX-
HoJIOTii. 3BiCHO, MiJIrOTOBKA /10 TPEHiHTY
norpebye 6arato 4yacy. Aje 1e BapTo 3y-
cuJb. AJIKe 11i YPOKM HECTaHIapTHi, TOMY
LyKe noso6aioTecs aiTaM. Hepigko BoHm
3alUTYIOTh, YOMY JK IHIII YPOKU ITPOBO-
IATh He B Takiii dopmi.

Hamararocy vacrimre BijgBijlyBaT ypo-
KU-TPEHiHTU CBOiX KoJjer. Pa3om mMu 3Ha-
XO/JIUMO HANONTUMAJIbHIII BapiaHTU TPO-
BE/JICHHA TPEHIHTIB.

Mu 3 KoJieraMu TIepeKOHaHi, 10 OCBi-
ta XXI cTosiTTs HeMOKJuBa 6€3 TpeHiH-
TOBUX TEXHOJIOTii, 1O BOHU OYIyThb 3a-
CTOCOBYBATHChb Y BHUKJAJAHHI U iHIINX
IIKIJIbHUX IIPEAMETIB, a He TIJIbKU OCHOB
3I0POB 4.



Bike Tenep mMm Hamaraemocs: IIpoBO/U-
TH Y (bOpMi TPEeHiHTiB NO3aKJIaCHi 3aX0/1H,
KJacHi roguan, 6aTbKiBCbKi 360DPH.

baxar ycmixy BciM, XTO Npanioe 3
TPEHiHrOBUMU MeTOoAuKamu!

T'ynax JI. M.,
BUUTENb OCHOB 3/10poB s, OBJK

Buksanaio ocHOBU 370pOB’d  TpeTiii
pik. Ilomitmna, mo ypoku-TpeHiHTH [1a-
I0Th 3MOTY ITOOGAYUTH JIiTel 3 iHIITOTO GOKY.
YacTo Bpaskae HeCTaHAAPTHICTH iXHBOTO
MUCJIEHHS, 3/IaTHICTh /O HOBUX IIi/IXO/IiB
y PO3B’s3aHHI CKJAIHUX MPOOTEM.

Hepiako cnocrepiraent, gk y ciiBipa-
i 3 OJHOJIITKAaMU PO3BUBAETHCS OCOOWC-
TiCTh AUTUHU, IiJIBUILYETbCA Ii CaMOOIliH-
Ka, SIK BOHA BYUTHCSA TepebGOPIOBATH THCK
IPYIIH.

Kaumxo I'. M.,
BUUTEJIb OCHOB 3/I0POB’ S

Miil nepmmii  JOCBiZi 3acTOCyBaHHSA
TPEHIHTOBOI CUCTEMU HABYAHHSA BIIEBHIOE
B TOMY, IO 1€ € crioci6 peadizariii ak-
TUBHOI MOJ/leJli HaBYaHHA YYHIB OCHOBaM
37I0POB 4.

TpeHiHrM CTUMYJIIOIOTH Ii3HABAJbHY
AKTHUBHICTb 1 CAMOCTiMHICTb Yy4YHiB, TYyT
y4eHb € cy0’e€KTOM HaBYaHHS i CTBOPIO-
I0TbCS KOM(OPTHI yMOBH, 32 SKUX KOXKEH
Bi/l4yBa€ CBOIO YCIIIIHICTD W iHTEJEKTY-
AJIbHY CIIPOMOYKHICTb.

Y mpoueci TpeHiHry HaBYaHHSA Biﬂéy—
BAETHCS 32 YMOB IIOCTiHOI aKTMBHOI B3a-
€MO/il, /e 1 BYuTesb, i y4eHb PO3YMIIOTh,
10 BOHU POOGJISITD.

TpeninroBa cuctemMa BUUTDH yUHIiB OyTH
JIeMOKPATUYHUMU, BIJAKPUTO CIIJIKYBaTU-
¢4 3 IHIIUMU JIIOJIbMWA, KPUTUYHO MUCJIN-
TH, IPUIMaTH TTpoyMaHi pimenns. Came
TaKMX IIXOZiB /10 HaBYAaHHI i BUMAarae
cy4acHa OcCBiTa.

[lix yac TpeHiHTry BUYMTEJIb CIPOMOXK-
HUil peasiidyBaTu OJIHOYACHO JIeKiJibKa
MUJIAKTUYHUX 1liJieil — y3arajbHIOBaTH,
CUCTEMATU3yBaTH, 3aKPIILIIOBATU 1 3aCTO-
coByBatn HalOyTi 3HaHH], (opmyBaTh i
B/IOCKOHAJIIOBATU BMiHHA 1| HABUYKU.

Boanoyac mpakTuyHe BUKOPUCTAHHS
TPEHIHTOBUX TEXHOJIOTiil BUSBJLE i JesKi
npo6JieMu Ta CKJIAJHOII — HecTaya Mare-
piampHOI 6a3m, oO6MeKeHiCTh yacy, HeoO-
Xi/JHiCTh I'PYHTOBHOI i TPUBAJOI 3a 4aCOM
MiIFOTOBKU JI0 YPOKY 3 OOKY BUUTEJIS.

Tomy, MOXIMBO, poOGOTY 3a TPEHIiHTO-
BOIO CHUCTEMOIO [JOIIJIbHO PO3NOYUHATH 3
IIOCTYIIOBOTO BKJIIOYEHHSA €JIEeMEHTIB Ili€l
MojieJli, IOKU B YUHIB i BUMTESA 3’ IBUTHCA
JIOCBi/T TOTPi6HOT POOOTH.

Mix TuM, mnepeBarm iHTEPAKTUBHOI
B3a€MO/Iii, 3Mora BHYTPIllIHBOI TJINOOKOT
MOTHUBaIlil Y4YHiB, OYIKyBaHI pPe3yJbTaTu
HaBYAHHS, MOXKJUBICTH (HaxOBOTO 3pOcC-
TaHHA CaMOr'0 BUUTE/A CXUIAIOTb MEHE /10
10/1aJIbII0T pOOOTH 3a IEI0 METONKOIO.

Kaumenrxo I'. M.,
BUMTEJIb OCHOB 3/I0POB’f

Mu, negarorm 3OII Ne 12 m. Ilas-
JIOTPa/ia, BBAXKAEMO, 110 TPEHIiHTOBI TeX-
HOJIOTiIT — 1Ie HalicydacHillla MeTO/MKa,
dKa Jla€ 3MOry 3a/ly4uTd Y4YHIB 10 TBOP-
Yyoi criBIpali, akTUBIi3yBaTu /10 HapTHEP-
CbKUX CTOCYHKIB.

Y Hamiil mKoJi 14 TEXHOJOrisl BHU-
KOPUCTOBYETHCA HE TiJIbKM Ha YPOKax
3/10pOB’d, a MOCTYIOBO HAaOyBa€ BTiJIEHHS
Ha iHMMX ypokax: 6ioJiorii, aHTJiiCbKOi
MOBH, ICTOPii, YKPAIHCBKOI JiTteparypu
TOLLO.

Y ¢opmi Tpeninry OyJio 1poBe/ieHO
negpany: «lIpucayxaiica no mene, 9 —
' ATUKJACHUK!». ¥YciMm mgyxe cnomoba-
JUCST HOBI METO/H. IX ONiHWIM SIK TBOP-
yi, cyvyacHi I HaJ3BMYAHO IiKaBi, a BCi
YYaCHUKH Tiefipaju Oyau aKTUBHUMH, T0-
3UTHUBHUMU i JIETKO TEPEBTiIIOBAJINCD.



2.2. Bigrykm 6aTbKiB

Mosg nonbka HaB4YaeTbcsl B 6-My KJjaci.
[lpyruii pik BoHa OoXoue BMBYAE€ OCHOBHU
3710poB’s. 4 X0uy BUCJIOBUTH NOAAKY Mi-
HICTEPCTBY OCBIiTH i HAyKHU 32 BBEJCHHA
y I1IKOJaX YKpaiHW TaKOro BaKJIUBOTO
npejMeTa.

Mo joHbKa cTaJia BiJIIOBigaabHINIO,
3MEHIINJIACDH 11 yPasJuBiCTb, IiJABUIIABCA
ocobucTuii i TBOpUMii moTeHmiaa. TersHa
cTajla Bi/IBEPTillIO0, HaMaraeTbCcsl PO3IO0-
BicT TIpo cBOI Ipo6JEeMH, MPOXAE MeHe
JIOTIOMOTTH y 1X PO3B’d3aHHi.

Mu Bcico ciM’€i0 3aIlliKaBUJINUCA UM
MpeIMETOM i 0X04Ye J0IOMAaraeMo JIOHbIII.

Ha moto nymKky, Kom 6 y Hall 4ac Mu
BUBYAJIM TaKWil TIpeMeT, To MU 6, I0poC-
JIi, 3MOTJIN YHUKHYTH 6aratbox Mpobjem
y CBOEMY JKHUTTi. 3 TOBaroio,

Pebpucma Anina Borodumupisha,
MaMa ydeHuIli 6-ro KJjacy

(

YecHO KaxXyuH, J0 HEJaBHbOIO yacy s
B3araJii He 3HaJja, MO0 TaKe TPeHiHT. Auie
HENIOJIaBHO /I0BeJIOCST OYTH TPUCYTHHOIO
Ha 3aciflaHHi 6aTbKiBCbKOTO BceoOydy B
IIKOJIi, KW TPOBOAUTIU 3 eJleMeHTaMu
TpeHinry. A 3po3ymina, ik 6araTo s BTpa-
tuia. Hackimbku 6 Ham OyJ0 y cBiif yac
Jiertie i Ifikasille BUUTHUCS, SIKOU 3 HaMU
BUMTEJII TaK MPaIlOBAJIN.

Tomy xouy ckasatu, 1m0 TPEHiHT — I
nysxe mpobpe. bakaioo BunTENSAM MPOOB-
JKyBaTH TpaIfoBaTl — TO/Ii HaIi it Oy-
JyTh JIiliICHO PO3YMHUMH i 1IACJTUBUMHU.

Xotuna Temana Muxaiiniena,
MaTH YUYEHUIli 5-TO KJacy

-

Y 5-my kjaci Miifl cuH 1oyaB BUBYATH
OCHOBHM 3/10poB’s. 1 BBaxkaio cebe JO0CUTH
YB)XKHOIO Matip’io, i TOMy Bifipa3dy HoMi-

TUJIa HemipoOHy IliKaBicTh MOei TUTUHU
/10 BUBYEHHA 1[bOTO IIpeMeTa.

[IpakTU4yHO NOAHA XJIOIYUK IIEPEYUTYE
HiIPYYHUK AK LIKaBy XY/AO0XKHIO KHUXKKY,
a I0TiM, CIJIKYIOYUChb 31 MHOIO, JWBYE
HOBUMU 3HAHHAMMU.

Opnoro pasy s BupilmmJga cama Iie-
pPerJisiHyTH TiApy4yHuK. KHUXKKa, 9K Ha
MeHe, BHUSABUJIACA JIOCUTHh He3BUYHOIO. B
Hill ayske 6arato indopmailii He Tak Tpo
aHaromiio i ¢isiosorito JOAUHM, SK TIPO
6e3reyHe JTOBKiJIJISA, TMOYYTTS i JIOJACHKI
CTOCYHKH.

Bona Bumth 3amobiraté IIKiJIUBUM
3BMYKaM, IlepeBTOMaM i crpecaMm, CTaBu-
TUCS /10 3/I0POB’S SK /10 HaGiIbINOI IiH-
HOCTI, IIPHUILEIIIOE CMaK /[0 370POBOrO
C1Ioco6y JKUTTS.

Y wiit npuzginserbcsa yBara popMyBaH-
HIO J00pPUX CTOCYHKiB i BHYTPillIHHOTO
cBiToryIay JoauHu. TyT MOKHA 3HANTH
BiANOBi/Ii Ha 3alWTaHHS, SKi XBUJIIOIOTb
He TiJbKU [iTell, a i 6araTboX JOPOCIUX
JI0/IeH.

[ MeHe 3aBXAM € BaXXJIMBUM CTaH
MO€I POJAMHU, a TaKOXX /JAylLIeBHAa PiBHO-
Bara Mo€il AWTUHA, i TOMYy 4 paja, 1o B
UX NHUTAHHAX y MeHe 3’sIBUBCA  JIyXKe
rapHA# MMOMIYHMK — IiJIPyYHUK 3 OCHOB
37I0POB .

Cydasuosa Cseimaana Boarodumupisna,
MaTH Y4HS J-TO KJacy

~

[Ipenmer «OCHOBBI 3[I0POBbSI» TIOMOTA-
eT JeTsM moGoJbIle Y3HATh O cebe: O CBO-
X 4YyBCTBaX, 06 OTHOIIEHUSIX U TOCTYII-
kax. [lomMoraer Haja)kKMBaTh OTHOIIEHUS
CO B3POCJIBIMH U POBECHUKAMU, M30eraThb
HEHYKHOTO PHCKa, MPOTHBOCTOSITH HACH-
JIMIO, CAMOCTOSITETHHO PeniaTh MPOGJIeMBbI.



|

[Tomoraer pgerTsiM cTaTb YBEPEHHBIMU B
cebe, yJydlaer WX 3MOIMOHAJbHOE CO-
CTOSHUE.

OTU HABBIKU ITPUTOAATCS HAIIUM JIETSIM
BO B3POCJIOI CaMOCTOSITEJIbHOU >KU3HU,
MOMOTYT B BbIOOpE mpodeccunt.

Kucenv Hamanva Hzopeena,
CIII Ne 8, r. ITaBmorpaj

|(

COBCeM He CJIOKHO. Hayuurtbesa — Jierko.
Ha o6bIKHOBEHHOM IITKOJIBHOM yPOKe.

A aymaro, 4YTO MIKOJBHbBIN MpeaMer
«OCHOBBI 3/10POBbS» ITOMOKET HAIIIUM Jle-
TSM IPUCIIOCOOUTHCS KO B3POCJION JKU3HH,
HAy4YUT He 1acoBaTh Iepejl TPY/IAHOCTAMU.

Ouetinuuenxo JI. B.,
MaMa y4eHHKa 7-TO KJjacca

1

Bce npeametnl, KoTOpble Mbl U3ydaeM
B IIIKOJIe, OYeHb M OYeHb BayKHble. MBI
yYuMcd TPaMOTHO THCaTh, aHaJU3UPO-
BaTb XY/IO;KECTBEHHbIE IIPOU3BEJICHNUS,
M3y4aeM COCTaBbl BEIIEeCTB, /OKa3bIBaeM
TEOPEMBDI. ..

A ocHOBbBI 3/10poBbsI? HyskeH i Takoi
npeaMeT B IKoJse? 3aueMm?

[laBaiite HemMHOro moOdaHTa3upPyeM.
[IpencraBuM ce6s1 AUPEKTOPOM OOJIBIION
¢upwmbr. Tlpuiing wa paboTy, AUPEKTOP
oTpyraJ paGOTHUKOB, MOTOMY YTO €T0 He
YCTPOUJIO Ka4eCTBO BBIMYIIEHHON TTPOIYK-
1uu. 3areM BCTYIHUJI B KOH(MJIUKT CO CBO-
uM 3amectuteseM... [lenbiit nenp dupmy
quxopaauniao! Kak BbITH U3 TaKOil CUTya-
nuu? Kak pa3peniutb, a Jyuiiie — He J10-
mycTUTh KOHMIMKTBI? [71e MOJKHO 3TOMY
Hayuutbesi? TpynHO v HaliTU peleHne?

OxaspiBaercd, Her! MHOTUM JKUTENH-
CKUM TIPEMYJIPOCTSIM MOYKHO HAy4YUTbCS
Ha OOBIKHOBEHHOM INKOJbHOM ypoke. OH
Ha3bIBaeTCs — OCHOBBI 3/10poBbi. [liag
HAC 9TOT Mpe/IMEeT y’Ke He HOBBbIN, Mbl Ha-
YaJil U3ydarhb ero eme B 5-M KJjacce.

[TonyunB y4yeGHWKH B 3TOM y4eOHOM
rojly, s BHHMMATEJbHO HUX IPOCMOTPEJA.
Korga ortkpbita yue6HUK «OCHOBBI 3710-
POBbsSI», MEHsSI OUYEeHb 3aMHTEpPecOBaJl pas-
nen  «llcuxomormueckoe 6J1aroroJryvue
MOZIPOCTKa». 1 BHUMATEJbHO IMPOUYUTATA
nHdopmaIluio o crpecce, TMCUXOJOTHYEC-
KOM paBHOBecUU, KOH(PJIUKTAX.

Oxka3sbIBaeTcsd, MHOTUX CTPECCOB MOXK-
HO n36eXaTh, a OGOJBIINHCTBO KOHMJINK-
TOB — O6JIaroNoJIyYHO paspenutb. 1 310

Komm g Bhoepmie B3sJja HiIpYYHUK B
pyku, MaitHysa aymka: «lle mikigbHUI
[MIIPYYHUK Y1 HAYKOBO-IIONYJIAPHA KHUK-
Ka?» AJie, TOpTaloun HOTO, S 3 KOXKHOIO
CTOPiHKOIO po3yMiJa, 1o 1le — Mill 1o-
MIYHUK y BUXOBaHHI i 3aXUCTi MO€I 1OHb-
KU Bi/l JKUTTEBUX Herapas/liB.

[linno Te, MO € 3aBmaHHSA g PO6O-
TH JIiTeli B rpymax — Ile BUYUTb OOTOBO-
pioBaTté TpoO6JeMu i CIiJTbHO TpPUUMaTH
pimenHs. Takox 6arato TpeHiHTiB, sKi
iMiTyloTh KUTTEBI curyanii. IlikaBa 3Ha-
Xilka — cBiTII0POP, KOKEH KOJip SKO-
ro iJOCTPYE KPOKU a8 OOMyMyBaHHS i
NpUHATTSA pinieHb. S i AOHBII 1po 1ei
«cBiTsI0bOp» Haraayio, i cama BUKOpHUC-
TOBYIO 1[I0 KOPUCHY IOPaJy.

Y niAmiTKoBOMY Billi JAiTH 3MiHIOIOTb-
cs1. IM Bike HegocTaTHBO ckazatu: «Ile mo-
raHo, HKiAJauBO...». Ha koxxHoMy Kpori
BOHU 6avaThb JIO/Iei, SIKi KypsTbh, BXKUBa-
IOTb QJTKOTOJIb i... YoMy 6 He cripoOyBaTu?
Tum 6iabmie, mo pekaama paautb. [losc-
HEeHHs HeOe3NeKH AloTh TaKi Marepiajn
nigpyuHuka, sk Midu i daktu npo ajako-
roJib, TIOTIOH i HAPKOTUKU Ta PO3/iJ PO
PEKJIAMHI XUTPOIIL].

Tox mupo AAKy10 BCiM, XTO BKJIaB Yy
el MiJIPYYHUK CBill yac, BMiHHS i YaCTKY
cBOei aymii. 3 nosaroto,

Mmama yuenuui 6-20 Kaacy




2.3. Bigrykm yu4HiB

Xo4ya 4 II'ATHKJIACHULA i Iolepeny B
MeHe 6araTo POKiB HaBYaHHsS B IIKOJI, iH-
KOJIN g BK€ 3aMUCJIOIOCH HAJ[ TUM, KUM
XO4y CTath B MailOyTHbOMY. AJpKe 4uM
paHilre s 3 UM BU3HAYYCh, THUM OiJblie
y MeHe 6yjie 4acy i TOro, mo6 yI0CKO-
HAJIUTU CBOI 3HAHHA 3 TUX IIPEAMETIB, AKi
MeHi 0COOJMBO 3HAMOOJATHCS y MailOyT-
HBOMY.

Bsarani wmeni momo6aeTbcs BWBYATH
BCi TIpeJMeTH, ajie OCHOBM 3/I0POB’S IIO-
no6arotbess Hailbisbie. B MaitGyTHbOMY
g 6 XoTijsa oTpuMaTé Mpodecito BUNTEJS
3 OCHOB 3/I0POB’s. Y3Ke B 5-My KJjaci s 6a-
raTo Jli3Hajacst, HalpUKJIa, K 3armo6irtu
nokesxi a6o JITII.

Hama Ykpaina iife nuisixom pO3BHT-
Ky. S mymaro, mo 6yay notpi6Ha gep:KaBi
3 miero mpodeciero. A 6yay HamaraTucs
MIPUHECTU Tl KOPUCTb CBOIMM 3HAHHAMU i
BMIHHAMU.

Banepia,
YUYEHUIIST 5-TO KJacy

Ha atux 3aHATHSAX MBI OYEHb MHTEpEC-
HO ITPOBOAUM BpeMsi. Bexp 6GoJibiiie HI Ha
OJTHOM YPOKe MbI He TOBOPUM O HAIlleM
3/I0pOBbe, O TIpo6GJieMaxX COBPEMEHHBIX
MIOJJPOCTKOB, O PAa3JUYHBIX >KU3HEHHBIX
CUTYaITHSIX.

Cracu60 3a TO, YTO MbI UMEEM TaKyio
MIPEKPACHYIO BO3MOKHOCTD TOCEIATh ATH
OYeHb BayKHbIE W HWHTEPECHBIE [JsI HaC
YPOKH.

Yyuenux 7-z20 Kaacca

S xouy pacckasaTb BaM 0 HAIlMX YPOKaX
OCHOBBI 3710pOBbs. C KasKIbIM TOOM OHU
CTaHOBSATCS Bce OoJiee YBIEKATEeTbHBIMUA U
WHTEPECHbIMU. B yurieM mo3HaHuum mpe/-
MeTa HaM ToMoTaeT Haml yuye6Huk. OH 1o-
CTPOEH TaK, YTO HaM OYEHb JIETKO 10 HeMY
yunutbes. Besa nndopmarus nsmaoxena J10-
CTYIIHIM /118 TIOJAPOCTKOB SA3BIKOM. B Hem
€CTb MHOTO WHTEPECHBIX TPAKTUYECKUX
3aJlaHnii, KOTOpbIE MBI C Y/IOBOJbCTBHEM
BBITIOJTHSIEM.

Ho namm ypoku OCHOB 3710pOBbS IIPO-
XOJAT He TOJbKO 3a mapramu. MHor-
Jla MBI TIPOBOJUM Pa3JUYHbIe TPEHUHTH,
Pa3bITPbIBaeM KM3HEHHbIE CUTYalluu, 3a-
NIUIIAaeM MTPOEKTbI, PUCYEM ILJIaKaThI.

3a 4TO s JI00JI0 OCHOBBI 3/I0POBbHS?
3a TO, 4YTO Ha 3TUX yPOKax Bcerjaa 106-
pasg armocdepa, 3a TO, YTO Halla y4u-
TeJIbHUIIA JIeJTaeT TaK, YTO HaM WHTepeceH
KaK/Iblil YPOK.

A odenb 060 OCHOBBI 3/I0POBbBS,
MOTOMY 4YTO Ha HUX S YYBCTBYIO ceOs
ITOJTHOIIEHHBIM U CYACT/IUBBIM YEJIOBEKOM,
MOTOMY YTO TOJIBKO 3/IeCh $I MOTY y3HaTb
0 CBOMX IIpaBax, O MOJAPOCTKOBOM BO3pac-
T€, O BCEBO3MOJKHBIX 3a00JIEBAaHUSAX U UX
JIEYEHWH, O TICUXOJIOTUYECKOM 0J1aroroJry-
YUU W JAPYTUX aCMeKTaX MOel >KW3HW U
37I0POBBSI.

yuenuya 7-20 Kaacca

Meni my:ke 1momo6a€eTbcsi YPOK OCHOB
310poB’s1. Bin ocob6mBuii. Ha Hbomy Ham
He Tpeba MOCHh 3a3y6pIOBaTH, a IMPOCTO
Tpeba 3HATH, 1[0 MOKHA 3PDOOUTH B Tiil U1
iHmmiin curyarii, gKi 6yBalOTh BUIAJKH Y
JKUTTI 1 9K 3HAXOAUTU 3 HUX BUXIJ.

Ha 1mpoMy ypori po3KpuBaeTbcd Ha-
BiTh TOM, XTO TaJa€, IO HIiYOro HE BMIi€.
Takosx 1€t ypoK goromarae 06’eaHyBaTu
miteini. MeHi mogo6amOThbCcd 3aBIAHHI B
[MiIPYYHUKY, TOMY [0 BOHU J0IIOMaraioTh
posi6parucst B cobi. 3aBiaHHS B 30IINU-
Tax Tex Jye IikaBi. B HUX MU MoxkeMo



IIOCTAaBUTH cebe Ha Miclle iHIIOI JIIONHH, ]

nartu il mopazxy. Bsaradgi, 1eil ypok mo-
[oMara€ 3po3yMiT, 1110 3/J0POB’s — Hall-
6ibinii ckap6 y SKUTTI i HOTO He KYTIMII
Hi 3a 4Ki rpoiili.

Ba6enxo Oaena,
YUEHUIS 5-TO KJacy

|

Binpmr 3a Bce y 3ommTi MeHi mogo6a-
I0TbCS 3aB/IaHHsI, KOJM Tpeba IHcaTu Io-
pa/ilv TepoEBi, KUl TTOTPANUB Y CKJAJIHY
cutryaitito. IlikaBo Te, 1o po3mnosigaent
PO CBOE JKWUTTS, TMPO CBOI Oa’kaHHS i
Mpii, IpO CBOIX JAPY3iB.

Ile my>xe 1ikaBuii IpeMeT i CKOPIlll 3a
Bce — HaWkpanuii!

My6inin Januno,
y4eHb J-TO KJacy

Mnue oueHb HpaBUTCA  YUeOHWK
«OcHOBBI 3/10pOBbs» 7 KJacc. B Hem 4
HalTa MHOTO TIoJe3Horo as1 cebsa. B
MEPBYIO OYepe/lb — 3TO WHNBUIYATbHOE
(pmsmyeckoe pasBuTHE MOAPOCTKA. Tak
WHTEPECHO W MHOTO B OJHOM ydeOHUKe!
Kocmetnueckue mpo6aeMbl KOKU W TI0JTh-
30BaHlE€ KOCMETUKOW — OYeHb Ba’KHBIN
BOTIPOC JIJISI HAC, JIeBOYEK.

Mue HpaBUTCS Havyalo0 W 3aBeplieHue
HalllUX TPEHWHTOB, KOTOPbIE IOAHUMAIOT
HaCTpPOeHue, MOMOTAIOT OOIIEHUI0 W ydaT
MPAaBUJIHBHOMY, TOJEPAHTHOMY MOBEIEHUIO.

[ymaro, 4to B 8 KJacce y3Hai elle
6oJiblie. Y aum Bam!

yuenuya 7-20 Kaacca

(

«KHmxKa — apyr J0uHn> — KaKyTb
B Hapozi, i ne npasna. Kamxkka «OcHO-
BI 3/I0POB’SI» TMOM00AETHCST MEHi TOMY,
II0 B Hill OINMCaHO Mailke BCi cuTyauii,
AKi TpaIIAIOTbCS B KUTTI. € IpaBuIIa,
SIKi MOKHA BUKOHATH, i TH HE TIOITKO/y€ET
Ipo 1Ie.

Xosodosa Kamepuna,
YUEHHIIST 5-TO KJacy

[ligpyyHuK JIerko OmnparboOBY€ETHbCA i
6e3 JOTIOMOTH BYWTEJI, HABiTh KOJIH 3a-
XBOpiB i He BiABigyem mkoJsy. Takox y
KiHii maparpada € BUCHOBKH, MO TIOJIET-
HIyI0Th ioro ompaiioBannsa. Kpim teope-
TUYHOIO Marepiaay, [0 KOKHOI TeMH €
I[iKaBi MaJIIOHKU 1 IIOBYaJIbHi OIIOBiJlaHHI,
Ka3KM, IMPUTYI.

bymvko Ana,
YUYEHUIIS 7-TO KJacy

S BBaxkalo, 1O YPOKHU-TPEHIHTH OyJIH
Jly>Ke KOPpUCHUMU A1 Hac. Mu aizHaun-
Cd, 4K TOBOJAUTHUCH Yy PI3HUX JKUTTEBUX
CUTYyaIlisiX, K A0aTH TIPO CBOE 37I0POB’H,
JK pearyBaTd Ha pi3Hi HeOe3NMeKu y Ha-
LIOMY JKUTTi, AK Tpeba JOTJIAAaTH 3a TIKi-
poio i 6arato iHIIOTO.

Y 8 kmaci s X0oTiB 6M TIPO/IOBXKUTHU BU-
BUYATH Tleil mpeaMer, MO6 TeMu Oy Tie
3MmicroBHimuMu. Meni gyxe 10100a€ThCA
npeamer «OcnHoBu 3/10poB’si». Cymep!!!

Deducsax Oaexcanop,
y4eHb 7-A KJacy

A 3aBxkauM 3BepTalo yBary Ha IOYaTOK
naparpada. TyT MeHi HiApyYHUK IIiJKa-
3ye, MPO IO g [Ai3HAIOCA, YOr0 HaBYYyCH,
Ha/l YUM MO’KHa IoTpeHyBaTucsd. Taki 3a-
B/IaHHA HAIIJIIOIOTh I CIIOHYKAIOThb IIPOYU-
TaTu Becb Matepias maparpada. Ilikaso
6yJI0 BUKOHYBATHU 3aBJaHHS 3 MiPyYHU-
Ka — CKJIACTU TaM ATKY /IS MOJIOIINX
MIKOJISIPIB <K 3amo6irTi KpajiskkaM Mo-
6inmpHuX TesedoHiB». Llg Tema akTyaspHa
NI HaC, i MAPYYHUK JIOTIOMIT pO3B’sA3aTn
110 TTPO6JIEMY .

Cmapocmenxo Baaducaasa,
YUEHHUIIS 7-TO KJacy



ik ByTv 3p0poBUM

NMIAPYYHMK HABYAE,
A 30WIMTHAC NOTIM NepeBipyE.
YMTAaEM CTapanHo,yce naMm aTacMm.
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3. BikoBi 0c00NMBOCTIi BOCbMUKJIAaCHUKIB

3. 1. Di3uynmii pO3BUTOK

TpuBae crareBe /[J03piBaHHA Mi/JIiT-
KiB. Y mepeBaskHOI 6iJbIOCTi YUHIB TIy-
6epTaTHUIl TIepioj; BxKe posmnouancs. Ti,
B KOIO BiH <«3alli3HIOETbCA», MOXKYTb
mMatn mipo6siemu. IlepeBakHO 1€ CTOCY-
€TbCS XJIOIIB, SKI Ha BUIJIAA MOJOJIIIL
i pisuuno corabmri 3a cBOIX OMHOJIITKIB. 3
TAKOTO Ti/IJIiTKA MOXKYTb 3pOOUTH <«Ilara-
BifiGyBaiiza», i ToMy BiH noTpebye 3axuc-
Ty Ta MOPAJbHOI MiITPUMKH 3 6OKY J0pOC-
JINX, a TAKOXK PO3BUTKY CBOIX COIliaJIbHUX
HABUYOK, 30KpeMa VIIEBHEHOI IOBE/iHKH,
MPOTHU/IT HACUJLIIO 1 JUCKPUMiHAIlil, PO3-
6y/10BU PiBHOTIPABHUX CTOCYHKiB.

3. 2. llcuxonoriunmii pO3BUTOK

Y migsmiTkoBoMy Billi 1mponecu 36y—
JUKCHHS TIepPeBakaloThb HAJ[  MPOIecaMu
raJpMyBaHHA. [lUM TOSCHIOETbCA TiBU-
meHa 30y/IJIUBiCTb, eMOIliliHa HEeCTilKiCcTh
1 TiepaKTUBHICTh MIJITKIB.

OpHak, MOPiBHSIHO 3 CEMUKJACHUKAMU
yuHi 8-ro KJacy Jelo BpPiBHOBasKEHIIIi.
Xou BOHM, SIK i padillle, epeXuBAIOTH 3
[IPUBO/LY CBOEI 30BHIIIHOCTI Ta CTOCYHKIB
3 OTOYEHHSIM, 30BHi IIe Mali;ke He BUSBJIS-
€TbCH.

Y upoMmy Billi Ba)XJMBO MaTH 3MOTY
BiJIBEPTO MOTOBOPUTHU PO CBOT MpobieMu
3 JIOPOCJINMH, SIKUM BOHU JIOBipSIIOTH, 260
3 OJTM3BKUM JIPYTOM. AKINO TaKOi MOXKJIU-
BOCTI HEeMae€, IMIJJIITKY MOJKe 3arposKyBaTu
Jernipecisi abo, HaBITaKM, CILIECKU arpecii,
IEPEBAXKHO CIIPAMOBAHOI Ha JOPOCJUX.

Meski nigitkn Bxke y 8-My KJjaci 11o-
YUHAIOTh 3aMUCJIOBATUCS PO CBOE Mali-

OyTHE, i 1le MOKe BUSIBUTUCH y 3POCTAHHI
MoTHBallii 10 HaBuaHHA. YacTuHa y4HiB,
HABIIAKM, €MOIITHO IMOBHICTIO 3aHYPIOETh-
cd B IIAJMITKOBI KOMIIaHii, >KUBE TiJIbKU
CbOTOHIIIHIM JHeM. Y TaKuX IIiJIiTKIB
CIIOCTEPIraeThCA 3HUKEHHA IHTEpPeCcy [0
HaBYaHHA i, IK HACJHiJOK — /10 LIKiJIbHOI
YCIIIITHOCTI.

3. 3. ConiaabHuii po3BUTOK

CninkyBaHHSI 3 OJHOJITKAMU € BUPIi-
MIAJbHUM Y CTAaHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI TIi/I-
Jgitka. Bono Moxxe cnpuaru ioro ycmim-
Hiil colliasisailii, a MoXe i ITOBXHYTH 10
acoliaJIbHOI ITOBEAIHKH.

OpnHak poJb CiM’T TaKOXK yKe BaKJIU-
Ba. 30KpeMa, JIOBipJIMBi CTOCYHKHN B PO/IU-
Hi MOKYTb KOMIIEHCYBaTU JI€AKi TPY/LHOIILI
y CILJIKYBaHHI 3 OAHOJIITKaMMU, JOlOMara-
I0Th IIJJIITKY BU3HAYUTH CBOIO ITO3UIIIO
1I0/I0 acolliaJJbHUX TparHeHb HOTO TIpu-
ATEJIB.

I naBmaku, He 3HANIIOBIIN ITOPO3YMiH-
HA B POJAUHI, IIJUIITOK HIYKaTUMeE TeILIa
i yBarm cepesl CBOiX OJHOJITKiB. JluTu-
Ha, sKa OyJia KepPTBOIO JKOPCTOKOTO TIO-
BO/KEHHS B CiM’1, MOXXe€ CaMOCTBEPIKY-
BaTHCS 4Yepe3 3HYNIAHHS HaJl cAabmuMu i
MOJIO/JIIIMH.

Oco6mBOTO 3HAYEHHS [JIS1 TiJJTITKiB
HabyBae npy:x6a. Came y CHiJIKyBaHHI 3
O6IU3bKUM JIPYTOM Bi/IOYBAETHCS TIPOIIEC
camonizHaHHsa. OfHaK MiJIITKA He JIuIe
NPArHyTh [0 CAMOPO3KPUTTS, a i IHJIb-
HO 06€epirailoTh CBiif BHYTPIlTHINl MPOCTIp.
Tomy B Ipy3sxX BOHM HallGiJbIle MiHYIOTH
3[aTHICTD GeperTu JOBipeHi iM TaeMHUIII.



3. 4. AxryasbHi npo6JaemMu

Ilpaznenns wnesanexmnocmi. ko Bu
IIPaNioeETe 3 BOCBbMUKJIACHUKAMU, TO, Ha-
IIEBHO, 3HAETE, AK YaCOM CKJAJHO «BTPHU-
Marn» ixHio ysary. Hepigko BoHu mo-
BOJATHCA arpecuBHO, JIEMOHCTPATUBHO
irnopyiorb Bumoru Bunresd. Tak miuiTkn
JOBOJATH iHIMMM — i mepeayciMm cobi —
CBOIO JIOPOCJIICTD.

[Hmmii BUAB MOTATY /10 HE3aJIesKHOCTI
MO’KHA TIOMITUTH B TiJJTITKOBiil CyOKYyJIb-
Typi, fKa 3anepevyye TpaAulliiHuil BapiaHT
JIOPOCJIOCTI — 3araJbHONPUIHATY MO.LY,
JIEKCUKY, My3uKy, po3Baru. lle Tomy, 110
HAWIIHHIIIOK O03HAKOI0 JAOPOCJOCTI IIijI-
JIUTKU TIOKH IO BBAa)KAIOTb CBOOOMY BiJ
JUTSYOI 3aJIeKHOCTi, MOKJIMBICTb [iSITA
Ha BJIACHUI PO3CY.

[Ipo6sema B ToMy, 1m0 B 6araTbox
acreKTax TMiJJITKH BifuyBaioThb cebe 0-
pOCJIMMHU, Ta CIPaBXKHbOI CaMOCTiHTHOCTI
e He MalTb, 60 MaTepiaJbHO MOBHICTIO
3aJieKarb Bijl OATbKiB. Im BaxMBO yCBi-
JIOMUTH, 1110 BOHM HE MAapHO BUTPaAyalOTh
el yac, a pasoM 3 OGaTbKaMu POOJISATDH
inBectuilii y cBoe MaiibytHe. AJKe 1100
JIOCSITTU YCITIXY B Cy4acHOMY CBiTi, Tpe6a
3106yTH OCBITY.

Excnepumenmyeanus 3 ncuxoaxmue-
HuMu  pewosunamu. BocbMUKJIaCHUKH
— 1le BiKOBa Karteropist, sika HanOiJbiie
€KCIICPUMEHTYE 3 TICUXOAKTUBHUMHU PEUO-
BuHaMu (II€pPeBa’kHO TIOTIOHOM i aJIKOrO-
JeM).

[ocnimxenns, nposenene IOHICED,
3aCBIAYNIIO, IO YKPAIHCHKI MiJUIITKA OIK-




HUJIKCA Ha IIEePLIIOMY MiCIlli cepeji OHOIIT-
KiB 3 50-T; KpaiH CBiTy IOAO0 BXKWBAHHS
AJIKOT0JII0.

[Ibomy, Ge3 cyMHIBY, CIpHse HOTO /10-
CTYITHICTb (Bi/:[cyTHiCTb 3a60POHM TIPOJIa-
Ky €J1a00aJKOTOTbHUX HAIOiB HEMOBHO-
JITHIM), a TaKOK MPAKTHYHO HEOOMEeKeHa
TIOTIOHOBA 1 aJKOTOJIbHA PeKJaMa.

3 ciunga 2009 poky resieBiziiiHa i aApy-
KOBaHa peKJiaMa IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH
3aKOHO/IaBUO 3a060pOHEHa, OJHAK JIis T0-
[epelHbOI MaCOBAHOI PEKJIAaMHOI aTaku
TpUBaTHMe Ie Jesdkuil yac. Ta ii BUpoO-
HHUKU TIOTIOHY i QJIKOTOJIIO MOYKYTb IIOPY-
HIyBaTl 3aKOH ab0 3HaiTH iHINi crocoOu
pekaamu (akxiii, CIIOHCOPCTBO TOMIO).

KypinHs i B)KUBaHHS aJKOTOJIO € ITPO-
dBaMHU PU3UKOBAHOI TOBEIIHKU 1 IIOCJIi-
JIOBHUMM KPOKaMHM /10 B)XUBAHHA Mill-
HUX QJIKOTOJIbHUX HAIlOiB, HeJeraJbHUX
HAPKOTHKIB, PaHHIX CTAaTeBUX KOHTAKTIiB
TOIIO.

Tomy nep:xaBa, mKosa i poawHa Ma-
IOTb CTaTh €IUHUM (DPOHTOM Ha MIIAXY
X 3TyOHUX 3BUYOK.

BaxxsuBo mnosichutun 6atbkam, 1o Oy-
AyBaTU JOBIipJIMBI CTOCYHKH 3 IIiJIJIITKOM
— He 03HAYa€ BiIMOBUTHUCH BiJi 6ATbKiB-
CbKOT'O KOHTPOJIIO 32 TUM, YUM BiH 3aiimMa-
€TbCA Y BiJIbBHUII BiJ| IIKOJIM yac.

[ITkousa, y cBOIO yepry, Ma€ IpPOBOJU-
TH TpodisakTuyHy poboty i 3abe3neunTtu
AHTUHAPKOTUYHUI KOHTPOJIb HA TEPUTOPIT
HABYAJIbHOTO 3aKJa/y.

Y poauHi i B MIKOJi [O1IJIbBHO TTPUIAHS-
TU CIlelliajbHi IpaBuJja, CIPAMOBaHI Ha
3amo6iTaHHsT B)KMBAHHIO TICUXOAKTHUBHUX
PEUYOBUH.

[lo po3po6JieHHS 1UX TMPaBUJI Y MIKOJI
Tpeba 3aJyYUTH TefaroriB, Y4HiB i 6aThb-
KiB, a IiCJad 3aTBEepP/KCHHSA IPaBUJ He-
YXUJIbHO JOTPUMYBATHUCH iX.

[IpakTkKoOIO JOBEneHO, 10 B HIKOJAX,
Jle TIPOBOAUTHCA AHTUHAPKOTHYHA IIPO-
rmaraHjla Ta iCHy€ KOHTPOJb, IMOPYIIEH-

HA IIPaBUJI TPAILIAIOTBCA BKpall piJKo.
I maBnakm — TaM, Je TaKOro KOHTPOJIIO
HeMae, KypsATb i BUNUBAIOTH OiJbIIiCTDb
CTapIIOK/JIaCHUKIB.

Panni cmamesi cmocyuxu. Ha xamb,
cepe/l BOCbMUKJIACHUKIB BKe TPAILISAIOTbCA
CeKCyaJIbHO aKTWBHI mijutiTku. [lepeBax-
HO 1€ Ti, XTO B Takuil croci6 3a70BOJIb-
Hs€E CBOI HecekcyabHi norpebu (1morpebu
B JIFOOOBi, BU3HaHHi, €/[HAHHI 3 rpyHOIO).
Inmumu cnoBamu, 13 — 14-pivni migmitku
BCTYIIAIOTh Y CEKCyaJibHi CTOCYHKHU I
Toro, 1Mo6 3[AaBAaTUCS JOPOCTIMIMU, a60
yepe3 6pak J060Bi B pojiMHi, 11100 He Bij-
pPi3HATHUCA BiJl APY3iB YU OTpUMATU IXHE
BU3HaHHA: «Tu crpaBai kpyTuit!»

Tnwi nosedinxosi pusuxu. Hacrae Bik,
3 AKOro 6ararto mi/JIiTKiB CTAIOTh BOIIIMA
Ha goporax (BejocumeaucTamMu, BOAIIMU
MOIIe/1iB, MOTOIIMKJIIB). /lexTo Moke 6pa-
TH TPaHCIOPT 6e3 03BOJY y 6aThbKiB uu
y CTOPOHHIX Jifo/lell. 3a3Buyail MmiAJiTKN
poO6JIATH 1le B KOMITaHii, go6pe migirpiTii
AJIKOTOJIEM.

Hacrae Bik kpuMiHaJbHOI Bi/IITOBi/1a/b-
HOCTI 3a JesKi BUJU 3JIOUMHIB, i JeXTO 3
Hi/IITKIB BXKe MOXKe MaTu TpobJieMu i3
3aKOHOM.



. 4. HaByanbHOo-meTOoAN4YHE |
Lsa6e3neqemm Ans 8-ro knacy J

4.1. IlociOHUK AJST BYUTETSA

lle BumanHsa, fAKe BU TPUMAETE B PYy-
kax. BoHo MicTUTD:

e indopmariio Tpo  0OCOOTMBOCTI

BIIPOBA/PKEHHA IIPEBEHTUBHOI OCBITH;

© JIOCBiJ YyIPOBa/KEHHS OCHOB 3/0-

pOB’S Ha 3acajiaX >KUTTEBUX HABUYOK

y 53— 8-X KJacax;

© TeMaTUYHO-KaJeHJapHUH TJIaH [

BUKJIQJIAHHS OCHOB 3/I0POB’S 3a IUM

KOMILJIEKTOM;

© OIIOPHI CXeMU YPOKiIB-TPEHIHTIB.

4.2. lliapyyauk

[Iponosxxye  peasizalilo  KOHIIEMIil
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK, OPIEHTYE
Ha 3aCTOCYyBaHHA IHTEPAKTUBHUX METO/iB
HaBYaHHA.

OcHoBHe 3aBJaHHA MiAPYYHUKA —
PO3BUTOK >KUTTEBUX HABUYOK, CIIPAMOBA-
HUX Ha T0/I0JIaHHs TPOGJIeM ITiITiTKOBOIO
BiKy Ta BUXOBaHHSA I'apMOHIIIHO PO3BHHE-
HOT 0COOHMCTOCTI.

4.3. 3omuUT-NPaKTUKYM

Micture  Marepianm  AJad  YPOKiB-
TPEHiHTiB, BIIPABU /114 JIOMAIIIHIX 3aB/IaHb
3a MiIPYyYHUKOM, Marepiajand A1 Ipak-
TUYHUX POOGIT i BUKOHAHHS YYHiBCHKUX
IIPOEKTIB.

L (]

OCHORBU
3AOPOB7]
rocurmetla

L T) SRS Y, SCa—

e OCHOBI

OCHOBU
3BAOPOB'sI




4.4. KoMnakT-aucK AJs1 BUMTEIS

MicTtuTnb:

© MarepiasM [UId BUKJIAJAHHS OCHOB
3I0pOB’A y 5 —8-X KJjacax;

© MyJabTUMeilHI mpe3enTailii y dop-
mati Power Point ykpaiHncbkoio Ta pociii-
CbKOIO MOBaMU;

® ayunuio-, ¢oro- i Bireomarepiann;

© MarepiasM AJA MO3aKJACHOTO 4YH-
TaHHs, omy6JIiKOBaHi B KypHasi «bapsi-
HOK» (uB. MyHKT 4.6);

© [porpamu IiJIrOTOBKU BYUTEJIB Ta
iHnry kopucHy indopmartiio.

4.5. Marepiaau JJis OI[iHIOBaHHS
HABYAJIbHUX /IOCSITHEHb YYHiB

I[le pexomenpaiii i craHgapTU30BaHi
TECTU JJISI TEMAaTUYHOTO OI[iHIOBAaHHS Ha-
BUAJbHUX JIOCSTHEHb YYHiB, dKi HaB4a-
I0TbCA 32 METOJIMKOIO PO3BUTKY KUTTEBUX
HaBUYOK.

4.6. Marepiaju A MO3aKJIACHOTO
YUTAHHSA

3 2006 p. xxypHas «bapsinoks» 3aro-
JaTKyBaB pyOpuKy «TBos 1IKOIa PO3BUT-
Ky 1 BIDKUBaHHSI» .

Y miil yminieno marepiajn, gKi 3a0X0-
YYyIOTb JiTell 0 PO3BUTKY BAKJIUBUX KUT-
TEBUX HABUYOK.

DONOPHI MATERIATA




5. KaneHpapHui nnaH

TemaTuuHO-KaJeHJapHUM TIJIaH, PEKO-
MeH/IOBaHUi /JIs1 opraHisailii HaBYaHHS
OCHOB 3/I0pOB’A y 8-My KJiaci, HaBeJeHO
B Tabauui 7.

[Tnan ckaazeHo 3 ypaxyBaHHSIM KiJib-
KOCTi po60YMX TUIKHIB y ceMecTpi: y mep-
oMy cemectpi — 15 po6ouux THXKHIB, Y
npyromy — 20.

[lepmnii cemecTp 3aKiHUy€eTbCSA TIiJl-
CYMKOBUM TEMAaTUYHUM  OI[iHIOBAaHHAM,

APYTHii — 3aBepUIAJbHUM PiYHUM.

3a jgomomoroo Tabiuuyi 8 BU mepe-
KOHAETECh, 10 Y HiAPYYHUKY PO3KPHUTO
Bci Temu mporpamu npeamera «OcCHOBH
3/I0POB’ > .
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Tabauus 8
Ta6auus BiANOBiAHOCTI HABYAJBHOI MPOTPaMH i IiAPYYHHKA

«OcHoBu 3710poB’si». 8-it kaac (aBr. T. B. Boponnosa, B. C. Ilonomapenko)

Crpyxktypa nporpamu MOH
YKpainu i TeMaTuKa HaBYaJlb- Crpykrypa i TemMaTuka miJipyuyHuKa

HOTO MaTepiajy (17 roaun)
(17 rogun, i3 Hux 1 pesepsHa)

Beryn.  Ha moposi gopociio- Beryn. Ha noposi gopociioro skurtst (1 roa)
ro xuttsa (1 romx)

Beboro — 1 rog Beboro — 1 ron

Pospin 1. JKurra i s3gopos’s mogunu (3 tox)
Posnin 1. YKutra i 310pos’s § 1. IloparyHoK i 3axmcT JI0/ell y HaJ3BHYaitHIX
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IIpodoskenns mabauyi 8
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Exkckypcia. Meanuna gomno-
MoOTa: MOJKJJiHiKa, MBUAKA
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TpuBamicTb TPEHIHTY PEKOMEHIOBAHO 36iIbIINTU 32 PAXYHOK 06 €IHAHHS 3 BUXOBHOIO TOIUHOIO.
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Beryn. Ha nopo3i gopocnoro Xurrsa

e Bcrynumif TpeHinr

Po3ain 1. XXurra i 3p0opos’a moaunm

e Ypok-tpeninr 1. MoparyHok i 3axucr nioaei y Haa3eu-
YAWHMX CUTYaniax

e Ypok-TpeHiHr 2. Tu — pATYBANbHUK
e Ypok-TpeHinr 3. AGeTka HeBigKNaAHOI AONOMOrMN

NMpakTuuni po6oTy 3a NPoOrpamolo:

Mpakmmuna po6ora N2 1. Hapanuusa HeBigknanHoi aonomo-
M Y HOA3BUUAWHMX cuTyaunisx

Y3aranbHeHi pe3ynbTatn

Yuni Buartbcd:

OIliHIOBAaTH piBeHb CBOET (hi3iog0OriuHOT, MCUXOIOTIYHOT Ta COIiaabHOI 3PiJOCTi;
MOSICHIOBATH HEOOXiHICTh Y/IOCKOHAJICHHS KUTTEBUX HABUYOK;

KOPHUCTYBATHUCA 3aKOHO/JABCTBOM II0JI0 NMOPATYHKY i 3aXUCTy JIIOJei Y HaJ3BAYAl-
HUX CUTYyaIlidX,

BM3HAYaTU CTaH IMOTEPIIJIOTO i HajlaBaTh MOMY HEBiJIKJIQJHY /OIOMOTY;
IIO3UTUBHO CIIJIKYBaTUCAH,

e eKTUBHO TPAITIOBATH B KOMaH/Ii.




BCTYNHUM TPEHIHI
HA NMOPO31 AOPOCJIOIO XXUTTH

Pospo6sennii 3a yuacrio JI. @. 3aBopotuboi, [IpuBoBuanchka 3CIII
[TaBsorpaaceproro p-Hy /lHiTpomeTpoBchKOI 06.1.

MeTa

O3nalioMJIeHHsT YUHIB 3 Ti[PYyYHUKOM i 30ITUTOM /15 8-TO KJacy, CTBO-
peHHS ApYKHBOI arMocdepu, MOBTOPEeHHS 0Aa30BUX MOHSATH MPEIMETA.

Pe3ynbraTtn HaBYaHHA

Hanpukinmi 3aHATTA y4HI:
® Hazusaroms 03HAKH (Pi310JIOTTYHOT, ICUXOJIOTIYHOT Ta COMIANBHOI 3PIJIOCTI;

® 10piBHI0IOMb BUMOTH 1HIYCTPIaIbHOTO Ta IHPOPMAIIHHOTO CYCITIBCTB Y
BCiX c(epax KHTTS,

® nosCcHIO0Mb HEOOXITHICTh PO3BUTKY )KUTTEBUX HABUYOK;
® OemoHcmpyIoNMb O3UTUBHE CIJIKYBaHHS, AKTUBHICTH 1 pOOOTY B KOMaH/I.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu

e beiimpxukn abo 6e3mevHi MIMUIbKY, TMamip, oJiBIli, ¢gJomactepu,
MapKepH, HOXKMUILi, KJel, 2 Habopyu KOJIbOPOBOI KpeiIn.

LLlo nigroryBaTtm 3aspanerigb
@ 3aroToBKHM TpaBUJ POOOTH HA TPEHIiHTY.

e Tpu miakaty 3 MaJOHKAMU aBTOOYCHUX 3YNUHOK: «/lisHaTucsy,
«HabyTtn», «Biguytn». Ha KoKHOMY 3 TJIakatiB TpeHep MpUKPin-
JIIOE CTiKepU 31 CBOIMM OUYiKyBaHHAMU (1o BiH caM XOTiB 61 Ji3Ha-
THCs, HaOyTH i Bi/[UyTH HA TPEHIHTaX y IIbOMY HABYAJbHOMY POIIi).

AomaluHe 3aBaaHHSA
e Ilixpyunuk, c. 6—11. 3ommur, c. 4—6.

Opi€EHTOBHMI NNAaH TPEHiHry

3BOpPOTHMII 3B’ 130K 5 xB
OsHalioM/IEHHA 3 MiIPYYHUKOM i 30LIMTOM 5xB
CrapToBi 3aBJaHHA 5 xB
Po6ora B rpynax: «Bumorn cyyacnoro cairy i JKH» 10 xB
OuikyBaHHs: «ABTOOYCHA 3yIIMHKa» 5 xB
MiHi-neK1is 10 xB
IlincyMKoOBe 3aBlaHHA, 3aBEPUIECHHSA TPEHIHTY 5(10) xB




3BOPOTHUI 3B’I30K

[TpusiraiiTe yuHiB.
Brpasa «Ycminikas.

Pospaiite yunsam 6eil/pKUKU. Y YeHb
(yuenuns) numre iM’sg, 9K 6u Bin
(Bona) xoriB (xotina), mo6 ioro (ii)
HasuBasu y 8 KJiaci, 03Byuye 1ie iM’s
i 3akinuye dpasy: «Haiibinpima Mos
MPUTO/IA BJIITKY — IIE...».

O3HavioM/1eHHS 3 NiAPYYHUKOM | 30LLIU-
TOM

4.

[TpogemoncTpyiiTe yYHAM HOBi IMiApyuY-
HUKU i 30IUTU 3 OCHOB 3/I0POB’4.

Ha c. 4 nigpyynuka HaBeeHO 3MiCT
OCHOBHUX PO3/LJIiB.

3anuTaiite, IKi TeMU € HOBUMH, a SIKi

BOHM BUBYAJN y 5— 7-X Kjacax. Haro-
JIOCITD, IO IIbOIO POKY O3HAYE€Hi TeMU
6yyTb BUBYATUCA TJAUOIIE i 3 HOBUMU
aKIleHTaMHU.

[Ipuramaiite yMOBHI TTO3HAUEHHS.

Ak1ieHTyiiTe Ha HeoOXiHOCTI pobOTH
3i caoBaukoM (c. 156 —157). 3a-
IIPOIIOHYITE YUYHAM 3HANTU 3HAYEHHS
TEPMiHIB, 1[0 3yCTPIiYalOTbCA Y BCTYIII:
«KOH(OPMi3ZM», «ILIIOpaTi3M», «Kpea-
TUBHICTb», «T€HJ/IEPHI POJIi».
MokaMBO, KOroch i3 y4HiB 3allikaBua
KOHKpeTHa TeMa ab0 OKpeMe MUTaHHS
3 Gy ab-sKoro posaiay (BiH Mae J0-
JNATKOBY iH(opMariito abo, HaBIaKH,
XOTiB OU [[i3HATUCS AKOMOTA GiJIblIie).
3anpornonyiite o6patu ix (iHauBiLy-
aJIbHO, B T1api YM TPYIOIO) JJIsT PO3-
pPOOGJIEHHS TIPOEKTY i Mpe/ICTaBICHHS
HOTOo Mij| Yac posrygaay Liel TeMu uu
MUTAHHS.

CraprtoBi 3aBAaHHSs

1.

4.

CunoBo Buntesns «Po3Butok mogunn»
(migpyunuk, c. 6). 3BepHiTh yBary
yuHiB Ha MaJs. 1 y mi[py4yHuKy.
Posaiaits pomky (apkyun namepy) Ha
TPU YACTUHU i MiAMumIiTh: isnyna,
IICUXOJIOTIYHa, COlliajIbHa.

CraptoBe 3aBnanns. Koxen 1o 4yepai
Hasusae rooBHy (Ha 0ro IyMKy)
O3HaKy 3PiJIOCTi, a BUUTEJIb 3AIUCYE i
Ha JIONIIi Y BiJIMOBiIHiI KOJIOHII.

O6roBopeHHs1, JOTIOBHEHHS.

Pob6orta B rpynax: «BuMoru cy4acHoro
CBITY [ XUTTEBI HaBU4KN»

1.
2.

CuoBo Bumresist (IiaApyYHUK, C. 8).
O6’eauaruch y 3rpynu (JnognHa, po-
60Ta, OCBiTa).

[TigroToBKa i pe3eHTallis OB/ IOM-
JIEHD.

OG6roBopeHHs TiepeBar i HeJOMIKIB iH-
(opmartiitHOTO CycmiJbcTBa TOPiBHIHO
3 IHAYCTpiaJIbHUM.

[IpuragaTu BifIoMi yYHAM KUTTEBI
HABUYKU Ta IOPIBHATHU IX 3 O3HAKaMu
IICUXOJIOTIYHOI 1 COIiaJbHOI 3PiJIOCTI.

OvuikyBaHHS: «<ABTOOYCHa 3yrnumHKa»

1.

OO0’ exnaiite yuniB y tpu rpymu (zi-
sHarucs, HaGyTH, BiguyTtn). Posgaiite
rpynam CTiKepH.

Canoso Buntens: «Illo monu 3asBuyait
pO6JISITH HA aBTOOYCHUX 3YMUHKAX ?
[TepeBaskHO YUTAIOTH OTOJIONIEHHS,
iHO/II IOMUCYIOTh Ha HUX IOCh Bij
cebe ab6o HakjeoloTh cBoi. Ilepen Bamu
TpU aBTOOYCHi 3yNTUHKU. 32 MOEIO
KOMAaH/I0I0 HiiWiTh 10 OJHI€l 3 HUX




i HOYHITh YUTATU OroJiomieHHd. BiaTak
HAIMIIITh Ha CBOiX CTiKepax Te, 4oro,
Ha Bally AyMKYy, TaM He BUCTayae, i
NpUKPiNiTh Ha 1maakat. Koaun 3akiHnun-
Te Ha OJIHIN 3yNUHII, NepeliTh /10
JAPYroi, a moTiM — /10 TPETbOI».

3. 3ammc ovikyBaHb, 0OTOBOPEHHS.

MiHi-nekuis « TpeHiHr — HeobxigHa ymo-
Ba e(peKTUBHOIro0 HaBYaHHS XUTTEBUM
HaBu4Kam»

1. Indopmarrisg nmpo 3acHOBHUKA Tearo-
riK¥ CIiBpOGITHUIITBA i PO3BUBAJIBHOTO
HaByanHsa JI. C. Burorcbkoro.

2. Moskosuil mrypm: «Illo Bigpizuse
TPEHIiHT Bi/l 3BUYAlIHOTO YPOKY».

3. Yuni 1o uepsi IpoJOBXKYIOTH Ppasy:
«Meni nomo6aiorbest (a6o He mo06a-
I0THCSI) TPEHIHTH, TOMY IIO...>.

ligcymkoBe 3aBaaHHSs

[ro BIpaBy Halikpallle BUKOHYBaTH Ha
NoABIp’T MIKOIHN (s YYaCHUKIB — [10-

JIATKOBE 3a/10BOJICHHA, a /I iHIIUX yYHiB
HIKOJIN — MOSKJIMBICTb O3HAHOMUTHCS 3
[IPaBUIaMK OBEAIHKY Ha TPEHiHry). YuHi
00’€THYIOTbCS Y [IBi KOMaH/IU, OTPUMYIOTD
KOJIbOPOBY Kpeiily i MamooTh Ha acdaJsib-
Ti makar: «IIpaBuia criskyBaHHa Ha
TPEHiHTaxX» .

Putyan 3aBepLUeHHSI TPEHIHTY

JlomaluHe 3aBaaHHs

OG’exnarucey y 3 rpynu (cBit, Ykpaina,
perioH) i MiJAroTyBaTH 0 HACTYITHOTO
YPOKY BUPi3KHU 3 TazeT ab0 PO3/JPYKiBKHU 3
[nTepHery npo HaJ3BUYAliHi cUTyaIlil:

epyna 1:y cBirti;
epyna 2: B YKpaiHi;
epyna 3y iXHbOMY PeTioHi.




YPOK-TPEHIHI 1

MopATyHOK i 3axXuUcT noaein y Haa3Bn4amHUX cutyauiax

Pospo6sennii 3a yuacrio JI. @. 3aBoporuboi, [IpuBoBuanchka 3CIII

[TaBsorpaacproro p-Hy /HiTpomneTpoBchKoi 06.1.

MeTa

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHSA
Hanpukinmi 3aHsTTS y4Hi:

Hasuearoms O3HAKHU HaHSBanﬁHHX CI/ITyaLIiﬁ;

demoHcmpyroms YMIHHS KJIacu(iKyBaTu HaJA3BUYAIHI cUTYyallii,

Hasooams npuxaaou HC pi3HuX BUIIB 1 PIBHIB;

O3HaifomsieHHS 3 OCHOBHUMH NMPUHIIMIIAMH 1 MTOJIOKEHHSIMH 3aKOHO/IaBCTBa YKpa-
THU 11010 TOPATYHKY 1 3aXUCTY JIOAEH Y HaJA3BUUAHHUX CUTYaLlisX.

Has3uearoms NPUHLOUIIN Ta OCHOBHI IIOJIOXKEHHS 3aKOHOJAaBCTBa 040 IMOps-

TYHKY 1 3aXHCTy JIIOJIeH y Ha3BUYalHUX CUTYyaIlisX;

OYIiHI0I0Mb CBOIO TOTOBHICTH JIIAITH Y HA3BUYAMHUX CUTYAIISX.

OOGnapgHaHHA | MmaTepianu

e Ilamip, oxiBii, ¢giomacTepu, MapKepu, HOXHUIL, CKOTY, KJIEH.
e Kapru cBity, Ykpainu, cBoei obmacri, paitony (micra).

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Hanwmcaru Ha momi BUAM 1 piBHI HaI3BHYAHHUX cUTyaliil (miaApy4YHUK, c. 13).
e Bupisku (po3apyKiBKu) 3 MOBiJOMJIEHHAME PO HA/A3BUYaliHi cUTya-

1.
e IlixroryBaru 3 BOJIOHTEPAMH iHCIEHIBKY a6o XY/I0KHE YATAHHA ITPUTYL
«$IK 31071aTH BEJIETHS» .

JdomMmallHE 3aBaaHHA
e Iligpyunuk, § 1, 3omur, c. 7—8.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

3BOpPOTHMIT 3B’ 130K, aKTyasli3allis TeMu 5xB
CrapToBe 3aBIaHHA 10 xB
Po6ota B rpynax: «[Ipuxnymm HC» 5xB
Pyxanka «IIuBinbHa 060poHa» 5 xB
Po6ora B rpymnax: «3aKOHOHABCTBO YKpaiHIL...», pyXaHKa 10 xB
ITigcyMKOBi 3aB/laHHS, 3aBEPIIEHH:A TPEHIHTY 10 xB




Po3gin 1. )Kutta i 3g0poB’a nioguHn

3BOPOTHUI 3B’S130K, akTyanidawis Temu

1. IlpusiTaiiTe yuHis.

2. Bcerynne caoso Bumtess: «Illognsa y
CBITI BiﬂéyBaIOTbCﬂ TUCAYl TOMiNl, AKi
MOPYUIYIOTb CIIOKiil JII0/IeH, TPU3BOJAATD
10 ix 3aru6esii a60 3HAYHUX MaTepiaJib-
HuX 360uTkiB. Taki mozii HasWBaIOTH
HA/I3BUYAHUMY CUTYAIlisSIMUA> .

3. 3amnpornonHyiiTe y4HSM 3Ta/laTh O3HAKU
3piJIoCTi, IO CHPUAIOTH BUKUBAHHIO Y
HA/[3BUYAHIX CUTYaIlisX.

4. Moskosuil mrypm: «Osnaku HC».

[Tidcymyiime 3azanvoni o3naxu HC:

*  HaseHnicmv abo 3azpoza 3azubeni J0-
dell uu 3Haune NOZIPWEHHS YMOB8 iX
KUMMEOLANLHOCI,

©  3an00LAHHS eKOHOMIYHUX 30UMKIE;

+ icmomua wxoda 008KiINIO.

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. Mini-nekuis «Buam i pisai HC» (ma-
Tepias miapyuHuka, c. 13—14).

2. OO6’emnaiite yuyHiB y mapm a6o MaJji

rpynm, posaaiite imM indopmariiiini mo-

Bigomaenna npo HC i 3anpornonyiite

BU3HAYUTHU IX BU/JAU Ta PiBHI.

[ToBioMeHHS, OOrOBOPEHHSI.

4. MeTosoM MO3KOBOTO HITYpMY Y4YHi Ha-
3WBAIOTh MicIld i 06’€KTH CBOET MicIe-
Bocti (ceua, paiiony, wMicra, o6JacTi,
Vkpainn), g€ MOKJIMBE BHUHUKHEHHS
HA/I3BUYAHUX CUTYaIlill, i mapajeabHO
BU3HAYAIOThb 1X BU/IU.

@

Poborta B rpynax: «[MpuHumnn HC»

1. OO6’eanaiiTe y4YacHUKIB y TP TPyIH
(BamoGiraTu, yHUKATH, JiATH).

2. 3a gomomoroio TabJuili 2 y miapyJyHu-
Ky (c. 15) rpymu ToTyoOTh TOBIIOMJIEH-

HS TIPO Te, YoMy Tpeba JOTPUMYBATUCH
KOKHOTO TIPUHIIAITY Ha OCOOUCTOMY i
JIePKaBHOMY PiBHAX, 1JIOCTPYIOTH Iie
npukJagamMu paninie Hazpanux HC.

PyxaHka «LnBinbHa obGopoHa» (nigpyuy-
HUK, c. 15)

Pob6orta B rpynax: «3akoHoaaBCcTBO Ykpa-
iHn 'y cepi 3axucty Big HC»

1. Cuoo Bumresst (migpydHuk, c. 16).

2. OG6’ennaiite yuHiB y 3 TPyIH.

3. 3aBmaHHd rpynam: o3HalloMUTHCS 3 TI0-
JIO)KEHHSIMU 3aKOHIB YKpaiHu, MiaroTy-
BaTU TIOBi/IOMJIEHHS i PO3KA3aTH CBOIMU
CJIOBaMM TIPO:
epyna 1: 3aBaHHs i GyHKIIT pATYBasIb-
HUX CJIYXKO;

epyna 2: npasa rpoMaja nijg yac HC;
epyna 3: 0608’ sa3ku rpomasiaH y HC.

PenakcauiviHa nay3a (1. Tysb, Bysaxos-
cbka 3CIII ITaBnorpaacbkoro p-uy /lHi-
IPOIETPOBCHKOI 06./1aCTi)

3alporoHyiTe YOTUPbOM YUHSIM IIPUKPIIlIN-
TH O/IMH OJJHOMY Ha CIIMHAX HOMEpHU TeJie-
doniB paryBaabHux ciay:xk6 Yipainn (01,
02, 03, 04).

Yuurenab HazWBae CUTyallii, a BCi yYaCHUKH
CTAIOTh HABKOJIO TOTO, Y KOTO Ha CIIMHi HO-
Mep TesnedoHy BiAMOBIAHOT caaykOu™.

* JlepsxaBHi cayXOM YKpaiHu TJIaHYIOTH
ajlanTyBaT HoMepu TesedOHIB [0 CTaH-
JapTiB CBITOBOI CIIIJIBHOTH, TOMY BYHTe-
Jio Tpeba BHECTH BiANMOBiaHiI 3Minu. AKIno
6y/ie 3alpoOBA/KEHO €/IMHII HOMEp, i/1e10
I'PU MOXKHA BUKOPUCTATU /I O3HANOMJICH-
H4 3 kjaacudikarniero HC.




llincymkoBe 3aBaaHHs

1. Cunoo Bumresst (migpyunuk, c. 18).

2. Yutanua nputdi <«AK 3707aTH BeJiet-
HA» .

3. O6roBopeHHsi, JeMOHCTpallig BciMma,

XTO Gaxkae, NPUHOMIB CaMOKOHTPOJIIO
(mopaxysaTtu [0 JecsiTH, TJIHOOKO M-
XaTi...).

Orinka 0coOUCTUX AKOCTEN 1 HABUYOK,
HeoOXigunx /g BkuBanusg y HC.

KoskeH 3 yuacHUKIB 110 4yep3i TPOJI0BKYE
dbpasy: «A Moxy migBUIIUTH CBOIO TO-
ToBHicTb Aisgtn 'y HC, saxino...».

Puryan 3aBepiiieHHsT TPEHiHTY.




YPOK-TPEHIHTI 2
TN — PATYBAJIbHUK

Pospo6sennii 3a yuactio B. M. Mapxkapsu, C3II Ne 80 m. /[HinporerpoBcbKa

MeTa
BinnparroBanHs anropuTMy psATYBaHHS JIIO/EH 1 HAaHHS HEB1IKIIAIHOI 0TI0-
MOTH MOTEPIILIUM ITiJ] 4aC TOXKEXI.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
Hanpukinii 3aHATTS y4Hi:
® 0OyiHI0l0Mb CBOIO TOTOBHICTh PATYBATH JIIOZEH Ha MOXKEXI;
® noscHI0OMyb CBOI J1ii 32 aITOPUTMOM PATYBAaHHS JIFOJIEH Ha IOXKEXKI;

® Oemoncmpyioms YMIHHS HaJlaBaTH HEBIIKIIAIHY JOMIOMOTY TIPH OTPY€EHHI
YaTHAM Ta30M 1 TEPMIYHHUX OITIKaX.

OOGnapHaHHe | MaTepianun
e [lamip, omiBii, ¢gyiomacTepu, MapKepu, HOXWII, CKOTY, KJEH.
e MeanyHa anTevyka 3 HANIATUPHUM CITUPTOM, 3HEOOJIOBAJIBHUM,
nepeB’I3yBaJIbHUM MaTepiajioM, HOKHUIISIMU.

LLlo nigrotyBaTu 3aspanerigb
o IloBifoMyeHHs TPO PATYBaHHS Ha IMOKEXKi 3a MaTepiajJaMy Miclle-
BOi IIpecHu.
e Kaprku i3 3aBnaHHsAMH 17151 poOOTH B rpynax (MiapydHuK, c. 20, 25).

JdomMmallHE 3aBOaHHA
e Iligpyunuk, § 2. 3omur, c. 9—10.

e [lepernanytu ¢isbm-karactpody i nigroTyBaT MOBiJJOMJIEHHS 32
miaHoM (MipyYHKK, «CTapTOBe 3aBAaHHsI» Ha C. 26).

Opi€EHTOBHMI NN1AH TPEHIHry

3BOPOTHMIT 3B’I130K, aKTyasIi3aliist TeMu 3 XB
CraproBe 3aBJaHHA 5 xB
Po6ora B rpymnax 12 xB
Pyxanka «IIlykaitMo Buxifi», 06roBopeHHs 5 XB
Po6ora B rpynax, iHCIleHyBaHHA 15 xB
ITizcyMKoOBi 3aBJjaHHs, 3aBEPIIEHHSA TPEHIHTY 5 XB




3BOPOTHUI 3B’130K, akTyasidaLis TeMmu

1.

[IpusitaiiTe yuniB, 3anuTaire, 10 iM
3amam’ Tajaocs 3 MAUHYJIOTO TPEHiHTY.
AxTyaJsizailig temu: «¥Y IornepeaHix
KJacaX Ha ypoKaX OCHOB 3/I0pOB’A

BUM BUBYAJHU, SIK HOBOJIUTHUCS IiJi Yac
rpoO3M 1 MOBEHI, AK JiATA IIPU BUTIKaH-
Hi Tagy a6o y pasi moxexi, mijg yac
aBapii Ha MiNPUEMCTBI 1 JJOPOKHDBO-
TpancnopTHoi npuroau. OHaK paHi-
1€ BaC yYUJIU PATYBATU CBOE JKUTTH i
3n0poB’s. Temep BuU mopopocJimann

i MoxxeTe paTyBaTH He Jwmiie cebe, a i
inmux. Ta 1o mporo Tpeba mpo6pe M-
rOTYBaTUCA: 3HATH, K IIOBOJUTUCH Y
konkperanx HC, gk parysaru cebe Ta
iHIMX Jrofel i HajaBaTu HEBiAKJIaHY
JIOIIOMOTr'Y TIOTEPIILJINM» .

CrapTtoBi 3aBAaHHSs

1.

[IpounTaiite it 06roBOpiTh MOBiJOMJIEH-
H4 Ha c¢. 21, migpy4yHuka.

3anumanns 015 062060pennsi:

« Yomy dopocai ne 3moeau 0ono-
Mozmu poouni?

- Axi ocobucmi saxocmi Heobx10-
Hi 00U, WOO 36AKUMUCS Hd
N001OHUTL BUUHOK?

- Ilo 10 eaxaueo 3namu i éMi-
mu?

2. OO6’enHaiiTe y4acHUKIB y Tapu i 3ampo-

MOHYHTEe iM OI[IHUTU CBOIO TOTOBHICTH
JIiSITU y TaKiil KOHKPeTHill cutyarlii 3a
10-6a1bHOIO MTKAJIOO i TOMipKyBaTH,

AKUX OCOOUCTUX SKOCTEH, 3HAHb i Ha-
BUYOK M ITOKU 10 OpaKye.

Po3gin 1. )Kutta i 340poB’a niognHn

Pobora B rpynax

O06’enaiiTe y4HiB y 5 TPYI i 3amporo-
Hyiite BUKOHaTH BripaBy (IiIpydYHUK,
c. 20).

OO6roBopeHHs, JIONMOBHEHHS, OIliHIOBAaH-
HA.

PyxaHka «LLlykavimo Buxig»

O06’enaiiTe y9acHUKIB y 2 KOMaH[IN.
OnHOMY TPaBITIO 3 KOKHOT KOMaH/ 1
3aB’43YI0Tb 04i XYCTKOIO.

Tpuui o6epTaioTh HOTO HABKOJIO cebe i
Bi/JIIyCKaIOTh.

KoskHa KOMaH/1a TOJIOCHO BKa3ye, KyIu
Tpeba pyXaTuch, CJOBAMU: «BIIPABO,
BJIiBO, CTOII, BIIepe/l, Ha3a/l» .

Burpae ta xomanjga, yuii rpaBellb
MIBU/IIE 3HAN/Ee BUXiJ 3 KJIaCHOI KiM-
HaTH.

Oo6rosopenus: «Ilo momomorio (3aBa-
JUAJIO) BUTPATH?»

Po6oTa B rpynax, iHCLIeHyBaHHSI

O6’ennaiite yuHiB y 3 rpynu. 3aBaaHHS
rpyliaM — HalmcaTH clieHapiii Ta posirpa-
TH CIIEHKY IIPO:

1 epyna: paTyBaHHS JOJEH 11i/ Yac
MOYKEXKi;

2 zpyna: HaJJaHHS HEBiAKJIaJHOL 10-
IIOMOT'H IIOTEPIiIOMY, KUl OTPYiB-
Cd Tazamu;

3 epyna: ponomora Ipu omikax pis-
HOT'O CTYIIE€HS TAMKKOCTI.

3anumanns 013 062060pensi:

+ Axi 3nanns euxopucmani y
3M00e/1b08AHUX CUMYAUTIAX?

- Axi € donosnennsa?
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lNigcymkoBi 3aBAaHHs, 3aBEPLLEHHS Tpe-
HIHry

1.

[To wepsi npoxosxutn dpasdy: «A He
po3Ty6JTIOCST i 3MOKY pATYBaTH JIOei
i1 Yyac MOXKexXi, TOMY 1IO...».

[TixBeniTh migcymMKu ypory a6o 3amu-
TaiiTe y4HiB, MO M Hal6iibIne CO0-
6ayocst Ha TPEHiHTY.

JlonarkoBe i foMaLlHE 3aBaaHHS

1.

[Ipurasatu npaBuJia OBE/IiHKYA B
iHIIUX HaJ3BUYANHUX CUTyaIligX (tmi-
pyuHHK, c. 152 —154).

[Tepernsaytu dimpm-karactpody i
HiZITOTYBaTH TIOBiIOMJIEHHS 32 TIJIAHOM
(migpyYHUK, «CTapTOBE 3aBAHHI» Ha
c. 26).

Ha apkymri A4 HamamioBaTH MaJIIOHOK
3a CIO’KeTOM 11bOTo (hiabMy.




YPOK-TPEHIHTI 3
ABETKA HEBIAKJIAOHOI AONOMOIu

Pospo6sennii 3a yuactio B. M. Mapkapsa, C3II Ne 80 m. /IHinporeTpoBcbKa

MeTa
Bizmpau}oBaHH;I HABUYOK HaJaHHSI HEBIIKIIAJIHOI JOMOMOTIH.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
Hanpukinii 3aHATTS y4Hi:
® Haso0AmMb APTYMEHTH PO 3HAYCHHS HEBIAKIAAHOT TOTIOMOTH JJIS PATY-
BAHHSI KUTTS 1 3710pOB’sI MOTEPIILINX;

® OJemoHncmpyloms yMIHHS BU3HAUaTH CTaH MOTEPIIIOro; pOOUTH IITy4YHE
JMXaHHS 1 HeMPsAMUM Macaxk ceplis (caMOCTIMHO 1 B napi); 10TpUMyBa-
THUCS 3aX0/11B 0COOMCTOT Oe3MEeKH I1J1 Yac HaJaHHs HeBIAKJIAHOI 100~
MOTH.

OOnapHaHHS | MmaTepianu
e HamatupHuii coupT, IPUCTPIil A1 BUKOHAHHS IITYYHOTO JAUXAHHS,
JIXTapuK, JIIOCTEPKO, HOXKUILL, 3aXUCHI PYKaBUYKHU, IIOJIIE€TUICHO-
Ba ILJIiBKa.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb
e [lixroryBartu 3 BOJIOHTEpAMH JIEMOHCTpAITii JIiil:
*  BU3HAYEHHH CTaHy IOTEPIIiJIOro;
*  IITYYHOI BEHTWJIALI JIeTeHb;
*  HENPAMOTO MacaxKy Cepld,
*  IIOBHOTO aJITOPUTMY peaHiMartii (onHi€t0 MIOAMHOIO i B
napi);
+ 3axucty Bin iHdexiiil, 1o nepegaTbesl yepe3 KpoB.

AJdomallHe 3aBaaHHA
e Ilixpyunuk, § 3. 3omur, c. 11 —14.

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHIHry

3BOpPOTHMUI 3B’A30K, CTAPTOBE 3aBIAHHS 7 XB
AKTyaisanisa reMu 5xB
Po6ora B rpymax 10 xB
Po6ora B mapax 10 xB
Po6oTa B Tpiitkax 10 xB
ITincyMKOBi 3aBlaHHA, 3aBEPIIEHHSA TPEHIHTY 3 xB




3BOPOTHUI 3B’1I30K, CTAPTOBE 3aBAAaHHS

1. IlpusiraiiTe yuHiB, 3anuraire, 1110 iM
3aram’siTajaocsl 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. Y napax, rpymnax 4u B 3araJibHOMYy
koJi (3a7esKHO Bifl KiJIbKOCTI IIPUCYT-
HiX) Y4Hi 110 4ep3i po3IoBifaloTh 1IPo
dimpmu-karacrpodu, AKi BoHU Tepe-
TJSHYJIU, i JIeMOHCTPYIOTh MAJIOHKU
(MaJTIOHKM KPIiILIATHCA Ha JIOIIIL).

3. CuoBo Buntens (miapyuynuk, c. 26).

AKTyanizauis Temu

1. Mini-nexuis (miapyunuk, c. 26):
+  CTATHCTUKA HENACHWX BUTAKiB;
+  3HAYeHHS HEeBiKJAHOI IOTIOMOTH.

2. Ywuranug i o6TOBOPEHHS TOBiIOMJIECHHS
(migpyunuk, c. 27).

lNpaktnyHa pobota Ne1 «HapgaHHS He-
BiaK1a4HOI 4OMOMOrv y Haa3Bn4amHux
cuTyaLisx»

1. OG6’emnaiiTe yuHiB y 4 rpymnu.

2. 3aBpaHHs TpyNaM: <«YsBiTb, 110 BU CTa-
JIW CBiJIKAaMU HaJ3BUYaiiHOI cuTyarllii, B
SKill TocTpasK1aau JIou. 3a JOIIOMOTOI0
MiJ[pyYyHUKa MiAroTyiTe 1eMOHCTpallii:

epyna 1: gK BU3HAUUTHU CTAH IOTEP-
misoro (migpyunuk, c. 28);

epyna 2: AK poOUTH IITY4YHE IUXAH-
ua (migpyunuk, c. 29);

epyna 3: IK poOUTH HENPSAMUN Ma-
cak cepus (miapyunuk, c. 30);
epyna 4: IK YHUKHYTH PU3UKY iHi-
kyBanHs BIJI nig yac nHajanng He-

BifK/JaHOI JIOIIOMOTH (Hi,[[py‘{HI/IK,
c. 32).

3. JlemoHcTpartii rpym, o6TOBOPEHHSI.

PyxaHka «[lpuBitaHHs1», 06’€aHaHHS B
napuv

1. 3anpononyiite y4usM eHepriiiHo Xxo-
JIUTH TI0 KJIacy. 3a Balloio KOMaH/I010,
Hanpukaaa: <«Pyka no pykul» —
YUYACHUKHU SKHAWIIBU/IIE YTBOPIOIOTDH
Hapu, TOPKAIOYUCh PyKaMHu.

2. Bigrak — 3HOBY pyX i Bamri KOMaH/IN:
«Crnmna no cnuaun!s> abo «Byxo 1o
Byxal», «Hora no noru!» Tomio.

3. Uepes 2—3 XBUJIMHM 3yIHUHITD TPy i
3aIpPOIOHYIiTe BUKOHYBAaTU HACTYIIHE
3aB/laHHA Y Iapax, 110 YTBOPUJIUCS Ha
I1ell MOMEHT.

Pob6ora B napax

1. BoJoHTep /JAeMOHCTpyEe NOBHUU aJiro-
PUTM HaJ@HHA HEBiJKJAJHOI JOIOMOTH
OJIHI€I0 JIIOANHOIO.

2. 3aBJaHH4 TapaM:

*  PO3MOJiJUTH POJIi i MOTPEeHyBaTUCS
BUKOHYBaTH Ii il (migxaska y -
pyuHuKy, c. 31).

*  [OMIHATUCA POJISAMU i 11Ie Pa3 moTpe-
HyBaTHCA 11€ POOUTH.

PyxaHka «Monekynn», 06’eaHaHHs B

TPIVIKN

1. 3ampornonyiite ydyacHUKaM ysBUTH cebe
aToMaMu, 10 XaOTMYHO PYXaloTbCS Yy
MpocTopi KJacHOi KiMHATH. 3a BaIloio
KOMaH/I010: «MoJiekyau, 10 [JBOE!»,
BOHM SIKHAUNIBU/IIIIE YTBOPIOIOTDH MapH.

2. Biarak 3HOBY BiJIbHUI PyX i KOMaHja:
«Moustekysu, 1o Tpoe!s». 3yNUHITH Ipy
i 3aMpOIOHYiiTe yYacHUKAM IpalfoBaTh
y IUX Tpylax.

—
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YA Y UAZdZAS

Poborta B Tpirikax VABJAIOTD, 10 HAa Hill JieXKaTb 3HAHHA U
1. BoJioHTepu [eMOHCTPYIOTb MOBHUU aJi- YMIHHA, AKL BOHIL M/t 10 1LbOTO Tpe-
TOPUTM HAJAHHA HEBiJKJIAIHOI JOIIOMO- HIHLY.
ru aBoMa Jiioabmu (y mapi). 2. ?iﬂTaK BUTATYIOTD YIIEPE] NIpaBy pyKy
2. 3aBJaHHS IPyIaM: 1 yABJIAIOTb HA Hill Ti Ha/JA3BUYAWHO

- PO3MOALMATH PO #i TpeHyBaTHCS Ba’KJIMBi 3HAHHA i BMiHHS, AKi BOHU
BuKOHyBaTu 11 aii (migkaska y - OTpUMAJ/IK Ha [bOMY TPEHIiHTY.
pyuHuKy, c. 31); 3. 3a komanpoio Tperepa: «Tak», yyac-

*  IIOMIiHATUCA POJIAMU 1 1e ABiYi BU- HUKU 3’€/THYIOTD JI0JIOHI, IIPUEHYIOUN
KOHATH i Mii, m06 KOXeH YYaCHUK HOBi 3/J00yTKM /10 TUX, SIKi BOHW MaJIH
BUKOHYBaB PisHi poJi (morperiimii; pauiie.

TOH, XTO POOUTH NMITy4YHE [IUXAHHS,;
TOi1, XTO POOUTH Macak ceplis).
. _ ZomaluHe 3aBaaHHs
Mincymkosi 3aBaaHHs [lo HaCTYIIHOTO TPEHiHTy 3alpoNoHYyiiTe
1. IligBediTb MiJICYMKU TPEHIiHTY. IITOTYBaTUCA 10 CBATA HAlliIOHAJIbHOI
2. 3anuraiiTe y4HiB, 10 IM Hal6igbiIe K?’XHif POSIHUTATI MMy "l ?aéyc'fo 1Ipo
3armaM’ ITaaocs 3 HbOTO. LiKaBi pelenTu cTpasB iXHbOI HaIliOHAJIb-
HOI KyXHi, HiATOTYBaTU PO3MOBiJAb IIPO IIi
3aBepLUeHHSs] TPeHIHry: Bripasa «Tak» crpaBu. MoskHa IPUTOTYBATH OJIHY 3 HUX

. i IpUHECTU 10 KJIacy Ha JerycTalliio.
1. YuHi cTaloTh y KOJO, BUTSTYIOTHb yIie- p A y AerycTail

pen JaiBy pyky (mosioHeo jgoropu) i
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Po3pain 2. Piznune 3p0poB’'a nignirtka
e Ypok-TpeHiur 4. OzpopoBui cucremm
e Ypok-TpeHinr 5. Bezneka XapuyBaHHSA

NMpakTuuni po6oTH 3a NPOrpamolo:

MpaxTtuuna po6ora N2 2. BusHaueHHs piBHg
inguBiayanoHoro $izMUHOro po3BUTKy

MpaxTmuna po6ora N2 3. Mepwa aonomora NpM OTPYEHHAX
i kmwkoeux indexuiax

Y3arasnbHeHi pe3ynbraTtn

YuHi BUarbcd:

KOMILJIEKCHO OlliHIOBaTH cBOIO (hizuuny dhopmy;
BUKOPHUCTOBYBATH €JIEMEHTH O3/[OPOBYUX CHCTEM;
3aCTOCOBYBATH TIPUHIIUIIN PAIliOHATHHOTO Xap4yBaHHS;
nepen6avyaT HACTiKM He36aJaHCOBAHOTO Xap4YyBaHHS;
PO3PI3HATH CUMIITOMU Xap4YOBOTO OTPYEHHS;

HaJgaBaTHu HeBiI[KJIaIIHy JAOIIOMOTY IIPpU Xap4YOBUX OTPYEHHAX.




YPOK-TPEHIHT 4

o3A0POB4YI CUCTEMMU

Pospob6rennii 3a yuactio B. A. CaBuenko, HBK Ne 33 wm. /lninmpomeTrpoBchbKa i

JI. B. Casuyk, C3II Ne 87 m. /IHinponeTpoBchKa

MeTa

O3zHalloMJICHHS 3 TIOHATTSIM 1 €IEMEHTaMH 037I0POBUMX CUCTEM, CHCTEMAMU
xXapuyBaHHS 1 ckJ1aqoBuMu (izudHoi popmu. Ha 11eit TpeHIHT MOXKHA 3aIIPOCHUTH
0aThKiB, SIKI MOXKYTh JOTYYUTUCS JI0 TIPE3EHTAllli HAIIIOHAIbHUX 037J0POBUHUX
CHCTEM 1 CTpaB HalllOHAJIBLHOT KyXHi.

Pe3ynbTaTtn HaB4aHHSA
HanpukiHii 3aHSTTS y4Hi:
® Ha3uéaromv OCHOBHI €IEMEHTH O37I0POBYUX CHCTEM;
® 705CHIOOMb TIPUHIUIN PaLliOHATFHOTO XapuyBaHHs 1 HeOe3MeKu MOAHUX
IET;
® oyinoloms cBOIO Gi3UYHY (OpPMY 3a LIICTbMa MOKa3HUKaAMHU.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
e [ligpyyHuK, 30HIUT-IPAKTUKYM.
e Apkymii narepy dgopmary A2 i A4.
e Ouisri, dyomMacTepu, MapKepu, HOXKUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo nigrotysaTtu 3aspanerigb
o [Inakar «KyxHs HapOIiB CBITY».
@ 3aroTtoBky s rmakara « CTpaBm», Y4epBOHI Ta 3€JI€HI CTIKEpH;
® VYuHi 3a37aeriib ToTy0Th iH(pOpMAaLlito PO pi3HI HAlllOHAJIBHI CTPaBH,
0 OPMITIOIOTH CBOi POOOTH Ha apKyIllax Imarnepy.
e Crin ayia gerycrariii cTpaB, OJHOPA30BUI MOCY, CEPBETKH.

AomaluHe 3aBpaHHSA
e [linpyunuk, § 4. 3ommur, c. 15—18.

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

CraproBi 3aBjaHHA 10 xB
CBATO HalliOHA/IbHOI KYXHi 15 xB
MiHi-nekmisa 5 XB
Po6orta B rpymax 7 XB
[TpakTuyHa pobora Ne 2 10 xB
3aBeplIeHHs TPEHIHTY 5 xB




CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusitaiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy PO3-
ALy 1 3aBJaHHA YPOKY.

1. BmpaBa «3HnaiiomcTBO». Po3nalite
YYHSM TI0 [IBa CTiKepU — YE€PBOHOTO i
3eJIeHOTro KoJbopy. Ha yepBonux ma-
HipIsIX BOHU MalOThb HAlKMCATH, 110 He
JI00JATh iCTH, a Ha 3€JIeHUX — CBOI
yai06JieHi CTpaBy i HAKJIEITH TarmipIii
Ha miakar «CrpaBu».

2. llepexkupmaioum M’sYUK, YUHi Ha3uBa-
I0Tb 03/IOPOBYi cucteMn abo ix esre-
mMeHTH. O6TOBOpeHHs: «SKi 0310pOBYi
cuctemu abo iX eJeMeHTH MOXKYTb OyTH
HIKIJINBUMHU, AKIIO 1X BUKOPUCTOBYBa-
i 6e3 IpU3HAYEeHHS i HATJSALy JiKa-
pa? (rojomyBaHHS, MOPIKYBaHHSA...)> .

CBSITO HaLiOHaIbHOI KyXHi

Y nentpi koma — Besukuil miakar «Kyx-
HA HApO/iB CBiTY». YuHi (cami a6o 3
GaTbKaMM) MPE3EHTYIOTh CBOi PEIENTH,
HaKJIEIOIOTh 1X Ha IJIaKaT, MPUTONIAI0Th
TOTOBUMM CTPaBAMMU.

Mini-nekuis «[puHLUMNn 340P0BOro Xap-
YyBaHHSI»

1. CuoBo TpeHepa: «CTpaBu HalliOHAJb-
HOT KyXHi — 3/10pOBi i 106pe 36amaHco-
BaHi. MU BUTpauyaeMo MeHIIle eHeprii,
Hi’K Hall mpesku, i, oTKe, MOTpebye-
MO MeHIII KaJjopiiiHoi ixi. Tomy MaeMo
naM’ ATaTi MPUHIATTHI PaIliOHAJIbHOTO
XapuyyBaHHA: IIOMipHICTb, Pi3HOMAHIT-
HicTbh, 30a/JaHCOBAHICTh» .

2. Harapgaiite yuyHsaM, 1o 03Ha4a€e KOKEH
i3 IMX IPUHIUIIB, 3a JOIOMOIOIO Mi-
pamiau 3p0poBoro xapuyBanus (-
pyuHuK, Mai. 6).

—

Pobora B rpynax: «MoaHi gietn»

1. Indopmariiine noBigomaennss «MojHi
mietn» (migpyuHuk, c. 38).

2. OG6’eanaiire yuniB y 4 rpynu (Bere-
TapiaHCbKa, KPeMJIiBCbKa, TOJIO/IHA,
pO3/iibHA AieTn). 3aBAaHHs TPyIaM:
npoaHasidyBaTtu TabJauIio 4 y miapyu-
HUKY i Ha3BaTH MepeBaru i HeAOTiKN
MOJHUX JIIET.

3. Ilpesenrarii Tpym, 06roBOpeHHS.

lNpakTnyHa pobota Ne 2: «BuaHayeHHs
PIBHS1 iIHAMBIAYa/1bHOro Qi3NYHOIro Po3-
BUTKY»

1. Mini-nekuia «Ilouarra ¢isuunoi ¢op-
mu» (migpyunuk, c. 40).

2. KoskHa rpyma 3a JI01oMoroo mijipyyd-
uka (c. 40 —44) rorye nosigomien-
HS TIPO OJIVH i3 NMOKa3HUKiB (i3WIHOT
dopmu 3a mTaHOM:

* 1O lie 3a IIOKA3HUK;
* YoMy Horo Tpeba PO3BUBATH;

*  AKI BUJU CHOPTY AJA 1BOTO
Hallkpalile miJX0AsTh;

* 4K BH3HAYUTHU piBeHb ObOTIO II0-
Ka3HHKa.

3. lloBimoMmeHHd i AeMOHCTpaIlii TPyII.
4. OO6roBopeHHS.

3aBEepLUEHHS] TPEHIHTY

1. Bupaa «Bigkputuii MikpodoH» .
2. Puryas 3aBepiiieHHS TPEHIHTY.

JlomallHe 3aBaaHHs

Busnauntu piBeHb cBOTO (hisUYHOrO PO3-
BUTKY i 36epertu pe3yJabTaTH [0 HACTYII-
HOTO POKY.




YPOK-TPEHIHTI 5

BE3IMEKA XAPYYBAHH4

Pospo6rennii 3a yuactio B. A. CaBuenko, HBK Ne 33 m. [lninmporeTrpoBchbKa i

JI. B. Casuyk, C3II Ne 87 m. /minpomeTpoBchbKa

MeTa

Bu3HaueHHs HEraTUBHOTO BIUTUBY HE30aJIaHCOBAHOTO XapuyBaHHS Ha
310poB’st. TpeHIHT yMiHHS HaJlaBaTH HEBIIKIIAIHY JOMOMOTY IIPHU XapuOBUX
OTPYEHHSIX.

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHA

HanpukiHii 3aHATTS y4Hi:
® Ha3u6amMb YMHHUKH, 110 BIUIMBAIOTH HAa Xap4yBaHHS JIIOHHU;
® 705CHIOIOMb MOYKIIMBI HACITIZIKK HE30aIaHCOBAHOTO XapuyBaHHS;

® JemoHCcmpyomb YMIHHA BU3HAUaTH CUMIITOMHU Xap4OBOTO OTPYEHHS 1
Ha/IaBaTH HEBIAKIIAHY OTIOMOTY IIPH Xap4OBOMY OTPY€HHI.

OOnapHaHHS | MaTepianu
e IlipyyHuK, 30LIUT-IPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy dopmary A2, A4.
e Ouisi, dyomMacTepn, MapKepH, CTiKepH, HOXWII, CKOTY, KJei.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Kaprtku posmipom 3 X 5 cM asist cTapToBOTO 3aBIaHHs (10 6 KapTOK st
KOYKHOTO yYacCHHUKA).

e [Inakar «CtpaBu» 3 MHHYJIOTO TPEHIHTY.
® Bupizku 3 KypHaiB i ra3eT Ui CTBOPEHHS IIaM ATOK.

AomaluHe 3aBaaHHe
o [linpyunuk, § 5. 3omwmr, c. 19—22.

Opi€EHTOBHUM NN1aH TPEHiHry

3BOpOTHMII 3B’5I30K, CTAPTOBE 3aBIAHHS 5 xB
MiHi-neKis 5xB
Po6ora B kori 10 xB
IToBifoM/IEHHA, MOJIETIOBAHHSA CUTYaLIil 7 XB.
Pob6ora B rpymax 15 xB
ITizcyMKoBe 3aB/IaHHS, 3aBEPLICHHA TPEHIHTY | 3 XB




3BOPOTHUI 3B’S130K, CTAPTOBE 3aBAAHHS

1. IlpusitaiiTe y4HiB, 3anuraiite, 10 iM
3amam’aTajaocs 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. HasBiTtb Temy i 3aBiaHHs YPOKY.

3. CuaoBo Buntena (migpyuynuk, c. 45).

4. Craprose saBuanis (migpyyHuK,
c. 45), 06roBOPEHHS.

MiHi-nekuis «xXBopobu, A0 TKnX npun-
3BOANTb HE30a/1aHCOBAHE Xap4yBaHHS»
(nigpy4HuK, c.46)

Hazonocimo!

Hecmaua o0HIET 3 NOKUBHUX PEUOBUH
npuseodums 0o depiuumy comensv Heoob-
X10HUX opeaniamosi cnoayx. I sx na-
CAL00K — NOpYULeHHs 0OMIHY PEeUOBUH,
00UNHA NOYUHAE XEOPIMU.

Pob6orta B koi

1. CuaoBo Buutenda: «luoai aoam HAATO
30Cepe/KYIOThbCA Ha CBOiX BaJax i He
IIOMiYaloTh JKOJHUX MO3UTUBHUX MO-
MeHTiB. [ToMmipkyiiTe po MOKJIMBOCTI,
dKi BU OTPUMYETE 3aBJIKU CBOEMY
TiJTy: 3a/I0BOJIEHHS BiJl 3BUYAiHOT 1TPO-
IYJASHKH, KpaleJsb JiTHbOTO JOIY Ha
06I4i. . .».

2. 3anponoHyiiTe yyacHUKaM 110 4ep3i
npoioBkuTH hpasy: «f BATUHUIT CBO-
€My TiJIy 3a Te, IIO... (mBuUAKO Girao,
Malo rapHe o6/Mdus).

3. VYuni yntatorb «Midu i dpakru npo ai-
ern» (miapydHuk, c. 47).

4. OO6roBOpeHHS:

+  dxi pierosoriuni pekoMeHmallii BU
3Haere (He ictu xJi6a, He HaigaTHUCS
Ha Hi4, BiZIMOBUTHUCS B[ CHi/:[aHKy...)?

+ ki 3 HUX MOXYTb OYTH HIKi/IJINBUME
JUIST 3[I0POB’$s1?

lNoBinomneHHs1 «Xap4oBi gobaBku» (riad-
PY4YHUK, C.48)

MogenioBaHHs cutyauiv

1. OG6’ennaiiTe y4acHUKIB B OJIHOCTATEBI
rpynu. 3aBaHHS TpylaM: MPOYUTATH
I BU3HAQUYUTU MOJKJIUBI BapiaHTH CBO-
iX Aifl Ju1g HaBeJleHUX y IiJAPYYHUKY
curyariit (c. 48).

2. O6TOBOpEHHS.

Pob6orta B rpynax

1. OG6’eanaiire yunis y 3 rpymnu (uepBo-
HUM, >KOBTHUH, 3eJIeHni).
2. 3aBmaHHA TpynaM — PO3POOUTH
nam’ ATKU:
uepeoni — «Ilam’araii: xap4osi
OTpY€HH:!»;
Koemi — «Tu moBUHEH 3HATH
oTpyitHi Tpubu!»;
seneni — «Ilepma gornomora npu
Xap4YoBOMY OTPYEHHI».

lNpakTtnyHa pobota Ne 3 (MOXxHa BUKOHA-
TV BAOMA Y rMMCbMOBI popmi)

lligpcymkoBe 3aBaaHHSs, 3aBEePLUEHHS
TPEHIHTrY

YyacHuku 1o 4yepai mixoAATh /10 IJIaKaTa
«CrpaBuy», KUl BOHM CTBOPUJIM Ha MU-
HyJIOMY TPEHIHTY, 1 3aJIAIIAI0OTh Ha HBOMY
Ha3BU TIJIbKU TUX CTPaB, AKi He HIKOIATH
3/I0POB’10.

Bucnoeox: Hexail y xK0x1020 HA cMOL
OYyOymv MiAbKU KOPUCHT CIMPABU.
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Po3pain 3. ConianbHi acnektu 3a40poB’'a

e Ypok-TpeHinr 6. Fengep i cTocyHkm miX craramm
e Ypok-TpeHinr 7. PU3ukmu crareBoro Ao3piBaHHS

e Ypok-rpeninr 8. NMporuaia ceKcyanbHMm AOMATaHHAM i
HACUAIO

NMpakTuuni po6oTH 3a NPOrpamolo:

Mpaktmuna po6ora N2 4. Biamora Bia He6e3neunmnx
npono3Muii B YMOBaX TUCKY i 3arposm Hacunnsa

Y3aranbHeHi pe3ynbTaTtn

YuHi BUaTbcd:

PO3PI3HATHU MOHATTA CTaTi 1 reHjgepa,

O6y/lyBaTH PiBHOTPABHI MiKCTaTeBi CTOCYHKH;

aHaJIi3yBaTU IIPUYUHU 1 HACJIAKA PU3UKOBAHOI CEKCYaJIbHOI IIOBE/IIHKY,
HABOJUTHU apryMEeHTH Ha KOPUCTb YTPUMaHHA Bi/l paHHIX CTaT€BUX CTOCYHKIB;
YIEBHEHO BiJIMOBJISATHUCS Bi/l HeOQKAHUX MTPOIMO3UIIIlL;

IPOTUIATA CEKCYaJbHUM JIOMaraHHAM;

YHUKATHU 3arpo3u CEKCyaJibHOTO HaCUJLJIA.




YPOK-TPEHIHTI 6

FrEHAEP | CTOCYHKU MK CTATAMU

Pospob6aennii 3a yyactio B. M. Unukan, B’asisomnbka 3CIII ITaBiaorpagacbkoro p-uy

JluinporerpoBcbkoi obJacTi

MeTa

HIHT YMIHHS PO3PI3HATH CTHIII TIOBEIIHKH.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
Hanpukinii 3aHATTS yuHi:
® po3pi3HAmMb O3HAKH CTaTl Ta TeHepa;
® HagoOsImb MPUKIIAIN TEHIEPHUX CTEPEOTHITIB;

O3HaiioMJIeHHS 3 TIOHATTSAMH T€HEpa, TeHACPHUX PoJjiel 1 ctepeoTunis. Tpe-

® noscHiowoms, SIK FCHIIepHi CTCPCOTHUIIN BIINIMBAIOTH HA PO3BUTOK 1 IToBe-

JUHKY JIFOJICH y CyCIIIbCTBI;

® Ha3uealomsv OCHOBHI €Tany PO3BUTKY CTOCYHKIB MiXK JIFOIBMH Pi3HOL

crari;

® OemoHcmpylomb YMIHHS PO3PI3HITH ACUBHY, arPECUBHY i YIIEBHEHY

MOBEIHKY 32 X O3HAKAMM Ta HACIiIKaMH.

OOnapHaHHS | MaTepianu
o IligpyyHuk, 30MIUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy dopmary A2 i A3.
e Ouaismi, daomacrepu, MapKepH, CTiKepH.

Lo niarorysaTtu 3aspanerigb

AomMmawHe 3aBaaHHSA
e Iligpyunuk, § 6, 3ommr, c. 23 — 27.

OpIiEHTOBHUI NNaH TPEHIHry

e 3aroroBKy Jug miakara «Cratb i remzgep».

AKTyasisanis TeMu, CTapTOBi 3aBJaHHA 12 xB
Pyxanka 3 xB
IndopmaniitHe MOBiTOMIEHHS 5xB
Po6orta B rpymax 10 xB
MiHi-neKnis 5xB
Pyxanka 5 xB
ITincyMKOBi 3aBIaHHA, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY | 5 XB




Po3pin 3. CouianbHi acnekTu 340poB’s

AKTyaniszauisi TeMu, CTapToBe 3aBaaHHSs

1. OsHaifoMTe y4YHiB 3 TeMAaTUKOIO HOBOTO
pPO3Aidy, MOBIIOMTE METY 1 3aBJaHH:A

TPEHIHTY.

2. Berymnne cioBo Bumrenst (1mipyYHUK,
c. 54).

3. IloBTopenHs mpaBua po6OTH B TPYIIi.
Sxe 3 MpaBUJ HAM CHOTO/IHI 3HAJIO-
6urbesi? (zendepna pisnicmo).

4. Mo osunauae 1e npasuao? (pienicmo
MK XAONUAMU T OleuamamiL).

5. Craprosi 3aBgants (1 pyYHUK,

. 54), 06rOBOPEHHS PE3yJIbTATIB.

6. Ilosigomuenns «Illo take cratb» (mia-
PYYHUK, C. 54).

7. llosinomuenns «Illo Take renmep»
(migpyunuk, c. 54 —55).

8. Mosxkosuit mtypm «O3Haku crati i
rengepa» (AK y MiAPY4YHUKY Ha C. 55).

9. O6’ennaiite yuniB y 10 rpymn. Posmo-
NTTh MixXK HUMU (DaKTH, HaBeeHi y
MiIPyYHUKY Ha C. 5.

10. 3aBaHHg rpynam: BU3HAUUTH, 10 Ha-

Be/IeHO y 1nX (pakTax — O3HAKMU CTarTi
91 reHjepa.

11. [losichenns rpym, o6TOBOPEHHS.

PyxaHka «5Ik xoasiTb. .. »

1. CuoBo BumuTesisl: «SCKpaBUMU CTaTe-
BHUMHU O3HaKaMU € MiMiKa i xo/a Jio-
quHu» . HOJIOBiKM i )KiHKK TTO-pi3HOMY
pyXamwTbcd, y HUX pidHa MiMiKa, Kec-
tu. I[IpogeMoncTpyiite 1ie, crexkadyu 3a
MOIMM KOMaH/IaMU.

2. YuHi IOYMHAIOTH BiJIbHO PYyXaTHUCh Y
KJIaCi.
3. 3a koManz010 TpeHepa: «Sk XoagaTb

XJIOMI[i» BOHU JAE€MOHCTPYIOTH YOJI0BIUY

xony. [aJi npogoBKyuTe:
« Yk xomarp aiByara;
« Sk Giraorp xgomnui (giByara);
« Sk cupate xuoni (giBuara);
- Ak igarp xgaonui (giByaTa);

- Yk BiTatorbcg (HpO]_LIaIOTbCH) XJIOTIIILI
(niBuara);

IHpopmadviviHe noBiaoMaeHHs «[eHaepHi
posi. [eHaepHi cTepeoTurin

«Mu BUKOHY€EMO y CBOEMY JKUTTi pi3Hi
cycmiybHi YHKIII, crijakyeMocs 3 6arath-
Ma JIIO/IbMU, 3/iHCHIOEMO Pi3HOMAHITHY
NisIbHICTD. | 1I0pa3y B KOXHi cuTyartii
HiOM MaeMO pi3Hi 06TMYYst, HiOU OJATaEMO
pi3Hi Macku a6o, K KaXXyTb COIiOJIOTH Ta
COIliaJIbHi TICUXOJIOTH, TPAEMO Pi3Hi CO-
miaabHi posi. Ilux poseit 6araTo: cimeiiHi
(6arbku, gitu, Gpartu, cecTpu, HEBICTKH,
cBekpyxu, Gabyci Ta inmii), npodeciiini
(Bumreui, POGITHWKY, BUEHi, KEPIBHUKH,
mijiIersi Ta iHmi). Oxpim TOTO, MU 3aB-
KM € YNIMUCDH [PY3AMU, CIOKUBAYaMU
(mokymusiMu, macakupamu, KJii€HTaMu
TOIIO).

Cepen BesiMue3HOI KiJIbKOCTi poJiell, sKi
MOCTif{HO YU CUTYyaTUBHO I'pa€ JIIOJUHA,

€ HaliBaxksmBinm. [llo 6 Mu He pobum,

y sKi 6 CTOCYHKH He BCTYHAJIU 3 iHITHMU
JIIO/IbMU YU IPyIIaMK, MU 3aBXK/IH € YOJI0-
BiKaMu i JKiHKaM#, TOOTO TPAEMO YOJIOBIUi
YU KiHOYi POJIi.

Ha nepimuii morssz, 4oJioBivi i sKiHovi
¢ynkiii — 11e He poJi, a/pKe HaeTbes Mpo
610J10rquy [IPUPOAY JIIOAUHU, 10 AKOI
BAJKKO 3aCTOCYBATH CJIOBO «rpay. OnHaK
NpUPO/Hi cTaTeBi pOPMU TOBEIiHKN — Iie
JINIIE HeBeJUKa YacTUHA CYKYIIHOCTI 110~
Be/IIHKOBUX aKTiB, [liif, CTEPEOTUIIiB, 1110




BI/IPI3HAIOTH MOBEAIHKY YOJIOBiKA 1 JKIHKU.
Y pisnux cycnisberBax cdopmyBagucs
HOPMM i IIpaBUJIa 40JIOBIYOiI Ta KiHOYOT
noselinku. Bonu crocyiorbesa 30BHilII-
Hboro Burjsaay (omsr, 3adicka), BUIIB
nisabHOCTi (€ BUHATKOBO KiHOYI ab0 BU-
HATKOBO 4Y0JIOBiYi mpodecii), posmomisy
dbynkiit y cim'i, mo6yTi Tomo. Mu yacto
yyemo: «lleit BUAMHOK HeTiHUI clIpaBK-
HBOTO Y0JIOBiKa» a6o: «BoHa moBesach sk
cripaB:KHS KiHKay. lle renypepHi crepeo-
TUIIA — CHPOILIEHI YABJIEHHA, AKi iCHYIOTh
y CYCHiJIbCTBi, IOAO MOBEAIHKHU JIO/ei
pisHoi crati. CycniJibCTBO HEMOB HaB’sI3ye€
[IpaBUJja I'pu, a MU HACTIJIbKU 3BUKAEMO
J10 HUX, 1110 BOHU CTAIOTh HAIIUMU TIepe-
KOHAHHSMH.

Pob6orta B rpynax (nigpy4Huvk, ¢.56— 57)

MiHi-nekuisi «PiBHOMpaBHi CTOCYHKU MK
cTarsaMu 1 yrieBHeHa rioBegiHka» (nigpy4-
HUK, Cc. 58—59).

770270/ 7LEHER S
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PyxaHka (nigpy4Huk, c. 59)

lligcymkoBi 3aBAaHHS, 3aBEPLLEHHS TPe-
HIHry

1. Ilpounraiite Bipm K. Banmenkina
«Manpuumikas (c. 82 1pboro nociGHu-
Ka).

3anumanns 015 062060penHsL:

« IIpo axi emanu ¢hopmyeanns cmocym-
K16 MiX cmamsamu toemocs Y ubomy
8ipwi?

*  Busnaume mamnepy nosedinxu zepois
sipua.

2. Y4YacHUKH TI0 Yep3i MPOJOBXKYIOTH
dpasy: «S macausnii(a), o g xJo-
nenp (AiBYMHA), TOMY MIO...».

JlomaluHe 3aBaaHHs

1. CamocrTiiiHO orpaifioBatu BIIpaBy y
niIpyyHuKy Ha c. 61.




UAL Y AT A

K. Banwenxun
MaJipbuuika

OH 6bLT IPO30I0 HAIIEro pailoHa —
MaJsbumIlIKa U3 COCEJHETO JIBOPA.

U na Hero ¢ omackoi, HO BJIIOOJIEHHO
OxpecTHas cMOTpeJia JeTBOPA.

OHa K HeMy TIPHCTpacTUe MMeJIa,
[TockoJsibKy OH KOMaH/IOBAJ Be3/le.

A nockuii KaMeHb Tak 6pocas yMelio,
UYTo TOT, KaK MSYUK, TIPBITAT 10 BOJE.

B conpoBox/ieHbU TIPeJaHHBbIX MATPOCOB,
KoBapHbliif, Kak TUPATCKUN aJMUPAJI.
Masbuniiiex 6uJ, JeBUaT TATAJ 32 KOCHI
W uucrpie TeTpagku oTOGUpAa.

B rycrom cany ycTpauBan sacamy,
Urpast Tam ¢ pebsitamMu B BOIHY.
N xak-Tto pa3 yBujea oH y caja
[leBUOHKY, HE3HAKOMYIO €MY.

3a6op BKPYT cajia ObLIT JOBOJHHO BETXUH,
JI1060ii MaJIbUNIIIKA B JIBIPKH TTPOXO/INUI.

Ho on, xax Koika, IpbITHYJI TIPSIMO C BETKHU
W neBouke popory nperpajaui.

OHa npesl HIM B HapsI/THOM ILIaThe 6GesioM
Cros/1a Ha BeceHHEM BeTEpKe,

C KOpHYHEBBIM KJeeHYaTbIM MopTdeseMm
N manenbkoll YepHUJIbHUIIEH B PYKe.

Ceituac MeJIbKHYT pa30poCaHHble KHUKKU.
He 3ps x ero 6ositcst Kak OTHSI.

Ho Bapyr ona ckazajna: «TaMm MaJbuuIlKu,
Tol poBOZM, MOXKaMyicTa, MEHS...»

U oH, oT usymiieHus1 HeMes,

CoBceM 3a6bIB, HACKOJbKO CTpAIIeH OH,
[arnys BHiepe u 3aMep Tiepes Helo
CBoeil HauBHOM CMEJIOCThI0 CPAKEH.

A Ha 3a60pe JPSXJIOM MTOBHCAS,
Bosich ciiomath HEMeIJIEHHO €ro,
Barara agmupasbckast 6ocast
CMmorpeJia Ha TepOsT CBOETO.

...Jlernm Ha 3eMJII0 COJIHEUHbIE TISITHA,
Yiien ¢ 1eBYOHKOU pSa/0M KOMaH/IUP.
N nopunHeHHBIM ObLIO HEIIOHATHO,
UTo 3TO OH U3 /IETCTBA YXO/NUJI.
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YPOK-TPEHIHI 7
PU3UKU CTATEBOIO AO3PIBAHHA

Pospo6aennii 3a yyactio A. A. Jlatum, 3CIHI Ne 130 m. KpuBoro Pora /[HinmponerpoBcbkoi o6sacTi

MeTa

O3HalloMJICHHS 3 HeTaTUBHUMU HaCJ'IiJIKaMI/I BKMBAHH IICUXOAKTUBHUX PEUO-
BHH 1 pI/ISI/IKOBaHO'f CTaTeBOI1 HOBCI[iHKI/I JJIA JJIOAWHU Ta CYCHiJ'ILCTBa.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA

Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:

® Ha3uearoms HACTIJKU B)KUBAaHHS IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH JIJIsl CTATEBO-
r0 PO3BUTKY JiBYAT 1 XJIOMIIIB;

® HasoO0smv MPUKIIAIU TOUIMPEHUX MPUYMH 1 HACHIIKIB 7S 3A0POB’S paH-
HIX CTaTE€BUX CTOCYHKIB;

® oOemoncmpyioms yMiHHS po3pi3HsaTu BIJI Ta iHdexii, mo nepenarThes
CTaTeBUM IUISIXOM, 32 iX 30yJHUKAMHU, CAMIITOMAMH, HACIIIKAMH JJISI
3I0pPOB’sl, & TAKOXK 3HAHHS 3aC001B MPOPiTaKTHKH.
OOnapgHaHHSe | MaTepianu

e [lamip, oxiBii, dyomMacrepu, Mapkepu, HOXUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

o I[lmakar «OuikyBanHus», gkuii 6y/ile BUKOPUCTAHO MPOTSATOM JIBOX
ypokiB. Ha mnakari — 5 xmap 3 mammucamu: <IIICHI», «BIJI»,
«Heb6axxana Baritaictby», «Ilcuxosoriuni TpaBmuy, «Cekcyasbhe
Hacust» . Hipkdye — Besmmka mapacoJis 3 HallMCOM: «3HaHHS, Ha-
BUYKM». 3 XMap ijie /1011, a IIiji apacoJelo J0Ily HeMae.

o I[Tameposi dirypku /8 KOKHOTO YUHS.

o «llikaBa» ckpuHbKA.

JomaluHe 3aBaaHHS
o Ilinpyunuk, § 7. 3ommur, c. 28 —30.

OpIiEHTOBHUM NNaH TPEHIHrY

AKTyasisalis TeMu, CTapTOBI 3aB/IaHHA 10 xB
MiHi-eKkmist 5 XB
MoskoBuii LITYpM 5 xB
Po6ora B rpymax 13 xB
bnin-Typnip 5 XB
ITincyMKOBe 3aB/laHHA, 3aBEPUIEHHS TPEHIHTY 7 XB




YA Y A ZdZAS

AkTyanizauisi Temu

1. IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
BJIaHHA YPOKY.

2. Bmpasa «OuikyBanus». Ha manepo-
BUX (pirypkax [iTv MUIIYTh CBOI OYi-
KYBaHHA 1 IPUKPIIIOOTH 1X HA I1J1a-
Kati «OuikyBaHHS», i/l JIOIIEM.

3. BcerynHe caoBo BuuTesid: «Y M-
JIITKOBOMY Billi BifiOyBa€ThCs cTaTteBe
nospiBants (my6eprar) — mporec
MePeTBOPEHHA XJIOMYUKIB 1 /IiBUATOK
Ha MOJIOJIMX YOJIOBIKiB i »KiHOK. [leaki
¢izionoriuni i MCUXOJOTiIUHI 3MiHU Y
XJIOTIIiB BiIMiHHI Bi/l THX, 10 Big6y-
BalOTbCA Yy JiBYaT, a JedAKl € CIIJIbHU-
MU 1711 000X cTaTtein» .

CrapTtoBi 3aBAaHHs1

1. O6’emnaiite yunis y 2 rpymu (xjomnii

i miBuara).

2. 3aBmanHg rpynam: HaszBaTu izioso-
riYyHi Ta IICUXOJIOTIYHI O3HAKU cTaTe-
BOT'O [I03PiBaHHA CBOEI I IPOTUJIEKHOT
crari.

3anumanns 0151 062060peHns:

« Axi o3naxu € cniavHumu 015 060X
cmameu?

+  Haseimwv npossu puauxosanoi no-
6edinKu, xapakmepui 015 nepiody
cmamesozo dospieanns (Kypinus,
8KUBAHHA ANKO20I10, EKCNEPUMEHMU 3
HAPKOMUKAMU, PAHHIU NOYAMOK CMA-
meeozo Kummsi... ).

MiHi-nekuis «Prn3mnkoBaHa cTaresa
rnoBefiHka ta BriJinB riCUxoakTuBHUX
PEYOBUH Ha CTATEBUI PO3BUTOK»
(nigpy4Huk, c. 62 — 63)

Moskosuii Lutypm: «Homy nignitkv 38a-
XYIOTbCS HA CTATEBI CTOCYHKN ?»

Yuutesnpb ysaraJbHIOE BilIOBifi y4yacHU-
KiB, KOPUCTYIOUKCH migpyuyHurom (c. 64).

Pob6orta B rpynax

1. OO6’ennaiiTe yJyacHUKIB y TpHU TPYIIHN.
3arnporoHyiiTe Ha3BaTu MOXKJIWBI Ha-
CJIIJIKN CTATE€BUX CTOCYHKIB:

epyna 1: 1ud 10HaKiB;
epyna 2: i AiBYart;
epyna 3: g 060X CTaTeil.

2. IlizcymMok BUnTEsSE IPO OCOOJUBY
He6e3IeKy Ti/JIiTKOBUX BariTHOCTEM,
aboprtiB Ta iHeKIIiii, 10 nepeaanTb-
ca crareBuM Husxom (IipyYHUK,

c. 64—65).

3. OO6’ennaiite yuacHukiB y 6 rpyi,
PO3MOAiMITh MiK HUMU iHPOPMAILito
npo ITICII (nigpy4nuk, tabamig 7,
c. 66—67).

4. Yuui onpanboByOTh iH(OpMAaIlio i
TOTYIOTb TIOBiZIOMJIEHHST TIPO 30y THU-
kip ITICIII, cumnoroMu, HACJIAKN LIS
3I0POB’S, a TaKoX TPodiJakTHIHi
3aco0u.

5. Ilpesenrarii rpyr, o6roBopeHHs.

Hazonocimo!

[esxi IIICII moxymov cnpuuunumu
BAKKL NAMAN0ZIL 1 HABIMb cCMepmb. 3d
nepwux osnax ITTCIII mpeba nezaiino
3eepuymucs 00 JiKaps.

lMoBTOpPEHHS iIHPopmadii npo BIJ1/CHI/,
Bi4OMOI y4HSIM 3 rioriepeaHix Kkiacis

[IoBTOpEHHA PEKOMEHYETHCA ITPOBECTU
y BULIAAL Oain-TypHipy (KOpPOTKi 3amm-
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TaHHs i cTucsi Bianosigi). [epem Grit- qyTTs1 6€3 iHTUMHUX CTOCYHKIB i YHUKHY-

TYPHipOM 3alpOTIOHYHiTe YUHSM Teperyigd-  TH PU3nKy HebaxkaHoi BariTHOCTI Ta iHi-

HyTH MaTepian miapyunuka (c. 68 —69). kyBauus BIJI /TTICIII».

3anumanns 0as 6aiy-mypHipy: 1. O6’epnaiite yunis y 2 rpymu (xstommi

- o maxe BILJI? i miByaTta). 3aBJaHHSA rpylaM: Ha3BaTU

cItocoOM BUCJIOBJIEHHSI CBOET CUMIIA-

. ? .
Ilo maxe CHIJ: Til Ta MPUXMUJIBHOCTI ITPEJCTaBHUKAM

Ak nepedacmuvca BIJI 6i0 modunu 0o npormrexuoi crati (mogapysarn
2100unu? KBiTKY, Hanucatu SMS, 3ampocutn Ha
« IIlo nasueaiomov «sopomamu 0is BIJI- TaHeIlb. .. ).
ingpexyii»? 2. OG’ennaiiTe yyacHuKiB y napu (xJo-
Sk MOXKHA 3aPASUMUCS uepe3 KPOG? merb i JiBunHa). 3aBaHHs Tapam: 1o
4ep3i MPOIEMOHCTPYBATH I1i CHOCOGH

* Yu icuyromo niku 6id BIJI? ;
aHTOMIMOIO.

- Ax 3axucmumu cebe, w06 ne iHpiKy-
8aAMUCH uepe3 Cmamesi CMOCYHKU? 3aBepLUEHHSI TDEHIHIY

- Ax 3axucmumu cebe, w06 He 3apasu-

1. IlizBectn miACyMKH ypOKy, CIUpalo-
mucs uepes Kpog? A ACYMKH ypOKY, CIIID

. yuch Ha Marepias migpyunuka (c. 69).
© Yu cnpusiomv nCuxoaxmusti peuosu-

w ingpiyeanuo BLIT? 2. Bupasa «Biakputuii mikpodons. [lo

yep3i 3akiHunTu peyeHHs: «CboroaHi
Hazonocimv! Ha ypoui g 3posymiB (11a)...».
Haoduinuit 3axucm 6id BIJI ma IIICII — 5
YMpumanHns 610 cmamesux KOHMaAxKmie i
83AEMHA GIPHICMY HEIHDIKOBAHUX CMa-
mesux napmuepie (noopyKxs).

[laiiTe y4HAM MOKJIMBICTD MiATOTYBAaTH
AHOHIMHI 3alMWTaHHA i IIOKJACTU iX 10
«I1[IKaBOi» CKPUHbBKMU.

lligcymkoBe 3aBaaHHs JZlomaluHe 3aBraHHs

Hammcatu ece «Xuomneins (giBumna) Moei
Mpii».

CaoBo Bunutessa: «MoJjoai Ja10a MaloTh
6araTo MOKJIMBOCTEN BUCJIOBUTH CBOI I10-




YPOK-TPEHIHI 8

nPOTUAIA CEKCYAJIbBHUM AOMAITAHHAM | HACUJJTIO

Pospob6rennii 3a yuactio A. A. Jlarunr, 3CII Ne 130 m. Kpuoro Pora /lHinporerpoBcbkoi o6JacTi

MeTa

TpeHiHI HABUYOK Bi]MOBH BiJl HEOaKaHUX 1 HEOE3MEUHUX MTPOMO3HILIIH.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHSA

HanpukiHiii 3aHATTS yuHi:
® Hazusaioms MPUYUHU YTPUMAHHS BiJI CTATEBUX CTOCYHKIB Y ITiITTITKOBO-
My BiIi;
® OJemoHcmpyroms YMIHHS BIIEBHEHO BIJIMOBUTHCS BiJ] HEOAXaHOI IPOIIO-
3MILIT 32 AITOPUTMOM «4 KPOKH»;

® OJemoHcmpyroms YMIHHS BITIMOBHUTHCS BiJl HEOE3MEUHOT MPOTO3HUIIIi B
YMOBaXx THCKY 1 3arp03u HACHILIS;

® RnosCHIOWNL, SIK TpeGa IIOBOAUTHUCA, H_[06 YHUKHYTHU CCKCYAJIbHOT'O Ha-
CHUJLIIA.
OOGnapHaHHS | maTepianun

e [lamip, oxiBii, daomMacrepu, Mapkepu, HOXUIl, CKOTY, KJEH.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb

o Ilnakar «OuikyBaHHs» (BUKOPUCTOBYETHCS IJIAKAT 3 TIONEPEHBO-
r0 YPOKY).
o <«llikaBy» CKPHHDBKY.

JAomMallHE 3aBOaHHA
o I[Tixpyunuk, § 8. 3omur, c. 31 —34.

Opi€eHTOBHMIA NNAaH TPEHIHry

3BOpOTHMIT 3B’s130K, aKTyasi3alis HoBoi Temu | 10 xB

CraproBi 3aBJjaHHA 5 xB
Po6ora B rpymnax 10 xB
[TpaktuyHa pobora 15 xB

ITizcyMKOBe 3aB/IaHHS, 3aBEPLIEHHA TPEHIATY | 5 XB




3BOPOTHWI 3B’130K, akTyanidawis HOBOI
Temu

1.

[IpusiTaiiTe y4HiB, 3anuTaire, 110
BOHU 3amlaM’SITAJIN 3 MUHYJIOTO YPOKY.
BrnpaBa «3naitomcTBo». Koxen yuac-
HUK Ha3MBa€ CBOE iM’d i 3aKiHuye
peuenns: «XJjonenp (giBunHa) Moei
Mpii Mae OyTu...» (HasuBae OJHYy pHCY
Xapakrepy).

Y mapax um Tpiiikax y4aCHUKHU YHUTa-
I0Tb CBOi TBOpU «XJIOIEIlb (niBunna)
MOE€T Mpii».

[laiiTe BiNOBi/li Ha 3aNUTaHHSA YUYHiB 3
«IlikaBoi» CKPUHBKU.

CraprtoBe 3aBaaHHs1

1.

CroBo TpeHepa: «3 Balllux PO3TOBijIei
i sanranpb g 3posymis(sa), mo 6ijb-
LIICTh i3 Bac MPIilOThb PO Jpyra Ipo-
TUJIEKHOI cTaTi. ByBae, mo apyxo6a
IepepocTae B KOXaHHSI — IpeKpacHe
MOYYTTH, SIK€ OKPUJIIOE JIIOJUHY, BiJ-
KpUBa€e HOBi MOXKJUBOCTi. [lexTo npu-
iiMae 1yt cebe pillleHHsT PO iHTUMHI
CTOCYHKH, aJie iCHYIOTb BaroMi Ipuyu-
HU /114 IX BIJICTPOYEHHH /10 TOrO 4acy,
KOJIM BUA TIOJIOPOCJIIIIIAETE .

3anporoHyiiTe YUHIM PO3IJSHYTU CH-
Tyanii Ha Maza. 23, c. 71 migpyuyHuka.

3anumanns 015 062060penHsi:

-« Axi 3 npuvun siocmpouenns
THIMUMHUX CMOCYHKIB, HAd 8AULY
OYMKY, CAYWHi, d AKi — Hi?

« Axumu croeamu MOKHA BUCO-
suUMuU 810M08Y 610 THMUMHUX
CMOCYHK1B?
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Pobora B rpynax

1.

S.

CamocriitHe ompaifoBaHHS MaTepiaty
mifpyyHnka <k BigMoBUTHCS BijJ He-
Gaxkanoi nponosunii» (c. 70).
O6’eanaiite yuHiB y asi rpymu (iBua-
Ta i XJIOMIL).

3aB/laHHS TPYyIaM: KOPUCTYIOUNUCH
MPaBUJIOM YOTUPbOX KPOKiB, HalucaTu
clieHapii BiZIMOBM /IJI HABE/IECHUX Y
nigpy4ynuky curyaniii (c. 72).
PosirpyBanns cutyailiii METo/10M CTOTI-
Ka/JIpy.

OO6roBopeHHsI.

lpaktnyHa poboTta Ne 4: «BigmoBa Big
Hebe3rne4yHux npPorno3uLivi B yMoBax TUC-
Ky i 3arpo3uv HacusiJisi»

1.

Berynne cioBo tpenepa: «J/loan ne
3aBXK/1 0XOue IOToJAThCs 3 BaMM, Ha-
BiTb SKII[O BU BUCJIOBUTE CBOIO IO3U-
[ifo 3 mmoBarom Jo HuX. /lexTo 3axoue
BacC IepeKoHaTH, 1MovYHe 1mepebuBaTH,
BI/IBOJIIKATU BiJl TEMU, YMOBJIATH.
ToMy Ba)KJIMBO HABUUTUCS NPOTUAIATH
TUCKY, 30KpeMa y BUIIQ/IKY, KOJIM Bac
HaMaraioTbCsI CXUJIUTH /10 iHTUMHUX
crocyHKiB. CekcyanbHe HACUJLIST — 1€
0c006IMBO HebOe3IeuHnil BUJL 3JI0YN-

Hy. Bono noesnnye o3naku ¢GismaHoro
1 MCUXIYHOTO HACWJLIIA, CIIPUYNHAE
rm6OKyY TICUXOJIOTIYHY TPaBMy, Pi3Ko
3aCy/KYETbCA B CYCIIJIBCTBI I CYyBOPO
Kapa€eTbCs 3aKOHOM. 3MEHIIUTH PU3UK
CEKCYaJIbHOTO HACUJLIA MOXKHA, AKIIO0
HaBUMTHCS Tlepeabadatu Hebe3meTHi
cUTyallil, YHUKATHU IX 1 aBaTh Bi/CiY
y pasi ne6esmexu.

—




[Topsimok BukoHAHHS POOOTH:

YUHi 03HAHOMJIIOIOTHCS 3 TOIIUPEHUMU
BugamMu THCKY (migpydyHuk, mMaj. 24);

OIPAIbOBYIOTh aM’ ATKY <K mpoTuii-
AT CeKCyaJbHUM goMaranusamy» (mij-
PY4YHUK, C. 72);

06’ e THYIOTbCS B TMapu. /[OMOBHIOIOTH
fiasor y curyaiii «Ilicas Bedipkuy,
06roBOPIOIOTH ii 3a 3aNUTAHHSIMHU B
nigpyunuky (c. 73);

unTaloTh curyarii (c. 75) i cporHoso-
BYIOTb IX PO3BUTOK;

YA Y UAZdZAS

lligcymkoBe 3aBaaHHs

1.

Yuuresb MiIBOAUTD MiJICYMKHU 1[bOTO
TPEHiHTy i Bchoro posiay (miapyd-
HUK, C. 77).

Y4acHUKH 110 4ep3i MiAX0AATb [0 IIa-
kata «O4ikyBaHHS» i BUCJIOBJIOIOThH
Bpa)kKeHH4 BiJl yPOKiB. K10 ouiky-
BaHHA CIIPAB/JUJINCDH, IIEPEHOCATH CBOIO
nanepoBy (irypky Iij mapacoJibKy.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

Yuni craiors y K010, 6epyTbcs 3a PYKH,
pasom rosopsrb: «IllanyiiMmoca, apysi,
60 Mu TOTO BapTily Ta anmyoAyIOTH OJUH

*  CaMOCTilfHO OIPaIbOBYIOTH IIaM’SATKY
«SIK YHUKHYTH CEKCyaJIbHOTO HaCHJI-
ast» (migpy4nuk, c. 76);

00’€THYIOTbCSI y TPU TPYIIH, YATAIOTDH
icTopito Ha Mas. 26 y migpyyHUKY, 00-
MipKOBYIOTD ii Ta 06TOBOPIOIOTDH Bi/IIO-
Bini Ha 3amuTanng (c. 77).

OJIHOMY.




-
Po3ain 4. Be3nexka B CyHacCHOMY

cycninbcrei
o Ypok-Ttpeninr 9. flopoxxna 6ezneka
o Ypok-tpeninr 10. Exonoriuna 6esnexa

o Ypok-tpeninr 11. 3axkoum i kpuminanbHa BignoBiganbHicTb
HEenoBHOMITHIX

o Ypok-tpeninr 12. ConianbHa 6e3neka

NMpakTuuni po6oTy 3a Nporpamoio:

MpakTmuna po6ora N2 5. ik yHMKHYTHM Hanapay, norpabyean-
He | 3aNyYeHHS A0 AECTPYKTUBHMUX CEKT

\.

Y3aranbHeHi pe3ynbraTtun

Yuni Byarbcd:
e jgorpumyBarucs lIpaBusn 10poKHBOTO PyXYy;

® BiAMOBIATHCS Bij HeGe3meyHnX Mpono3uiiii (Hanpukaaj, ixaTu 3 HeTBepe3uM
BOJIIEM);

® JIOCJIJIKYBATU €KOJIOTIYHUI CTaH CBOIO HACEJECHOTO IIYHKTY;

® OpaTH y4acTb B €KOJIOTiYHUX NPOEKTaX;

® JI0TpUMYBaTHUCA IIPaBUJ 1 3aKOHIB;

@ 3anob6iraTu BUHUKHEHHIO TIPABOTIOPYIIEHD;

® I[IPaBUJIbHO IMOBOAUTUCH Y pasi 3aTpUMaHHA MIJIII€EL0;

® YHUKATHU BIKTUMHOI IIOBE/[IHKU,

® [OPOTHUIIATU TOPTiBJI JIOAbMU,

® TIpU CaMO3aXUCTi He MEePEeBUIYBATH MeXK JIOMYCTUMOI CaMOOGOPOHN;

® VYHHMKATH 3aJy4Y€eHHA [0 JECTPYKTHBHHX Ky.JIbTiB 1 CeKT.




YPOK-TPEHIHI 9

OOPOXXHA BE3INEKA

Pospob6rennii 3a yyactio A. A. Jlarunr, 3CHI Ne 130 m. KpuBoro Pora /[lninporerpoBcbkoi o6JacTi

MeTa
O3HnaiiomiieHHS 3 OpraHi3ali€ro JOPOKHbBOTO PyXy 1 IpaBUIIaMU JUIsl BOJIIS Ta
nacaKupiB MOTOLMKIIA. TPEHIHT HABUYOK BiIMOBH BiJ] HEOE3MEYHHX IPOIIO-
3ULIH.
Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
Hanpukiniii 3aHAaTTS yuHi:
® posniznaioms 3ac00H opraHizallii JOPOKHBOTO PYXY 1 MPIOPUTETH MPOi3-
Jly yYaCHUKaMU TepPeXpecTh, By3bKUX 1 CKIAIHUX AUISTHOK JOPOTH;
® Hazusaroms MpaBHUIIa JOPOKHBOTO PYXY 1 3aX0AH O€3MEKH JIsI MOTOIUK-
JICTIB (BOAIS 1 MacaKupiB);
® OJemoHcmpyroms YMIHHS IPUMMATH BIAOBIJAIbHI PIIICHHS 1 B1JIMOBIISI-
THCS BiJ HEOE3MEUHO1 TPOITO3HIIIT TOKATaTUCS Ha MOTOIIMKITI.

OOGnapHaHHe | MaTepianu
e I[Tamip, daomacrepu, Mapkepu, HOKHIL, CKOTY, MarHiTooH.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb
o [lnakar «OuikyBanust». Ha mmakari 306pakeHo JOPOTYy 3 MO3HAY-
kamu «Crapt» i «Dinimnn».
e Bupisani 3 nanepy mMajeHbKi MOTOUMKJIN.

AomaluHe 3aBaaHHs
o Iligpyunuk, § 9. 3ommr-IpakTuKy™m, c. 35— 38.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

AKTyasisallis HOBOi TeMM, CTapTOBE 3aBJAHHA 5 xB
Mini-nexuia «IIpiopurern» 5xB
IncuenyBanua 5xB
Po6ota B rpynax 10 xB
Kpoc-rect 5 xB
TpeHiHTr HABMYOK BiMOBMU Bij HeOe3meyHNX mpornosuiiiit | 10 xB
ITizcyMKOBe 3aB/laHHS, 3aBEPLUIEHHS TPEHIHTY 5 xB
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AKTyaniszauyisi HOBOI TeMU, CTapTOBE 3aB-
JaHHS

1. HasBitb Temy HOBOro posainy. Pos-
JlaiiTe yYHAIM HarnepoBi MOTOIUKJIN i
3aIPOIOHYITE HANIMCATH OYiKyBaHHSA
Bi/l BUBYEHHA 1li€] TeMU Ta HPUKPIIUTU
ix Ha mrakati Ha mosHauti «CrapT».

2. HasBiTh TeMy 1IbOTO YPOKY i 3amporo-
Hy#Te KOXKHOMY yYaCHUKOBi 1O dep3i
Ha3BaTH CBOE iM’d il 3aKiHUUTH PEUEH-
ua: «Haii6isplire MeHi 110106aeThCA
TaKWil BUJ TPAHCIOPTY, AK..., TOMY
0. ..»

3. Bcerynne cioBo Bumrens (1igpy4Huk,
c. 79—80) 3 enementamu Gecian:

« Y gxkux KpaiHax MPUIHSATO JIiBOCTO-
POHHIl pyX goporamu?

-+ JKi ocob6mBOCTi aBTOMOOGITB, TPHUCTO-
COBAHUX /10 TAKOTIO PyXy?

- IIlo 6 cranocsa Ha moporax, ssk6u He
6yJI0 TIPABUJ JOPOSKHBOTO PyXY?

- ki [paBuJia NOBEAIHKU JTOPOKHBOTO
Pyxy CXO’Ki Ha IIpaBuJia HOBeI[iHKI/I Ha
TpeHinry (HampuKJIaL: MPaBUJIO «TO-
BOPHUTH IIO qep3i>> CXOJKE€ Ha IOPAAOK
IPOI3/y Mmepexpectst).

Mini-nekuis «lpioputetn»

1. HamamoliTe Ha O cXeMy:

(" opren )
/N

Y 3acobax Y nopox-
oprauisarii HbOMY pPYCi
JIOPOKHBOTO
pyxy

K{ j /,7 Q
2. llodcHiTh yuHsIM, 110 CJIOBO

«IIPIOPUTET» O3HAYAE MOPALOK BUKO-

HaHHS MeBHUX [Iill, i PO3KAXKITh MPO

mpiopuTeTH y 3ac06axX peryJioBaHHS

JIOPOKHBOTO PYyXYy Ta IPIOPUTETU B Ca-

MOMY JIOPOsKHBOMY pyci (MmipyyYHuK,
c. 80—81).

IHCcueHyBaHHS

OG6’enaliTe yUHiB y TPyIH 11O Y€TBEPO i
3aIPOIIOHYHTe PO3irpaTu cCUTyalliio, 30-
G6paxkeny Ha Maa. 29 (migpyunuk, c. 81).
Ile 3aBmaHHs BOJHOYAC € i PYXAHKOIO.

Pobora B rpynax

1. OG6’eanaiire yuniB y asi rpymu (Moto-
UK i Gesnexa). 3aBiaHHsS IPylaM:
3a JI0IIOMOrOI0 IIiIPyYHUKa Ii/IrOTyBa-~
TH IIOBiIOMJIEHHS

epyna <momouuxsi» — «OCHOBHI
Bi/IOMOCTi TTPO MOTOIUKJI», «XTO
MOJK€e KepyBaTu MOTOLIMKJIOM» ;
epyna <6e3nexkas — «MOTOIMKII
i 6esrekay, «MOTOIMKII 1 aJIKO-
TOJIb> .

2. Ilpesenrarii rpyi.

Kpoc-tect

Y4Hi 03HAOMJIIOIOTBCA 3 TIPABUJIAMU LIS
MOTOIMKJIICTIB 32 IOIIOMOI'0I0 KPOC-TECTY.
3anumanus 015 06z060pens

Bo0ii sxozo mpancnopmy 306086’ si3ami:

* pu risomy nosopomi it possopomi doixa-
mu Qo mepexpecms i niwku nepeeecmu
mparncnopm Ha inwui 6ix dopozu?

+ Mamu npu cobi noceiouenns 600is ma
MeOuuny anmeuxy?

« Txamu dopozoio 6 0dun psd,a napry-
eamucv y 06a psaou?




Tp€eHIHr HaBN40K BiAMOBWU Bif HE6e3rne4-
HUIX MPONo3uLin

1.

CnoBo TpeHepa: «Y 6aratbox Jojei
BUHUMKAIOTb HETaTUBHI €MOIlil BiJ nep-
1101 1MOi3/IKM HAa MOTOUMKJIi. Hanpu-
KJIaJl, 3HAIOMUII TIPOTIOHY€E TTOKATATHU-
€4, MOTOIIMKJI 3pUBAETHCA 3 Micld, i
[acaskKup IepesKuBa€e KiJibKa XBUJIUH
xkaxy. [licasa takoi «po3Baru» JexTo
TpUBaJIuit Yac 60ITbCSI MOTOIMKJIIB.
Tomy mnepir Hisk CKOpUCTATUCS TIPO-
IMO3UII€I0, TPUAUBUCH 10 BOIid.
HenocBiguenoro 4m J1erkoBaskKHOT'O
MOTOIMKJIiCTa JIeTKO po3nizHatu. Bin
3PUBAETHCS 3 MICIIsl, Pi3KO TaJIbMYE.
Bin itoro mponosuilii mokartaTuch Kpa-
IIle BiIMOBUTHUCS> .

YuHi 03HANOMJIIOIOTBCS 3 ITPaBUIaAMU
JUISE TTacaskupiB MoTtorukaa (3a jo-
OMOTO0I0 GJIOK-CXeMH B Ii/[PYYHUKY,
c. 86).
O6’enaiiTe y4HiB y 2 TPYyTH.
3anpononyiite iM IPOYNUTATU CUTYAIlii
(migpyunuk, c. 88) i 3a JOMOMOroIo
[IpaBUJja YOTUPbOX KPOKIB 1 aJroOpur-
My BiIMOBU BiZi He6e3TeYHOi cuTya-
wii (Mas. 34) posirpaTu mi curyarii
METO/IOM <«CTOH-KaJIPy»:

epyna 1 — curyania 1;

epyna 2 — curyaris 2.
[lemoncTpariii rpym, o6roBopeHHsI.

U ALl ZAT
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lligcymkoBe 3aBaaHHS, 3aBepPLUEHHS
TPEHIHTrY

1.

[ligBeniTh MiZICYMKN TPEHIHTY, CITH-
parounch Ha Marepiaja niApyYyHUKa

(c. 88). 3Bepuirb yBary y4HiB Ha Te,
1o 1e 6yB OCTaHHiil YPOK, TPUCBSI-
yeHu# 6e3rerti 10pokKHbOTO pyXy. /[le-
tanbHime [I/[P BuB4aTUMyTh Ti, XTO
3axo4e OTPUMATH MOCBiYEHHS BOJid.
Brpasa «Bigkpurtnit mikpodons .
3alporionyiiTe y4aCHUKAM 3aKiHUUTH
peuenHd: «CbOoro/iHi Ha MeHe CIIpaBu-
JIO BPQKEHHS Te, 1M10...».

Yuni migxoaars go nmakara «Odiky-
BaHHA» 1 IEPEHOCATH CBOI IallepoBi
MOTOLUKJIN 3 Mo3Hauku «Crapr»,
OT[iHIOIOYN TTPOTPEC Y CBOIX 3HAHHIX
MPOTSITOM 1IbOTO TPEHIiHTY.

CraBimm B K0JIO, BOHU KaXKyTb:
«[lacamBoi goporu!s» it anaoayioTh
O/IMH OJTHOMY.




YPOK-TPEHIHI 10
EKOJIOIN4YHA BEI3INEKA

Pospo6aennii 3a yuacrio JI. 1. Isaxu, 3CIII Ne 8 m. Kpusoro Pora, /IHinponerpoBcbKoi o6.JacTi

MeTa

O3HailOMJICHHS 3 MIOHATTSM 1 CKJIaJIOBUMHM €KOJIOTIYHOT Oe3meku. JlocimimKeHHs
€KOJIOTIYHOTO CTaHy CBOTO HACEJICHOTO ITyHKTY.

Pe3ynbtaTtn HaBYaHHSA
Hanpukiniii 3aHATTS yuHi:

® pPo3KpUBarOmMb 3MiCM TIOHATH «EKOJIOTis), «EKOJIOTIYHI MPOOIeMm», «EKO-
JI0T14Ha Oe3IeKa;

® Ha3u6alomb YMHHUKU HETATUBHOTO BIUIMBY AiSUILHOCTI JIFOAMHHU HA JOBKIJI-
JIS1: BOJY, TIOBITPSI, 3eMJIIO;
® HaB0OAMb NPUKIAOU BIUTUBY CTaHy TOBKIUIS HA 37I0POB’ S JIIOIUHH,

® OJemoHcmpylOmb YMIHHS AOCIIJKYBAaTH €KOJIOTTYHUIA CTaH CBOTO HaceJe-
HOTO ITyHKTY.

OOnapHaHHe | MaTepianu
e [lanip, ousiBii, ¢gyomacTepu, MapKepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEN.

LLlo niarotryesaTtun 3aspanerigb
o Ilnakar «OuikyBaHHS» 3 MONEPEAHbOTO TPEHIHTY.

e Tpoox Bosontepis (Paxisiuis 3 npobeM 3a0pyAHEHHS — BOIHUX
pecypcis, armocdepu i Jitocdepu). Bonn onpamboByioTh MaTepia
HiPYYHHUKA 1 TOCTI/KYIOTh €KOJIOTiuHi Mpo6JaeMn BaIloro HACeJTeHOTO
MyHKTY KOKeH y cBOiil cdepi: pobsath dororpadii, 6epyThb iHTEPB 10
y MiCI€BUX JKUTEJiB, 3HAXOAATH CTATTi y MiCIeBiil peci TOIO.

AdomalwHe 3aBaaHHaA
o Iligpyunuk, § 10. 3omur, saBganus 1—2 (c. 39—40).

Opi€eHTOBHMIA NNAaH TPEHIHry

AKTyasisalis TemMu, CTapTOBi 3aBIAHHA 10 xB
MiHi-neKiis 5 xB
Po6ota B rpynax 25 xB
ITizcyMKOBe 3aB/laHHS, 3aBEPUIEHHA TPEHIHTY | 5 XB




AKTyaniszauisi TeMu, cTapToBI 3aBAaHHS

1.

[IpusiTaiite y4niB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

Bupasa «3nailoMcTBO» . 3allponoHyii-
Te IM 1poioBXuTH (pasy: «Y Halomy
micti (cesti) Meni Haii6iabIe 10106a-
ETBCA...».

CnoBo Bumrens: «Bu, nHamesno, 4acto
YyeTe CJIOBA «EKOJIOTid», «EKOJIOTiYyHa
CUTYyaIlisl», «eKOJOTiuHi mpobieMuy,
«ekoJioriyHa Ge3rnekas. ExoJoris ciep-
mry OyJsa ramy3sio 6ioJsorii, sika BUBUae
B3a€EMO3B’I30K XMBUX OPraHi3MiB i
MPUPO/IHOTO Cepe/loBUINA. Y Halll 4ac
UM TEPMIHOM I103HAYaIOTh HAYKY

[IPO B3a€MOBILINUB JIOJUHU 1 [IPU-
pPOM Ta PO 3acaju PallioHAJIbHOTO
MIPUPOTOKOPUCTYBAHHS > .

Mosxkosuii mrypm: «Exkosoriuni mpo-
6JieMH HAIllOTO HACEJEHOTO IYHKTY».

O1wiHKka eKoJIOriYHOoI 6e3IeKN BaIoro
micta (cesra). [IJIs bOro MpOBEIITH Y
KJjaci yMoBHY JiHio (MOKHa 3a J010-
MOTOIO CTPiUKM, MOTY3KH). 3 OIHOIO
i1 KiHIII CTAIOTh Ti, XTO BBasKa€ Ballle
MiCTO YU cesio 6e3IeYHNM eKOJIOTIYHUM
cepeloBulleM, a 3 IHIIOTO — Ti, XTO
JlyMae, 110 €KOJIOTiYHa CUTYyallid B HbO-
MY 3arposKy€ KHUTTIO i 3/I0POB IO JIIO-
neii. Pemra — mocepenuni un GJIMK-
Ye 10 TOrO 41 TOro KiHig. baskaroui
MOXKYTb ITOSICHUTHU CBOIO MO3UILIIO.

B Cy4aCHOMY CyCniNbCTBI

.:

MiHi-nekuisi: «3abpyaHEeHHSs i 340P0B’s
Jr0anHW» (NigpyyYyHUK, c. 89).

Pob6orta B rpynax

1. OG6’eanaiite yuniB y 3 rpynu (Boja,
noBiTpst, 3eMJist). J[o KOKHOI TpyIu
[IPUKPIMIITH O/THOTO 3 BOJIOHTEPIB.

2. 3aBmaHHA rpynaM — MiJIrOTyBaTH IO-
BiJIOMJIEHHA I1PO:

epyna «6oda» — «llpoGaema uym-
croi Boguy» (migpyuynuk, c¢. 90—
93);

epyna <nosimpsi> — <«Ilpobaema
4ucToro noBitpsi» (IMiApyYHUK,

c. 94—97);

epyna <3emas» — <«lIpobaema
uucroi 3emii» (migpyuHuk, c. 98—
99).

3. Buctynu rpym, o6roBopeHHs.

liacymkoBe 3aBaaHHSs, 3aBEPLUEHHS

TPEHIHTY

1. IligBectn miiIcCyMKM, CIMPAIOYNUCHh HA

matepian miapyuynnka (c. 100).

2. 3BOpoTHMII 3B’A30K. Y4Hi IIPOIOBXKY-
10Th pedeHHsi: «Ha 1ibomy TpeHinry s
3PO3YMIB...».

ZJlogarkose 3aBAaHHs

3amnpornonyiite 6axKar0YM BUKOHATH €KO-
soriunmii mpoext (migpyunuk, c. 100).




YPOK-TPEHIHI 11

3AKOHU | KPUMIHANBHA BIANOBIAAJIbHICTb
HEMNOBHOJIITHIX

Pospob6renntii 3a yuactio A. M. Kynoro, HBO Ne 136 M. [lninporneTpoBcbka

MeTa
O3HaiiomiieHHS 3 IeTKUMU 3aKOHAMH, (PYHKITISIMHU PABOOXOPOHHUX OpPTaHiB, a
TaKOXK TIpaBaMu, 00OB’sI3KaMH 1 TIPABOBOIO BiNIOBINATBHICTIO HETIOBHOIITHIX.

Pe3ynbraTtn HaBYaHHA
Hanpuxinimi 3angarra yuHi:
® po3KpuUBaIOmMs 3MICT TIOHSTH «IIPABUIIAY, «3AKOH», «IIPABA», «OOOB’ I3KNY;

® Hazusaroms PyHKIIIT TPABOOXOPOHHUX OPTaHiB, iX CKJIAJ 1 Mpasa;

® po3pi3HAIOMb BUIU TIPABOMOPYIIEHb 1 BIAMOBIIATHHOCTI 32 HUX;

® noscHIolOMb TIpaBa, 000B’A3KH 1 BINOBIJAIBHICTH 32 MIPABOINOPYIICHHS s
Pi3HUX BIKOBHX I'PYI;

® OemoHcmpylomb YMIHHSI TIOBOAUTHUCH Y pa3i 3aTpUMaHHS MUTILI€LO.

OOGnapgHaHHS | MaTepianu
e [lanip, dbaomacrepu, Mmapkepu, HOXUIl, CKOTY, HEBEJTUKWI M 4.

LLlo niarotyBaTtu 3aspanerigb
e Hamwmcaru BusHaveHHS HOBHX TepMiHIiB Ha (in-uapti abo Ha JIOTIII.

e Pospisani Ha CMY>XKHU KCepokoIii 3 nigpyynuka: «DakTtu npo 3ako-
nu» (c. 102), ra6auio 9 (¢. 104 —105) i ta6mumo 10 (c. 108).

JdomaluHe 3aBAaHHA

e Ilixpyunuk, § 11. 3omwur, c. 41 —43, nigroryBatu noBiJOMJIEHHSI
PO JigJIbHICTb PeiriiHuX CeKT.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 5 XB
BsaemonaB4yanHA 5 XB
MiHi-nekiris 5 XB
Ponbosa rpa 5xB
Po6ota B rpynax 10 xB
IToBioM/IEHHA, MO3KOBUI IITYPM 5 XB
Iebatn 8 xB
ITizcymMKOBe 3aB/laHHS, 3aBEPLUIEHHS TPEHIHTY 2 XB




Po3pin 4. Be3aneka B cy4acHOMY CyChiNIbCTBI

AN

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusiraiiTe y4HiB, Ha3BiTb TeMy i 3aB-
JTAHHS YPOKY.

2. Berynme cioBo Bumtesst (c. 101, mep-
it a63air).

3. 3ampononyiite yyacHUKaM 00’ €THATUCH
y Tapmu.

4. Mini-ge6atu: OJUH YYACHUK HA3WBAE
HeperJaMeHTOBaHY, Ha MEePITUii TTOTJIsT,
Jlif0, a JAPYTUIl HAMaraeTbcsl I0BECTH,
[0 BOHA PETJIAMEHTYETHCS TTPaBUIAMH,
HopMamu a6o 3akoHamu. Biarak BoHm
MiHAIOTBCA POJAMMU.

3anumanns 01 062060pensi:

© /[na K020 i KuM 6CMar06.1010MbCA
npasuid i 3aKoHu?

+ Xmo ecmanosue npasuia Ha HAWoOMy
mpeninzy? /las 4oz0?

BzaemoHaB4YaHHS

1. OG6’ennaiite yuniB y 10 rpym i posmaii-
Te po3pisany Ha 10 vactun iHdopmartio
npo 3akouu (c. 102 migpyynuka).

2. Koxna rpyma BuBYae (akxt i TOTyeTbCs
HaBYaTU iHIIUX.

3. 3a KoOMaH/I0I0 TpeHepa yuHi IOYMHAIOTh
XO/IUTU TIO KJacy i OOMiHIOBATHCH iH-
(popmatiiero 3 0JHOKJIACHUKAMH.

4. «I'pynose inreps’o» (mepeBipka 3a-
CBOEHHsI 3HaHb Yy 3arajJibHOMY KOJIi).
Kosken ydacHUK MOKe TMOCTaBUTH 3a-
MUTAHHS OYy/Ib-KOMY.

MiHi-nekuisi «5IkLo Tebe 3arpumana Misi-
uis» (nigpy4Huik, c. 103)

PonboBa rpa (nigpyy4Huk, c. 103)

Pob6ora B rpyrnax
1. OG6’eanaiire yuniB y 4 rpyrmu (Miitio-
Hep, CY/Ist, TPOKYPOP, aJBOKar).

2. 3a mponomoroto Tabmuii 9 (miapydHuK,
c. 104—105) Tpymnu roTyioTh TMOBiIOM-
JIEHHS TIpo cKJaj, (pyHKIii i nmpaBa ix-
HBOTO TIPABOOXOPOHHOTO OpraHy.

3. Ilpesenrarii rpym, o6roBOpeHHS.

lNoBinomneHHs «[paBornopyLUeHHSs i rnpa-
BOBa BifirnoBiaasibHICTb»

Mo3skoBuii LUTYpM: «HoMy 104N BYNHSIIOTH

rpaBoropyLUEHHS ?»

MoBI TPUUMHU:

*  CaMOYTBEp/IKEHHS,

+  OakaHHSI BUTJISIIATH JOPOCJINM;

* He3HaHH$ 3aKOHiB;

*  KpaiiHg GiHIiCTD;

*  3apaju HAXKWUBU,

*  TakK BOHU BUSBJSIOTH CBill TPOTECT TPO-
TU HeCIpaBeJUBUX 3aKOHIB, MO/IBiiTHOT
MOpaJli, TOTaJiTapHOIO PEKUMY TOIIO;

*  HEeIOJIKU Y BUXOBaHHI;

*  KpUMiHaJbHE OTOYEHHS.

Hazonocims!
Hesnannsa 3axonie me 3611oHA€E 610 610N0-
gl0aivHOCmA.

Jebatn «"3a" i "npotn” KomMeHaaHTCbKOI
roaviHy 4nas nigaitkie» (nigpy4Huvk, c. 109)

lligcymkoBe 3aBaaHHs, 3aBEPLLUEHHS

TPEHIHTY

1. IligBemitTh MiACYyMKN yPOKY (Hi/:[pyq—
Huk, c. 109).

2. Ydvacuuku 6epyTbcs 32 PyKH i pazoMm
roBopsATh: «OuH 3a Bcix i Bci 3a of1-
HOTO!»

JlonaTtkoBe abo foMallHEe 3aBaaHHSs
Bukonatu 3aBgannga y 3somwurti: «IIpasa,
000B’SI3KM i TIpaBOBa Bi/IMOBiAAJbHICTD .




YPOK-TPEHIHI 12
COLIAJIbHA BE3IEKA

Pospo6rennii 3a yuactio A. M. Kyroro, HBO Ne 136 m. /IHinpornerpoBcbka

MeTa

O3HaiiomyieHHs 3 HeOe3NEYHNMHU COLIIaTbHUMU SIBUILIAMH 1 MEKaMU JIOITYCTH-
Moi camo000poHH. TpeHIHT yMIHHS YHUKATH Harmay, HorpabyBaHHs 1 3aI1y-
YEHHS /10 IeCTPYKTUBHHUX CEKT.

Pe3ynbTaTn HaBY4aHHSA

Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
® Ha3uearomsv 03HAKHU BIKTUMHOI TOBEIIHKY;
® HaBoOamMb NPUKIAIU HEOE3NEUHUX CUTYaLll, OB’ I3aHUX 13 TOPIiBIICIO
JIFOJIbMHU, 3aJIyYEHHSM /10 CEKT 1 IPOSIBAMU TEPOPHU3MY;
® po3pizuams Aii, BANHEH] y MeKax JIOMyCTUMOI cCaMOOOOpPOHH Ta 3 Mepe-
BUILECHHSAM IIHX MEX;

® OemoHCcmpyomb YMIHHSA 00paTH aJieKBaTHY MOJIENb TIOBEIIHKY Y BUIIA/I-
Ky 3arpo3u Hamaiy, morpaOyBaHHsI, 3aXOIUICHHS B 3aPYYHUKH, 3QTyICHHS
JI0 IECTPYKTUBHUX CEKT.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e [lamip, ouiBii, domacTepn, MapKepu, HOXKHUIL, CKOTY.

e Besmka HagyBHA KyJid.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Kaprku 3 indopmariiero.
® YuHi roTyoTb NOBiJJOMJIEHHS TIPO JeCTPYKTUBHI KYJIbTU i CEKTH.

JdomMallHE 3aBOaHHA
o [lixpyunuk, § 12. 3omur, c. 44 —47.

Opi€EHTOBHUM NN1aH TPEHiHry

AKTyasisalisa TeMu, CTapTOBe 3aBJaHHA 10 xB
bnoxk 1. BikTMHa mmoBemiHKa 10 xB
bnoxk 2. [Ipotupis Toprisii mogbMu 10 xB

brok 3. He6esneka Tepopusmy i iecTpyKTuBHMX ceKT | 10 xB

IlincyMKoBe 3aB/laHHA, 3aBEPLUIEHHS TPEHIHTY 5 xB




AKTyaniszauisi TeMu, CTapToBe 3aBaaHHSs

1. IlpusirtaiiTe y4HiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

2. 3anpononHyiite iM npurajsaTi, sKi
TeMU, TIPUCBSAYEHi coTliabHill 6e3melri,
BOHM BMBYAJIM y nomepeani poxku (imij-
Ka3ka — y miapyuynuky, c. 110, 1-i
a63zair).

- OG’eanaiire yunis y 3 rpymu (1moc,
MiHYC, CYi).

*  YuHi BUKOHYIOTb CTapTOBi 3aBJaHHA
Ha c. 110 migpyuynmnka mpo indopma-
HifiHy 6e3TmeKy.

Hacrynna yactuna ypoky npucBsiyena
BUKOHAHHIO MTPAKTUYHOI pobotn Ne 5 «dk
VHUKHYTHU Hamaay, morpa0yBaHHs i 3aJy-
YEeHHS /10 IeCTPYKTUBHUX CEKT».

brnok 1. BiktTumHa noBeaiHka

1. TloBimoMJeHHd PO BiKTUMHY TOBE/liH-
Ky (migpyunuk, c. 110—111).

2. Ilpountaiite nputuy «Buia myapictb»
(c. 111), sanuTaiite B yu4acHUKIB: «Y
YoMY NOJAZAE MYOPIcMb Maicmpar »

3. OO6’exnaiire ix y 3 rpymu (1iM, BOK-
3aJ1, T0I3/).

4. 3anpornonyiTe MiArOTYBaTH CICHKH
PO BiKTUMHY i 6e3MeUHy TOBEIiHKY Y
nux Micugx (3ommur, c. 44 —45).

5. JlemoHcTpallist CIIEHOK METO/IOM CTOTI-
KaJ[py, OOTOBOPEHHSI.

GEnok 2. lNpotuais Toprisai 1loabMm

1. TloBimommennst mpo HeGe3MeEKy TOPTiB-
i moapmu (migpyunuk, c. 112).

2. VYuui ynraioth «Ilam’aTky nis Tux,
XTO BUDXK/PKAE 32 KOPAOH».

YA Y UAZdZAS

3anumanns 015 062060pennsi:

+ Haszeimv npuuunu, 3 aKux 1100u neje-
2AIbHO BUTKOKAIOMb 3d KOPOOH.

« Axi 3uux npuuun, na eauw noeusnd, e
NOBAKHUMU?

+ /Jlo axux nacaiokis ue moixe npussec-
mu?

+  Ha3zeimv sxnatibiivue npuuun, uoo
Kumu i npauroeamu 6 YKpaini.

bnok 3. Hebesneka tepopunamy
| A€CTPYKTUBHUX CEKT

1. IMosigomnaenusa «IlomoBaHHs 3a ayiia-
mu» (migpyunuk, c¢. 116—117).

2. YuHi 4uTalOTHh MOBIJJOMJIEHHS, SKi
BOHU II/ITOTYBAJIN /IO IIbOIO YPOKY.

3. Pouosa rpa (onmc Ha c. 120 nigpyu-
HUKA, 3aBJaHHI 5—6).

4. Kopotke noBizioMmsieHHS 1Ipo HebesIe-
Ky tepopusmy (miapyunuk, c¢. 118 —
119).

5. I'pa «Cuay:x6a 6e3nexn» (Iigpy4HUK,
c. 119).

llincymkoBe 3aBaaHHs, 3aBEePLUEHHS

TPEHIHTrYy

1. IligBeniTb MiCYMKU YPOKY.

2. Ilpoananisyiite ouikyBaHHS, fAKi
VUHi 3alMCyBaJId HA MOYATKY PO3/Ii-
Jy. 3anpornoHyiTe iM repeHecTu CBO1
narnepoBi MOTOIUKJIN IO TIO3HAUYKU
«Dinimy» a6o Ha OyAb-IKUN BiITHHOK
Tpacu.

3. YuacHuku 6epyThbCs 3a PYKHU i pa3oMm
roBopsATh: «byabmo nuabuumu!»

JZlonarkoBi abo nomallHi 3aBAaHHS

UYepes Benmke indopmariiline HaBaHTaXKeH-
HS 1IbOTO Taparpada 4acTHHy MaTepiasy
yYHSIM Tpeba OMpaIioBaTé caMOCTiiTHO a6o
Ha JJOJJaTKOBOMY YPOIii.




(

Po3ain 5. BcebGiunuM po3BuTok

ocobucrocri
o Ypok-rpeninr 13. Eranu po3BuTKy ocobucrocri
e Ypok-rpeninr 14. Kpaca i 3popos’s

o Ypok-tpeHinr 15. YMminHa Buntuca

NMpakTuuni po6oTH 3a NPoOrpamolo:

Mpaktmuna po6ora N2 6. Miaroroska ao icnuris: po3BMTOK
nam’ari Ta ysaru

Y3aranbHeHi pe3ynbraTtn

YyHi BuaTbhCA:

© BU3HAYaTU CBOIO i/IEHTUYHICTD;

e dopMyBaTH 0COOHUCTY CUCTEMY I[iHHOCTEIL;

® YCBIJJOMJIOBATU MPIOPUTETHICTH AYXOBHOIO PO3BUTKY,
CTaBUTH Tiepesi cO60I0 KOHKPETHY MeTy i MOeTarrHo A0csATaTH ii;
[IOACHIOBATHU, 4K i/leaJy Kpacu 3MiHIOBAJIUCA B ICTOPUYHOMY IIPOLLECi;
posimizHaBaTi HeGe3MeKN MipCUHTY, TATyIOBAaHHS i MJIACTUYHOI Xipyprii;

PO3BUBATH iHTe/NeKTya bHi 3i6HocTi (yBary i mam’srb);

rOTYBATHUCA [0 iCINTIB.




YPOK-TPEHIHI 13

ETAINMN PO3BUTKY OCOBUCTOCTI

Pospo6sennii 3a yuacrio JI. O. Pizasanerpkoi, 3CIHI Ne 44 M. /[HipoasepKUHCHKA

JlHimporeTpoBchbKoi o6racti

MerTa

O3HallOMJIEHHS 3 OHATTAMHU «OCOOHMCTICThY, KKOHTEKCT PO3BUTKY», €TallaMu
PO3BUTKY 0COOHUCTOCTI. TpeHIHT HABUYOK TOCTAHOBKH 1 TOCSITHEHHS METH.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
® po3Kpusaroms 3MICT MOHITHh «OCOOUCTICTHY, KKOHTEKCT PO3BUTKY», «CTa-
Jii ICMXOCOL1aJTbHOTO PO3BUTKY»;
® NOpiBHI0IOMb KOHTEKCT PO3BUTKY CBOTO TTOKOJIIHHS 1 TTOKOJIIHHS CBOIX
OaTbKIB;
® Hazusaroms CTAAIl 1 3aBIAHHS TICUXOCOIIAIBHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI;
® aHanizyioms CKIAJ0BI CBOTO JyXOBHOTO PO3BUTKY;
® OemMoHCmMPYIOMb YMIHHS IOCTAHOBKY 1 JIOCATHCHHS METH.

OOnapHaHHS | MaTepianu

e I[lamip, wepBoHuii mamip, oI, daoMactepu, MapKepu, HOXKMUII,
CKOTY, KJIEH.

Lo nigrotrysaTtu 3aspanerigb

o I[lmakar «OuikyBaHHSA», HA SKOMY 300pa’k€HO CXO/IMHKU.

e 3ammcaru Ha jomii abo Ha (Jiin-yapTi BU3HAYEHHS TTOHITH «0CO-
OUCTICTb», «KOHTEKCT PO3BUTKY», «IIHHOCTI», KMOPAIBHICTHY.

e IligroryBaTtu 3 BoJIOHTepaMu TeMy: <K JOCATTH KUTTEBOI METH»
(migpyunuk, c. 129).

AJdomallHe 3aBAaHHA
o Iligpyunuk, § 13. 3ommur, c. 48 —51.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

AKTyaisalis TeMu, CTapTOBi 3aBJaHHA 10 xB
Po6ora B rpymax 7 XB
MiHi-nekiris 10 xB
Bucryn Bonontepis 8 xB
IlincyMKoBe 3aB/laHHS, 3aBeplIeHHA TpeHinry | 10 xB




AKTyaniszauisi TeMu, cTapToBI 3aBAaHHS

1. IlpusiTaiiTe yunis.

2. PoskpuiiTe 3MiCT TOHATTS «0CO-
OUCTICTb» 1 MOSCHITH GioCoIiaTbHUI
xapakTep (opMyBaHHS 0COOUCTOCTI
(migpyunuk, c. 122, 1-ii a63air).

3. Y4Hi BUKOHYIOTb CTapTOBE 3aBJAHHS
(migpyunuk, c. 122).

4. OsHaiioMTe iX 3 TEMOIO HOBOTO PO3JIi-
ay. HasBiTb TemMu, sIKi BOHM BUBYATH-
MYTb Yy IIbOMY DO3JiJIi.

>. 3anporoHyiiTe TTOMipKyBaTH, MO Y4Hi
OYiKYIOTHb Bi/Ji BUBUEHHA HOBOI'O PO3-
Ay, i mpukpinuTu 6iHTO Ha HUXKHIO
CXOAMHKY TiakaTa «OuikyBaHHS».

Pob6orta B rpynax

1. Indopmariiine nosigomaenus «Kon-
TEKCT PO3BUTKY OCOOUCTOCTi» .

2. OO6’exnaiire yunis y 3 rpymu (mositu-
Ka, eKOHOMiKa, KyJIbTypa).

3. 3aB/laHH4 TpyNaM: MOPiBHATH KOH-
TEKCT PO3BUTKY CBOT'O MOKOJIiHHSA i
MOKOJIIHHST CBOiX 6AaTbKiB y 3ajlaHiii
cepi.

4. llpesenrartii rpym, o6roBOpeHHsI.

Mini-nekuis «Ctagii po3BuTky ocobuc-
TOCTi» (nigpy4HuK, c. 123 — 126)

3eepnimv yeazy yunie na gaxkm 3 6io.0-
2ii (nidpyunux,c. 126).

770270/ 7LEHER S

Pob6orta B napax

1.

Yuni 06’€AHYIOTbCS B TTApH 3a 10~
IIOMOTOI0 pyXaHKy (HanmpukIa, rpu
«CTpyMOYOK>» ).

CaoBo Buntend: «CkaagoBUMU /1yXO-
BHOT'O PO3BUTKY € I[iHHOCTi, MOpaJib-
HiCTb, IPIOPUTETHICTDH JYXOBHUX I10-
tpe6b» (migpyunuk, c. 127 —128).

3aBaHHs 1mapaM: o6roBOPUTH, SIK
3MiHUIMCA 3a pik ixHi 1iHHOCTi. IIlo
Terlep BOHUW BBAXKAIOTh BAKJIUBUM [IJIST
cebe?

BucTtyn Bos1OHTEPIB

BosonTepu posmnosijialoTb po oJiMITiii-
cbKy dopmyay yemixy (Venix = Bisia +
3anaxa + [lig).

llincymkoBe 3aBAaHHs, 3aBEPLUEHHS
TPEHIHry (B KOJ1i)

1.

CropenHsl ysaBHOTO (bilbMy PO CBOE
xkuTTs (3aBJaHHA B IiJPYYHUKY,
c. 129 a6o B 3omuTi Ha c. 50).

Kosken mMoske moctaButu Oyab-KOMY
3alUTaHHS MOAO IIbOTo (QinbMy.

JlonatkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

3amponoHyliTe YUHIM 3all0YaTKyBaT HO-
BHIl IPOEKT CaMOB/IOCKOHAJICHHS.




YPOK-TPEHIHTI 14
KPACA 1 3400POB’A

Pospo6aenuii 3a yuacrio H. O. Coruikosoi, HBK Ne 99 wm. /[ninporneTpoBcbka

MeTa

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
Hanpukinii 3aHaTTd yuHi:

OOnapgHaHHSe | MaTepianu

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

e [lnakar 3i cioBamu noeta M. CBeT/ioBa:
W uto Ke ecTb Takoe «KpacoTas
N nouemy ee 060KECTBJISIOT JIIO/H ?
Cocy/r oHa, B KOTOPOM IyCTOTA,
WNau oronb, Mepraionmii B cocye?

® 3 BOJIOHTEpaMu TiArotyBatu npesenTaiiio «llmactuana xipyp-
risg», po3apykysaru 3 [utepHety ¢oTO 3 HaciIKaMu HEB/A-
JUX TIJTacTUYHUX onepaitiit http: / /doseng.org /stars /9467-

MdopMyBaHHS 11iJIICHOTO ySBJIEHHS TIPO Kpacy sIK TapMoHii0 (hi3nuHOro,
MCUXOJIOTIYHOTO Ta COIiaJbHOTO GJIATOMOJIYYYsT JTIOIUHH.

® Ha3usaromv O3HAKU 30BHIIIHBOT Ta BHYTPIIIHBOI KpacH;
® noscHoomy HebGe3NeKy CIITOro HACiYBaHHS MO/INU;

® po3snizHaromy PeKIIaMH1 XUTPOILL, IT0B’sI3aHi 3 1HIYCTPI€IO0 MOAM;
® HasoOsmMb NMPUKIIAAN HEOE3MEeUHUX HACII/IKIB IJIACTUYHOI Xipyprii.

e Ilamip, ouiBii, dyomMactepu, Mapkepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEH.

neudachnye-plasticheskie-operacii.html.

JdomallHE 3aBOaHHA
o [ligpyunuk, § 14. 3omur, c. 52—S55.

Opi€EHTOBHUM NN1aH TPEHiHry

AKTyasisanisa TeMu, CTapTOBi 3aBJaHHA 10 xB
Mini-nex1ig, MOSKOBUI INTYypM 5 xB
becipa «Bpopa i moga» 5 xB
IIpesenTanisa BOTOHTEpPiB 10 xB
HebaTu 10 xB
IlizcyMKoOBe 3aB/laHHS, 3aBEPLICHHA TPEHIHTY | 5 XB




AAd Y WAL AT -4

AKTyaniszauisi TeMu, cTapToBI 3aBAaHHS

1. IlpusitaiiTe yuHiB, 3anuraiite, 10
BOHM 3allaM’SATaJl 3 MUHYJIOIO 3aHAT-
TA.

2. Axryanizanisa temu. 3anutaiite yuHiB,
AK BOHU PO3YMIIOTh IIOHATTA <Kpacay,
<IMIJIK», «IIapM», «CTUJb>.

3. 3BepHiTb IXHIO yBary Ha Bipll 1oeTa
Csersiosa (nus. c. 102).

4. Bukomnaiite craprosi sapganns (imig-
pyuHuK, c. 131).

Mini-nekuis «lgeanun kpacu i 340P0B’s1»
(nigpy4Huk, c. 131—132)

Mo3skoBuii Lutypm (30LumnT, c. 52)

1. 3anuraiiTe B yuHiB, 1110, Ha IXHIO JyM-
Ky, JIIoJu poOJATh, 1mo6 6yTH Kpacu-
suMu (creskarh 3a MOI0I0, HapOyIOTh
BOJIOCCS, POOJIATh MaKisK, TaTylOBaH-
Hd, [IPCUHT, JOTPUMYIOTbCA Ji€TH,
3aliMafoThCsT CIIOPTOM, 3BAXKYIOTHCS Ha
IJIACTUYHI orepartii. .. ).

2. IIlo 3 mporo mepesiky Moxe 6yTu He-
6e3TeYHnM JIJIsT 3/10POB’s1?

Gecina «Bpoaa i moga»

3anumanns 0as 062060pensi:

« YV uomy 6i0minHicmb MiK 8p000IO 1
Mo0o10?

« Yu eapmo caino znamucs 3a mMo0o0?
/lo axux nacaioxie ye moxe npu-
seecmu (s modunu, it podunu, 6ciei
naanemu)?

+ Axi axieyi npayrooms nHao imidKem
3ipoK woy-6i3necy?

-+ Axi naacmuuni onepayii 100u poo-
JASMb 3apadu Kpacu?

. Lﬂf

Bucnosox: indycmpis moou excniyamye
npaznenns a00unu 0o kpacu. bezdymmna
eonumea 3a mModor npu3sooums 00 no-
2Ipulents MamepiaivbHozo cmany pooun i
BUCHAXKEHHS PecypCle NiaHemu.

lMpeseHTauis BO/1oHTepIB «[1nacTtuyHa
Xipypris» (nigpy4Huk, c. 133—134)

[lemonctpariig dhorto 3 HacaiIKaMu HeBA-
JIUX TJIACTUYHUX OIepartiid.

Bucnoeox: zonosne 3asdanmns niacmuu-
HOT Xipypeii — BUNPABIEHHS 8DO0KEHUX
6a0 i 00nomMoza nomepniiuM 3i CKAA0-
Humu mpasmamu. Ilracmuuni onepauii
nog’sa3ani 3 bazamovma PUSUKAMU, MOMY
ix euxopucmanus 0151 600CKOHANEHHS
308HIULHOCTL MOKE MAMU NPOMUNEKHI
HacaA10KuU.

Hebatn «"3a" i "npotn” nipcuHry i Tatyro-
BaHHs»

1. OG6’eannaiite yunis y 3 rpynu (3a,
IIPOTH, CYJIi).
2. 3aBmaHHA TpymHaM:

Zpyna «3a» — MiArOTyBaTH ap-
TYMEHTH Ha KOPUCTD IiPCHUHTY i
TaTyIOBaHH,

epyna <npomu» — UiATOTYBaTH
apryMeHTH IPOTHU IIPCUHTY 1 TaTy-
I0OBaHH,

epyna «cyodi> — BU3HAYUTH,
apryMeHTH SKOi rpynu OyJsu 1epe-
KOHJIMBIIII.

3. IlincymyBatu, uomy mioau poOJLTb
MipCUHI 4Yu TaryioBaHHA (BBa)KaloTb,
[0 IIe MOJHO, Ile TaKui croci6é caMo-
BUPaKEHHS; /IEXTO POOUTH Iie, 106 He
BiApisHATUCA BiJ APY3iB, IHINI — 11106
BUJIiIJIUTHCS. .. ).

m,




4. OG6roBopuTH i 3amucaté B 3OIMINTI, SIK
iHaKIle MOKHa JOCSIITH THUX CaMUX

niseit (3omur, c. 53).

Bucnosox:

1170 uac euxonanns nipcumzy i mamyio-
BANHS ICHYE PUSUK 3APAKEHHS THDeKUis-
MU, W0 nepedaimvcs uepe3 Kpos.

Tamyrosanms Moxe 3ANUWUMUCS 3 100U-
HOI0 Ha 6Ce KUMMsL, ddKe npouedypa iozo
sudaienmss 0opoza i Maio0ocmynua.

lligcymkoBe 3aBaaHHS, 3aBEPLUEHHS
TPEHIHTrY

1. Yuni uuratorb poszin «fAk cratu Kpa-
cuum» (migpyunuk, c. 136).

2. OG6’enHyIOTbCSA B TapH i TO 4ep3i TOBO-
psb, MmO M Hai6igbiIe TOJ00AETHCS Y
IXHbOMY IIapTHEPOBI.

3. 3akJouyHe cJ0BO TpeHepa: <«/ledki
JIIOJIA, HE3aJIe)KHO Bi/l BiKy, He BTpaya-
I0Th Kpacu — Kpaca 06JUYYs MepPeTBO-
ploeTbcs Ha Kpacy cepus». lle ciosa
nucbMeHHWKa i dinocoda Maptina
Bakc6ayma. Baxaio, mo6 Bu 36eperyn
CBOIO Kpacy Ha BCe JKHUTTSI.

JlomaluHe 3aBaaHHs

Hanmcatn HeBenmuke ece TPO 0OCOOUCTI
AKOCTI, PUCH XapaKTepy 1 BYUHKU, AKIi
pobaars mogeit npusabausumu  (3ommr,

c. 55).




YPOK-TPEHIHTI 15
YMIHHYA BUHUTUCH

Pospob6aennii 3a yyactio H. O. CornikoBoi, HBK Ne 99 M. /[ninponerpoBcbka

MerTa

TpeHiHr HaBUUOK €(PEeKTUBHOTO 3araM’ STOByBaHHS, KOHIICHTpAIIli yBaru,
[T ATOTOBKU O 1CIIUTIB.

Pe3ynbraTn HaBYaHHSA
Hanpukinmi 3anartd yuHi:

® Ha3u6aloMb YNHHUKY, 110 CIPUSIOTH, 1 Ti, 110 MEPEIIKOAKAIOTh PO3BUTKY
IHTEJIeKTY;

® HaB0OsMb NPUKIIAIN TIPUHIIMITIB €(DEKTUBHOTO 3ariaM’ ITOBYBaHHS, KOHIICH-
Tpaii yBaru;
® OemoHCmMpYOMb YMIHHS CKJIaIaTH KapTH Mam’siTi, TOTyBaTUCS J0 ICTIUTIB.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu

e Ilamip, oaiBii, daomactepu, MapKkepu, HOXHUII, CKOTY, KJe.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

o Ta6mmi-nnakatn «bymoBa MO3Ky», «PyiiHiBHUKY iHTETEKTY»,
«ITpunnumu 3amam’gaToByBanHs»>, «IIpaBuia ckiIagaHHd KapT
maM’ a1i» .

e IlixroryBatu 3 BoJioHTepaMu mpe3eHTallito «Ilam’atb i yBaras.

e 3anmcary Ha JIONIIi BU3HAUYEHHS TOHATh «CHUHEPTisd», «CUHeCTe3id»,
«MHEMOHIYHI TTPUMOMU», «acoIliallisy.

AdomalHe 3aBaaHHs
o Iligpyunuk, § 15. 3ommur, 56 —60.

OpIi€EHTOBHMIA NN1aH TPEHIHrY

AKTyasisalis TeMu, CTapTOBI 3aB/IaHHA 10 xB
MiHi-nmekmis 10 xB
Po6oTa B mapax 5 XB
IIpeseHTanisa BolIOHTEPIB 5 xB
Pyxanka 2 XB
[TpakTryHa pobora Ne 6 10 xB
ITizcymKoBe 3aBaHHA 3 xB




Po3ain 5. BcebGiuHMiA pO3BUTOK OCOOMCTOCTi

AkTyanizauisi Temu

1. IlpusitaiiTe y4HiB, 3anuraiire, 10
BOHHU I1aM’SITAIOThb 3 MUHYJIOTO YPOKY
(Gaskaroui MOXKYTb 3aunTaTH CBOI ece
PO OCOOUCTI SIKOCTi, PUCH XapaKkTepy
i BYUMHKH, SKi POOJISATH JIoeil TpUBas-
JIMBYUMMU) .

2. Axryaumnizania temu. 'pa «Cuirona
KyJst»> (migpydHuk, c. 149).

CraprtoBe 3aBaaHHs

1. Cunoo Buutens (migpyunuk, c. 138).

2. Poskaxitp icTopito mpo miAgiTKa, SKui
3 TpPi€YHUKA [EPETBOPUBCA Ha BiJMiH-
ruka (miapyunuk, c. 139).

3. Ilpesenryiite knmxku Toni B’o3ena.

Mini-nekuis «CuHepris Mo3Ky, pakTn rnpo
MO30K, MHEMOHIYHI rpuiomMu» (nigpy4y-
HUK, c. 140—143)

Pob6orta B napax

YuHi caMOCTifiHO OIpanboOBYIOTh MaTepiaJ
migpyunuka «Kapru nam’ari» (c. 144) i
BUKOHYIOTh 3aBanus 2 y somuti (c. 60,
vacTuHa 1).

[peseHTauis BoslioHTEpPIB «[lamM’aTb | yBa-
ra» (nigpy4Huik, c. 146)

PyxaHka «[lepenaii npeamet» (nigpyy-
HUK, c. 149)

YuHi cTaloTh y KOJIO i lepelaloTh 110
KOJIy TIPpEJIMET, HANPUKJIAT, M T9uK abo
Mapkep. KoxkeH yyacHUK Mae NpuaymaTi
HOBHII c110Cci6 TiepejlaBaHHS.

lMpaktnyHa poboTta Ne 6: «lligroToBka A0
icnuTiB: PO3BUTOK Nnam’siTi Ta yBarm»

1. OO6’ennaliTe y4yacHUKIB y S5 TpyII.

2. 3aBmanug rpynam: IirOTyBaTH IIpe-
3eHTalii Ipo MmiJAroToBKY [0 iCIUTIB:

epyna 1: Ha JiTHIX KaHiKy/ax;
epyna 2: TPOTATOM HAaBYaJbHOIO
POKY;
zpyna 3: 3a KiJbKa TUXKHIB JI0 icru-
TY;
epyna 4: HaneperoJHi iciuTy;
epyna 5: y JeHb iCIIUTY.

3. Ilpesenrarii Tpym, 06rOBOPEHHS.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

Brpasa «Binkpurtnii mikpodon». 3a-
MIPOIOHYITE YYaCHUKAM MPOJIOBXKUTU
peuenns: «Cporoiui MeHi Haiibiibiie
3aram’sTanoch ...»

JlonatkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

Posnoginite Mixk yunsamu nmaparpadu mij-
PYYHHKA i 3aIIPOIOHYNITE 10 HACTYIIHOTO
YPOKY Mi/IFOTYBaTH KapTy MaM’ATi 11bOro
naparpada.




NMIACYMKOBUM TPEHIHI

MeTa

[ToBropennsa BUBYEHOro MarepiaJsty, Ii/JIBeJCHHS ITi/ICYMKiB
HAaBYAJBHOTO POKY, TiABUIIEHHS MOTHBAILIi /0 3I0POBOTO CIIOCOGY
JKUTTS, OTPUMaHHS 3BOPOTHOTO 3B’S13KY, €MOIliliHe 3aKpUTTS
TPEHIHIOBOI CEKILil.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA

Hanpukinii 3aHaTTa yuHi:
® 0ouiH0IOMb CBOE CTaBJeHHS 10 TpeMeTa «OCHOBU 3/10POB’»;
® aHani3yoms BJACHI JocsirHeHHd Ha 1uiaxy a0 3CIK;
® Jdemoncmpyloms YMiHHS CTBOPIOBATH KapTH MaM sTi.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu

e Ilanip, ouiBii, ¢gyiomacTepu, MapKepu, HOXHII, CKOTY, KJEH.

Lo nigrorysaTtu 3aspanerigb

o I[lnakar «OuikyBaHHA» 31 CXOAMHKAMU 3 YPOKY-TpeHiHry Ne 13.
® YuHi roTyIoTb KapTu-mam’sTi ycix naparpadis migpyyHuka.

JdomMmallHE 3aBpaHHA

e Ilinpyuynuk, micasamosna.

Opi€HTOBHUI NMJ1aH TPEHIHrYy

10 xB

10 xB

7 XB

5 xB

10 xB

3 XB




Po3ain 5. BcebGiuHMiA pO3BUTOK OCOOMCTOCTi

CraprtoBi 3aBAaHHs

1. IlpusiraiiTe yuHiB. 3amporonyiire
NPUTa/IaTH, 1110 BOHU BUBYAJIM HA T10-
[IePEeIHbOMY YPOIli.

2. 3BopoTHMil 3B’430K. 3alpoIonyiire
y4YaCHHUKAM TIpUTraJlaT, 10 BOHU BU-
BYAH Y po3aiii «Bcebiunnit po3BUTOK
0CcOOUCTi», TPOaHAJi3yBaTh CBOI OUi-
KyBaHHS i po3MicTuTH GiHTO Ha CXO-
JMHKAX BIJIOBiAHO IO TOTO, UM CIIPAB-
JWJIACA 1XHI O4iKYBaHHA.

[MoBTOPEHHSI BUBYEHOIO MPOTArOM HaB-
yasibHOro POKy

1. Ilpesenraitii kapT am’gTi, CTBOPEHUX
3a MarepiajaMy iJAPYYHUKA.

2. VYuHi 1o yep3i NpoAoOBXKYyIOTh (pasy:
«3 ycixX ypOKiB 3/10pOB’d Y 1IbOMY
polli MeHi Hal6GibIe 3amaM’ ITaBCs
..., TOMY HIO ...».

Bu3Ha4eHHs1 perTtuHry «OCHOB
30POB’s1» cepen LLKINIbHUX NMPeaMETIB

+  Ha pgommi 3aszaserigb 3anucato
[epeJIiK MKIJIbHUX [IPe/JIMETIB.

*  Y4YacHUKHM 3alUCYIOTh iX Ha KapTKH,
notimM 6epyTh KapTKy 3 Haily1o0-
JIEHINIUM TIPEJIMETOM i KJIaayTh il
3maiBa Biz cebe. Ilopsn kaagayThb
KapTKy 3 HalyJII06JIEHINTUM TIpeMe-
TOM i3 THX, IO 3aJUMIUJINUCD, i Tak
Jlajii, a MOKH PO3KJIAAYTh B OJHY
JIIHIIO BCi KapTKHU.

+ Biarak KoeH 110 yep3i TOBOPUTD,
Ha SIKOMY MicClli B HOTO PEUTUHTY
npeameTr «OCHOBH 3/10pPOB’s», i TI0-
SCHIOE, YOMY.

+ Moskosuii mtypM <K 3pobutn
OCHOBU 3/IOPOB’4 TIIe TiKaBilluMu?»

BnipaBa «Jluct aBTopam»

3anporonyiiTe YUHIM TTPOYUTATH Ha-
[YCaHI HUMU JILCTU aBTOPaM IIJPyY-
HUKA.

3ameBHiTD X, 10 aBTOPHU OY/IyTh
1MPO BAAYHI 3a IXHI BIATYKU i 1IPoO-
no3uilii, a Haillikagimi icropii, ¢o-
Torpadii Ta 3pasku yIHiBCbKUX POOIT
YBillyTh 10 HACTYIIHUX BU/IAHb.

3aBepLLUEHHS] TPEHIHrY

3po6ith (HOTO Ha 3rajKy, BAAIMTYiTe yac-
TyBaHHs 4 OOMiH TogapyHKamu (MosKHa
YMOBHUMU).
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