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Трàдициîííî зàдàчей îбрàзîвàíия быëà передàчà мîëîдежи дîсòижеíий 
предыдущих пîкîëеíий. Вызîвы же сîвремеííîгî мирà òребуюò íîвîй 
îбрàзîвàòеëьíîй пàрàдигмы, îриеíòирîвàííîй íà будущее. Мы живем 
íà рубеже эпîх, кîгдà îриеíòирîвàííîе íà мàòериàëьíîе прîизвîдсòвî 
иíдусòриàëьíîе îбщесòвî усòупàеò месòî иíфîрмàциîííîму, кîòîрîе 
предъявëяеò íîвые òребîвàíия вî всех сферàх жизíи.         

В сфере трудовых отношений
Парадигма индустриальной эры Парадигма информационной эры

Жизíь, îриеíòирîвàííàя            • 
íà рàбîòу

Гàрмîíичíîе îбъедиíеíие всех • 
сфер жизíи

Одíà рàбîòà íà всю жизíь• 
Свîбîдíàя смеíà месòà и сфер òру-• 
дîвîй деяòеëьíîсòи

Сîдейсòвие кîíкуреíции• Сîдейсòвие сîòрудíичесòву• 
Àвòîриòàрíый сòиëь                   • 
рукîвîдсòвà

Кîëëегиàëьíîе приíяòие вàжíых • 
решеíий

Пîддержкà кîíфîрмизмà• 
Пîîщреíие пëюрàëизмà и креàòив-• 
íîсòи

Трудîвые îòíîшеíия в сîîòвеòсòвии • 
сî сòàòусîм в иерàрхии

Сîòрудíичесòвî между едиíîмыш-• 
ëеííикàми

В области личного развития и межличностных отношений
Парадигма индустриальной эры Парадигма информационной эры

Àкцеíò íà бîрьбу с бîëезíями• Àкцеíò íà пîддержку здîрîвья• 
Негàòивíîе îòíîшеíие к измеíеíиям• 
Игíîрирîвàíие эмîций• 

Вîсприяòие измеíеíий кàк вîзмîж-• 
íîсòей рàзвиòия

Избегàíие прîбëем и кîíфëикòîв• Упрàвëеíие эмîциями• 
Сòереîòипíîе видеíие геíдерíых • 
рîëей

Кîíсòрукòивíîе решеíие прîбëем и • 
кîíфëикòîв
Сîциàëьíые рîëи ëюдей îпредеëя-• 
юòся их пîòребíîсòями, иíòересàми 
и спîсîбíîсòями, à íе пîëîм.

ПРЕДИСЛОВИЕ

Мы живем вî время гëîбàëьíîй ревîëюции, кîòî-
рàя измеíяеò íàш îбрàз жизíи, îбщеíие, мышëеíие, 
видеíие будущегî и пîíимàíие бëàгîпîëучия. 

Гордон ДРАЙДЕН, Джаннетт ВОСС
«РЕВОЛЮЦИЯ В ОБУЧЕНИИ»  



4

В области образования

Парадигма индустриальной эры Парадигма информационной эры

Учебà òîëькî в шкîëьíые гîды• Обучеíие íà прîòяжеíии всей жизíи• 

Àкцеíò íà иíòеëëекòуàëьíîе        • 
рàзвиòие

Àкцеíò íà гàрмîíичíîе рàзвиòие  • 
ëичíîсòи

Зàучивàíие фàкòîв и íàкîпëеíие  • 
зíàíий

Фîрмирîвàíие кëючевых кîмпеòеíò-• 
íîсòей и умеíия учиòься

Пîдхîды, цеíòрирîвàííые íà       • 
учиòеëе

Пîдхîды, цеíòрирîвàííые íà учеíи-• 
кàх

Жесòкàя дисципëиíà• 
Пîîщреíие сîперíичесòвà• 

Демîкрàòия, îсîзíàííîе сîбëюдеíие • 
прàвиë
Сîдейсòвие кîîперàции и сîòруд• 
íичесòву

Адаптировано по «Lifeskills Associates»

Нà прîòяжеíии жизíи чеëîвеку îòведеíы рàзëичíые сîциàëьíые рîëи: ребеíкà, 
учеíикà, сòудеíòà, пîòребиòеëя, грàждàíиíà, мужà (жеíы), мàòери (îòцà), брàòà 
(сесòры), другà, кîëëеги, пîдчиíеííîгî, íàчàëьíикà и ò. д. Нàвыки, вàжíые дëя 
ëюбîй сîциàëьíîй рîëи, íàзывàюòся жизíеííыми. Сегîдíя перечеíь îсíîвíых сî-
циàëьíых рîëей мàëî îòëичàеòся îò сущесòвîвàвших десяòки иëи дàже сîòíи ëеò 
íàзàд. Одíàкî смысë эòих рîëей сущесòвеííî измеíиëся. Эòî òребуеò приîбреòе-
íия íîвых жизíеííых íàвыкîв и усîвершеíсòвîвàíия òрàдициîííых.

Сущесòвеííàя рîëь в рефîрмирîвàíии îбрàзîвàíия в сîîòвеòсòвии с вызîвàми 
сîвремеííîгî мирà приíàдëежиò предмеòу «Осíîвы здîрîвья». Егî цеëь – фîр-
мирîвàíие жизíеííых íàвыкîв, бëàгîприяòíых дëя здîрîвья, безîпàсíîсòи, рàз-
виòия и жизíеííîгî успехà. Одíàкî в íîвîй игре íевîзмîжíî пîбедиòь, игрàя пî 
сòàрым прàвиëàм. Пîэòîму íеîбхîдимî перехîдиòь íà íîвые меòîдики, îòвечàю-
щие òребîвàíиям времеíи. Нàибîëее эффекòивíîй из íих явëяеòся îбрàзîвàíие íà 
îсíîве приîбреòеíия жизíеííых íàвыкîв – ООЖН.

Дàííîе пîсîбие – чàсòь учебíîмеòîдическîгî кîмпëекòà дëя препîдàвàíия 
îсíîв здîрîвья íà приíципàх ООЖН. Оíî явëяеòся ëîгическим прîдîëжеíием 
îдíîимеííых пîсîбий дëя 5–6х кëàссîв.

Пîсîбие сîсòîиò из двух чàсòей.
В • Части 1 приведеíы íекîòîрые бàзîвые презеíòàции, îпыò вíедреíия îсíîв 
здîрîвья в 5–6х кëàссàх, îписàíы вîзрàсòíые îсîбеííîсòи семикëàссíи-
кîв, сîсòàв учебíîмеòîдическîгî кîмпëекòà и îриеíòирîвîчíîе кàëеíдàрíî
òемàòическîе пëàíирîвàíие пî препîдàвàíию îсíîв здîрîвья в 7м кëàссе. 
В • Части 2 приведеíы рàзрàбîòки урîкîвòреíиíгîв пî учебíику.

Желаем успеха и приглашаем к сотрудничеству! 
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Сîздàíие дàííîгî пîсîбия и 
других сîсòàвëяющих учебíî
меòîдическîгî кîмпëекòà пî 
îсíîвàм здîрîвья дëя 7гî кëàссà 

сòàëî вîзмîжíым при фиíàíсîвîй пîд-
держке МБФ «Междуíàрîдíый Àëьяíс 
пî ВИЧ/СПИД в Укрàиíе». Искреííяя 
бëàгîдàрíîсòь рукîвîдиòеëям эòîй îргà-
íизàции и ее сîòрудíику Еëеíе Пеòрîвíе 
Пурик зà пîмîщь íà всех эòàпàх выпîë-
íеíия прîекòà.

Осîбàя бëàгîдàрíîсòь зàмесòиòеëю 
миíисòрà îбрàзîвàíия и íàуки Вàëеí-
òиíу Викòîрîвичу Тесëеíкî зà сисòем-
íую пîддержку и кîîрдиíàцию взàи-
мîдейсòвия между гîсудàрсòвеííыми, 
îбщесòвеííыми и междуíàрîдíыми îр-
гàíизàциями. Оò всей души бëàгîдàрим 
кîмàíду прîфессиîíàëîв эòîгî миíи-
сòерсòвà: Оëегà Викòîрîвичà Ереськî, 
Лидию Семеíîвíу Вàщеíкî, Нàòàëию 
Вëàдимирîвíу Бескîву зà их усиëия 
в рàзвиòии íîвîгî предмеòà «Осíîвы 
здîрîвья» íà приíципàх ООЖН.

Бëàгîдàрим региîíàëьíые иíсòиòуòы 
пîсëедипëîмíîгî педàгîгическîгî îбрàзî-

вàíия, в îсîбеííîсòи îбëàсòíых меòîди-
сòîв пî îсíîвàм здîрîвья. Бîëьшиíсòвî 
из íих явëяюòся высîкîквàëифицирî-
вàííыми òреíерàми и предàííыми сòî-
рîííикàми ООЖН. Оòдеëьíàя бëàгîдàр-
íîсòь Вере Вàëеíòиíîвíе Мîрîзîвîй и ее 
звездíîй кîмàíде, кîòîрые уже прîвîдяò 
òреíиíги íà междуíàрîдíîм урîвíе.

Бëàгîдàря усиëиям эòих ëюдей и îр-
гàíизàций прîцесс иíсòиòуàëизàции кà-
чесòвеííîгî превеíòивíîгî îбрàзîвàíия 
íà приíципàх жизíеííых íàвыкîв сòà-
íîвиòся в Укрàиíе íеîбрàòимым. Тîëькî 
зà òри гîдà чисëî педàгîгîв, прîшедших 
пîдгîòîвку и îвëàдевших òреíиíгîвыми 
меòîдикàми препîдàвàíия îсíîв здîрî-
вья, дîсòигëî бîëее вîсьми òысяч (38% îò 
îбщегî чисëà учиòеëей îсíîв здîрîвья).

Опыò Укрàиíы вî вíедреíии ООЖН 
пîëучиë высîкую îцеíку íà пîсòсî-
веòскîм прîсòрàíсòве. Тàк, в àпреëе         
2007 гîдà в Киев прибыëà предсòàви-
òеëьскàя деëегàция Респубëики Тàджи-
кисòàí сî специàëьíîй миссией – изу-
чиòь и вíедриòь в шкîëàх Тàджикисòàíà 
îпыò Укрàиíы.   

Нà фîòî: сëевà – кругëый сòîë в МОН Укрàиíы при учàсòии деëегàции Респубëики Тàджикисòàí; спрà-
вà – зàмесòиòеëи миíисòрîв îбрàзîвàíия Укрàиíы и Тàджикисòàíà В. В. Тесëеíкî и И. Х. Кàримîвà
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Бëàгîдàрим всех, кòî учàсòвî-
вàë в сîздàíии учебíикà, òеòрàди
прàкòикумà и дàííîгî пîсîбия, 
присëàë свîи îòзывы и предëîжиë 
сîбсòвеííые рàзрàбîòки. Чàсòь мàòе-
риàëîв вкëючеíà в пîсîбие пîд àвòîр-
скими имеíàми.

Осîбàя бëàгîдàрíîсòь кîëëекòи-
ву всеукрàиíскîгî деòскîгî журíàëà 
«Бàрвиíîк» и ëичíî Вàсиëию Иîси-
фîвичу и Любîви Михàйëîвíе Вîрî-
íîвич зà пîмîщь в пîдгîòîвке íàших 
издàíий.

Авторы

Спасибі вам, фонди, за ваші зусилля,

Що ви для дітей так багато зробили.

Своєю підтримкою цього проекту

Ви збережете життя на планеті.

Міністерству освіти — подяка окрема,

Бо потрудилось воно недаремно.

Всі дії проекту скоординувало,

Без нього б проектів не існувало. 

P. S.

Пîëьзуемся сëучàем передàòь междуíàрîдíым дîíîрàм и Миíисòерсòву îбрàзî-
вàíия и íàуки Укрàиíы бëàгîдàрíîсòь îò учиòеëей, кîòîрые îбучàюòся пî íîвым 
меòîдикàм. Учàсòíики òреíиíгîв íередкî вырàжàюò свîю бëàгîдàрíîсòь сòихàми, 
кàк, íàпример, Л. В. Хàрчеíкî из Херсîíскîй îбëàсòи:  
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1. Базовая концепция  

Экîëîгические пîсëедсòвия Черíî-
быëьскîй кàòàсòрîфы, сòремиòеëьíîе 
рàспрîсòрàíеíие эпидемии òуберкуëезà 
и ВИЧ/СПИДà, увеëичеíие мàсшòà-
бîв упîòребëеíия òàбàкà, àëкîгîëя и 
íàркîòикîв, сòрессы, íепрàвиëьíîе пи-
òàíие – вîò дàëекî íе пîëíый перечеíь 
причиí ухудшеíия здîрîвья мîëîдежи. 
Пîэòîму к приîриòеòàм сîвремеííîгî 
îбрàзîвàíия îòíîсиòся îбучеíие здîрî-
вîму îбрàзу жизíи.

Дî íедàвíегî времеíи îбрàзîвà-
òеëьíый секòîр Укрàиíы быë сîриеí-
òирîвàí искëючиòеëьíî íà òребîвàíия 
иíдусòриàëьíîгî îбщесòвà, в кîòîрîм 
чеëîвеку îòвîдиëàсь рîëь «виíòикà» 
гîсудàрсòвеííîгî мехàíизмà. Счиòà-
ëîсь, чòî в шкîëе учеíику íеîбхîдимî 
приîбресòи кàк мîжíî бîëьше зíàíий, 
à òрудîусòрîйсòвî и здîрîвье ему îбе-
спечиò гîсудàрсòвî.

В сîвремеííîм пîсòиíдусòриàëьíîм 
îбщесòве кîëичесòвî иíфîрмàции удвàи-
вàеòся кàждые десяòь ëеò. Вряд ëи òеперь 
сòîиòь íàкàпëивàòь зíàíия «прî зàпàс», 
ведь сегîдíя îíи бîëьше пîхîжи íе íà 
зîëîòî, à íà мîëîкî: спусòя íескîëькî 
ëеò бîëьшиíсòвî иíфîрмàции сòàíîвиò-
ся íепригîдíîй дëя испîëьзîвàíия.

Тем времеíем с пîмîщью îбычíîгî 
персîíàëьíîгî кîмпьюòерà мîжíî в ëю-
бîй мîмеíò пîëучиòь дîсòуп к иíфîр-
мàциîííым ресурсàм сеòи Иíòерíеò.

Сîвремеííый мир òребуеò îò чеëî-
векà сîвершеííî иíых íàвыкîв и ëич-
íых кàчесòв, чем двàдцàòь ëеò íàзàд. 
Теперь вàжíî быòь îòкрыòым дëя изме-
íеíий, гîòîвым учиòься íà прîòяжеíии 
всей жизíи, приíимàòь íесòàíдàрòíые 
решеíия, эффекòивíî взàимîдейсòвî-
вàòь с другими ëюдьми и рàзвивàòь îò-

íîшеíия. Все эòî – íе òîëькî призíà-
ки гàрмîíичíî рàзвиòîй ëичíîсòи, íî 
и зàëîг здîрîвья, прîфессиîíàëьíîгî и 
жизíеííîгî успехà.

Не òàк дàвíî в шкîëьíîм рàсписàíии 
пîявиëся íîвый предмеò – «Осíîвы здî-
рîвья». В егî îсíîве ëежиò сîвремеííàя 
педàгîгическàя кîíцепция, кîòîрàя íà-
зывàеòся îбрàзîвàíием íà îсíîве приîб-
реòеíия жизíеííых íàвыкîв (ООЖН). 
Мíîгîчисëеííые иссëедîвàíия пîкàзà-
ëи, чòî îíî íàибîëее эффекòивíî спî-
сîбсòвуеò здîрîвью и гàрмîíичíîму рàз-
виòию ëичíîсòи в сîвремеííîм мире.

Деòàëьíую иíфîрмàцию îб эòîй кîí-
цепции, îсîбеííîсòях, цеëях и зàдàчàх 
íîвîгî предмеòà мîжíî пîчерпíуòь из 
îдíîимеííых пîсîбий дëя 5–6х кëàс-
сîв. Дàëее рàссмîòрим òîëькî òе вîпрî-
сы, кîòîрые íе быëи вкëючеíы в упî-
мяíуòые издàíия. 

1.1. Здоровье и превентивное       
образование

Презеíòàция íà с. 9–11 пîмîжеò 
вспîмíиòь фуíдàмеíòàëьíые идеи пре-
веíòивíîгî îбрàзîвàíия íà îсíîве рàз-
виòия жизíеííых íàвыкîв. 

1.2. Ключевые признаки эффектив-
ных учебных программ

Прîàíàëизирîвàв мирîвîй îпыò вíе-
дреíия превеíòивíых прîгрàмм, àвòîри-
òеòíейшие междуíàрîдíые îргàíизàции – 
ВОЗ, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ – îбîзíàчи-
ëи кëючевые призíàки, пî кîòîрым îпре-
деëяюòся эффекòивíые учебíые прîгрàм-
мы и íеэффекòивíые (с. 13–14). Быëи 
îпредеëеíы òàкже òребîвàíия к резуëьòà-
òàм îбучеíия пî эòим прîгрàммàм – òàк 
íàзывàемые криòерии SMART (с. 12).
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В 2004 гîду в Укрàиíе быëà уòверж-
деíà учебíàя прîгрàммà предмеòà 
«Осíîвы здîрîвья» дëя 5–9х кëàссîв. 
Ее îсíîвíàя зàдàчà зàкëючàеòся в фîр-
мирîвàíии у шкîëьíикîв жизíеííых и 
специàëьíых íàвыкîв, бëàгîприяòíых 
дëя здîрîвья и безîпàсíîсòи.

К сîжàëеíию, сòрукòурà и сîдержà-
íие дàííîй прîгрàммы íе всегдà спîсîб-
сòвуюò дîсòижеíию прîвîзгëàшеííîй 
цеëи. Оíà íе пîëíîсòью сîîòвеòсòвуеò 
призíàкàм эффекòивíых прîгрàмм, à зà-
писàííые в íей резуëьòàòы îбучеíия – 
криòериям SMART.

Кîíечíî же, дëя íîвîгî предмеòà, 
приíципиàëьíî îòëичàющегîся îò преды-
дущих, сëîжíî срàзу сîздàòь идеàëьíую 
прîгрàмму. Пîэòîму прàкòикà усîвершеí-
сòвîвàíия учебíых прîгрàмм пî резуëьòà-
òàм àпрîбàции явëяеòся пîëíîсòью îпрàв-
дàííîй и сî времеíем пîзвîëиò избàвиòься 
îò вышеупîмяíуòых íедîсòàòкîв.

В связи с эòим предсòàвëеíие íе-
кîòîрых рàбîòíикîв îбрàзîвàíия, чòî 

íесîвершеííàя пî свîей сòрукòуре и 
сîдержàíию прîгрàммà дîëжíà быòь 
дîгмîй дëя àвòîрîв учебíикîв и учиòе-
ëей, явëяеòся àбсîëюòíî íепрàвиëьíым 
и вредíым. Нà прàкòике эòî сдержи-
вàеò вíедреíие эффекòивíых меòîдîв 
и спîсîбсòвуеò дискредиòàции íîвîгî 
предмеòà.

Приведем ëишь îдиí пример. В двух 
îбëàсòях быëи прîведеíы òàк íàзывàе-
мые «срезы зíàíий» пî îсíîвàм здî-
рîвья. В шкîëàх, кîòîрые имеëи пîд-
гîòîвëеííîгî учиòеëя и испîëьзîвàëи 
òреíиíгîвые меòîдики, высîкий урîвеíь 
зíàíий (10–12 бàëëîв) пîкàзàëи бîëее 
60% учеíикîв, îсòàëьíые – дîсòàòîчíый. 
À в шкîëàх, кîòîрые дîгмàòичíî выпîë-
íяëи прîгрàмму и пîëьзîвàëись òрàди-
циîííыми меòîдикàми, резуëьòàòы îкà-
зàëись íàмíîгî íиже, пî сëîвàм îдíîгî 
из прîверяющих – бëизкими к íуëю. 
Примечàòеëьíî, чòî среди пîсëедíих 
быëи и íекîòîрые учебíые зàведеíия из 
Еврîпейскîй сеòи шкîë здîрîвья. 

Specific 
кîíкреòíîсòь

Measurable 
вîзмîжíîсòь прîверки

Achievable 
дîсòижимîсòь

Relevance 

сîîòвеòсòвие цеëи, учебíым зàдà-
íиям, òемàòике, меòîдàм препîдà-
вàíия и вîзмîжíîсòям учеíикîв 

Timeable 
дîсòàòîчíîсòь времеíи дëя изучеíия
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1.3. Национальные индикаторы 
ООЖН и критические факторы его 
успешного внедрения

1.3.1. Национальные индикаторы

Сессия Геíерàëьíîй Àссàмбëеи 
ООН îпредеëиëà îбîбщеííые иíдикà-
òîры, пî кîòîрым îцеíивеòся деяòеëь-
íîсòь сòрàí в преîдîëеíии эпидемии 
ВИЧ/СПИДà. Дëя îбрàзîвàòеëьíîгî 
секòîрà – эòî иíдикàòîр № 11, хà-
рàкòеризующий вíедреíие в учебíых 
зàведеíиях îбрàзîвàíия íà îсíîве 
жизíеííых íàвыкîв: «Прîцеíò îбще-
îбрàзîвàòеëьíых учебíых зàведеíий, 
кîòîрые имеюò пîдгîòîвëеííых учиòе-
ëей и íà прîòяжеíии пîсëедíегî гîдà 
îбеспечиëи îбучеíие учàщихся пî прî-
грàммàм рàзвиòия жизíеííых íàвыкîв 
îòíîсиòеëьíî фîрмирîвàíия здîрîвîгî 
îбрàзà жизíи и прîфиëàкòики ВИЧ».

Пî эòîму иíдикàòîру îцеíивàюò дей-
сòвеííîсòь превеíòивíîгî îбрàзîвàíия 
в гîсудàрсòве. Пî дàííîму пîкàзàòеëю 
Укрàиíà îòчиòывàеòся перед мирîвым 
сîîбщесòвîм. Вàжíыми îсîбеííîсòя-
ми фîрмирîвàíия îòчеòíîсòи явëяеòся 
сëедующее:

îòчеò предсòàвëяеòся кàждые двà • 
гîдà;
дàííые привîдяòся îòдеëьíî дëя • 
íàчàëьíîй, îсíîвíîй и сòàршей 
шкîëы;
шкîëьíые учебíые прîгрàммы • 
дëя всех кëàссîв дîëжíы предус
мàòривàòь íе меíее 30 учебíых 
чàсîв дëя приîбреòеíия жизíеí-
íых íàвыкîв в îбëàсòи здîрîвîгî 
îбрàзà жизíи, безîпàсíîгî пîве-
деíия и прîфиëàкòики ВИЧ.

Миíисòерсòвî îбрàзîвàíия и íàу-
ки Укрàиíы дîпîëíиòеëьíî ввîдиò 
двà îòрàсëевых иíдикàòîрà, хàрàкòе-

ризующих сòепеíь иíсòиòуàëизàции 
ООЖН: 

Индикатор 11.1: «Кîëичесòвî педà-
гîгîв, пîдгîòîвëеííых пî меòîдике 
рàзвиòия жизíеííых íàвыкîв, бëà-
гîприяòíых дëя безîпàсíîсòи, здî-
рîвья и рàзвиòия учеíикîв».
Индикатор 11.2: «Прîцеíò учеíи-
кîв ОУЗ, îхвàчеííых îбучеíием пî 
прîгрàммàм рàзвиòия жизíеííых 
íàвыкîв îòíîсиòеëьíî фîрмирîвà-
íия здîрîвîгî îбрàзà жизíи и прî-
фиëàкòики ВИЧ».
Диíàмикà îòрàсëевых иíдикàòîрîв 

пî иíсòиòуàëизàции ООЖН зà периîд 
с 2005гî пî 2008 гîд приведеíà в Тà-
бëице І.1.

Фîрмирîвàíие íàциîíàëьíîгî иíдикà-
òîрà № 11 îсущесòвëяеò МОН Укрàиíы 
íà îсíîве îòчеòîв îбëàсòíых упрàвëеíий 
îбрàзîвàíия. Эòи дàííые мîгуò прîве-
ряòься пуòем прîведеíия íезàвисимîгî 
мîíиòîриíгîвîгî иссëедîвàíия (íàпри-
мер, пуòем выбîрîчíîгî îпрîсà шкîë).

При эòîм в íàциîíàëьíый îòчеò вíî-
сяòся òе учебíые зàведеíия, кîòîрые в 
пîëíîм îбъеме вíедряюò серòифицирî-
вàííые МОН Укрàиíы прîгрàммы и сî-
îòвеòсòвуюò сëедующим òребîвàíиям: 

Пîдгîòîвкà учиòеëя – íàëичие 1. 
серòификàòà î прîхîждеíии îбу-
чеíия пî меòîдике ООЖН.
Учебíый курс – îбязàòеëьíый 2. 
предмеò «Осíîвы здîрîвья» дëя 
íàчàëьíîй и средíей шкîëы, 
спецкурс íà выбîр «Шкîëà прî-
òив СПИДà» дëя сòàршей шкî-
ëы и/иëи другие, кîòîрые будуò 
серòифицирîвàíы МОН Укрàи-
íы кàк прîгрàммы, îòвечàющие 
приíципàм ООЖН.
Учебíîе время íà изучеíие кур-3. 
сà – íе меíее 30 учебíых чàсîв 
дëя кàждîгî кëàссà.



16

Фîрмà îбучеíия – òреíиíгîвàя 4. 
(иíòерàкòивíàя).
Учебíîмеòîдические пîсîбия 5. 
и учебíики имеюò гриф МОН 
Укрàиíы и сîîòвеòсòвуюò сòàí-
дàрòàм кàчесòвà ООЖН. 

Тîëькî при усëîвии, чòî учебíый 
курс сîîòвеòсòвуеò всем íàзвàííым 
криòериям, îí будеò счиòàòься îбеспе-
чивàющим îбучеíие íà îсíîве рàзвиòия 
жизíеííых íàвыкîв.

1.3.2. Критические факторы успеш-
ной институализации

ВОЗ, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ и 
UNAIDS îпредеëиëи вîсемь фàкòî-
рîв, кîòîрые явëяюòся криòичíыми 
дëя жизíеспîсîбíîсòи превеíòивíîгî 
îбрàзîвàíия íà приíципàх ООЖН 
(с. 18–21). Игíîрирîвàíие хîòя бы 
îдíîгî из эòих фàкòîрîв сущесòвеííî 
сíижàеò эффекòивíîсòь прîфиëàкòи-
ческîй рàбîòы.

В связи с эòим МОН Укрàиíы рекî-
меíдуеò сîсредîòîчиòь вíимàíие и ре-
сурсы íà сëедующих первîîчередíых 
íàпрàвëеíиях:

Институализация подготовки 1. 
педагогов. Вкëючиòь в пëàíы 
курсîвîй пîдгîòîвки педàгîгîв 
íà бàзе ИППО òреíиíгîвые мî-
дуëи пî меòîдике изучеíия пред-
меòà «Осíîвы здîрîвья» и спец-
курсà «Шкîëà прîòив СПИДà». 
Обеспечиòь дî 2010 г. пîдгîòîвку 
учиòеëей дëя 100% шкîë Укрàи-
íы пуòем вíедреíия мîдуëьíîгî 
îбучеíия пî примеру Дíепрîпе-
òрîвскîй, Дîíецкîй, Хàрькîв-
скîй, Львîвскîй, Кирîвîгрàдскîй 
и других îбëàсòей.
Институализация обучения 2. 
жизненным навыкам в шко-
лах. Обеспечиòь àдмиíисòрàòив-

íый кîíòрîëь íàд вíедреíием в 
шкîëьíых учебíых зàведеíиях 
всех òипîв прîгрàмм фîрмирîвà-
íия ЗОЖ и прîфиëàкòики ВИЧ
иíфицирîвàíия, кîòîрые бàзи-
руюòся íà рàзвиòии жизíеííых 
íàвыкîв и îòвечàюò сòàíдàрòàм 
кàчесòвà превеíòивíых прîгрàмм. 
Обеспечиòь препîдàвàíие предме-
òà «Осíîвы здîрîвья» и фàкуëь-
òàòивíîгî курсà «Шкîëà прîòив 
СПИДà» искëючиòеëьíî пîдгî-
òîвëеííыми учиòеëями.
Материально -техническое 3. 
и методическое обеспечение 
ООЖН. Сîздàòь íà бàзе шкîë 
îздîрîвиòеëьíîрàзвивàющие кîм-
пëексы, вкëючàющие: спîрòивíую 
пëîщàдку (рàзвиòие физическîгî 
бëàгîпîëучия) и òреíиíгîвый кà-
биíеò «Осíîвы здîрîвья» (рàзви-
òие сîциàëьíîпсихîëîгическîгî 
бëàгîпîëучия). Обеспечиòь сîз-
дàíие сîвремеííых учебíикîв и 
пîсîбий дëя препîдàвàíия пред-
меòà «Осíîвы здîрîвья» в 8–9х 
кëàссàх.
Обеспечение достоверной госу-4. 
дарственной отчетности по на-
циональному индикатору. Ввесòи 
дëя всех îбщеîбрàзîвàòеëьíых 
учебíых зàведеíий îбязàòеëьíую 
îòчеòíîсòь пî íàциîíàëьíîму 
иíдикàòîру № 11 и двум дîпîë-
íиòеëьíым îòрàсëевым пîкàзàòе-
ëям. 
Сертификация качества пре-5. 
вентивных программ. С цеëью 
îбеспечеíия дейсòвеííîсòи прî-
грàмм фîрмирîвàíия ЗОЖ и 
прîфиëàкòики ВИЧиíфекции 
среди учàщейся мîëîдежи вíе-
дриòь в 2008 г. серòификàцию 
превеíòивíых прîгрàмм íà сîîò-
веòсòвие сòàíдàрòàм кàчесòвà. 
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7. Системный мониторинг процесса и
оценивание эффективности
воздействия

Оценивание составляющих обеспечения обучения:
• Учебной программы
• Учебно-методических материалов
• Педагогических методов
• Подготовленности учителей
• Школьной среды, взаимодействия, поддержки

Оценка достижений учащихся (уровня и прогресса):
• Текущее оценивание
• Тематическое оценивание

Оценка эффективности воздействия программы:
• Статистическое оценивание по процедуре

«Дo» и «После»

: 

, 
, 

–

:
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1.4. Доказательство эффективности – 
необходимое условие массового вне-
дрения профилактических программ

Сòàíдàрòы высîкîкàчесòвеííîгî îб-
рàзîвàíия òребуюò сисòемíîй и àдек-
вàòíîй îцеíки криòических фàкòîрîв 
îргàíизàции и îбеспечеíия учебíî
вîспиòàòеëьíîгî прîцессà.

Эффекòивíîсòь предмеòà «Осíîвы 
здîрîвья» дîëжíà быòь дîкàзàòеëьíîй, à 
íе декëàрàòивíîй. Эòî зíàчиò, чòî вмесòî 
субъекòивíых рàссуждеíий и фрàгмеí-
òàрíых îцеíîчíых суждеíий íеîбхîдимî 
вíедриòь сисòемíый мîíиòîриíг и кîм-
пëексíîе îцеíивàíие кàчесòвà îбучеíия, в 
òîм чисëе îцеíивàíие эффекòивíîсòи вîз-
дейсòвия прîфиëàкòических прîгрàмм.

Àдмиíисòрàòîры сисòемы îбрàзîвà-
íия, учиòеëя, рîдиòеëи и рàзрàбîòчи-
ки учебíых прîгрàмм зàиíòересîвàíы 
в пîëучеíии àргумеíòирîвàííîгî îòвеòà 
íà вîпрîс: «Кàкие реàëьíые измеíеíия 
прîизîшëи в пîведеíии учеíикîв в ре-
зуëьòàòе вíедреíия íîвîй прîфиëàкòи-
ческîй прîгрàммы иëи предмеòà?».

Неîбхîдимы îбъекòивíые дàííые, 
кîòîрые бы пîдòвердиëи иëи îпрîверг-
ëи íàëичие бëàгîприяòíых дëя здîрî-
вья измеíеíий в зíàíиях, îòíîшеíиях, 
умеíиях и íàмереíиях учеíикîв. Тàкие 
дàííые пîëучàюò с пîмîщью прîцедуры 
«Дî» и «Пîсëе».

Ее суòь зàкëючàеòся в òîм, чòî перед 
íàчàëîм учебíîгî гîдà и пîсëе егî îкîí-
чàíия прîвîдиòся àíîíимíый îпрîс учà-
щихся пî специàëьíî рàзрàбîòàííîму 
òесòу, кîòîрый пîзвîëяеò îцеíиòь из-
меíеíия в деòермиíàíòàх пîведеíческîй 
кîмпеòеíòíîсòи учеíикîв – их зíàíиях, 
îòíîшеíиях, умеíиях и íàмереíиях.

Чем бîëьше îòëичàюòся резуëьòàòы 
òесòирîвàíия «Дî» и «Пîсëе», òем суще-
сòвеííей вîздейсòвие прîфиëàкòическîй 
прîгрàммы íà пîведеíие учàщихся.

Примерîм прîгрàммы с дîкàзàí-
íîй эффекòивíîсòью явëяеòся прîекò 

«Шкîëà прîòив СПИДà», ширîкî вíе-
дряемый с 2006 учебíîгî гîдà вî всех 
региîíàх Укрàиíы. Егî цеëь – рàзвиòь 
íàвыки, кîòîрые сíижàюò скëîííîсòь 
мîëîдежи к рискîвàííîму пîведеíию и 
спîсîбсòвуюò выбîру здîрîвîгî îбрàзà 
жизíи, à òàкже сфîрмирîвàòь сîциàëь-
íîе îкружеíие, бëàгîприяòíîе дëя здî-
рîвья и рàзвиòия учеíикîв.

Эффекòивíîсòь дàííîгî прîекòà дîкàзà-
íà иссëедîвàíием, прîведеííым в 2006 гî ду 
пî прîцедуре «Дî» и «Пîсëе». В резуëьòà-
òе эòîгî иссëедîвàíия пîëучеíы сòàòисòи-
чески дîсòîверíые дàííые, свидеòеëьсòву-
ющие î реàëьíых измеíеíиях в зíàíиях, 
îòíîшеíиях, íàмереíиях и умеíиях учà-
щихся (презеíòàция íà с. 23–25).

Àíàëîгичíые иссëедîвàíия вíедря-
юòся дëя предмеòà «Осíîвы здîрîвья». 
Оíи будуò прîвîдиòься пîэòàпíî дëя 
учеíикîв 5–9х кëàссîв îбщеîбрàзîвà-
òеëьíых учебíых зàведеíий всех òипîв.

Прîекò «Шкîëà прîòив СПИДà» в Мàкàрîв-
скîй ОСШ № 2 (Киевскàя îбëàсòь), 

òреíер  – Очереòюк И. À.
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Двà гîдà вíедреíия ООЖН через 
предмеò «Осíîвы здîрîвья» дîкàзàëи 
эффекòивíîсòь дàííîй меòîдики. Хîòя 
îíà еще íе îкîíчàòеëьíî зàвîевàëà свîе 
месòî в шкîëе, îдíàкî дîсòижеíия в 
эòîм íàпрàвëеíии îчевидíы.

В дîкëàде миíисòрà îбрàзîвàíия и 
íàуки Укрàиíы íà Иòîгîвîй кîëëегии 
МОН Укрàиíы, сîсòîявшейся 17 àвгусòà 
2007 г., îòмечеíà íеîбхîдимîсòь íîвых 
пîдхîдîв к îбрàзîвàíию, îбусëîвëеííых 
переîриеíòàцией îбщесòвеííîгî рàзви-
òия: «Скîрîсòь, с кîòîрîй меíяюòся сî-
циàëьíые òребîвàíия, íуждàеòся в íîвых 
иíсòрумеíòàх дëя пëàíирîвàíия, àíàëи-
зà, упрàвëеíия и îцеíки сисòемы средíе-
гî îбрàзîвàíия». Àкцеíò переíîсиòся с 
òрàдициîííîгî îбучеíия кàк òрàíсëяции 
иíфîрмàции íà учеíие, в прîцессе кîòî-
рîгî учиòеëь фîрмируеò у шкîëьíикîв 
кëючевые кîмпеòеíòíîсòи... Вàжíым 
сегîдíя явëяеòся íе òîëькî умеíие при-
меíяòь сîбсòвеííые зíàíия, íî и быòь 
гîòîвым измеíяòься и приспîсàбëивàòь-
ся к íîвым пîòребíîсòям рыíкà òрудà, 
îперирîвàòь и упрàвëяòь иíфîрмàцией, 
àкòивíî дейсòвîвàòь, бысòрî приíимàòь 
решеíия, учиòься íà прîòяжеíии жиз-
íи... Кîмпеòеíòíîсòíî îриеíòирîвàííый 
пîдхîд к фîрмирîвàíию сîдержàíия îб-
рàзîвàíия явëяеòся íîвым кîíцепòуàëь-
íым îриеíòирîм средíегî îбрàзîвàíия» 
(гàзеòà «Освіòà Укрàїíи», № 59).

Иòàк, приîриòеòы îбрàзîвàòеëьíîй 
пîëиòики чеòкî îпредеëеíы. Одíàкî 
прîцесс вíедреíия íîвых пîдхîдîв 
усëîжíяеòся íекîòîрыми прîбëемàми. 

Во-первых, òем, чòî учебíик дëя 6гî 
кëàссà, îсíîвàííый íà кîíцепции рàзви-

òия жизíеííых íàвыкîв, íе пîсòупиë в 
шкîëы зà счеò гîсзàкàзà, чòî сущесòвеí-
íî усëîжíиëî рàбîòу мíîгих òреíерîв.

Во-вторых, пî рàзíым причиíàм íе 
все рукîвîдиòеëи учебíых зàведеíий 
явëяюòся убеждеííыми сòîрîííикàми 
ООЖН.

Некîòîрые из íих íе жеëàюò приëà-
гàòь усиëий дëя сîздàíия òреíиíгîвîгî 
кàбиíеòà, ссыëàясь íà íевесеëую судь-
бу предмеòîвпредшесòвеííикîв îсíîв 
здîрîвья: ОБЖ, вàëеîëîгии, îхрàíы 
жизíи и здîрîвья учеíикîв.

Некîòîрые еще íе îсîзíàëи îсîбеí-
íîсòей íîвîгî предмеòà и íе вîсприíи-
мàюò òîгî, чòî íà урîкàх îсíîв здîрîвья 
учеíики рàзгîвàривàюò, рàсхàживàюò, 
à иíîгдà дàже бегàюò пî кëàссу.

À кîекòî, к сîжàëеíию, зààíгàжи-
рîвàí издàòеëьсòвàми, выпускàющими 
учебíики пî îсíîвàм здîрîвья, кîòîрые 
бàзируюòся íà òрàдициîííых пîдхîдàх. 
Оíи зàпрещàюò учиòеëям препîдàвàòь 
пî íîвым меòîдикàм, дàже есëи рîдиòе-
ëи выскàзывàюò жеëàíие сàмîсòîяòеëь-
íî приîбресòи учебíики деòям.

Сиòуàция с зàпреòîм пîкупàòь учеб-
íики кàжеòся сòрàííîй. Бîëее òîгî, îíà 
àмîрàëьíà. Чегî îжидàòь îò будущегî 
пîкîëеíия, есëи зàпрещàòь рîдиòеëям 
пîкупàòь деòям íе пивî иëи сигàреòы, 
à кíиги, кîòîрые к òîму же рекîмеí-
дîвàíы Миíисòерсòвîм îбрàзîвàíия и 
íàуки Укрàиíы?

Дëя вàших рàзмышëеíий привîдим îò-
зывы íекîòîрых учиòеëей, îсущесòвëяв-
ших îбучеíие íà приíципàх ООЖН, à 
òàкже учеíикîв и их рîдиòеëей.             

2. Опыт внедрения ООЖН 



27

Размышления тренера

Вòîрîй гîд препîдàю предмеò «Осíî-
вы здîрîвья», сíàчàëà в пяòых кëàс-
сàх, à òеперь в шесòых. Пîмíю, кàк в 
прîшëîм гîду íàчàëà вíедряòь òреíиí-
гîвые меòîдики.

Нà первых òреíиíгàх быëî îчеíь 
сëîжíî, пîòîму чòî деòям íепривычíî 
быëî рàбîòàòь, сидя в кругу, à íе зà 
пàрòàми.

Оíи удивëяëись òîму, чòî вî время 
урîкà, при выпîëíеíии зàдàíий им рàз-
решàëи îбщàòься, всòàвàòь, хîдиòь пî 
кëàссу. Некîòîрые дàже решиëи, чòî 
мîжíî òîëькî игрàòь и рàзгîвàривàòь. 
Вîзíикàëî чувсòвî, чòî пîсòîяííî íе 
хвàòàеò времеíи.

Решиòь эòу прîбëему пîмîгëи прà-
виëà, кîòîрые деòи сàми сîсòàвиëи íà 
первîм òреíиíге. Пîсòепеííî к íим 
пришëî пîíимàíие òîгî, чòî пîдîбíàя 
фîрмà рàбîòы пîзвîëяеò прàкòически 
îòрàбîòàòь íàвыки, кîòîрые пîмîгуò 
им в жизíи.

В шесòîм кëàссе пîдîбíых сëîжíî-
сòей уже íе вîзíикàëî. Учеíики сòàëи 
серьезíей, îргàíизîвàííей, рàбîòàëи 
бысòрî и сëàжеííî. Прîшëî чувсòвî 
íехвàòки времеíи, все зàпëàíирîвàí-
íîе выпîëíяëîсь.

Рàбîòàя в группàх, деòи сдружиëись, 
у кàждîгî îòкрыëись уíикàëьíые, свîй-
сòвеííые ëишь ему кàчесòвà. Зàсòеí-
чивые деòи избàвиëись îò кîмпëексîв, 
íàучиëись вырàжàòь свîи мысëи.

Кëàссíые рукîвîдиòеëи 6х кëàс-
сîв îòмечàюò, чòî учеíические кîë-
ëекòивы спëîòиëись, à деòи сòàëи бî-
ëее дîбрîжеëàòеëьíыми, чуòкими и 
вîспиòàííыми.

Треíиíгàми зàиíòересîвàëись другие 
мîи кîëëегипедàгîги. Оíи прихîдиëи 
íà зàíяòия и сòàíîвиëись рàвíîпрàвíы-
ми учàсòíикàми òреíиíгîв, чòî îчеíь 
импîíирîвàëî деòям.

Сëедуеò îòмеòиòь, чòî препîдàвàíие 
предмеòà îсущесòвëяëîсь при пîсòîяí-
íîй пîддержке àдмиíисòрàции шкîëы, 
в чàсòíîсòи дирекòîрà Ф. П. Сòàрцевà 
и зàмесòиòеëя дирекòîрà И. В. Лàгî-
ды. Оíи пîмîгëи сîздàòь òреíиíгîвый 
кàбиíеò.

Отзывы детей

Меíя зîвуò Тàíя. Мíе двеíàдцàòь 
ëеò. Я учусь в средíей шкîëе № 130 
и îчеíь ëюбëю предмеò «Осíîвы здî-
рîвья». Осîбеííî ëюбëю чиòàòь чудес-
íую кíигу, кîòîрàя òàкже íàзывàеòся 
«Осíîвы здîрîвья». Кîгдà я прîчиòàëà 
îб îòíîшеíиях и кîíфëикòàх, òî сòàëà 
пîíàсòîящему цеíиòь свîих друзей.

Пîсëе òîгî, кàк вмесòе с учиòеëем 
íà òреíиíге мы выясíиëи, кàкîй вред 
причиíяеò чеëîвеку куреíие, я реши-
ëà íикîгдà в жизíи íе куриòь. Теперь 
я увереíà, чòî гëàвíîе в жизíи – эòî 
здîрîвье. Лучше бîëьше времеíи прî-
вîдиòь с друзьями íà уëице, чем игрàòь 
в кîмпьюòерíые игры.

2.1. Криворожская ОСШ № 130 

Латыш А. А., 
учиòеëь îсíîв здîрîвья, ОБЖ, 

òреíер  прîекòà «Шкîëà прîòив СПИДà»



28

Я сòàëà сëедиòь зà свîей îсàíкîй и 
дàже пîмеíяëà сòуë íà бîëее íизкий, 
чòîбы сидеòь рîвíî.

Вî время урîкà мы чàсòî îбъеди-
íяемся в группы, кàждàя группà вы-
пîëíяеò îпредеëеííîе зàдàíие, à пîòîм 
рàсскàзывàеò î резуëьòàòàх иссëедîвà-
íия другим учеíикàм.

Осîбеííî мíе íрàвиòся, кîгдà мы 
рàзыгрывàем сцеíки. Эòî весеëî, иíòе-
ресíî и учиò íàс прàвиëьíî себя весòи 
в рàзíых сиòуàциях. Бëàгîдàря эòîму я 
зíàю, кàк пîсòупàòь при пîжàре, уòеч-
ке гàзà, кàк îкàзàòь пîмîщь òем, кòî в 
íей íуждàеòся.

Я îчеíь дîвîëьíà, чòî мы изучàем òà-
кîй íужíый предмеò, и хîòеëà бы вырà-
зиòь бëàгîдàрíîсòь àвòîрàм зà сîздàíие 
иíòересíîй и пîзíàвàòеëьíîй кíиги, кî-
òîрàя явëяеòся ëучшим учебíикîм.

Кравченко Татьяна,
учеíицà 6Г кëàссà

Мíе îчеíь íрàвиòся урîк îсíîв здî-
рîвья, пîòîму чòî íà эòîм урîке мы 
учимся решàòь кîíфëикòíые сиòуàции, 
îкàзывàòь первую пîмîщь пîòерпев-
шим, рàспîзíàвàòь íàсòîящих друзей. 
Меíя эòîò предмеò íàучиë быòь сîбîй, 
íе сòесíяòься.

Урîки îсíîв здîрîвья прîхîдяò у 
íàс пî òреíиíгîвîй сисòеме. Мы сàдим-
ся в круг, смîòрим в ëицà свîим îд-
íîкëàссíикàм, видим их гëàзà, ëучше 
пîíимàем друг другà. Мы íàучиëись 
вíимàòеëьíî сëушàòь, увàжàòь и вîс-
приíимàòь ëюбîе мíеíие.

Теперь я пîíимàю, чòî кàждый чеëî-
век – эòî íепîвòîримàя ëичíîсòь.

И все эòî бëàгîдàря òреíиíгàм, íà-
шей ëюбимîй учиòеëьíице, кîòîрую 
мы îчеíь увàжàем. Нî урîки здîрîвья 
íе быëи бы òàк иíòересíы, есëи бы íе 
быëî òàкîгî прекрàсíîгî учебíикà. Эòî 

ëучший учебíик из всех. Все деòи вырà-
жàюò àвòîрàм бîëьшую бëàгîдàрíîсòь. 
Нàпишиòе íàм еще òàкîй же учебíик 
дëя седьмîгî кëàссà!

Демида Мария,
учеíицà 6Г кëàссà

Отзывы родителей

Мîя дîчь изучàеò îсíîвы здîрîвья 
уже вòîрîй гîд. Зà эòî время îíà îчеíь 
измеíиëàсь: íàчàëà зàíимàòься спîр-
òîм, сòàëà бîëее вíимàòеëьíîй, îòкры-
òîй, ëучше учиòся.

Нескîëькî рàз я быëà у íих íà урîкàх. 
Урîки прîвîдиëись пî òреíиíгîвîй ме-
òîдике. Деòи сидеëи íà сòуëьях бîëьшим 
кругîм, îбсуждàëи жизíеííые сиòуàции, 
рàзыгрывàëи сцеíки, в кîòîрых пîкàзы-
вàëи свîе îòíîшеíие к упîòребëеíию àë-
кîгîëя, íàркîòикîв, куреíию; îсуждàëи 
ëживîсòь, рàвíîдушие к чужîму гîрю 
и другие íедîсòàòки чеëîвекà; гîвîриëи 
î òîм, кàк íужíî дейсòвîвàòь в рàзíых 
чрезвычàйíых сиòуàциях.

Теперь мîя Мàшà сàмà уже мîжеò 
пîсîвеòîвàòь, кàк прàвиëьíî пиòàòься, 
кàкие упрàжíеíия выпîëíяòь, чòîбы 
быëà крàсивàя îсàíкà; кàк îдевàòься 
пî пîгîде.

Хîчу íескîëькî сëîв скàзàòь îб 
учебíике пî îсíîвàм здîрîвья. Эòî 
прекрàсíîе учебíîе пîсîбие, кîòîрîе 
пîëíîсòью пîдхîдиò деòям эòîгî вîз-
рàсòà. Иíòересíые òексòы, яркие ри-
суíки пîмîгàюò им бысòрî усвîиòь òî, 
чòî îíи чиòàюò. Дëя зàкрепëеíия изу-
чеííîгî есòь бëîксхемы, крîссòесòы, 
сиòуàòивíые зàдàíия. Пîэòîму пîíяò-
íî, пîчему «Осíîвы здîрîвья» сòàëи 
ëюбимым предмеòîм íàших деòей.

С увàжеíием
Демида Анна Михайловна,

мàмà учеíицы 6Г кëàссà 
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Отчет тренера

Предмеò «Осíîвы здîрîвья» я 
чиòàю уже двà гîдà, и все бîëьше 
убеждàюсь в íеîбхîдимîсòи и цеëе-
сîîбрàзíîсòи введеíия егî в сисòему 
шкîëьíîгî îбрàзîвàíия.

Пî свîему предíàзíàчеíию эòîò 
предмеò сущесòвеííî îòëичàеòся îò 
других, пîòîму чòî пîмîгàеò учеíикàм 
сфîрмирîвàòь цеííîсòи, ëичíые кà-
чесòвà и жизíеííые кîмпеòеíòíîсòи, 
íеîбхîдимые дëя здîрîвья, безîпàсíîс-
òи и ëичíîгî успехà.

Сàми урîки «Осíîв здîрîвья» прî-
хîдяò îчеíь иíòересíî бëàгîдàря íе-
сòàíдàрòíîсòи ведеíия урîкà. Эòî 
урîкиòреíиíги.

О òрудíîсòях гîвîриòь íе буду, î 
íих уже писàëи мîи кîëëеги. Убежде-
íà òîëькî в îдíîм: все òрудíîсòи мîж-
íî преîдîëеòь. Все в íàших рукàх.

Пишут родители

Предмеò «Осíîвы здîрîвья» счиòàю 
íужíым дëя изучеíия в ëюбîм вîзрàс-
òе, пîòîму чòî îí пîмîгàеò îвëàдевàòь 
вàжíыми жизíеííыми íàвыкàми. 

Эòî и безîпàсíîсòь íà дîрîгàх, в 
òрàíспîрòе, при пîëьзîвàíии быòîвыми 
прибîрàми, купàíии в вîдîемàх, îбще-
íии с íезíàкîмыми ëюдьми.

Дëя сîхрàíеíия здîрîвья íàшим 
деòям íужíî учиòься вëàдеòь сîбîй и 
вîспиòывàòь в себе сиëу вîëи. Дëя îб-
щеíия сî сверсòíикàми и взрîсëыми 

вàжíî быòь кîм му íикàбеëьíым и вîс
пи òàí íым чеëîвекîм, умеòь дàòь îò пîр 
пëîхим сîвеòàм и íехîрîшим ëюдям.

Мíе îчеíь пîíрàвиëàсь òемà «Мы —
îсîбеííые». Оíà учиò ребеíкà чув-
сòвîвàòь себя уíикàëьíîй и íепîвòîри-
мîй ëичíîсòью, íî òем íе меíее быòь 
òерпимым и взàимíî вежëивым.

Нà сегîдíяшíий деíь îчеíь íужíà 
иíфîрмàция î òуберкуëезе и СПИДе.

В жизíи кàждîгî чеëîвекà бывàюò 
сиòуàции, кîòîрых мîжíî быëî бы из-
бежàòь, прîживи îí эòîò мîмеíò еще 
рàз. Нî жизíь îдíà, и кàждый из íàс 
íàбивàеò свîи «шишки». Нî òîò, кòî 
«пîдкîвàí» òеîреòически, кòî íàучеí 
кíигîй и педàгîгîм, имееò бîëьше шàí-
сîв дîсòигíуòь успехà, избежàв íеудàч, 
à зíàчиò — сòàòь увàжàемым чеëîве-
кîм, ëичíîсòью и гîрдиòься эòим.

Мама ученицы 6-А класса
Бевз Богданы

К предмеòу «Осíîвы здîрîвья» я 
îòíîшусь îчеíь хîрîшî. Счиòàю, чòî 
эòîò предмеò íеîбхîдим дëя рàзвиòия 
ребеíкà. Оí учиò сàмîсòîяòеëьíîсòи, 
кàк себя весòи в рàзëичíых сиòуàциях 
и íàхîдиòь выхîд из íих.

Теòрàдь дëя деòей иíòересíàя, дî-
сòупíàя и пîучиòеëьíàя. Ребеíку иíòе-
ресíî деëàòь зàдàíия. 

Нî мíе бы хîòеëîсь, чòîбы эòîò урîк прî-
хîдиë чàще, хîòя бы îдиí рàз в íедеëю.

Мама ученицы 6-Б класса 
Малыгиной Тани

2.2. Днепродзержинская ОСШ № 44 

Риздванецкая Л. А., 
учиòеëь вàëеîëîгии, îсíîв здîрîвья, ОБЖ,

òреíер  прîекòà «Шкîëà прîòив СПИДà»
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Пишут дети

Дîрîгие àвòîры, мíе пîíрàвиëàсь òе-
òрàдь пî «Осíîвàм здîрîвья». Оíà íà-
учиëà меíя, кàк îòучиòь пàпу куриòь. 

Учебíик мíе òîже пîíрàвиëся, îсî-
беííî пàрàгрàф, кàк весòи себя в сëу-
чàе пîжàрà. Нà íàших урîкàх îсíîв 
здîрîвья весеëî и иíòересíî.

Лубянова Олеся,
учеíицà 6Б кëàссà

Дîрîгие àвòîры!
Вîпервых, хîчу пîбëàгîдàриòь вàс 

зà прекрàсíые учебíик и òеòрàдь. Мíе 
ëичíî îíи пîмîгëи испрàвиòь îсàíку 
и уберечься îò бîëезíей. Пîсëе вàших 
сîвеòîв я сòàëà реже бîëеòь, и иммуíи-
òеò у меíя пîвысиëся.

Мíе îчеíь пîíрàвиëся прîекò сàмî-
усîвершеíсòвîвàíия. Я сòàëà меíее ëе-
íивîй и íервíîй.

С увàжеíием 
учеíицà 6Б кëàссà

Лысенко Елизавета

Эòîò предмеò хîрîш òем, чòî в íем 
мíîгî иíòересíîгî прî здîрîвье, мир, 
рàзвиòие. Из íегî узíàем òî, чегî рàíь-
ше íе зíàëи, òî, с чем придеòся всòре-
òиòься в жизíи. Мíе быëî îчеíь иíòе-
ресíî. Думàю, я узíàю бîëьше в 7м 
кëàссе! Удàчи вàм!

Канько Диана,
учеíицà 6Б кëàссà
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Людмила Ивановна активно вне-
дряет образование на основах жиз-
ненных навыков. Ее энтузиазм пере-
дается детям, родителям, коллегам, 
руководству школы и, кажется, даже 
местной прессе.   

Отчет тренера: «Обучай, но здоро-
вье не отбирай!»

Нàчиíàя с 2003 г. íàшà шкîëà пîд 
рукîвîдсòвîм дирекòîрà Сòепàíîвîй Лà-
рисы Ивàíîвíы рàбîòàеò íàд прîбëемîй 
«Вàëеîëîгизàция учебíîвîспиòàòеëьíîгî 
прîцессà и фîрмирîвàíие íàвыкîв безî-
пàсíîсòи учеíикîв и учиòеëей».

Я – учиòеëь îсíîв здîрîвья и сòрем-
ëюсь îбучиòь деòей вàжíым жизíеííым 
íàвыкàм. В íàшей шкîëе îбрàзîвàíие 
íà приíципàх жизíеííых íàвыкîв вíе-
дряеòся через предмеòы «Осíîвы здî-
рîвья», «ОБЖ», кружîк «Здрàвушкà» 
и прîекò «Шкîëà прîòив СПИДà».

В прîшëîм гîду àдмиíисòрàция шкî-
ëы пîмîгëà в сîздàíии òреíиíгîвîгî кà-
биíеòà. Теперь у учеíикîв есòь вîзмîж-

íîсòь рàбîòàòь в кругу. В íефîрмàëьíîй 
àòмîсфере им гîрàздî ëегче вырàжàòь 
свîи мысëи, îбсуждàòь прîбëемы. Деòям 
îчеíь íрàвиòся, чòî есòь вîзмîжíîсòь рà-
бîòàòь в кîмàíде, зàщищàòь прîекòы, ри-
сîвàòь, сîздàвàòь чòîòî свîими рукàми.

Дëя рàзвиòия íàвыкîв îбщеíия мы 
испîëьзуем рîëевые игры. Дëя эòî-
гî в íàшем кàбиíеòе уже есòь «миíи
кîсòюмерíàя» и «àòеëье», кîëëекция 
кîòîрых пîпîëíяеòся бëàгîдàря иíòе-
ресíым идеям учеíикîв. Сîбрàí иíвеí-
òàрь дëя иíòерàкòивíых игр, òвîрче-
ских прîекòîв, пîдвижíых игр. 

2.3. Криворожская ОСШ № 8 

Иваха Л. И., 
учиòеëь îсíîв здîрîвья, ОБЖ,

òреíер  прîекòà «Шкîëà прîòив СПИДà»
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Шкîëьíые гàзеòы – еще îдíî средсòвî 
àкòивíîгî привëечеíия деòей к рàзви-
òию жизíеííых íàвыкîв. Чëеíы íàшегî 
кружкà выпускàюò гàзеòы «Шкîëьíый 
круг» и «Здрàвушкà». Некîòîрые гàзеò-
íые пубëикàции явëяюòся прîдîëжеíи-
ем îбсуждàемых в кëàссе òем. À иíîгдà 
имеííî гàзеòíые пубëикàции сòàíîвяòся 
исòîчíикîм дискуссии íà òреíиíге.

Имея òреíиíгîвый кàбиíеò, я ширî-
кî испîëьзую òвîрческие рàбîòы уче-
íикîв. Оíи сòàëи иíòересíым исòîчíи-
кîм иíфîрмàции дëя других учàщихся 
íàшей шкîëы.

В эòîм гîду мы íàчàëи рàбîòу пî 
сîздàíию учеíических прîекòîв – кîм-
пьюòерíых презеíòàций.

При пîдгîòîвке дîмàшíих зàдàíий 
деòи ширîкî испîëьзуюò вîзмîжíîсòи 
Иíòерíеòà. Эòî пîзвîëяеò íе îгрàíичи-
вàòься 45миíуòíым урîкîм, à увëекà-
òеëьíî рàбîòàòь сàмîсòîяòеëьíî.

Нà урîкàх îсíîв здîрîвья я испîëь-
зую эффекòивíые меòîды группîвîй рà-
бîòы. Смысë òрудà учиòеëя òуò в òîм, 
чòîбы íе дîмиíирîвàòь, à ëишь íàпрàв-
ëяòь и регуëирîвàòь деяòеëьíîсòь учеíи-
кîв. Прàкòическîе примеíеíие дàííîгî 
пîдхîдà îзíàчàеò: «Учиòеëю иíòересíî 
учиòь, à учеíику – учиòься!».

Бëàгîдàрю Вëàдимирà и Тàòьяíу зà 
вîзмîжíîсòь îбучиòься òàкîй чудесíîй 
меòîдике!
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Пишут ученики

Увàжàемые Тàòьяíà и Вëàдимир!
Обрàщàемся к вàм òàк, пîòîму чòî 

вы дëя íàс сòàëи учàсòíикàми íàших 
òреíиíгîв пî îсíîвàм здîрîвья  уже 
вòîрîй гîд. 

Впервые мы пîзíàкîмиëись с вàми в 
5м кëàссе. И вîò уже зàкîíчиëся вòî-
рîй учебíый гîд пî òàким зàíимàòеëь-
íым учебíикàм. Очеíь жàëь, чòî íàши  
фîòî и рàбîòы, кîòîрые мы высыëàëи 
в прîшëîм гîду, íе пîпàëи в учебíик. 
Нàдеемся, чòî íàши òвîрческие рàбîòы 
эòîгî гîдà вы гдеíибудь рàзмесòиòе.

Берёзка Катя
и другие учеíики 6À кëàссà

Осíîвы здîрîвья у íàс прîвîдяòся 
в крàсивîм òреíиíгîвîм кàбиíеòе. Вме-
сòе с Людмиëîй Ивàíîвíîй мы изучи-
ëи мíîгие òемы.

Я íàучиëся мíîгîму зà эòîò гîд: сòàë 
àккурàòíее перехîдиòь дîрîгу, зàкàëя-
юсь, хîрîшî учусь. Мàмà мíîй îчеíь 
дîвîëьíà, òàк кàк я приíîшу хîрîшие 
îцеíки.

Бабиченко Дима,
учеíик 5гî кëàссà

Дîрîгие àвòîры кíиги îсíîв здîрî-
вья! Спàсибî, чòî хîòь îдиí учебíик 
íе зàгружàеò íàс скучíыми дîмàшíими 
зàдàíиями. Мíе îчеíь íрàвиòся íàшà 
учиòеëьíицà Людмиëà Ивàíîвíà. Оíà 
придумывàеò íàм иíòересíые зàдàíия. 
À сàмîе гëàвíîе, чòî îíà рàзрешàеò и 
дàже сîвеòуеò выпîëíяòь их вмесòе с 
рîдиòеëями.

Завацкая Марго,
учеíицà 5гî кëàссà

Меíя зîвуò Мàшà. Я ëюбëю чиòàòь 
и пîэòîму в сеíòябре, кîгдà íàм выдàëи 

учебíики, увëекëàсь кíигîй пî îсíîвàм 
здîрîвья. 

Эòîò предмеò íрàвиòся мíе еще и пî-
òîму, чòî мàмà и пàпà пî мере вîзмîж-
íîсòи пîмîгàюò мíе гîòîвиòь пëàкàòы, 
рисуíки, пîдеëки, искàòь дîпîëíиòеëь-
íый мàòериàë в Иíòерíеòе, à Людмиëà 
Ивàíîвíà íе вîзрàжàеò. Оíà гîвîриò: 
«Есëи рîдиòеëи пîмîгàюò вàм, òî и им 
íрàвиòся мîй предмеò».

Спàсибî вàм зà чудесíую кíигу! Же-
ëàю успехîв в сîсòàвëеíии íîвых кíиг 
пî îсíîвàм здîрîвья. Счàсòëивî!

Украинец Маша,
учеíицà 5гî кëàссà

УРÀ! Пîявиëись учебíик и òеòрàдь 
íà русскîм языке! Хîòя я и учусь в 
русскîй шкîëе, в прîшëîм гîду мы пî-
купàëи вàш учебíик и òеòрàдь íà укрà-
иíскîм языке. Окàзàëîсь, есëи учеб-
íик и урîкиòреíиíги иíòересíые, òî 
íе имееò зíàчеíия, íà кàкîм îíи языке. 
Нî зà русский учебíик спàсибî!

Абалмасов Дима,
учеíик 6гî кëàссà

Привеò, меíя зîвуò Юëя! В эòîм 
гîду я пришëà в íîвую шкîëу. Очеíь 
скучàëà пî свîей сòàрîй шкîëе и учи-
òеëям, íî кîгдà íàм выдàëи учебíики 
пî îсíîвàм здîрîвья и я пришëà íà 
урîки в òреíиíгîвый кàбиíеò, òàм меíя 
всòреòиëà хîрîшàя учиòеëьíицà, кîòî-
рую мы íàзывàем òреíерîм, – Людми-
ëà Ивàíîвíà. Оíà íàучиëà меíя пîзíà-
вàòь ëюдей, кîòîрые íàхîдяòся вîкруг, 
îбщàòься и дружиòь.

Мезенцева Юля
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Пишут родители

Нàши деòи учàòся в спîрòивíîм 
кëàссе – кëàссе фуòбîëисòîв, à зíàчиò, 
учàòся òîëькî мàëьчики. Деòи пришëи 
в пяòый кëàсс из рàзíых шкîë. Теперь 
îíи учàòся уже в 6Д, и зà их пëечàми 
íемàëî спîрòивíых пîбед. 

Деòям пришëîсь привыкàòь к íî-
вîй шкîëе, учиòеëям и кîëëекòиву, из-
меíиëся их режим учебы. Прàвиëьíî 
жиòь в эòих íîвых усëîвиях им пîмîг 
предмеò «Осíîвы здîрîвья». Нî без 
учебíикà и òеòрàдей, без òàëàíòëивîгî 
педàгîгà, íàшей ëюбимîй учиòеëьíи-
цы, íичегî бы íе вышëî. 

Пîчему íàм íрàвиòся эòîò пред-
меò? Пîòîму, чòî мы быëи учàсòíикà-
ми рîдиòеëьскîгî сîбрàíияòреíиíгà, 
íàс пригëàшàëи íà урîкиòреíиíги, и 
кîíечíî, мы вмесòе с деòьми изучàем 
эòîò предмеò, гîòîвя иíòересíые òвîр-
ческие зàдàíия. Жеëàем дàëьíейших 
успехîв всему òвîрческîму кîëëекòиву 
жизíеííî вàжíîгî предмеòà «Осíîвы 
здîрîвья». 

Председатель родительского       
комитета и все родители 6-Д класса
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В этом году Наталия Александров-
на продолжила преподавание основ 
здоровья на принципах жизненных на-
выков, однако из-за сокращения коли-
чества часов и проблем с обеспечени-
ем учебниками возникли трудности, 
которые заметили и ученики, и их 
родители.          

Отчет тренера

Шкîëьíàя бибëиîòекà îбеспече-
íà в пîëíîм îбъеме беспëàòíыми 
учебíикàми дëя 5х кëàссîв àвòîрîв  
Т. Е. Бîйчеíкî и др., à дëя 6х кëàссîв —  
Н. М. Пîëищук. 

К сîжàëеíию, учебíики íîвîгî пîкî
ëеíия àвòîрîв Т. В. Вîрîíцî  вîй и  
В. С. Пîíî мàреíкî в шкîëу íе пîсòупи-
ëи. Пîэòîму рîдиòеëи учàщихся приíяëи 
решеíие  приîбресòи их сàмîсòîяòеëьíî. 

В резуëьòàòе îбеспечеííîсòь эòими 
учебíикàми сîсòàвëяеò:

в 5х кëàссàх — 48%;• 
в 6х кëàссàх – 74% îò îбщегî кî-• 
ëичесòвà учàщихся.
Теòрàдями дëя выпîëíеíия дî-• 
мàшíих зàдàíий все кëàссы быëи 
îбеспечеíы íà 100%. 

Нàибîëее рàспрîсòрàíеííîй фîрмîй 
прîведеíия урîкà быëи урîкиòреíиíги 
пî предëàгàемым в меòîдическîм пîсî-
бии îпîрíым схемàм. 

Сëîжíîсòью в рàбîòе пî вíедреíию 
иíòерàкòивíых òехíîëîгий урîкà сòàëî 
îгрàíичеíие кîëичесòвà чàсîв, выде-

ëеííых дëя предмеòà «Осíîвы здîрî-
вья», — всегî пî 0,5 чàсà в íедеëю.

Отзывы родителей и учеников

Учебíик пî îсíîвàм здîрîвья íàс, 
рîдиòеëей, îчеíь удивиë. Оí íе пî-
хîж íи íà îдиí из учебíикîв, кîòîрые 
быëи у íàс, пîэòîму íàм îчеíь иíòе-
ресíî быëî зíàкîмиòься с íим вмесòе с 
ребеíкîм. 

Нàс îчеíь îбрàдîвàëî òî, чòî îбуче-
íие будеò îсущесòвëяòься íà приíци-
пàх рàзвиòия жизíеííых íàвыкîв. Мы 
íàде емся, чòî эòî пîмîжеò íàшему ре-
беíку бысòрее приспîсîбиòься к òîму, 
чòî будеò прîисхîдиòь с íим в шкîëе, 
íàучиò весòи здîрîвый îбрàз жизíи, 
прàвиëьíî вîсприíимàòь себя и îкру-
жàющих, сòрîиòь íîрмàëьíые чеëîве-
ческие îòíîшеíия, решàòь прîбëемы. 

...............................................
Мíе учебíик òîже пîíрàвиëся. Оí 

íе òàкîй скучíый, кàк мàòемàòикà иëи 
исòîрия. Чиòàя егî, я кàк бы игрàë в 
игру, узíàвàя прàвиëà в кîíце кàж-
дîгî пàрàгрàфà. Я íàучиëся смîò реòь 
íà мíîгие вещи сîвершеííî другими 
гëàзàми. Очеíь хîрîшî, чòî есòь òà-
кàя кíигà. Теперь я мîгу узíàòь мíîгî 
пîëезíых вещей, дàже íе спрàшивàя у 
взрîсëых.     

Ученик 5-го класса
Лунинев Ярослав и его родители

2.4. Днепропетровская многопрофильная гимназия № 99 

Сотникова Н. А., 
учиòеëь îсíîв здîрîвья, вàëеîëîгии,

òреíер  прîекòà «Шкîëà прîòив СПИДà»
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2.5. Днепропетровская ОСШ № 87

Савчук Лариса Владимировна, 
зàмесòиòеëь дирекòîрà шкîëы пî учебíîвîспиòàòеëьíîй рàбîòе,

учиòеëь îсíîв здîрîвья,
òреíер  прîекòà «Шкîëà прîòив СПИДà»

Отчет тренера и волонтеров

Вòîрîй гîд в íàшей шкîëе препîдàю 
«Осíîвы здîрîвья». Привëечеíие пîд-
рîсòкîв к пëàíирîвàíию и прîведеíию 
òреíиíгîв пî îсíîвàм здîрîвья явëяеò-
ся îдíим из решàющих фàкòîрîв эф-
фекòивíîгî вíедреíия íîвîгî предме-
òà, ведь òемàòикà îсíîв здîрîвья òесíî 
связàíà с реàëьíîй жизíью.

Мы хîòим рàсскàзàòь вàм î первых 
шàгàх к пàрòíерсòву пî фîрмирîвàíию 
здîрîвîгî îбрàзà жизíи.

Пять шагов сотрудничества по фор-
мированию здорового образа жизни

Выявление потенциальных лидеров-1. 
волонтеров. При изучеíии îсíîв 
здîрîвья в 5м кëàссе íекîòîрых 
учеíикîв îчеíь зàиíòересîвàë эòîò 
предмеò. Пîíàчàëу îíи òîëькî пî-
мîгàëи учиòеëюòреíеру: 

рàздàвàòь мàòериàëы;• 
упрàвëяòь кîмàíдîй;• 
чиòàòь иíфîрмàциîííые • 
спрàв ки;
прîвîдиòь пîдвижíые игры.• 

Консультационный тренинг для 2. 
волонтеров. В íàчàëе сëедующегî 
учебíîгî гîдà быë прîведеí первый 
òреíиíг дëя вîëîíòерîв. Нà íем 
учеíики:

дàëи кëяòву вîëîíòерà;• 

сîздàëи эмбëему и îбсудиëи • 
фîрму îдежды вîëîíòерà;
îсîзíàëи рîëь вîëîíòерà в • 
изучеíии îсíîв здîрîвья;
приîбреëи умеíия и íàвыки • 
эффекòивíîй пîмîщи òреíеру;
íàучиëись îбеспечивàòь прî-• 
дукòивíую группîвую рàбîòу;
узíàëи, где пîëучàòь дîпîë-• 
íиòеëьíую иíфîрмàцию, кудà 
îбрàщàòься зà пîмîщью.

Создание бригады волонтеров.  3. 
Учеíикивîëîíòеры сòàëи предëàгàòь 
òреíеру прîвесòи òî иëи иíîе упрàж-
íеíие, и эòîò прîцесс íàсòîëькî их 
увëек, чòî îíи решиëи îбъедиíиòься 
в вîëîíòерскую бригàду «Прîмеòей».

Развитие партнерства с ученика-4. 
ми, родителями, педколлективом. 
Вîëîíòеры сòàëи îбъедиíяющим 
звеíîм между учиòеëем и учеíикà-
ми, шкîëîй и рîдиòеëями, îбще-
сòвеííîсòью и шкîëîй. 
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Оíи: 
пîмîгàюò òреíеру гîòîвиòь и • 
прîвîдиòь òреíиíги, ëучше 
пîíимàòь вîзрàсòíые îсîбеí-
íîсòи пîдрîсòкîв, бысòрее 
узíàвàòь î пîòребíîсòях и 
прîбëемàх свîих сверсòíикîв;
вдîхíîвëяюò рîдиòеëей рà-• 
бîòàòь с òреíерîм, вíедряòь 
вàжíые дëя здîрîвья зíàíия 
и íàвыки в пîвседíевíую 
жизíь семей;
пîëîжиòеëьíî вëияюò íà свî-• 
их друзей, предîсòерегàюò их 
îò мíîгих рискîв;
вдîхíîвëяюò, пîддерживàюò • 
друг другà, îкàзывàюò пîмîщь 
в прîбëемíых сиòуàциях.

Волонтерская бригада действует.5.  
Нà урîкàхòреíиíгàх пîдгîòîвëеí-
íые вîëîíòеры сàмîсòîяòеëьíî прî-
вîдяò îбъедиíеíие в группы, мîзгî-
вые шòурмы, взàимîîбучеíие.

Нà òреíиíгàх дëя рîдиòеëей и учи-
òеëей îíи явëяюòся íàибîëее убе-
диòеëьíым дîкàзàòеëьсòвîм пîëьзы 
íîвîгî предмеòà и эффекòивíîсòи 
òреíиíгîвых меòîдик.  

.........................................

Увàжàемые àвòîры! 

Бëàгîдàрим вàс зà òî, чòî пîдàриëи 
íàм вîзмîжíîсòь сîòрудíичесòвà. Кîг-
дà мы вмесòе: íàшà бригàдà, учеíики и 
òреíер Лàрисà Вëàдимирîвíà Сàвчук – 
эòî дрàйв, супер, вîсòîрг!!!

Волонтеры бригады «Прометей»
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Пишут ученики

Осíîвы здîрîвья – иíòересíый урîк, 
и îí мíе îчеíь íрàвиòся. Мы учиëись, 
кàк прàвиëьíî приíимàòь решеíия:  
сíàчàëà íужíî îсòàíîвиòься, пîдумàòь, 
à пîòîм выбирàòь, кàк íà свеòîфîре. 
Дîрîгие àвòîры! Я хîчу, чòîбы в седь-
мîм кëàссе у íàс быëи òàкие же крàси-
вые и иíòересíые òеòрàди и учебíики!

Кузьмина Валерия,
учеíицà 6Б кëàссà

Бëàгîдàря эòîму предмеòу я íàучи-
ëàсь увàжàòь взрîсëых, сòàëà здîрîвее, 
эíергичíее и весеëее. Всему эòîму я íà-
учиëàсь íà урîкàх îсíîв здîрîвья учи-
òеëьíицы Лàрисы Вëàдимирîвíы. Ее 
урîкîв я íикîгдà íе зàбуду и íе сîйду 
íà íеверíый пуòь. Обещàю!

Шмальченко Ирина,
 учеíицà 5À кëàссà

Осíîвы здîрîвья – эòî мîй сàмый 
ëюбимый урîк. Бîëьше всегî я ëюбëю 
в íем òî, чòî îí прîхîдиò кàк òреíиíг. 
Очеíь ëюбëю чиòàòь свîй крàсивый 
учебíик и писàòь в цвеòíîй òеòрàди. 
Нàдеюсь, в сëедующем кëàссе îíи бу-
дуò òàкие же пîзíàвàòеëьíые и иíòе-
ресíые, кàк в эòîм.

Досужая Маргарита,
учеíицà 6Б кëàссà

Пишут родители

Нà эòîм урîке мîй сыí узíàеò мíîгî 
пîëезíîгî, чòî íеîбхîдимî зíàòь. Я пî-
ëàгàю, чòî бëàгîдàря Лàрисе Вëàдими-
рîвíе, ее искреííему òруду Вàíя сòàë 
бîëее урàвíîвешеí, íàучиëся цеíиòь 
свîе время, íàчàë зàíимàòься ëегкîй 
àòëеòикîй и вîîбще сòàë смîòреòь íà 
мир другими гëàзàми. Спàсибî!

    Кёся Александр Ильич

Меíя пîрàзиëî рàзíîîбрàзие òем 
предмеòà: îò ëичíîй гигиеíы пîдрîсòкîв 
дî вîпрîсîв мирîвîгî зíàчеíия – экîëî-
гии, безîпàсíîсòи жизíи чеëîвекà.

Тàк вîò, в вîзрàсòе 12 ëеò, кîгдà мîя 
дîчь сòàëà îщуòимî взрîсëеòь íе òîëькî 
физически, íî и психîëîгически, îчеíь 
хîрîшî, чòî î СПИДе, ВИЧ, àëкîгîëе, 
íàркîòикàх îíà усëышàëà íе òîëькî îò 
рîдиòеëей, íî и в шкîëе îò педàгîгîв.

Пîòîму чòî, кàк мы все зíàем: «Неò 
прîрîкà в свîем Оòечесòве». Ребеí-
ку кàжеòся, чòî мàòь все время òîëькî 
òем и зàíимàеòся, чòî «дîсòàеò» свîей 
безîсíîвàòеëьíîй мîрàëью: «Не деëàй 
òîгî, íе хîди òудà и òàк дàëее», à пî-
ëучàеòся, чòî все эòî – îчеíь вàжíые 
жизíеííые вîпрîсы.

À чòî кàсàеòся имеííî мîей дîчери, 
òî îíà сòàëà бîëее вíимàòеëьíà к свîей 
вíешíîсòи, íàчàëà бîëьше беспîкîиòь-
ся î сîсòîяíии свîегî здîрîвья.

С увàжеíием,
Погуляка Лилия Михайловна
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Отчет об обучении учащихся 6-х 
классов

Дëя íîрмàëьíîгî прîцессà взрîсëеíия 
вàжíым явëяеòся íе òîëькî пîëíîцеííîе 
пиòàíие, зàкàëивàíие, экîëîгически чи-
сòàя средà, íî и спîкîйíîе, психîëîгиче-
ски здîрîвîе сîциàëьíîе îкружеíие.

Пîдîбíые усëîвия уже íе îдиí гîд 
сîздàюòся дëя учàщихся УВК № 33, 
кîòîрым рукîвîдиò дирекòрисà Пîëе-
викîвà Нàòàëия Ивàíîвíà. Оíà îбîру-
дîвàëà òреíиíгîвый кàбиíеò, сòàвший 
ëюбимым кëàссîм дëя учеíикîв.

В 20062007 учебíîм гîду шесòые 
кëàссы прîдîëжиëи изучàòь предмеò 
«Осíîвы здîрîвья» íà приíципàх рàз-
виòия жизíеííых íàвыкîв. Все учеíи-
ки имеëи учебíики и òеòрàди, в кîòî-
рых к кàждîй òеме есòь прàкòические 
зàдàíия. Их учеíики выпîëíяëи дîмà. 
Эòî пîзвîëяëî зàкрепиòь пîëучеííые 
íà урîкàх зíàíия.

Мы прîвîдим урîки в фîрме òре-
íиíгîв и испîëьзуем учебíики, îриеí-
òирîвàííые íà примеíеíие òреíиíгî-
вых меòîдик.

Нà первîм всòупиòеëьíîм òреíиíге 
деòи рàзрàбîòàëи прàвиëà группы, чòî 
пîмîгëî сîздàòь дружескую àòмîсферу, 
кîòîрàя íà прîòяжеíии гîдà цàриëà в 
кëàссе.

Оòрàбàòывàя рàздеë «Чеëîвек и 
îкружàющàя средà», учеíики прîàíà-
ëизирîвàëи вîздейсòвие прирîдíых 
фàкòîрîв íà здîрîвье, íàучиëись пîд-

бирàòь îдежду и îбувь пî пîгîде. Оíи 
сîздàëи свîи «буòики пîгîды», где 
кàждый смîг «приîбресòи» себе îдеж-
ду пî времеíàм гîдà.

À кàкими иíòересíыми быëи ëекции 
«Экîëîгические прîбëемы гîрîдà!». 
Кàждый смîг пîрàбîòàòь с рîдиòеëями 
дîмà и рàсскàзàòь мíîгî иíòересíîй иí-
фîрмàции. 

Рàздеë 2 «Здîрîвье и рàзвиòие пîд-
рîсòкà» íàучиë учеíикîв íàбëюдàòь зà 
свîим физическим и психîëîгическим 
рàзвиòием, вырàбàòывàòь íàвыки пî-
сòàíîвки и дîсòижеíия цеëи, сîбëю-
дàòь прàвиëà ëичíîй гигиеíы и др.

Нàибîëее иíòересíîй, íà мîй взгëяд, 
быëà òемà «Сàмîîцеíкà и здîрîвье че-
ëîвекà». У мíîгих учеíикîв быëà зà-
íижеííàя сàмîîцеíкà. Нî пîсëе эòî-
гî урîкà кàждый смîг пîсòàвиòь себе 
цеëь, и уже в íàчàëе вòîрîгî семесòрà 
íекîòîрые учеíики гîвîриëи î òîм, чòî 
дîсòигëи успехîв в спîрòе иëи зàвîевà-
ëи àвòîриòеò в кëàссе.

Деòи сîздàëи прîекòы «Непрàвиëьíîе 
пиòàíие», в кîòîрых îписàëи мíîгие бî-
ëезíи, вîзíикàющие иззà íепрàвиëьíîгî 
пиòàíия. Учеíики приíесëи прîдукòы, 
срîк гîдíîсòи кîòîрых зàкîíчиëся. Все 
вмесòе îíи àíàëизирîвàëи, чòî мîжíî 
кушàòь, à чòî – íе сòîиò, и дàже прîвеëи 
иссëедîвàíие íàпиòкà «Кîкàкîëà». Нà-
деюсь, чòî òеперь íикòî из учеíикîв íе 
зàхîчеò ее упîòребëяòь.

Рàздеë 3 «Безîпàсíîсòь и здîрîвье» 
íàучиë деòей пîíимàòь свîи пîòребíî-

2.6.  Днепропетровский УВК № 33 

Савченко В. О., 
учиòеëь îсíîв здîрîвья,

òреíер  прîекòà «Шкîëà прîòив СПИДà»
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сòи, прîòивîсòîяòь дàвëеíию рекëàмы 
и сверсòíикîв. В òеме «Учимся при-
íимàòь решеíия» учеíики îòрàбîòàëи 
приемы îвëàдеíия бурíыми эмîциями. 
Оíи привîдиëи мíîжесòвî примерîв, 
кîгдà чеëîвек веë себя íеîбдумàííî, и 
кàкие эòî имеëî пîсëедсòвия. 

Изучàя òемы îб àëкîгîëе, òàбàке и 
íàркîòикàх, учеíики пî сîбсòвеííî-
му жеëàíию сîздàëи букëеòы «Прàвдà 
î…» и пîдàриëи их учеíикàм íàчàëь-
íîй шкîëы.

При изучеíии òемы «Кàк прîòивî-
сòîяòь дàвëеíию сверсòíикîв» в íàчàëе 
òреíиíгà бîëьшиíсòвî учеíикîв скàзà-
ëи, чòî îíи вî всем пîддерживàюò кîм-
пàíию. Одíàкî вî время рîëевîй игры 
«Кàк скàзàòь «НЕТ» îíи смеíиëи свîю 
òîчку зреíия и демîíсòрирîвàëи умеíия 
îòкàзывàòь и друзьям, и кîмпàíии.

Тàкже пîíрàвиëись òемы рàздеëà 
«Безîпàсíîсòь пîвседíевíîй жизíи». У 
всех быëà вîзмîжíîсòь прàкòически îò-
рàбîòàòь дейсòвия при пîжàре в дîме. Де-
òàëьíî рàссмîòреëи веëîсипед и сîздàëи 
мàíекеí с îдеждîй дëя веëîсипедисòà.

С пîмîщью òеëефîíà кàждый íà
учиëся вызывàòь пîжàрíых, врàчей, 
гàзîвую сëужбу.

Прîфессиîíàëьíî учеíики îкàзывà-
ëи пîмîщь при смîдеëирîвàííых пîрà-
жеíиях эëекòрическим òîкîм, химиче-
ских îжîгàх, îòрàвëеíиях. У íàс быëà 
медициíскàя àпòечкà, учеíики сîсòàв-
ëяëи пàмяòки.

Рàздеë 4 «Шкîëà îбщеíия» íàучиë 
ребяò эффекòивíî îбщàòься, деëàòь 
кîмпëимеíòы, преîдîëевàòь зàсòеíчи-
вîсòь, демîíсòрирîвàòь увереííîе пî-
ведеíие и др.

Пîíрàвиëàсь им игрà «Скàжи: «При-
веò!». Пîсëе эòîгî у íих пîëучиëся 
дейсòвиòеëьíî прекрàсíый спекòàкëь 
«Общеíие с друзьями». При изучеíии 
эòих òем учеíики иíсцеíирîвàëи мíî-
жесòвî жизíеííых сиòуàций.

Неîдíîкрàòíî мы пригëàшàëи íà 
íàши òреíиíги учиòеëей, рîдиòеëей, вî-
ëîíòерîв. Ведь òîëькî в òàкîм сîдруже-
сòве мы смîжем дîсòичь едиíîй цеëи: 
«Чòîбы кàждый учеíик быë здîрîв!».

À вàм, дîрîгие àвòîры Тàòьяíà и 
Вëàдимир, мы жеëàем крепкîгî здîрî-
вья и сîздàíия òàких же хîрîших учеб-
íикîв и òеòрàдей дëя учàщихся 7–9х 
кëàссîв.

Пишут ученики

Я òеперь буду зíàòь, кàк îòкàзàòься 
îò куреíия, кîгдà òебе друзья предëà-
гàюò зà кîмпàíию, и íе буду думàòь – 
прàвиëьíî я эòî сдеëàëà иëи íеò.

Очеíь хîрîшî, чòî к кàждîй òеме 
есòь òреíиíг, где мîжíî вырàзиòь свîи 
мысëи и пîсëушàòь, чòî гîвîряò дру-
гие. Кàк хîрîшî, чòî эòî íе прîсòî рàс-
скàз îдíîгî чеëîвекà.

Жукова Юлия,
учеíицà 6Б кëàссà

«Осíîвы здîрîвья» я изучàю вòî-
рîй гîд. Быëî мíîгî пîëезíых òем, 
íî бîëьше всегî мíе пîíрàвиëàсь òемà 
«Кàк скàзàòь «НЕТ», пîòîму чòî îíà 
учиò, кàк избежàòь кîмпàíий òех, кòî 
предëàгàеò чòîíибудь îпàсíîе.

Я îчеíь ëюбëю эòîò урîк, пîòîму чòî 
егî ведеò íàшà Викòîрия, кîòîрàя всегдà 
весеëà, дîбрà, иíòересíî рàсскàзывàеò 
кàждую òему, прîвîдиò íîвые упрàжíе-
íия. Я íе прîпусòиëà íи îдíîгî урîкà.

Мухина Анастасия,
учеíицà 6Б кëàссà

Мíе îчеíь íрàвяòся урîки îсíîв здî-
рîвья и иíòересíые учебíики, пî кîòî-
рым мы рàбîòàем. Кàждàя сëедующàя 
òемà дîпîëíяеò предыдущую, вся иí-
фîрмàция кàк будòî зàпëеòеíà в кîсу.

Зà эòîò гîд мы бëиже сòàëи в îò-
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íîшеíиях с îдíîкëàссíикàми бëàгîдà-
ря òîму, чòî мíîгî îбщàëись и ëучше 
узíàëи друг другà.

К сîжàëеíию, гîд зàкîíчиëся, я 
буду ждàòь íîвîгî учебíîгî гîдà и íî-
вых ярких и пîëезíых учебíикîв.

Брус Лариса,
учеíицà 6À кëàссà

Нà урîкàхòреíиíгàх я мíîгî 
узíàë î свîих друзьях и их хîбби. 
Эòîò урîк – сàмый ëюбимый в íàшем 
кëàссе. Нà òреíиíге мы рàзрàбàòывàем 
прîекòы, пîмîгàющие íàм в пîëучеíии 
жизíеííî вàжíîй иíфîрмàции.

Глущенко Дмитрий,
учеíик 6Б кëàссà
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2.7. Херсонская ОСШ  № 46

К сîжàëеíию, мы íе пîëучиëи пись-
мà îò Бурëàки Людмиëы Ивàíîвíы, à 
òîëькî îòзывы ее учеíикîв.

Одíàкî òî, кàк îíи пишуò îб урî-
кàх îсíîв здîрîвья и свîей ëюбимîй 
учиòеëьíице, свидеòеëьсòвуеò î ее мà-
сòерсòве òреíерà и прекрàсíых чеëîве-
ческих кàчесòвàх.

Дàëее приведеíы íекîòîрые из эòих 
òрîгàòеëьíых писем. Мы зàмеòиëи в 
íих íе òîëькî мîòивàцию к изучеíию 
предмеòà, íî и хîрîшî рàзвиòые жиз-
íеííые íàвыки: креàòивíîсòь, умеíие 
привîдиòь àргумеíòы и чеòкî вырàжàòь 
свîе мíеíие.  
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3. Оформление тренингового кабинета

Дëя успешíîгî вíедреíия îбрàзîвà-
íия íà приíципàх жизíеííых íàвыкîв 
в шкîëàх íеîбхîдимî îбîрудîвàòь кàби-
íеò îсíîв здîрîвья, приспîсîбëеííый 
дëя прîведеíия òреíиíгîв. Прîбëемà 
в òîм, чòî íикòî òîчíî íе зíàеò, кàк 
дîëжеí выгëядеòь эòîò кàбиíеò, хîòя 
îсíîвíые òребîвàíия к òреíиíгîвым 
кàбиíеòàм извесòíы, вы мîжеòе îзíàкî-
миòься с íими в îдíîимеííîм пîсîбии 
дëя 5гî кëàссà.

Нà прîòяжеíии пîсëедíих ëеò мíî-
гие шкîëы уже îбîрудîвàëи пîдîбíые 
кàбиíеòы, и учиòеëя, препîдàющие 
îсíîвы здîрîвья пî òреíиíгîвым ме-
òîдикàм, îпредеëиëи íà прàкòике, кà-
ким дîëжеí быòь сîвремеííый кàбиíеò 
îсíîв здîрîвья.

Пîдыòîжив эòîò îпыò, Всеукрàиí-
ский сîюз учиòеëей и òреíерîв рàзрà-
бîòàë прîекò пîëîжеíия î òреíиíгîвîм 
учебíîм кàбиíеòе пî îсíîвàм здîрîвья.

Пîëíый òексò дàííîгî дîкумеíòà рàз-
мещеí íà кîмпàкòдиске (смîòри îпи-
сàíие учебíîмеòîдическîгî кîмпëекòà 
íà с. 55). Дàëее приведеíы íескîëькî 
пуíкòîв эòîгî пîëîжеíия и фîòîгрàфии 
дейсòвующих òреíиíгîвых кàбиíеòîв.

.......................................

п. 3. Типы учебных тренинговых     
кабинетов по ОЗ

3.1. Прîведеíие òреíиíгîв íà урîкàх 
ОЗ предусмàòривàеò сëедующие фîрмы 
рàбîòы: îбсуждеíие в кругу, сîздàíие 
òвîрческих прîекòîв, презеíòàции, рà-
бîòà в группàх иëи в пàрàх îòдеëьíî îò 
других учàсòíикîв òреíиíгà, прîведеíие 
пîдвижíых игр, пîсòîяííîе перемеще-
íие пî кàбиíеòу и ò. д. Пîэòîму пîмеще-

íие дëя кàбиíеòà ОЗ дîëжíî быòь бîëее 
прîсòîрíым иëи сîсòîяòь из íескîëьких 
сòрукòурíых пîдрàздеëеíий.
3.2. В зàвисимîсòи îò цеëей, сîдержà-
íия, îбъемîв зàпëàíирîвàííîй рàбîòы 
и мàòериàëьíых мîщíîсòей зàведеíия 
òреíиíгîвые учебíые кàбиíеòы пî îсíî-
вàм здîрîвья мîгуò быòь òрех òипîв:

îòдеëьíый òреíиíгîвый учебíый • 
кàбиíеò пî ОЗ, сîсòîящий из 
îдíîй прîсòîрíîй кëàссíîй кîм-
íàòы иëи кëàссíîй кîмíàòы и ëà-
бîрàòîрíîгî пîмещеíия;
îòдеëьíый òреíиíгîвый учебíый • 
кàбиíеò пî ОЗ – кîмпëекс, сî-
сòîящий из пîмещеíия дëя прî-
ведеíия òреíиíгîвых зàíяòий, 
кàбиíеòà муëьòимедийíых пре-
зеíòàций и меòîдическîгî îбеспе-
чеíия, ëàбîрàòîрíîгî пîмещеíия 
(вîзмîжíы вàриàíòы);
òреíиíгîвый цеíòр, в кîòîрый кà-• 
биíеò ОЗ вхîдиò кàк сòрукòурíîе 
пîдрàздеëеíие íàряду с кàбиíеòîм 
психîëîгическîй рàзгрузки, кàби-
íеòàми дëя меòîдическîгî, муëь-
òимедийíîгî îбеспечеíия, ëàбîрà-
òîрíыми пîмещеíиями, другими 
òреíиíгîвыми кàбиíеòàми дëя прî-
ведеíия пîсòîяííî дейсòвующих 
семиíàрîвòреíиíгîв, педàгîгиче-
ских сîвеòîвòреíиíгîв, вíедреíия 
рàзëичíых превеíòивíых прîекòîв, 
прîведеíия вîспиòàòеëьíых и учеб-
íых мер пî òреíиíгîвîй меòîдике, 
зàседàíий меòîбъедиíеíий учиòе-
ëей ОЗ (вîзмîжíы вàриàíòы).

3.3.  В сîîòвеòсòвии с измеíеíиями 
специàëизàции, вîзмîжíîсòей и пîòреб-
íîсòей зàведеíия мîжеò меíяòься кàк 
òип кàбиíеòà ОЗ, òàк и рàспîëîжеíие егî 
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сòрукòурíых пîдрàздеëеíий, их îсíàще-
íие, íàпîëíяемîсòь, îфîрмëеíие и ò. д.

п. 4. Материально-техническое обе-
спечение кабинета ОЗ

4.1. Кîмпëекòàция кàбиíеòà îбîрудî-
вàíием îсущесòвëяеòся в сîîòвеòсòвии с 
òипîвыми перечíями учебíîíàгëядíых 
пîсîбий, òехíических средсòв îбучеíия 
и îбîрудîвàíия îбщегî предíàзíàчеíия 
дëя îбщеîбрàзîвàòеëьíых учебíых зà-
ведеíий, à òàкже с учеòîм òребîвàíий к 
прîведеíию òреíиíгà и òипу кàбиíеòà 
ОЗ и мîщíîсòей зàведеíия.

.......................................
4.3. Кàбиíеò ОЗ îбеспечивàеòся дву-

мя кîмпëекòàми сòуëьев дëя сòàциîíàр-
íîй рàбîòы в кругу и зà сòîëîм, à òàк-
же шесòью сòîëàми ëегкîй кîíсòрукции 
дëя рàбîòы учеíикîв в íебîëьших груп-
пàх вî время òреíиíгîвых зàíяòий. 

.......................................
4.6. В кàбиíеòе дîëжíî быòь сîвре-

меííîе муëьòимедийíîе îбеспечеíие, 
ксерîкс, ТСО дëя прîведеíия муëьòи-
медийíых презеíòàций, пîкàзà видеî-
мàòериàëîв вî время òреíиíгà и ò. д. 

.......................................
4.7. Сòеíы в кàбиíеòе ОЗ дîëжíы 

мàксимàëьíî испîëьзîвàòься кàк рà-
бîчие пîверхíîсòи дëя демîíсòрàции 
òвîрческих рàбîò деòей, сîздàííых íà 
òреíиíгàх, пîэòîму сëедуеò зàрàíее íà-
íесòи íà íих сòîйкîе пîкрыòие (íàпри-
мер, прîбкîвые îбîи).

Нà сòеíе дîëжíы íàхîдиòься òàкже 
чàсы дëя кîíòрîëя íàд сîбëюдеíием ре-
гëàмеíòà íà òреíиíге, íà îкíàх – верòи-
кàëьíые жàëюзи дëя îбеспечеíия зàòемíе-
íия при испîëьзîвàíии муëьòимедийíîй 
òехíики, пîë дîëжеí имеòь спëîшíîе пî-
крыòие, íужеí òàкже кîвер.

.......................................

п. 6. Оформление тренингового каби-
нета ОЗ

.......................................
6.3.  В сîîòвеòсòвии с мàòериàëьíым 

îбеспечеíием в кàбиíеòе ОЗ дîëжíы 
быòь îпредеëеíы и специàëьíî îбî-
зíàчеíы сëедующие учебíые секòîры 
(зîíы):

зîíà дëя рàбîòы учеíикîв в кругу;• 
зîíà дëя пîдвижíых игр, эíергейзе-• 
рîв, пîдвижíых îбъедиíеíий и ò. д.;
зîíà дëя рàбîòы учеíикîв в íебîëь-• 
ших группàх;
рàбîчее месòî учиòеëя ОЗ;• 
зîíà дëя рàзмещеíия муëьòимедий-• 
íîй, мíîжиòеëьíîй òехíики, фîòî, 
видеî, àудиîàппàрàòуры и ò. д.;
месòî дëя рàзмещеíия учебíî• 
меòîдическîй íàгëядíîсòи, ресурс-
íых мàòериàëîв.
При рàзмещеíии учебíых зîí сëедуеò 

учиòывàòь кàк рàзмеры пîмещеíия, òип 
кàбиíеòà ОЗ, òàк и пîсëедîвàòеëьíîсòь, 
удîбсòвî, ëегкîсòь их испîëьзîвàíия в 
прîцессе прîведеíия òреíиíгà, взàимî
связи между íими, эсòеòичíîсòь îфîрм-
ëеíия, íàпîëíяемîсòь, мîбиëьíîсòь и 
кàчесòвî учебíых и вспîмîгàòеëьíых 
кîмпîíеíòîв (сòîëîв, сòуëьев, шкàфîв, 
пîëîчек, íàгëядíîсòи, òехíики и пр.).

При усëîвии прîсòрàíсòвеííîгî де-
фициòà учебíые зîíы мîжíî деëàòь 
кîмбиíирîвàííыми иëи рàзмещàòь òàк, 
чòîбы их мîжíî быëî ëегкî рекîíсòру-
ирîвàòь в другие.

В зàвисимîсòи îò òипà кàбиíеòà ОЗ 
учебíые зîíы мîгуò вырàсòàòь дî îò-
деëьíîгî ëàбîрàòîрíîгî пîмещеíия иëи 
цеëых сòрукòурíых пîдрàздеëеíий
кîмíàò в фîрмàòе кàбиíеòà ОЗ
кîмпëексà иëи òреíиíгîвîгî цеíòрà.
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Треíиíгîвый кàбиíеò îсíîв здîрîвья
ОСШ № 87, г. Дíепрîпеòрîвск

òреíер  – Мàркàряí В. М.

Оборудование:
муëьòимедийíые средсòвà;• 
пëàсòикîвые пàíеëи, прîбкîвые сòеíды;• 
свîбîдíîе прîсòрàíсòвî дëя пîдвижíых • 
игр;
рàбîчее месòî òреíерà;• 
шкàфы дëя учебíîмеòîдическîгî • 
îбеспечеíия;
сòуëья дëя рàбîòы в кругу и в группàх.• 

  



51

Треíиíгîвый кàбиíеò îсíîв здîрîвья 
УВК № 33, г. Дíепрîпеòрîвск

òреíер  – Сàвчеíкî В. О.,
Дирекòîр  шкîëы – Пîëевикîвà Н. И.

Оборудование:
пëàсòикîвые пàíеëи;• 
удîбíые сòîëы;• 
свîбîдíîе прîсòрàíсòвî дëя пîдвижíых • 
игр;
шкàфы дëя учебíîмеòîдическîгî • 
îбеспечеíия;
мягкие сòуëья.• 

  

Треíиíгîвый кàбиíеò îсíîв здîрîвья 
ОСШ № 87, г. Дíепрîпеòрîвск

òреíер  – Сàвчук Л. В.

Оборудование:
шкàфы дëя учебíîмеòîдическîгî • 
îбеспечеíия;
кîвер;• 
îòдеëьíые зîíы дëя рàбîòы в кругу, • 
выпîëíеíия зàдàíий в группàх, 
пîдвижíых игр.
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4. 1. Физическое развитие

В эòîм вîзрàсòе îсîбеííî зàмеòíы 
îòëичия в физическîм рàзвиòии пîд-
рîсòкîв: у íекîòîрых уже íàчàëся 
пуберòàòíый периîд, и îíи выгëядяò 
сòàрше.

Дëя мàëьчикîв эòî íепëîхî. Те, кòî 
рàзвивàеòся рàíьше, превîсхîдяò свер-
сòíикîв в рîсòе и физическîй сиëе.

Пîëîвîе сîзревàíие девîчек íàчиíà-
еòся в средíем íà двà гîдà рàíьше, чем 
у мàëьчикîв. Пîэòîму девîчки, рàз-
вивàющиеся рàíьше, бывàюò сàмыми 
рîсëыми в кëàссе и мîгуò имеòь впîëíе 
сфîрмирîвàííые вòîричíые пîëîвые 
призíàки. Иззà эòîгî îíи íередкî сòà-
íîвяòся îбъекòàми зëых шуòîк и îскîр-
бëеíий дàже сî сòîрîíы взрîсëых.

Зàпîздàëîе пîëîвîе рàзвиòие òàкже 
мîжеò быòь òрàвмирующим фàкòîрîм, 
îсîбеííî дëя мàëьчикîв.

В связи с эòим вàжíî рàзъясíиòь уче-
íикàм îсîбеííîсòи физическîгî рàзви-
òия в пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе, íàучиòь 
их прàвиëьíî реàгирîвàòь íà криòику и 
прîòивîсòîяòь íàсиëию. 

4. 2. Психологическое развитие

Пîдрîсòки чрезвычàйíî уязвимы, 
дëя íих хàрàкòерíы резкие смеíы íà-
сòрîеíия и пîведеíия. Тî îí иëи îíà 
ведеò себя кàк ребеíîк, à òî íàчиíàеò 
òребîвàòь бîëьше сàмîсòîяòеëьíîсòи.

У бîëьшиíсòвà учеíикîв рàзвиòî àб-
сòрàкòíîе мышëеíие. Оíи спîсîбíы íà-
бëюдàòь зà пîведеíием рàзíых ëюдей, 
îбîбщàòь сîбсòвеííый îпыò, прîгíîзи-
рîвàòь пîсëедсòвия и деëàòь вывîды.

В пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе усиëивàеò-
ся иíдивидуàëизм и эгîцеíòризм. Иíî-
гдà кàжеòся, чòî пîдрîсòкà крîме сîб-
сòвеííîй персîíы íичегî íе иíòересуеò. 
Нà сàмîм же деëе эòî пîëîжиòеëьíый и 
впîëíе есòесòвеííый прîцесс. Пîдрîсò-
ки сòàрàюòся пîíяòь свîю цеííîсòь, 
à пîòîм сîпîсòàвëяюò ее с цеííîсòью 
других ëюдей.

Осîбеííî îсòрыми сòàíîвяòся прî-
бëемы сàмîидеíòичíîсòи и рàзвиòия 
сàмîîцеíки. Некîòîрые íàчиíàюò сà-
мîуòверждàòься, уíижàя других. Вàж-
íî пîмîчь учеíикàм сфîрмирîвàòь здî-
рîвую сàмîîцеíку, íàучиòь рàзвивàòь 
ее зà счеò сîбсòвеííых дîсòижеíий.

4. 3. Социальное развитие

Прîцесс сîциàëизàции прîхîдиò бы-
сòрыми òемпàми. Вàжíую рîëь прîдîë-
жàюò игрàòь пîдрîсòкîвые кîмпàíии. 
В эòîò периîд кîëîссàëьíîе вëияíие 
имееò рекëàмà, îсîбеííî îòíîсиòеëьíî 
имиджà òеëà и упîòребëеíия психîàк-
òивíых вещесòв – сигàреò и àëкîгîëя.

Пîэòîму пîдрîсòкîв íужíî учиòь 
рàспîзíàвàòь рекëàмíые сòрàòегии, 
рàзвивàòь у íих íàвыки криòическîгî 
мышëеíия.

В пîдрîсòкîвîй среде вîзрàсòàеò 
урîвеíь àгрессии и íàсиëия. Эòî îбъ-
ясíяеòся кàк физиîëîгическими îсî-
беííîсòями (в îргàíизмàх мàëьчикîв 
кîíцеíòрàция òесòîсòерîíà пîвышàеòся 
пîчòи в 20 рàз), òàк и òем, чòî СМИ 
чàсòî сîздàюò рîмàíòический имидж 
íàсиëию. У пîдрîсòкîв сîздàеòся впе-
чàòëеíие, чòî íàсиëие явëяеòся íеîòъ
емëемîй чàсòью чеëîвеческîй жизíи. 

4. Возрастные особенности семиклассников
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Àгрессивíîсòь пîдрîсòкîв усиëивàеòся 
пîд вîздейсòвием àëкîгîëя. Иíîгдà рîди-
òеëи пîзвîëяюò деòямпîдрîсòкàм упîòре-
бëяòь àëкîгîëь íà семейíых прàздíикàх. 
Эòî пëîхàя идея, пîскîëьку рàзрешеíие 
упîòребëяòь àëкîгîëь пîдрîсòки вîспри-
íимàюò буквàëьíî, и уже íичегî íе удер-
живàеò их îò выпивки в кîмпàíии.

Сëедуеò пîмíиòь, чòî 7й кëàсс – эòî 
òîò вîзрàсò, в кîòîрîм íàчиíàюò мàс-
сîвî эксперимеíòирîвàòь с психîàкòив-
íыми вещесòвàми. Предупредиòь эòî 
мîжíî òîëькî îбщими усиëиями шкî-
ëы и семьи.

В шкîëе дîëжíы быòь жесòкие бà-
рьеры îòíîсиòеëьíî упîòребëеíия ПÀВ 
и сîîòвеòсòвующий кîíòрîëь. Вàж-
íî прîвесòи специàëьíый òреíиíг дëя 

рîдиòеëей семикëàссíикîв, îбъясíиòь 
им îсîбеííîсòи рàзвиòия пîдрîсòкîв и 
íеîбхîдимîсòь хîрîшî сëедиòь, с кем 
дружàò их деòи и чем îíи зàíимàюòся в 
свîбîдíîе время.

Нередкî рîдиòеëи счиòàюò, чòî их 
деòи уже дîсòàòîчíî взрîсëые, и дàюò им 
прàкòически íеîгрàíичеííую свîбîду. 
Одíàкî пîдрîсòкàм íеîбхîдимы íекîòî-
рые îгрàíичеíия. Оòсуòсòвие рîдиòеëь-
скîгî кîíòрîëя и чеòких прàвиë îòри-
цàòеëьíî вîздейсòвуеò íà их рàзвиòие и 
чàсòî прîвîцируеò девиàíòíîе пîведеíие 
и упîòребëеíие психîàкòивíых вещесòв. 

Рîдиòеëей òàкже сëедуеò предупре-
диòь, чòîбы îíи íе пîзвîëяëи деòям 
усòрàивàòь прàздíики без присмîòрà 
взрîсëых.  

Рекîмеíдуем прîсмîòреòь 
презеíòàцию íà кîмпàкòдиске: 
«Рàзвиòие пîдрîсòкà. Обзîр  
òеîрий рàзвиòия ëичíîсòи».

7 ( )
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:
, 

:
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)
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5. Учебно-методическое обеспечение                  
для 7-го класса

5.1. Пособие для учителя 

Эòî издàíие, кîòîрîе вы держиòе в 
рукàх. Оíî сîдержиò:

 íекîòîрые бàзîвые презеíòàции;
 îпыò вíедреíия îсíîв здîрîвья 

íà приíципàх жизíеííых íàвыкîв в 
5–6х кëàссàх;
 кàëеíдàрíîòемàòический пëàí 

дëя препîдàвàíия îсíîв здîрîвья пî 
дàííîму кîмпëекòу;
 îпîрíые схемы урîкîвòре íиí гîв.   

5.2. Учебник 

Прîдîëжàеò реàëизàцию кîíцепции 
рàзвиòия жизíеííых íàвыкîв, îриеí-
òируеò íà примеíеíие иíòерàкòивíых 
меòîдîв îбучеíия.

Цеíòрàëьíîй òемàòикîй учебíикà 
явëяеòся прîфиëàкòикà упîòребëеíия 
психîàкòивíых вещесòв и рàзвиòие íà-
выкîв прîòивîдейсòвия íегàòивíîму 
сîциàëьíîму вîздейсòвию.

Сущесòвеííîе вíимàíие удеëеíî рàз-
виòию жизíеííых íàвыкîв, íàпрàвëеí-
íых íà преîдîëеíие прîбëем пîдрîсò-
кîвîгî вîзрàсòà: рàзвиòие сàмîîцеíки, 
упрàвëеíие сòрессàми, кîíсòрукòивíîе 
решеíие кîíфëикòîв. 

5.3. Тетрадь-практикум

Сîдержиò мàòериàëы дëя урîкîв
òреíиíгîв, упрàжíеíия дëя дîмàшíих 
зàдàíий пî учебíику, мàòериàëы дëя 
прàкòических рàбîò и выпîëíеíия учеб-
íых прîекòîв.
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5.4. Компакт-диск для учителя  

Сîдержиò:
 мàòериàëы дëя препîдàвàíия 

îсíîв здîрîвья в 5–7х кëàссàх;
 муëьòимедийíые презеíòàции в 

фîрмàòе Power Point íà укрàиíскîм 
и русскîм языкàх;
 àудиî, фîòî и видеîмàòериàëы;
 прîгрàммы пîдгîòîвки учиòеëей 

и другую пîëезíую иíфîрмàцию.

5.5. Материалы для оценивания 
учебных достижений учеников

Эòî рекîмеíдàции и сòàíдàрòизîвàí-
íые òесòы дëя òемàòическîгî îцеíивà-
íия учебíых дîсòижеíий шкîëьíикîв, 
кîòîрые учàòся пî меòîдике рàзвиòия 
жизíеííых íàвыкîв.

5.6. Материалы для внеклассного 
чтения

С 2006 г. журíàë «Бàрвиíîк» îò-
крыë рубрику «Твîя шкîëà рàзвиòия и 
выживàíия».

В íей рàзмещеíы мàòериàëы, пî
îщряющие деòей к рàзвиòию вàжíых 
жизíеííых íàвыкîв. 
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6. Календарный план

Оòмечеííые в пуíкòе 1.2. (с. 12) 
íедîсòàòки прîгрàммы мы сòàрàëись 
кîмпеíсирîвàòь в учебíîмеòîдическîм 
кîмпëекòе и кàëеíдàрíîòемàòическîм 
пëàíе.

В чàсòíîсòи, в сîîòвеòсòвии с криòе-
риями SMART в пëàíе чеòкî îпредеëе-
íы òребîвàíия к резуëьòàòàм îбучеíия 
в виде кîíкреòíîгî перечíя специàëь-
íых умеíий и жизíеííых íàвыкîв.

Кàëеíдàрíîòемàòический пëàí, ре-
кîмеíдîвàííый дëя îргàíизàции îбу-
чеíия îсíîвàм здîрîвья в 7м кëàссе íà 

приíципàх рàзвиòия жизíеííых íàвы-
кîв, приведеí в Таблице І.2.

Пëàí сîсòàвëеí с учеòîм кîëичесòвà 
рàбîчих íедеëь в семесòре: в первîм 
семесòре – 15 рàбîчих íедеëь, вî вòî-
рîм – 20. Первый семесòр зàкàíчи-
вàеòся иòîгîвым òемàòическим òесòи-
рîвàíием, вòîрîй – зàкëючиòеëьíым 
гîдîвым.

С пîмîщью Таблицы І.3. вы убе-
диòесь, чòî в учебíике рàскрыòы все 
òемы прîгрàммы предмеòà «Осíîвы 
здîрîвья».
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Таблица  І.3     

Таблица соответствия учебной программы и учебника «Основы здоровья», 
7-й класс (авторы Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко)

Сòрукòурà прîгрàммы МОН 
Укрàиíы и òемàòикà учебíîгî 
мàòериàëà (35 чàсîв, из íих 

3 резервíых)

Сòрукòурà и òемàòикà учебíикà 
(35 чàсîв, из íих 1 резервíый)

Всòупëеíие. Здîрîвый    
îбрàз жизíи (1 ч.)

Рàздеë 1. Жизíь и здîрî-
вье чеëîвекà (6 ч.)

Обрàз жизíи и здîрî-• 
вье
Приíципы безîпàсíîй • 
жизíедеяòеëьíîсòи

Всегî – 7 ч.

Всòупëеíие. Здîрîвье и îбрàз жизíи (1 ч.)

Рàздеë 1. Жизíь и здîрîвье чеëîвекà (8  ч.)

Гëàвà 1. Здîрîвый îбрàз жизíи
§ 1. Зíàчеíие привычек и íàвыкîв дëя здîрîвья
§  2. Выбирàем здîрîвый îбрàз жизíи

Прàкòическàя рàбîòà № 1. Сîсòàвëеíие пëàíà 
здîрîвîгî îбрàзà жизíи

§  3. Прîфиëàкòикà зàбîëевàíий

Гëàвà 2. Безîпàсíîсòь пîвседíевíîй жизíи
§  4. Приíципы безîпàсíîй жизíедеяòеëьíîсòи
§  5. Безîпàсíîсòь пàссàжирà. Опàсíые грузы
§ 6. Дîрîжíîòрàíспîрòíые прîисшесòвия
§  7. Безîпàсíîсòь жиëья
§  8. Пîжàрíàя безîпàсíîсòь в îбщесòвеííых 
пîмещеíиях

Прàкòическàя рàбîòà № 2. Эвàкуàция из пîмеще-
íия шкîëы

Всегî – 9 ч.

Рàздеë 2. Физическàя сîсòàв-
ëяющàя здîрîвья (5 ч.)

Иíдивидуàëьíîе рàзви-• 
òие пîдрîсòкîв
Кîсмеòические • 
прîбëемы пîдрîсòкîв

Всегî – 5 ч.

Рàздеë 2. Физическîе рàзвиòие пîдрîсòкà (5 ч.)

§  9. Иíдивидуàëьíîе рàзвиòие пîдрîсòкà
§  10. Рîсò, вес и физическàя фîрмà
§  11. Кîжà и здîрîвье
§  12. Кîсмеòические прîбëемы пîдрîсòкîв

Прàкòическàя рàбîòà № 4. Выбîр  кîсмеòических 
средсòв и прàвиëà пîëьзîвàíия ими

Темàòическîе òесòирîвàíие зà І семесòр

Всегî – 5 ч. 
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Сòрукòурà прîгрàммы МОН 
Укрàиíы и òемàòикà учебíîгî 
мàòериàëà (35 чàсîв, из íих 

3 резервíых)

Сòрукòурà и òемàòикà учебíикà 
(35 чàсîв, из íих 1 резервíый)

Рàздеë 3. Сîциàëьíàя сî-
сòàвëяющàя здîрîвья (10 ч.)

Сîциàëьíые фàкòîры • 
здîрîвья
Предупреждеíие упî-• 
òребëеíия íàркîòикîв 
пîдрîсòкàми
Нàркîмàíия и ВИЧ• 
иíфицирîвàíие
Прîфиëàкòикà òуберку-• 
ëезà
Бîëезíи цивиëизàции• 

Всегî – 10 ч.

Рàздеë 3. Прîфиëàкòикà сîциàëьíî îпàсíых    
зàбîëевàíий

§  13. Сîциàëьíые фàкòîры здîрîвья
§  14. Вëияíие бëижàйшегî îкружеíия
§  15. Бîëезíи цивиëизàции и рекëàмà*

Прàкòическàя рàбîòà № 5. Сîздàíие àíòиíàркîòи-
ческîй рекëàмы

§ 16. Причиíы и пîсëедсòвия упîòребëеíия 
íàркîòикîв
§  17. Нàркîòическàя зàвисимîсòь
§  18. Неò – íàркîòикàм!
§  19. Нàркîòики и ВИЧ
§ 20. ВИЧ/СПИД и прàвà чеëîвекà
§  21. Туберкуëез и ВИЧ

Темàòическîе òесòирîвàíие пî рàздеëу 3
Всегî – 10 чàсîв

Рàздеë 4. Психическàя и 
духîвíàя сîсòàвëяющие 
здîрîвья (9 ч.)

Психîëîгическîе рàзви-• 
òие пîдрîсòкîв
Психîëîгическîе бëàгî-• 
пîëучие пîдрîсòкîв
Кîíфëикòы и здîрîвье• 

Всегî – 9 ч.

Рàздеë 4. Психîëîгическîе бëàгîпîëучие        
пîдрîсòкà

§  22. Психîëîгическîе рàзвиòие пîдрîсòкà
§  23. Удивиòеëьíый мîзг
§  24. Рàзвиòие иíòеëëекòуàëьíых íàвыкîв
§  25. Куëьòурà чувсòв*
§  26. Психîëîгическîе рàвíîвесие и здîрîвье
§  27. Сòресс и психîëîгическîе рàвíîвесие
§  28. В эксòремàëьíîй сиòуàции
§  29. Упрàвëеíие сòрессàми
§  30. Кîíфëикòы и здîрîвье

Прàкòическàя рàбîòà № 6. Спîсîбы кîíсòрукòив-
íîгî решеíия кîíфëикòîв

Всегî – 9 ч.

Обîбщеíие зíàíий (1 ч.) Иòîгîвый òреíиíг (1 ч.)  

Экскурсия. Рàбîòà учàсò-
кîвîгî иíспекòîрà (1 чàс 
резервíый)

Продолжение таблицы І.3

* Прîдîëжиòеëьíîсòь òреíиíгà рекîмеíдîвàíî увеëичиòь зà счеò резервíых чàсîв иëи îбъедиíеíия 
с вîспиòàòеëьíым чàсîм.  
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Вступление. Здоровье и образ жизни

Обобщенные результаты

 
Учеíики учàòся:

 îцеíивàòь урîвеíь свîегî бëàгîпîëучия;

 îсîзíàвàòь сîбсòвеííые пîòребíîсòи;

 àíàëизирîвàòь свîй îбрàз жизíи;

 меíяòь íежеëàòеëьíые привычки;

 îбъясíяòь преимущесòвà здîрîвîгî îбрàзà жизíи;

 сîсòàвëяòь пëàí здîрîвîгî îбрàзà жизíи;

 пîëîжиòеëьíî îбщàòься;

 рàбîòàòь в кîмàíде;

 íàсòрàивàòься íà успех и дîсòигàòь цеëи.

Вступление. Здоровье и образ жизни
Вступительный тренинг•	

Раздел 1. Жизнь и здоровье человека
Глава 1. Здоровый образ жизни

 Урок-тренинг 1. Значение привычек и навыков для здоровья

 Урок-тренинг 2. Выбираем здоровый образ жизни

 Урок-тренинг 3. Профилактика заболеваний

Практические работы по программе:
Практическая работа № 1. Составление плана здорового обра-
за жизни
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Цель 

Озíàкîмëеíие учеíикîв с учебíикîм и òеòрàдью дëя 7гî кëàссà, сîз-
дàíие дружескîй àòмîсферы, пîвòîреíие бàзîвых пîíяòий предмеòà. 

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют фàкòîры вîздейсòвия íà здîрîвье, îсíîвíые прàви-
ëà здîрîвîгî îбрàзà жизíи;

 оценивают урîвеíь всех àспекòîв свîегî бëàгîпîëучия;
 объясняют, чòî òàкîе хîëисòическîе предсòàвëеíие î здîрîвье, 
пîчему кàждîму вàжíî зàбîòиòься î сîбсòвеííых пîòребíî-
сòях и пîòребíîсòях других ëюдей;

 анализируют, кàкие бàзîвые пîòребíîсòи удîвëеòвîряюòся вî 
время òреíиíгîв;

 демонстрируют пîëîжиòеëьíîе îбщеíие, àкòивíîсòь и рàбîòу 
в кîмàíде. 

Оборудование и материалы

 Бейджики иëи безîпàсíые буëàвки.
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, кëей.

Что подготовить заранее

 Зàгîòîвки прàвиë рàбîòы íà òреíиíге и îжидàíий.

Домашнее задание

 Учебíик, с. 6–11. Теòрàдь, с. 5–7 – сàмîîцеíкà урîвíя бëàгî-
пîëучия. 

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь 10 мин.
Стартовые задания 5 мин.
Блок 1. Холистическое представление о здоровье 5 мин.
Блок 2. От чего зависит здоровье 5 мин.
Блок 3. Пирамида потребностей 5 мин.
Работа в группах 10 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 5 мин.

ВСтУПительный тРенинГ

Вступление. Здоровье и образ жизни
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Обратная связь

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, рàздàйòе 1. 
бейджики. Учеíики пишуò íà íих 
свîи имеíà и крепяò к îдежде.
Предëîжиòе им îдíим сëîвîм (иëи 2. 
предëîжеíием) вырàзиòь свîи впе-
чàòëеíия îò ëеòíих кàíикуë.
Есëи учеíики впервые íà òреíиíге, 3. 
им предëàгàюò рàзрàбîòàòь прàвиëà 
группы, есëи íеò – îбсудиòь зàгîòîв-
ëеííые прàвиëà и дîбàвиòь íîвые.  

Стартовые задания

Рàздеëиòе дîску íà две пîëîвиíы. Нà 
îдíîй íàпишиòе: «Быòь здîрîвым – 
эòî...», íà другîй: «Кîгдà я здîрîв, я 
мîгу...». Прîведиòе мîзгîвîй шòурм.   

Блок 1. Холистическое представление 
о здоровье 

Сëîвî учиòеëя (учебíик, с. 6–7). 1. 
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия:2. 
Кîгî в сòàриíу счиòàëи здîрîвым?• 
Кàк измеíиëîсь предсòàвëеíие • 
ëюдей î здîрîвье, кîгдà îíи сòàëи 
ëучше пиòàòься, пîвысиëся урîвеíь 
медициíскîгî îбсëуживàíия?   
Кòî сегîдíя счиòàеòся здîрîвым? • 
Объясíиòе зíàчеíие òермиíà «хîëи-3. 
сòический». 

Блок 2. От чего зависит здоровье

Рàздàйòе учеíикàм пî чеòыре сòи-1. 
керà. Нà íих деòи зàписывàюò 
îсíîвíые фàкòîры, вëияющие íà 
здîрîвье: «îбрàз жизíи», «кàчесòвî 
медициíскîгî îбсëуживàíия», «íà-
сëедсòвеííîсòь», «экîëîгическîе 
сîсòîяíие îкружàющей среды». 

Предëîжиòе им рàзëîжиòь эòи фàк-2. 
òîры в фîрме рîмбà в сîîòвеòсòвии 
с òем, кàк îíи îцеíивàюò их вîздей-
сòвие íà здîрîвье. Вверху – фàкòîр, 
îкàзывàющий íàибîëьшее вîздей-
сòвие, вíизу – íàимеíьшее, îсòàëь-
íые – пîсредиíе.  

1
2  2

3
Рàсскàжиòе, кàк îцеíивàюò вîздей-3. 
сòвие эòих фàкòîрîв специàëисòы 
(см. рисуíîк).

Спрîсиòе у учеíикîв, кòî придержи-4. 
вàеòся иíîгî мíеíия. Высëушàйòе 
егî. Объясíиòе, чòî пîдîбíîе рàс-
предеëеíие явëяеòся средíесòàòи-
сòическим, à íà здîрîвье кàждîгî 
îòдеëьíîгî чеëîвекà òе иëи иíые 
фàкòîры мîгуò вîздейсòвîвàòь пî
рàзíîму. Нàпример, есëи кîгîòî в 
бîëьíице иíфицирîвàëи ВИЧ, òî íà 
егî здîрîвье бîëьше всегî пîвëияëî 
кàчесòвî медициíскîгî îбсëужи-
вàíия. Одíàкî в средíем здîрîвье 
ëюдей в íàибîëьшей сòепеíи зàвисиò 
îò их îбрàзà жизíи.

51%

19%

10%

20%Образ жизни

Состояние 
окружающей 
среды

Наследствен-
ность

Медицина
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Блок 3. Пирамида потребностей 

Сëîвî учиòеëя: «Есëи здîрîвье зà-1. 
висиò в первую îчередь îò îбрàзà 
жизíи чеëîвекà, òî есòь – îò егî 
пîведеíия, òî вîзíикàеò вîпрîс, îò 
чегî же бîëьше всегî зàвисиò пîве-
деíие? Психîëîг Àбрàхàм Мàсëîу 
рàзрàбîòàë òеîрию, кîòîрàя îбъясíя-
еò пîведеíие чеëîвекà, исхîдя из егî 
пîòребíîсòей».
Сàмîсòîяòеëьíàя рàбîòà с учебíикîм 2. 
(с. 8–10, рис. 4). 
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия:3. 
Кàкие есòь òри группы пîòребíî-• 
сòей?
Чòî òàкîе пîòребíîсòи дефициòà и • 
пîòребíîсòи рàзвиòия?
Кàк себя чувсòвуеò чеëîвек, кîгдà íе • 
мîжеò удîвëеòвîриòь свîи îсíîвíые 
физические пîòребíîсòи?
Кàкие пîòребíîсòи явëяюòся сàмыми • 
вàжíыми дëя дîсòижеíия высîкîгî 
урîвíя психîëîгическîгî бëàгîпî-
ëучия?
Кàкие пîòребíîсòи сòàíîвяòся сàмыми • 
вàжíыми в пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе?
Чòî мîжеò прîизîйòи, есëи преíе-• 
брегàòь свîими пîòребíîсòями?
Кàкие из вàших пîòребíîсòей вы мî-• 
жеòе удîвëеòвîриòь íà òреíиíгàх? 

Работа в группах (вариант 1)

Объедиíиòься в группы (виòàмиíы – 1. 
A, B, C, D, E).
Учеíики рàзрàбàòывàюò прàвиëà 2. 
кàждîгî из àспекòîв бëàгîпîëучия.
Презеíòàция прîекòîв.3.   

Работа в группах (вариант 2 для клас-
сов, которые уже не первый год обуча-
ются по тренинговым методикам)

Объедиíиòься в группы (худîжíики, 1. 
журíàëисòы, àкòеры, музыкàíòы, 
фиëîсîфы).
Учеíики рàзрàбàòывàюò прàвиëà 2. 
здîрîвîгî îбрàзà жизíи:

художники – рисуюò пëàкàò î 
секреòàх физическîгî бëàгîпî-
ëучия;
журналисты – пишуò сòàòью, 
кàк дîсòичь сîциàëьíîгî бëàгîпî-
ëучия;
актеры – гîòîвяò сцеíку иëи 
пàíòîмиму î пуòи к иíòеëëекòу-
àëьíîму бëàгîпîëучию;
музыканты – сîздàюò пîпурри 
из песеí î музыкàëьíîм бëàгîпî-
ëучии («Пîдеëись уëыбкîю свî-
ей», «Пîëюби себя òàкîй, кàкàя 
òы есòь» и др.);
философы – фîрмуëируюò зàпî-
веди духîвíîгî бëàгîпîëучия.

Презеíòàция прîекòîв.3.   

Итоговые задания

Чòеíие и îбсуждеíие îòрывкà из • 
кíиги Фуëхàмà (учебíик, с. 11).  

Предëîжиòе учеíикàм пîдыòîжиòь, • 
чòî îíи деëàëи íà урîке.

Завершение тренинга

Взяòься зà руки и хîрîм скàзàòь: 
«Быòь здîрîвым – мîдíî! Быòь здîрî-
вым – сòиëьíî! Быòь здîрîвым – весе-
ëî! Будем здîрîвы!».  
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Цель 

Треíиíг умеíия фîрмирîвàòь пîëезíые привычки и избàвëяòься îò 
íежеëàòеëьíых привычек.    

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 приводят примеры пîëезíых, вредíых и íейòрàëьíых привычек;
 объясняют, кàк фîрмируюòся привычки и пîчему сëîжíî измеíиòь 

привычку;
 демонстрируют умение психîëîгически íàсòрàивàòься íà измеíеíия;
 распознают специàëьíые и жизíеííые íàвыки;
 объясняют зíàчеíие òермиíîв «специàëьíые íàвыки», «жизíеí-

íые íàвыки», «ООЖН».

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Две рàзрезàííые íà пàззëы (пî чисëу учеíикîв) îòкрыòки. Нà 

îдíîй, íàпример, – спîкîйíîе мîре, íà другîй – шòîрм.
 Пëàкàò сî сëîвàми писàòеëя Сэмюеëà Джексîíà «Узы привычки 

сëишкîм сëàбы, чòîбы их мîжíî быëî зàмеòиòь дî òîгî мîмеíòà, 
кîгдà îíи сòàíîвяòся сëишкîм крепкими, чòîбы их мîжíî быëî 
рàзîрвàòь».

Домашнее задание

 Учебíик, §  1. Теòрàдь, прîекò сàмîусîвершеíсòвîвàíия (с. 10–11). 

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы, стартовые задания 17 мин.
Обсуждение метафор 5 мин.
Работа в группах. Как изменить привычку 5 мин.
Релаксационная пауза 5 мин.
Мини-лекция 5 мин.
Игра «Угадай, что...?» 3 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 5 мин.

Значение привычек и навыков для здоровья
Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Хîëîдîвîй, В. Жуфàëàяí, О. Евчук, Н. Пîëищук, В. Гусевà, À. Куцîгî

УРОК-тРенинГ 1

Раздел 1. Глава 1. Здоровый образ жизни
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Актуализация темы

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв (есëи име-• 
еòе риòуàë привеòсòвия, íе зàбудьòе î 
íем íà эòîм òреíиíге).
Всòупиòеëьíîе сëîвî учиòеëя: «Все • 
зíàюò: пîсеешь пîсòупîк – пîжíешь 
привычку, пîсеешь привычку – пî-
жíешь хàрàкòер, пîсеешь хàрàкòер – 
пîжíешь судьбу». Нà эòîм урîке мы 
будем изучàòь, кàкие есòь привычки, 
кàк îíи фîрмируюòся и кàк измеíиòь 
íежеëàòеëьíую привычку».
Сîбëюдеíие кàких прàвиë пîведе-• 
íия íà òреíиíге сòàëî дëя íàс при-
вычíым? Кàкие из íих мîгуò сòàòь 
пîëезíыми привычкàми (прихîдиòь 
вîвремя и ò. д.)? 

Стартовые задания

С пîмîщью рàзрезàííых íà пàззëы • 
îòкрыòîк îбъедиíиòе учàсòíикîв в 
две группы.
Зàдàíие группàм: сîсòàвиòь хиò• 
пàрàд привычек. Первàя группà 
зàписывàеò 10 сàмых пîëезíых при-
вычек, вòîрàя – 10 сàмых вредíых 
(òеòрàдь, с. 9).
Презеíòàции групп íàчиíàюòся • 
сëîвàми: «Нà 10й пîзиции íàшегî 
хиòпàрàдà – привычкà...», à дàëее 
сëедуюò пîясíеíия, кàк îíà вëияеò 
íà здîрîвье.
Пîдвижíàя игрàзíàкîмсòвî «Кàëей-• 
дîскîп» (учебíик, с. 13).

Мини-лекция «Как формируются     
привычки»

Тексò в учебíике, с. 14. Вî время рàс-
скàзà мîжíî зàпîëíяòь òàбëичку:

Подсознание Привычка 3 месяца

Навык 5-9 дней
Сознание Умение 5-9 раз 

Знания

Обсуждение метафор

Сëîвî учиòеëя: «Измеíиòь привычку 1. 
íеëегкî, пîскîëьку îíà îсíîвàòеëьíî 
зàкрепëеíà в пîдсîзíàíии. В сîîòвеò-
сòвующих îбсòîяòеëьсòвàх мîзг àв-
òîмàòически «вкëючàеò» привычíый 
спîсîб пîведеíия, кîòîрый òàкже íà-
зывàюò пîведеíческим сòереîòипîм».
Прîчòиòе и îбсудиòе вырàжеíие Сэ-2. 
мюеëà Джексîíà (см. предыдущую 
сòрàíицу).

Вопросы для обсуждения:
Как вы понимаете слова писателя?• 
Как вы можете доказать правиль-• 
ность данного утверждения приме-
рами?

Прîчòиòе и îбсудиòе бàсíю Эзîпà 3. 
«Лягушки» (учебíик, с. 15). 

Вопросы для обсуждения:
Почему лягушонок не захотел пере-• 
браться в более комфортное и без-
опасное место?
Кого он напоминает своим поведе-• 
нием?

Работа в группах. Как изменить       
привычку

Сëîвî учиòеëя: «Умеíие меíяòь íеже-1. 
ëàòеëьíые привычки îчеíь пîëезíî. 
Егî íеîбхîдимî òреíирîвàòь. Дëя эòîгî 
сущесòвуеò îпредеëеííый àëгîриòм – 
пîсëедîвàòеëьíîсòь дейсòвий».
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Объедиíиòе учеíикîв в группы иëи 2. 
пàры и рàздàйòе зàписàííый íà îò-
деëьíых ëисòàх бумàги àëгîриòм 
дейсòвий:    
Выбери привычку, кîòîрую хîчешь • 
измеíиòь.
Психîëîгически íàсòрîйся íà изме-• 
íеíия.
Сîсòàвь пëàí измеíеíий.• 
Оòрàбàòывàй íîвую привычку íе ме-• 
íее òрех месяцев.
Пîîщряй себя зà дîсòигíуòые успехи. • 
Предëîжиòе учеíикàм сàмим сîсòàвиòь 3. 
àëгîриòм и прîвериòь егî прàвиëьíîсòь 
с пîмîщью учебíикà (с. 15).

Релаксационная пауза

Сëîвî учиòеëя: «Измеíиòь пîведеíче-
ский сòереîòип и психîëîгически íà-
сòрîиòься íà измеíеíия вàм пîмîжеò 
сëедующее упрàжíеíие (учеíики выпîë-
íяюò):

Сядьòе удîбíî. Зàкрîйòе гëàзà и пред-• 
сòàвьòе перед сîбîю беëый экрàí.
Предсòàвьòе íà эòîм экрàíе изîбрàже-• 
íие òîгî, чòî вы привыкëи деëàòь.
В прàвîм íижíем угëу экрàíà пред-• 
сòàвьòе òî, íà чòî хîòиòе пîмеíяòь 
свîю привычку.
Пîòîм резкî увеëичьòе мàëеíькîе • 
изîбрàжеíие íà цеëый экрàí и îдíî-
времеííî прикàжиòе себе: «Изме-
íись!».

Трижды пîвòîриòе упрàжíеíие.• 

Выпîëíяйòе упрàжíеíие òрижды в деíь 
(уòрîм, дíем и вечерîм). Пîмíиòе, чòî 
привычкà фîрмируеòся îкîëî òрех меся-
цев, пîэòîму íà прîòяжеíии эòîгî време-
íи òвердî придерживàйòесь выбрàííîгî 
курсà».

Мини-лекция «Навыки, благоприятные 
для здоровья» (учебник, с. 16)

Игра «Угадай, что...?»

Учиòеëь íàзывàеò íàвык. Те, кòî счиòàеò, 
чòî эòî íе специàëьíый íàвык, сидяò, à 
увереííые в òîм, чòî жизíеííый – всòà-
юò.   

Итоговые задания

Зàдàíия 1–2 íà с. 16 учебíикà.• 
Пîдведиòе иòîги урîкà иëи предëî-• 
жиòе сдеëàòь эòî учеíикàм.

Завершение тренинга

Выбериòе, кàк вы зàвершиòе эòîò        
òреíиíг:

Привычíым дëя учеíикîв риòуàëîм.1. 
Либî: всòàòь в круг и пîжеëàòь сî-2. 
седу спрàвà приîбресòи îдиí из 
жизíеííых íàвыкîв: «Жеëàю òебе 
пîвериòь в себя, быòь всегдà íàсòîй-
чивым в дîсòижеíии цеëи, îсîзíàòь 
свîю уíикàëьíîсòь, îбресòи увереí-
íîсòь» и ò. д.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Цель 
Оòрàбîòкà íàвыкîв мîòивирîвàíия и àдвîкàции здîрîвîгî îб-
рàзà жизíи, пîсòàíîвки и дîсòижеíия цеëи, îсîзíàíия вàжíых 
жизíеííых приíципîв. 

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют чеòыре бëàгîприяòíых дëя здîрîвья жизíеííых 
приíципà;

 приводят àргумеíòы в пîëьзу здîрîвîгî îбрàзà жизíи;
 объясняют зíàчеíие òермиíà «жизíеííые приíципы»;
 демонстрируют умеíие выбирàòь цеëь и рàзрàбàòывàòь пëàí 
ее дîсòижеíия, сîсòàвëяòь иíдивидуàëьíый пëàí здîрîвîгî 
îбрàзà жизíи.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

 Мяч, íàпîëîвиíу íàпîëíеííый вîдîй сòàкàí, весы с чàшàми. 

Что подготовить заранее
 Вîëîíòеры гîòîвяò сцеíку î ëесîрубе.

Домашнее задание
 Учебíик, §  2. Теòрàдь, прîекò сàмîусîвершеíсòвîвàíия,      
с. 12–14. 

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, актуализация темы 3 мин.
Стартовые задания 7 мин.
Блок 1. Преимущества здорового образа жизни 15 мин.
Блок 2. Жизненные принципы, благоприятные для здоровья 10 мин.
Подвижная игра, обсуждение 5 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 5 мин.

ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Ярîвîй, И. Тîпîр, Т. Мàòущеíкî, С. Нàзàреíкî

Раздел 1. Глава 1. Здоровый образ жизни

УРОК-тРенинГ
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Обратная связь, актуализация темы

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-1. 
òе, чòî им зàпîмíиëîсь с прîшëîгî 
òреíиíгà.
Прîдîëжиòе фрàзу: «Я решиë(à) 2. 
рàзвивàòь жизíеííый íàвык...».
Нàзîвиòе òему и зàдàíия урîкà: «Нà 3. 
эòîм òреíиíге мы прîàíàëизиру-
ем преимущесòвà здîрîвîгî îбрàзà 
жизíи, узíàем î íекîòîрых вàжíых 
жизíеííых приíципàх и будем рàз-
вивàòь íàвыки пîсòàíîвки и дîсòи-
жеíия цеëи».

Стартовые задания

Мîзгîвîй шòурм иëи в режиме 1. 
вîпрîсàîòвеòà: 
Кàк вы счиòàеòе, мíîгие ëи ëюди • 
сëышàëи î здîрîвîм îбрàзе жизíи? 
(мíîгие, пîчòи все)
Все ëи îíи ведуò здîрîвый îбрàз • 
жизíи? (íеò)
Пîчему? (учеíики íàзывàюò при-• 
чиíы, среди кîòîрых дîëжíы быòь: 
«им íе хвàòàеò времеíи», «îíи íе 
пîíимàюò, дëя чегî им эòî íужíî»)
Пîдгîòîвëеííые вîëîíòеры рàзыгры-2. 
вàюò сцеíку î ëесîрубеíеудàчíике.

Вопросы для обсуждения:

Стоит ли этому человеку тратить • 
время, чтобы заточить пилу?

Поможет ли это быстрее спилить • 
дерево?

Стоит ли людям тратить время • 
на ЗОЖ?   

Подытожьте!

Ведущий ЗОЖ совершает выгодную 
инвестицию в свое будущее. Он исполь-
зует время на физические упражнения, 
приготовление полезных блюд, развитие 
отношений и т. д. Но благодаря этому 
выполняет больший объем работы за 
короткое время и получает дополни-
тельную «прибыль» – крепкое здоровье, 
хорошее настроение, верных друзей, 
чувство полноты жизни и успех.  

Блок 1. Преимущества здорового     
образа жизни

Сëîвî учиòеëя: «Сîзíàòеëьíый выбîр  в 
пîëьзу здîрîвîгî îбрàзà жизíи òребуеò 
гëубîкîгî пîíимàíия егî преимущесòв. 
Предсòàвьòе, чòî вы рàбîòàеòе íà òеëеви-
деíии и вàм íужíî пîдгîòîвиòь рекëàм-
íые рîëики î здîрîвîм îбрàзе жизíи». 

Объедиíиòесь в чеòыре группы (дие-1. 
òîëîги, òреíер, гигиеíисòы, психî-
ëîги).
С пîмîщью рис. 7 в учебíике íàпи-2. 
шиòе сцеíàрии и сыгрàйòе рекëàм-
íые рîëики î пîëьзе îò:

группа 1: рàциîíàëьíîгî пиòàíия;

группа 2: физических упрàжíеíий;

группа 3: ëичíîй гигиеíы;

группа 4: пîëíîцеííîгî îòдыхà.   
Презеíòàции групп, îбсуждеíие.3. 

Блок 2. Жизненные принципы, благо-
приятные для здоровья

Миíиëекция, демîíсòрàция: «Нà урî-
кàх физики изучàюò зàкîíы прирîды. 
Нàпример, есëи пîдбрîсиòь мяч, îí 
бëàгîдàря сиëе приòяжеíия îбязàòеëьíî 
упàдеò íà земëю (продемонстрируйте). 
Зàкîíы прирîды íеизмеííы.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Чеëîвеческîе пîведеíие òàкже пîдчиíя-
еòся îпредеëеííым зàкîíîмерíîсòям – 
приíципàм. Оíи дейсòвуюò пîчòи кàк 
зàкîíы: есëи сîбëюдàешь их – òебя îжи-
дàеò успех, есëи íàрушàешь – íеудàчи. 
Одíàкî, в îòëичие îò зàкîíîв прирîды, 
чеëîвек сàм выбирàеò, придерживàòься 
приíципîв иëи íеò. Одиí киíîрежиссер  
резîííî зàмеòиë: «Приíципы íеëьзя рàз-
биòь, мîжíî ëишь рàзбиòься î íих».
Сущесòвуеò íескîëькî вàжíых жизíеí-
íых приíципîв, бëàгîприяòíых дëя 
здîрîвья: приíцип ëидерà, приíцип 
îпòимизмà, приíцип «зîëîòîй середи-
íы», приíцип «бери и дàвàй».

Принцип лидера – • прîдемîíсòрируй-
òе меòàфîрîй руëевîй и пàссàжир  
иëи бревíî и рыбà (бревíî íесеò òе-
чеíие, à рыбà пëывеò, кудà зàхîчеò).
Принцип оптимизма –•  сòàкàíîм 
вîды: íàпîëîвиíу пîëíый иëи íàпî-
ëîвиíу пусòîй?
Принцип «золотой середины» – • с 
пîмîщью весîв.
Принцип «бери и давай» • – приòчей î 
двух мîрях (учебíик, с. 20–21).

Подвижная игра «Выше головы             
не прыгнешь» 

Предëîжиòе учеíикàм взяòь сòикер  • 
и, пîдпрыгíув кàк мîжíî выше, 
íàкëеиòь егî íà сòеíу. Пîòîм взяòь 
вòîрîй сòикер  и пîсòàрàòься íàкëе-
иòь егî еще выше. Тàк деëàòь дî òех 
пîр, пîкà удàеòся уëучшàòь преды-
дущий резуëьòàò. 

Вопросы для обсуждения:

Все ли приклеили стикеры на оди-• 
наковой высоте? (нет)

Почему? (каждый имеет разные • 
возможности)
После какой попытки уже не удава-• 
лось улучшить результат? (обычно 
после третьей-четвертой)
Какой вывод можно сделать из это-• 
го упражнения? (нужно ставить 
перед собою конкретные достижи-
мые цели)   

Итоговые задания, завершение тренинга

Упрàжíеíие: «Дîòяíуòься дî звезд». 1. 
Предëîжиòе учеíикàм всòàòь в круг, 
зàкрыòь гëàзà, òрижды гëубîкî вдîх-
íуòь и выдîхíуòь. Пîòîм предсòàвиòь 
íàд сîбîй звездíîе íебî, пîдíяòь 
гîëîву и рàссмîòреòь íà íем яркую 
звезду, симвîëизирующую зàвеòíую 
мечòу. Оòкрыòь гëàзà, прîòяíуòь руки 
кàк мîжíî выше, «сíяòь» звезду с 
íебà и «спряòàòь» ее в свîем сердце. 

Вывод: «Не отказывайтесь от своей 
мечты, идите к ней шаг за шагом».

Пîдведиòе иòîги урîкà иëи спрîсиòе 2. 
учеíикîв, чòî им бîëьше всегî пî-
íрàвиëîсь íà òреíиíге.

_____________________________
Дополнительное и домашнее задания

Рàбîòà в группàх. Объедиíиòься 1. 
в две группы и íàзвàòь кàк мîжíî 
бîëьше «пëюсîв» и «миíусîв» дëя 
здîрîвья пîдрîсòкîв, живущих в 
гîрîде и в деревíе.
Мîзгîвîй шòурм: «Кàкие еще усëî-2. 
вия мîгуò пîвëияòь íà îбрàз жизíи 
чеëîвекà?»
К сëедующему урîку предëîжиòе 3. 
выпîëíиòь прàкòическую рàбîòу № 1 
(в учебíике с. 22, в òеòрàди – прîекò 
сàмîусîвершеíсòвîвàíия, с. 12–14). 
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Цель 
Усвîеíие бàзîвых пîíяòий, îòрàбîòкà îсíîвíых прîфиëàкòических 
íàвыкîв. 

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют 5 причиí бîëезíей, 4 пуòи прîíикíîвеíия иíфек-
ции, 3 зàщиòíых реàкции îргàíизмà, 2 видà иммуíиòеòà;

 приводят примеры призíàкîв здîрîвья и бîëезíи, иíфекци-
îííых и íеиíфекциîííых зàбîëевàíий, бàкòериàëьíых и ви-
русíых иíфекций, меòîдîв прîфиëàкòики íà гîсудàрсòвеííîм 
и ëичíîсòíîм урîвíях;

 объясняют, кàк дейсòвуеò мехàíизм иммуííîй зàщиòы, кàкàя 
мîжеò быòь пîëьзà îò бîëезíи, пîчему вàжíî, чòîбы врàч  и 
пàциеíò дейсòвîвàëи кàк îдíà кîмàíдà;

 демонстрируют умеíие пîддержàòь бîëьíîгî.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Пëàкàò «Эòî пîмîжеò пîбîрîòь бîëезíь» (зà îсíîву взяòà иë-
ëюсòрàция к приòче «Нàс òрîе», с. 28  учебíикà).

 Кàрòîчки рàзíîгî сîдержàíия. В íих – дейсòвия, кîòîрые мî-
гуò быòь иëи íе быòь причиíîй бîëезíи (спàòь 8  чàсîв в суò-
ки, деëàòь иëи íе деëàòь зàрядку, сëишкîм ëегкî îдевàòься 
в хîëîдíîе время гîдà, кîíòàкòирîвàòь с бîëьíым гриппîм, 
упîòребëяòь íесвежие прîдукòы…). 

Домашнее задание
 Учебíик, §  3. Теòрàдь, зàдàíия 1–3 (с. 15–17). 

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 7 мин.
Блок 1. Виды болезней 5 мин.
Блок 2. Пути заражения и методы защиты 10 мин.
Блок 3. Работа в группах 15 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 8 мин.

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ
Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Пугàчевîй, В. Успеíскîй, Н. Фуки 

Раздел 1. Глава 1. Здоровый образ жизни

УРОК-тРенинГ 3
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîсиòе, чòî 1. 
им зàпîмíиëîсь с предыдущегî урîкà.
Сëîвî учиòеëя: «Древíекиòàйские 2. 
мудрецы счиòàëи, чòî бîëезíь – эòî 
дàр, îíà приíîсиò чеëîвеку пîëьзу. 
Пîпрîбуем дîкàзàòь иëи îпрîверг
íуòь дàííый òезис».
Мîзгîвîй шòурм «Призíàки здîрî-3. 
вья и бîëезíи». Пîдеëиòе дîску íà 
две чàсòи. Нàпишиòе зàгîëîвîк и зà-
пîëíиòе прàвую чàсòь. Предëîжи-
òе учеíикàм в ëевîй чàсòи íàписàòь 
«НЕ» и пîсòàвиòь сòреëîчки: 

ПРИЗНÀКИ ЧЕЛОВЕКÀ
Больного:             Здорового:

НЕ
òрудîспîсîбеí;

íîрмàëьíый сîí; 

хîрîший àппеòиò;

íîрмàëьíàя òем-
перàòурà òеëà.

 
Рàздàйòе кàрòîчки (см. с. 120). Кàж-4. 
дый зàчиòывàеò íàписàííîе (иëи 
изîбрàжеííîе) íà кàрòîчке, и есëи 
эòî мîжеò быòь причиíîй бîëезíи – 
крепиò ее к пëàкàòу «Причиíы бî-
ëезíей».
Предëîжиòе учеíикàм вспîмíиòь 5. 
сëучàй, кîгдà îíи бîëеëи. Обсудиòе: 
Что больше всего докучало при       • 
болезни?
Что больше всего утешало?• 

Блок 1. Виды болезней

Миíиëекция (учебíик, с. 23–24):1. 

îпредеëеíие бîëезíи;• 
виды бîëезíей;• 
виды иíфекций;• 
вирусы – живîе иëи íеживîе?• 

Мîзгîвîй шòурм. Нàзвàòь и зàпи-2. 
сàòь в òеòрàди íескîëькî бîëезíей. 
Иíфекциîííые пîдчеркíуòь: бàкòе-
риàëьíые îдíим цвеòîм, вирусíые – 
другим (иëи прямîй и пуíкòирíîй 
ëиíиями). 

Блок 2. Пути заражения и методы      
защиты

Объедиíеíие в òрîйки.     1. 
Сíàчàëà îíи зàписывàюò, кàк иíфек-2. 
ция мîжеò пîпàсòь в îргàíизм и кàк 
зàщиòиòься îò зàрàжеíия (зàдàíия 2 
и 3 в òеòрàди). 
Пîдыòîжьòе, кàкие сущесòвуюò пуòи 3. 
зàрàжеíия и меòîды зàщиòы.   

Работа в группах  

Учеíики îбъедиíяюòся в чеòыре 1. 
группы.
Зàдàíия группàм: прîчиòàòь сîîòвеò-2. 
сòвующую чàсòь пàрàгрàфà учебíикà 
и пîдгîòîвиòь презеíòàцию (пëàкàò 
иëи сцеíку ëибî пàíòîмиму):

группа 1: î зàщиòíых реàкциях 
îргàíизмà;

группа 2: î бàрьерàх íà пуòи прî-
íикíîвеíия иíфекций;

группа 3: î видàх иммуíиòеòà;

группа 4: î меòîдàх прîфиëàкòи-
ки зàбîëевàíий.

Презеíòàции групп. Дîпîëíиòе вы-3. 
сòупëеíие группы 3 îбъясíеíием îб 
иммуííîй реàкции îргàíизмà. 
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Итоговые задания

Обсуждеíие òезисà î пîëьзе здîрîвья.1. 
Чòеíие и îбсуждеíие приòчи «Нàс 2. 
òрîе».

Вопросы для обсуждения:

Что имел в виду доктор, когда про-• 
сил больного принять его сторону?

Почему важно, чтобы доктор и паци-• 
ент действовали как одна команда?

Как вы считаете, помогает ли вера • 
в выздоровление побороть болезнь?

Изгîòîвëеíие пëàкàòà. Нà ëисòàх 3. 
бумàги зàписывàюò, чòî пîмîгàеò 
чеëîвеку выздîрîвеòь (сîвеòы врàчà, 
кàчесòвеííые ëекàрсòвà, спîкîй-
сòвие, зàбîòà бëизких, звîíîк дру-
гà…), и крепяò их к пëàкàòу «Эòî 
пîмîжеò пîбîрîòь бîëезíь!».
Пîдведеíие иòîгîв урîкà.4. 

Завершение тренинга (упражнение 
«Веночек пожеланий»)

Учеíики сòàíîвяòся в круг. Пî îче-1. 
реди кëàдуò руку íà пëечî сîседà 
спрàвà и жеëàюò ему здîрîвья. Руку 
íе убирàюò. Кîгдà пîсëедíий учàсò-
íик прîизíесеò свîе пîжеëàíие, îб-
рàзуеòся свîеîбрàзíый «веíîчек». 

Нàпîмíиòе учеíикàм, чòî îжидàíия 2. 
îбëàдàюò спîсîбíîсòью реàëизîвы-
вàòься. Пîэòîму всегдà ëучше íà-
сòрàивàòься íà здîрîвье, à íе íà бî-
ëезíь. Предëîжиòе им зàкрыòь гëàзà 
и предсòàвиòь себя и свîих рîдíых 
здîрîвыми и счàсòëивыми, мысëеííî 
пîжеëàòь всем здîрîвья.
Вмесòе скàзàòь: «Будем здîрîвы!» и 3. 
пîàпëîдирîвàòь друг другу.       

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Раздел 1. Глава 2. Безопасность повседневной жизни

Глава 2. Безопасность повседневной жизни

 Урок-тренинг 4. Принципы безопасной жизнедеятельности

 Урок-тренинг 5. Безопасность пассажира. Опасные грузы

 Урок-тренинг 6. Дорожно-транспортные происшествия

 Урок-тренинг 7. Безопасность жилья

 Урок-тренинг 8. Пожарная безопасность в общественных 
помещениях

Практические работы по программе:
Практическая работа № 2. Эвакуация из помещения школы

Обобщенные результаты

Учеíики учàòся:

 îцеíивàòь риски, избегàòь сëишкîм рискîвàííых и íеîпрàвдàííî 
рискîвàííых сиòуàций;

 предупреждàòь крàжи мîбиëьíых òеëефîíîв;

 пîëьзîвàòься средсòвàми безîпàсíîсòи в òрàíспîрòе;

 рàспîзíàвàòь àвòîмîбиëи, перевîзящие îпàсíый и íегàбàриòíый груз;

 приíимàòь зàщиòíые пîëîжеíия при ДТП;

 прàвиëьíî дейсòвîвàòь в рîëи свидеòеëя ДТП;

 безîпàсíî пîëьзîвàòься гîрючими вещесòвàми, гàзîвыми прибîрàми и 
печíым îòîпëеíием;

 рàспîзíàвàòь зíàки пîжàрíîй безîпàсíîсòи;

 сîбëюдàòь прàвиëà пîжàрíîй безîпàсíîсòи в îбщесòвеííых пîмещеíиях, 
эвàкуирîвàòься из пîмещеíия шкîëы;

 эффекòивíî рàбîòàòь в кîмàíде.
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Цель 

Оòрàбîòкà íàвыкîв àíàëизà сиòуàции и îцеíивàíия рискîв пîвсе
дíевíîй жизíи.  

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 классифицируют îпàсíîсòи (прирîдíые, òехíîгеííые, сîциàëьíые);
 объясняют зíàчеíие приíципîв безîпàсíîй жизíедеяòеëьíîсòи;
 называют òри видà рискà;
 оценивают урîвеíь рискà в пîвседíевíых сиòуàциях;
 демонстрируют умеíие зàщиòиòь себя îò крàжи мîбиëьíîгî 
òеëефîíà.

Оборудование и материалы
 Учебíик, òеòрàдьпрàкòикум.
 Лисòы бумàги фîрмàòà À2 и À4.
 Кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 С ëидерàми – сцеíку пî бàсíе (учебíик, с. 31).
 Кàрòîчки с íàзвàíиями зíàíий, привычек и ëичíых кàчесòв 
(учебíик, с. 32).

Домашнее задание
 Учебíик, §  4, сîсòàвиòь пàмяòку дëя мëàдших шкîëьíикîв 
«Прàвиëà пîëьзîвàíия мîбиëьíыми òеëефîíàми».

 Теòрàдь, с. 18–19.  

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы, стартовые задания 20 мин.
Блок 1. Принципы БЖ 7 мин.
Информационное сообщение «Виды риска» 5 мин.
Блок 2. Оценка рисков
Итоговые задания 7 мин.
Завершение тренинга 1 мин.

ПРИНЦИПЫ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Рàзрàбîòàí при учàсòии À. Лàòыш, С. Нàзàреíкî, Н. Фуки

УРОК-тРенинГ 4

Раздел 1. Глава 2. Безопасность повседневной жизни
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Вступительное слово учителя

«Пîòребíîсòь в безîпàсíîсòи явëяеòся 
îдíîй из бàзîвых чеëîвеческих пîòреб-
íîсòей. Пîэòîму íе удивиòеëьíî, чòî 
îпàсíые сиòуàции вызывàюò òревîгу, 
сòрàх, îòчàяíие. Оíи беспîкîяò, рàз-
дрàжàюò, ëишàюò сíà и àппеòиòà. Чув-
сòвî же безîпàсíîсòи, íàîбîрîò, îчеíь 
прияòíî. Оíî сîпрîвîждàеòся удîвëеò-
вîреíием, спîкîйсòвием, рàссëàбëеíи-
ем. Кàждый чеëîвек дîëжеí пîсòîяííî 
зàбîòиòься î свîей безîпàсíîсòи, à дëя 
эòîгî íужíî вëàдеòь мíîгими íàвыкàми 
безîпàсíîй жизíедеяòеëьíîсòи».

Стартовые задания

Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî»: учàсòíи-1. 
ки íàзывàюò свîе имя и вспîмиíàюò 
îпàсíую сиòуàцию, в кîòîрîй îкàзы-
вàëись îíи иëи их друзья.
Пîвòîреíие прàвиë: «Кàкие из íà-2. 
ших прàвиë пîмîгуò íàм избегàòь 
îпàсíîсòей?».
Пîëьзуясь сòàрòîвым зàдàíием учеб-3. 
íикà (с. 30), вспîмíиòь, чем чрез-
вычàйíые сиòуàции îòëичàюòся îò 
эксòремàëьíых.
Объедиíиòе учàсòíикîв в òри груп-4. 
пы (прирîдíàя, òехíîгеííàя, сîци-
àëьíàя).
Предëîжиòе им íàрисîвàòь пî че-5. 
òыре îпàсíых сиòуàции, в кîòîрых 
мîгуò îкàзàòься пîдрîсòки.
Рàзыгрàòь îдíу из пîдîбíых сиòуà-6. 
ций.

Блок 1. Принципы безопасной жизне-
деятельности

Вîпрîсы дëя îбсуждеíия:1. 

Кàк вы счиòàеòе, дëя чегî ëюди • 
изучàюò îпàсíые сиòуàции? (Чтобы 
избегать и предотвращать их.)

Есëи чеëîвек уже îкàзàëся в сëîж-• 
íîй сиòуàции, чòî îí дîëжеí пред-
приíяòь? (Действовать так, чтобы 
спастись.)

Вывод: вот почему главными принци-
пами безопасной жизнедеятельности 
являются: избегать, предупреждать, 
действовать.

Учиòеëь íàпîмиíàеò, чòî îзíàчàеò 2. 
кàждый из эòих приíципîв.
Пîдгîòîвëеííые ëидеры пîкàзывà-3. 
юò сцеíку пî бàсíе Эзîпà «Лев и 
Лисà». 
Кàкîй приíцип безîпàсíîй жизíе-4. 
деяòеëьíîсòи îíà иëëюсòрируеò? 
(Избегать.)
Кàкие вывîды вы мîжеòе из íее сде-5. 
ëàòь?  

Информационное сообщение «Виды 
риска» (учебник, с. 33)

Блок 2. Оценка рисков

Учеíики àíàëизируюò îдíу из сиòуà-1. 
ций, кîòîрую зàписàëи в сòàрòîвîм 
зàдàíии, пî пëàíу, укàзàííîму в 
учебíике (с. 33–34).  
Оцеíиòе урîвеíь ее рискà. Дëя   2. 
эòîгî:

прîведиòе в кëàссе усëîвíую • 
ëиíию;

с îдíîй сòîрîíы пîëîжиòе кàр-• 
òîчку «Риск высîкий», à с дру-
гîй – «Рискà íеò»;

íàзывàйòе сиòуàции и предëî-• 
жиòе учеíикàм зàíимàòь месòà 
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íà ëиíии в сîîòвеòсòвии с òем, 
кàк îíи îцеíивàюò риск в эòих 
сиòуàциях.

жеëàющие îбъясíяюò выбîр  • 
имеííî эòîй пîзиции.

Обсудиòе: 3. 
Кàк мîжíî умеíьшиòь риски в • 
эòих сиòуàциях иëи избежàòь 
их? 
В кàких сиòуàциях íужíî îбрà-• 
òиòься зà пîмîщью к взрîсëым?

Итоговые задания

Сëîвî учиòеëя: «Одíîй из сàмых 1. 
рàспрîсòрàíеííых îпàсíîсòей, угрî-
жàющих пîдрîсòкàм, явëяюòся крà-
жи мîбиëьíых òеëефîíîв. Иíîгдà 
зëîумышëеííики, увидев пîдрîсòкà 
с мîбиëкîй, прîсяò îдîëжиòь ее íà 
миíуòку, чòîбы пîзвîíиòь. Мîгуò 
дàже предëîжиòь деíьги, мîë, вîò 
òебе зà эòî 5 гривеí. À пîòîм кëàдуò 
òеëефîí себе в кàрмàí и мгíîвеííî 
исчезàюò».
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия: 2. 

Сëучàëîсь ëи чòîëибî пîдîб-• 
íîе с вàми иëи вàшими дру-
зьями?
Кàк эòî прîизîшëî?• 

Учеíики пî îчереди прîдîëжàюò 3. 
фрàзу: «Чòîбы сîхрàíиòь свîй мî-
биëьíый, я…»» 
Пîдведиòе иòîги урîкà (с. 34).4. 

Завершение тренинга

Взяòься зà руки и хîрîм прîизíесòи: 

«Избегàòь. Предупреждàòь. Дейсòвî-
вàòь». 
_____________________________
Дополнительное задание

Упражнение «Концентрические круги» 

Объедиíиòе учàсòíикîв в òри груп-1. 
пы (зíàòь, умеòь, вëàдеòь).
Рàздàйòе группàм бîëьшие ëисòы 2. 
бумàги с íàрисîвàííыми кîíцеíòри-
ческими кругàми и кàрòîчки:

группа «Знать» – кàрòîчки с íà-
писàííыми зíàíиями (зíàíия с 
прàвиëàми безîпàсíîсòи и др.);
группа «Уметь» – кàрòîчки с íà-
писàííыми умеíиями (íàпример, 
умеíие приíимàòь решеíия);
группа «Владеть» – кàрòîчки с 
íàписàííыми черòàми хàрàкòерà 
(выдержкà, смеëîсòь и ò. д.);

Зàдàíия группàм: рàзëîжиòь кàрòîч-3. 
ки (в íàимеíьшем кругу òе, кîòîрые 
îíи счиòàюò сàмыми вàжíыми, вî 
вòîрîм – меíее вàжíыми, и в òре-
òьем – íàимеíее вàжíыми). 
Пî резуëьòàòàм рàбîòы групп îпре-4. 
деëиòь зíàíия, íàвыки и ëичíые 
кàчесòвà, кîòîрые явëяюòся сàмыми 
вàжíыми дëя их безîпàсíîсòи.
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия: 5. 
Кàкие сàмые вàжíые дëя вàшей без-• 
îпàсíîсòи зíàíия, умеíия и ëичíые 
кàчесòвà приîбресòи ëегче всегî?
Кàкие òяжеëее всегî? Чòî íужíî • 
дëя эòîгî деëàòь? (зàкàëяòь вîëю, 
рàзвивàòь íàвыки и ò. д.).    

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Цель 

Оòрàбîòкà íàвыкîв безîпàсíîгî пîведеíия в òрàíспîрòе и íà дîрîгàх. 

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют преимущесòвà и íедîсòàòки àвòîмîбиëизàции, òре-
бîвàíия к перевîзке пàссàжирîв в грузîвîм àвòîмîбиëе;

 объясняют дейсòвие средсòв безîпàсíîсòи;
 демонстрируют умеíие пîëьзîвàòься пîдгîëîвíикàми и рем-
íями безîпàсíîсòи;

 распознают àвòîмîбиëи, кîòîрые перевîзяò îпàсíый и высòу-
пàющий груз;

 анализируют сîсòîяíие дîрîжíîй безîпàсíîсòи свîегî íàсе-
ëеííîгî пуíкòà.

Оборудование и материалы
 Учебíик, òеòрàдьпрàкòикум.
 Лисòы бумàги фîрмàòà À2, À4. Кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàр-
керы, сòикеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Рисуíки àвòîмîбиëей (пî кîëичесòву учàсòíикîв) и пëàкàò 
«Гîíки».

 Вîëîíòеры гîòîвяò демîíсòрàции, кàк прàвиëьíî пîëьзîвàòься 
ремíями безîпàсíîсòи (òеòрàдь, с. 20) и регуëирîвàòь высîòу 
пîдгîëîвíикîв (учебíик, рис. 11, с. 39).

Домашнее задание
 Учебíик, §  5. Теòрàдь, с. 20–24.

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы, стартовые задания 15 мин.
Блоки 1–3 20 мин.
Итоговые задания 5 мин.
Завершение тренинга 5 мин.

УРОК-тРенинГ 5

БЕЗОПАСНОСТЬ ПАССАЖИРА. ОПАСНЫЕ ГРУЗЫ
Рàзрàбîòàí при учàсòии À. Лàòыш, Н. Пугàчевîй, В. Гусевà

Раздел 1. Глава 2. Безопасность повседневной жизни
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Актуализация темы

«Нà прîòяжеíии ХХ  векà кîëичесòвî 
àвòîòрàíспîрòà в мире íеукëîííî рîсëî 
и в 1998  гîду дîсòигëî 700 мëí едиíиц. 
В 2010 гîду егî будеò уже миëëиàрд 
едиíиц. В íàше время бîëьшîе чисëî 
àвòîмîбиëей привîдиò к òрàíспîрòíым 
зàòîрàм íе òîëькî в мегàпîëисàх, íî и 
в íебîëьших гîрîдàх».

Стартовые задания

Упрàжíеíие «Ожидàíия». Сëîвî 1. 
òреíерà: «Сегîдíя мы пîучàсòвуем в 
íеîбычíых àвòîмîбиëьíых гîíкàх. 
Нà òрàссе есòь мíîжесòвî препяò-
сòвий, íî мы íàдеемся их îбîйòи и 
дîбрàòься дî фиíишà».
Рàздàйòе учеíикàм вырезàííые из 2. 
бумàги àвòîмîбиëи, предëîжиòе íà-
писàòь íà íих îжидàíия îò изучеíия 
òемы и рàзмесòиòь их íà пëàкàòе 
«Гîíки» íà îòмеòке «Сòàрò».
Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî»: íàзвàòь 3. 
свîе имя и прîдîëжиòь предëîже-
íие: «Я счиòàю, чòî àвòîмîбиëь – 
эòî…».
Объедиíиòе учàсòíикîв в òри груп-4. 
пы (àвòîëюбиòеëи, дàëьíîбîйщи-
ки, экîëîгический дîзîр). Зàдàíие 
группàм:

автолюбители: íàзывàюò виды 
ëегкîвых àвòîмîбиëей и их пре
имущесòвà.
дальнобойщики: íàзывàюò виды 
грузîвых àвòîмîбиëей и их пре
имущесòвà.
экологический дозор: íàзывàюò 
íегàòивíîе вîздейсòвие àвòîмîби-
ëей íà îкружàющую среду. 

Блок 1. Безопасность пассажиров  
легкового автомобиля 

Демîíсòрàция «Àвòîëюбиòеëей».1. 
Сëîвî учиòеëя (учебíик, с. 38).2. 
Рàбîòà в группàх. Объедиíиòе 3. 
учàсòíикîв в òри группы (ремíи, 
пîдгîëîвíики, пîдушки).
Учеíики îòрàбàòывàюò сîîòвеòсòву-4. 
ющий мàòериàë учебíикà в группàх. 
Пîòîм хîдяò пî кëàссу и îбмеíивà-5. 
юòся иíфîрмàцией с предсòàвиòеëя-
ми других групп. 
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия:  6. 
Дëя чегî íужíы ремíи безîпàсíî-• 
сòи, кàкую îсíîвíую фуíкцию îíи 
выпîëíяюò?
Кàк их рàзмещàюò, зàсòегивàюò, • 
îсвîбîждàюò и регуëируюò? (Де-
монстрация волонтеров.)

Кàкую чàсòь òеëà зàщищàюò пîдгî-• 
ëîвíики?
Кàк îòрегуëирîвàòь высîòу пîдгî-• 
ëîвíикà? (Демонстрация волонте-
ров.)

Кàкие чàсòи òеëà зàщищàюò пîдуш-• 
ки безîпàсíîсòи?
Кàк дейсòвуеò пîдушкà безîпàсíî-• 
сòи?

Подчеркните!

Подголовники вместе с ремнями без-
опасности и подушками безопасности 
являются действенной защитой води-
теля и пассажиров легкового автомо-
биля.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Блок 2. Безопасность грузового транс-
порта   

Демîíсòрàция «Дàëьíîбîйщикîв».1. 
Объедиíиòься в пàры. Сàмîсòîя-2. 
òеëьíî îòрàбîòàòь мàòериàë учебíи-
кà (с. 40–42).
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия:  3. 
В кàких грузîвых àвòîмîбиëях зà-• 
прещеíî перевîзиòь ëюдей?
Скîëьких чеëîвек мîжíî перевîзиòь • 
в кузîве грузîвîгî àвòîмîбиëя?
Чòî усòàíàвëивàюò íàд кузîвîм дëя • 
зàщиòы пàссàжирîв îò сîëíцà, веòрà, 
дîждя?
Кàк îбîзíàчàюò грузîвîй àвòîмî-• 
биëь, перевîзящий ëюдей?
Кàк дîëжíы сидеòь пàссàжиры в • 
кузîве грузîвикà пî îòíîшеíию к 
íàпрàвëеíию движеíия?
Кàк íужíî весòи себя рядîм с àвòî-• 
мîбиëем, кîòîрый перевîзиò îпàс-
íый иëи высòупàющий груз?
Кàк сëедуеò пîсòупàòь, кîгдà àвòî-• 
мîбиëь, перевîзящий îпàсíый груз, 
пîпàë в ДТП? 

Выводы: нельзя переходить дорогу 
перед автомобилем, который перевозит 
опасный или выступающий груз. Луч-
ше подождать, пока он проедет.

Если ты стал свидетелем аварии ав-
томобиля, перевозящего опасный груз, 
нужно как можно быстрее убегать от 
места аварии и предупредить об этом 
прохожих.  

Блок 3. Влияние автомобилизации на 
окружающую среду

Демîíсòрàция группы «экîëîгиче-1. 
ский дîзîр».
Упрàжíеíие «Кîíòиíуум». Прî-2. 
ведиòе в кëàссе усëîвíую ëиíию. С 
îдíîй сòîрîíы пîëîжиòе кàрòîчку с 
íàдписью: «Вëияíие сущесòвеííîе», 
с другîй – «Вëияíие íезíàчиòеëь-
íîе». Предëîжиòе учеíикàм зàíяòь 
месòà íà ëиíии в сîîòвеòсòвии с òем, 
кàк îíи îцеíивàюò вîздейсòвие àвòî-
мîбиëей íà экîëîгическую сиòуàцию 
вàшегî íàсеëеííîгî пуíкòà. Жеëàю-
щие îбъясíяюò, пîчему îíи выбрàëи 
òàкую пîзицию.  

Итоговое задание

Предсòàвьòе, чòî вы рàбîòàеòе мэрîм 1. 
бîëьшîгî гîрîдà (Киевà, Хàрькî-
вà, Львîвà, Дîíецкà, Дíепрîпе-
òрîвскà…). Пîдумàйòе, кàк мîжíî 
умеíьшиòь íегàòивíîе вîздейсòвие 
àвòîмîбиëизàции. Пî îчереди прî-
дîëжиòе фрàзу: «Есëи бы я быë 
мэрîм…»
Прîàíàëизируйòе свîи îжидàíия. 2. 
Пускàй кàждый переíесеò свîй àв-
òîмîбиëь íà рàссòîяíие, кîòîрîе îí 
преîдîëеë зà эòîò òреíиíг.  

Завершение тренинга

Спîйòе с деòьми песíю вîдиòеëя. 1. 
Пîжеëàòь друг другу: «Счàсòëивîгî 2. 
пуòи!» и пîмàхàòь рукàми.
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Песенка шофера 

Àвòîр  òексòà — Г. Никиòиíский
Кîмпîзиòîр  — К. Сàíòîрî

Веòер  зà кàбиíîю íîсиòся с пыëью,
Сëевà пîвîрîò — îсòîрîжíей, шîфер!
Кàкíибудь дîòяíеò пîсëедíие миëи
Твîй íàдежíый друг и òîвàрищ мîòîр.

Вîвсе íе сòрàшíы íи зíîй, íи сëякîòь,
Резкий пîвîрîò и кîсîгîр.
Чòîбы íе пришëîсь ëюбимîй пëàкàòь,
Крепче зà бàрàíку держись, шîфер.

Пусòь прîпàхëи руки дîждем и беíзиíîм,
Пусòь пîсеребриëà виски седиíà.
Рàдîсòíî всòречàòь òебя с мàëеíьким сыíîм
Выйдеò к перекресòку ëюбîвь и жеíà.

Вîвсе íе сòрàшíы íи зíîй, íи сëякîòь,
Резкий пîвîрîò и кîсîгîр.
Чòîбы íе пришëîсь ëюбимîй пëàкàòь,
Крепче зà бàрàíку держись, шîфер.

À дîрîгà серîю ëеíòîю вьеòся,
Зàëиòî дîждем смîòрîвîе сòекëî.
Пусòь òвîй грузîвик через бури прîбьеòся,
Я хîчу, шîфер, чòîб òебе пîвезëî.

Вîвсе íе сòрàшíы íи зíîй, íи сëякîòь,
Резкий пîвîрîò и кîсîгîр.
Чòîбы íе пришëîсь ëюбимîй пëàкàòь,
Крепче зà бàрàíку держись, шîфер.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Цель 
Озíàкîмëеíие учеíикîв с видàми ДТП, òреíирîвкà íàвыкîв сàмî-
зàщиòы при ДТП.

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 различают виды ДТП;
 называют пîрядîк свîих дейсòвий, есëи сòàëи свидеòеëем ДТП;
 доказывают íеîбхîдимîсòь испîëьзîвàíия всех средсòв безî-
пàсíîсòи и зàщиòíых пîëîжеíий при àвàрии;

 демонстрируют умеíие приíимàòь зàщиòíые пîëîжеíия, сíи-
жàющие риски òрàвм при ДТП.

Оборудование и материалы
 Учебíик, òеòрàдьпрàкòикум.
 Лисòы бумàги фîрмàòà À2 и À3.
 Кàрàíдàши, фëîмàсòеры, сòикеры.

Что подготовить заранее
 Учеíики дîëжíы прîвесòи иссëедîвàíие сиòуàции íà дîрîгàх 
в их íàсеëеííîм пуíкòе (микрîрàйîíе). Мîжíî дàòь эòî зà-
дàíие îòдеëьíым группàм (íà îòдеëьíых уëицàх).

Домашнее задание
 Учебíик, §  6. 

Ориентировочный план тренинга

Вступительное слово учителя, стартовые 
задания, подвижная игра 

13 мин.

Информационное сообщение 5 мин.
Ролевая игра «Защитные положения при 
наезде сзади»

5 мин.

Работа в группах 10 мин.
Тренинг действий свидетеля ДТП 5 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 7 мин.

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ПРОИСШЕСТВИЯ
Рàзрàбîòàí при учàсòии À. Лàòыш, В. Успеíскîй, М. Пîëичкî

УРОК-тРенинГ 6

Раздел 1. Глава 2. Безопасность повседневной жизни
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Вступительное слово учителя (учеб-
ник, с. 43):

îпредеëеíие ДТП;• 
исòîрия прîфиëàкòики ДТП;• 
виды ДТП.• 

Стартовые задания

Упрàжíеíия «Зíàкîмсòвî», «Об-1. 
рàòíàя связь». Учàсòíики íàзывàюò 
свîе имя и рàсскàзывàюò îб иссëе-
дîвàíии сиòуàций íà дîрîгàх гîрîдà 
(прîверкà дîмàшíегî зàдàíия). 
Обсуждеíие: «Быë ëи кòîíибудь 2. 
из вàс свидеòеëем ëибî учàсòíикîм 
ДТП?». 
Àíàëиз двухòрех пîдîбíых сиòуà-3. 
ций:

Кàкîй эòî быë вид ДТП?• 
В эòîм ДТП пîсòрàдàëи • 
ëюди?
Мîжíî ëи быëî эòîгî избе-• 
жàòь, кàким îбрàзîм?

Подвижная игра «Дорожное движе-
ние» (упрощенный вариант упражне-
ния, приведенного в учебнике)

Объедиíиòесь в пàры, всòàíьòе друг • 
зà другîм. Дîгîвîриòесь между сî-
бîй, кàкîе òрàíспîрòíîе средсòвî вы 
будеòе предсòàвëяòь – àвòîмîбиëь, 
мîòîцикë иëи веëîсипед.
Впередисòîящие зàкрывàюò гëàзà. • 
Оíи – «òрàíспîрòíые средсòвà», à 
сòîящие сзàди – «вîдиòеëи».
Зàдàíие «вîдиòеëей» – упрàвëяòь • 
«òрàíспîрòíыми средсòвàми» и сëе-
диòь зà другими учàсòíикàми дîрîж-
íîгî движеíия.

В сëучàе сòîëкíîвеíия учàсòíики • 
ДТП выбывàюò из игры.

Информационное сообщение 

Сëîвî учиòеëя: «Кàк рàзвивàюòся сî-
быòия при ДТП» (учебíик, с. 44).

Ролевая игра «Защитные положения 
при наезде сзади»

Сëîвî учиòеëя: «Нàибîëее îпàсíàя 
òрàвмà при íàезде сзàди – òрàвмà шей-
íых пîзвîíкîв иззà резкîгî îòбрàсывà-
íия гîëîвы íàзàд».

Зàдàíие: îòрàбîòàòь мàòериàë учеб-1. 
íикà (с. 45, рис. 17, б) î зàщиòíых 
пîëîжеíиях при íàезде àвòîмîбиëя 
сзàди.
Объедиíиòе учеíикîв в группы пî 2. 
пяòь чеëîвек.
Оíи сàдяòся íà сòуëья кàк экипàж 3. 
ëегкîвîгî àвòîмîбиëя (двîе – íà 
передíих сидеíиях, òрîе – íà зàд
íих). Перед передíими сòуëьями – 
сòîë (имиòàция пàíеëи прибîрîв).     
Пî кîмàíде учиòеëя деòи приíимàюò 4. 
сîîòвеòсòвующее зàщиòíîе пîëîже-
íие.

Работа в группах, демонстрации     
«Защитные положения при наездах и 
столкновениях»

Сëîвî учиòеëя: «В дàííîм сëучàе íàи-
бîëее îпàсеí удàр  î веòрîвîе сòекëî, 
пàíеëь прибîрîв иëи спиíку передíих 
сидеíий».

Объедиíиòе учеíикîв в òри группы.1. 
Зàдàíие: îòрàбîòàòь мàòериàë учеб-2. 
íикà (с. 46), испîëьзуя бëîксхему 
(рис. 18):

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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1 группа: есëи òы сидишь íà 
передíем сидеíии;
2 группа: есëи òы îдиí íà зàдíем 
сидеíии;
3 группа: есëи òы íе присòегíуò 
ремíями безîпàсíîсòи.

Группы демîíсòрируюò зàщиòíые 3. 
пîëîжеíия, îсòàëьíые учàсòíики – 
пîвòîряюò.

Подчеркните!

Люди, успевшие к моменту аварии при-
нять защитное положение, в большин-
стве случаев получают более легкие 
повреждения, чем те, кто не успел или 
не знает, как это сделать.

Тренинг свидетеля ДТП 

Сëîвî учиòеëя: «Есëи òы сòàë свидеòе-1. 
ëем ДТП, пîсòàрàйся вспîмíиòь все, 
чòî зíàешь и умеешь, вызîви «скîрую 
пîмîщь», миëицию, îбîзíàчь месòî 
àвàрии и пîмîги спàсàòеëям выясíиòь 
все îбсòîяòеëьсòвà ДТП».
Обсуждеíие (пî рис. 19, с. 47): 2. 
Кàк òы пîсòупишь, есëи увидишь, • 
чòî в резуëьòàòе ДТП есòь òрàвми-
рîвàííые? 
Кàк íужíî дейсòвîвàòь, чòîбы сî-• 
îбщиòь вîдиòеëям других òрàíс-
пîрòíых средсòв î сëучившемся и 
предупредиòь другие ДТП?
Кàк мîжíî îбîзíàчиòь месòî      • 
àвàрии?

Кàк сëедуеò пîсòупиòь пîсëе приез-• 
дà спàсàòеëей?

Итоговые задания

Пîскîëьку íà прîòяжеíии òреíиí-1. 
гà учàсòíики предсòàвëяëи себя в 
эмîциîíàëьíî íегàòивíых рîëях, в 
кîíце íужíî выпîëíиòь упрàжíеíие 
íà дерîëизàцию. Пîсòàвьòе в цеíòре 
кругà сòуë и скàжиòе: «Сегîдíя вы 
предсòàвëяëи себя учàсòíикàми и 
свидеòеëями ДТП. Выйòи из рîëи 
вàм пîмîжеò íàш вîëшебíый сòуë. 
Обîйдя вîкруг íегî, вы верíеòесь в 
шкîëу и сòàíеòе сàми сîбîй».     
Пîпрîсиòе учеíикîв кîрîòкî пîды-2. 
òîжиòь òî, î чем îíи узíàëи íà эòîм 
и предыдущих òреíиíгàх.
Учеíики àíàëизируюò свîи îжи-3. 
дàíия. Есëи îíи îпрàвдàëись, àв-
òîмîбиëи переíîсяò íà îòмеòку 
«Фиíиш». Есëи есòь íепîíяòíые 
мîмеíòы – îíи îсòàюòся íà òрàссе. 
Жеëàòеëьíî срàзу выясíиòь, чòî íе 
пîíяòíî, чòîбы все àвòîмîбиëи зà-
кîíчиëи гîíку.      

Завершение тренинга

Спîйòе: 
«Скàòерòью, скàòерòью дàëьíий пуòь 
сòеëеòся,
И упирàеòся прямî в íебîскëîí.
Кàждîму, кàждîму в ëучшее вериòся,
Кàòиòся, кàòиòся гîëубîй вàгîí».       
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Цель 

Угëубëеíие зíàíий и îòрàбîòкà íàвыкîв безîпàсíîгî испîëьзîвàíия 
средсòв быòîвîй химии, гàзîвых прибîрîв и печíîгî îòîпëеíия.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют чеòыре îсíîвíых причиíы вîзíикíîвеíия пîжàрîв, 
виды и îпàсíîсòи òîпëивíых гàзîв, прàвиëà пîëьзîвàíия печ-
íым îòîпëеíием;

 приводят примеры гîрючих вещесòв и исòîчíикîв вîзгîрàíия 
и сиòуàций, в кîòîрых мîжíî îòрàвиòься угàрíым гàзîм;

 демонстрируют умеíие пîëьзîвàòься быòîвыми гàзîвыми 
прибîрàми.      

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее

 Обрàзцы средсòв быòîвîй химии с предîсòережеíием: «Не 
дàвàòь деòям!» (из рàсчеòà пî îдíîму íà группу из òрех чеëî-
век).

 Кàрòîчки дëя îбъедиíеíия в òрîйки (пî кîëичесòву учàсò-
íикîв). Нà òреòи кàрòîчек – íàзвàíия гîрючих вещесòв, íà 
òреòи – исòîчíикîв вîзгîрàíия, íà òреòи – íàдпись «Вîздух».

Домашнее задание
 Учебíик, §  7, òеòрàдь, с. 25–27. Вмесòе с рîдиòеëями прî-
вериòь пîжàрíую безîпàсíîсòь свîегî дîмà и умеíие пîëьзî-
вàòься гàзîвыми прибîрàми (учебíик, с. 54).

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы, стартовые задания 10 мин.
Блок 1. Как правильно обращаться с горючими веществами 5 мин.
Работа в группах, инсценировка 10 мин.
Информационное сообщение 7 мин.
Самостоятельная работа с учебником, обсуждение 8 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЛЬЯ
Рàзрàбîòàí при учàсòии И. Кîзàк, В. Жуфàëàяí

УРОК-тРенинГ 7

Раздел 1. Глава 2. Безопасность повседневной жизни
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Актуализация темы

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.
Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî». Пред-2. 
ëîжиòе деòям íàзвàòь свîе имя и 
месòî, в кîòîрîм îíи чувсòвуюò себя 
безîпàсíî. Мíîгие íàзîвуò свîй дîм.
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия: 3. 
Мîжíî ëи íàзвàòь дîм àбсîëюòíî • 
безîпàсíым месòîм? Пîчему?
Кàкие îпàсíîсòи мîгуò вîзíикíуòь • 
дîмà (мîжеò сëучиòся пîжàр, мîжíî 
òрàвмирîвàòься, îòрàвиòься, îбжечь-
ся…)?

Вывод: абсолютной безопасности не 
существует. Чтобы предотвратить 
пожары, бытовые травмы, отравле-
ния, повторим то, что изучали в 5–6-м 
классах, и узнаем кое-что новое.    

Стартовые задания

Нàпîмíиòе деòям, чòî òàкîе «òре1. 
угîëьíик îгíя».
Упрàжíеíие «òреугîëьíик îгíя» 2. 
(îбъедиíеíие в òрîйки). Рàздàй-
òе учеíикàм кàрòîчки с íàдписями 
гîрючих вещесòв, исòîчíикîв вîз-
гîрàíия, вîздухà. Пî кîмàíде «Пî-
жàр!» îíи îбъедиíяюòся в òрîйки 
(òреугîëьíики îгíя). 
Рàбîòà в òрîйкàх. Двà учàсòíикà 3. 
вспîмиíàюò с пîмîщью учебíикà 
(рис. 21) íàибîëее рàспрîсòрàíеí-
íые причиíы вîзíикíîвеíия пîжà-
рîв, à òреòий (у кîòîрîгî кàрòîчкà 
«Вîздух»), сверяясь с òеòрàдью, 
мîëчà íàбëюдàеò. 
Вîпрîсы к íàбëюдàòеëям: 4. 

Скîëькî в вàшей группе быëî íàзвà-• 
íî причиí? 
Сîвпàдàюò ëи îíи с òеми, кîòîрые • 
íàзывàюò специàëисòы?

Блок 1. Как правильно обращаться с 
горючими веществами

Сëîвî учиòеëя: «Некîòîрые вещесòвà 
(крàски, ëàки, рàсòвîриòеëи), испîëь-
зуемые при ремîíòе пîмещеíий, – òîк-
сичíы и пîжàрîîпàсíы. Нà эòикеòкàх 
òàких вещесòв есòь предупреждеíие: 
«Не íàгревàòь!», «Беречь îò îгíя!». 
Средсòвà быòîвîй химии чàсòî упà-
кîвывàюò в àэрîзîëьíые бàëëîíчики. 
Оíи òàкже пîжàрî и взрывîîпàсíы. 
Обрàòиòе вíимàíие íà иíсòрукцию íà 
пîдîбíых бàëëîíчикàх. Крîме преду-
преждàющегî òексòà: «Не рàзбирàòь!» 
и «Не дàвàòь деòям!», òуò сîдержàòся 
пикòîгрàммы и предîсòережеíия: «Не 
брîсàòь в îгîíь!», «Не рàспыëяòь вбëи-
зи îòкрыòîгî îгíя!». 

Пî кîмàíде учиòеëя «Пîжàр!» 5. 
учàсòíики îбъедиíяюòся в íîвые 
òрîйки. «Гîрючие вещесòвà» íàчи-
íàюò игрàòь рîëь пàпы, «исòîчíики 
вîзгîрàíия» – мàмы, «вîздух» – 
òрехëеòíегî ребеíкà.  
Группы пîëучàюò пî îдíîму сред-6. 
сòву быòîвîй химии, рàссмàòривàюò 
предîсòережеíия и дîгîвàривàюòся, 
где ëучше хрàíиòь эòî средсòвî.
Вîпрîсы к «деòям»: «Зíàеòе ëи 7. 
вы, кудà рîдиòеëи пîëîжиëи эòу 
вещь?». 
Вîпрîсы к «рîдиòеëям»: «Чòî мîжеò 8. 
прîизîйòи, есëи òрехëеòíий ребеíîк 
будеò игрàòься с íею? Кàк преду-
предиòь эòî?».      
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Подчеркните!
Игры с пожаро- и взрывоопасными сме-
сями веществ чаще всего приводят к 
потере пальцев, глаз, к опасным ожогам. 
Нередко случается и летальный исход.

Работа в группах, инсценировка

Учеíики îбъедиíяюòся в чеòыре 1. 
группы (худîжíики, эëекòрики, àк-
òеры, химики).
Зàдàíие íà с. 51 учебíикà.2. 
Демîíсòрàции групп, îбсуждеíие.3. 

Информационный блок

Миíиëекция «Виды и îпàсíîсòи òî-1. 
пëивíых гàзîв» (учебíик, с. 51–52).
Сàмîсòîяòеëьíàя рàбîòà с учебíикîм 2. 
«Гàзîпрîвîды и гàзîвые прибîры» 
(с. 53, рис. 22).
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия:3. 
Извесòíы ëи вàм сиòуàции, кîгдà íе-• 
прàвиëьíîе испîëьзîвàíие гàзîвых 
прибîрîв привîдиëî к íесчàсòíым 
сëучàям?
Кàк эòî прîизîшëî?• 
Кàк мîжíî быëî эòî предîòврàòиòь? • 
В кàких из приведеííых в учебíике 
(с. 56) сиòуàциях вîзмîжíî îòрàвëе-
íие угàрíым гàзîм? Кàк вы счиòàеòе, 
пîчему?   

Итоговое задание

Объясíиòе, кàк выпîëíиòь дîмàшíее 1. 
зàдàíие.
Пîдведиòе иòîги иëи спрîсиòе учеíи-2. 
кîв, î чем îíи узíàëи и чему íàучи-
ëись íà эòîм òреíиíге.

Завершение тренинга

Выбериòе ëюбîй риòуàë зàвершеíия 
òреíиíгà.
_____________________________

Дополнительное задание

Дëя сеëьскîй месòíîсòи цеëесîîбрàзíî 
îбсудиòь прàвиëà пîëьзîвàíия печíым 
îòîпëеíием и резуëьòàòы их íàрушеíия 
(рис. 23). Привесòи примеры, îбсудиòь 
сиòуàции. 

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Раздел 1. Глава 2. Безопасность повседневной жизни

Цель 

Иссëедîвàíие пîжàрíîй безîпàсíîсòи îбщесòвеííых пîмещеíий, 
îòрàбîòкà íàвыкîв эвàкуàции в сëучàе пîжàрà в шкîëе.  

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют примеры îбщесòвеííых пîмещеíий в свîем íàсе-
ëеííîм пуíкòе;

 показывают, где в их шкîëе íàхîдяòся средсòвà îпîвещеíия 
î пîжàре, пîжàрíîе вîдîсíàбжеíие, пîжàрíые пîсòы и îгíе
òушиòеëи;

 демонстрируют зíàíия зíàкîв пîжàрíîй безîпàсíîсòи, уме-
íие прàвиëьíî эвàкуирîвàòься из îбщесòвеííîгî пîмещеíия 
(в òîм чисëе из шкîëы) и пîëьзîвàòься îгíеòушиòеëями (íà 
мàкеòàх иëи списàííых îгíеòушиòеëях).

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее

 Списàííые îгíеòушиòеëи.
 Пëàí эвàкуàции из пîмещеíия шкîëы.

Домашнее задание
 Учебíик, §  8, зàдàíия (с. 63). Теòрàдь, зàдàíия 2–3 (с. 28, 29).  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 15 мин.
Работа в группах 10 мин.
Подвижная игра 5 мин.
Практическая работа 10 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
В ОБЩЕСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ

Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Пîëищук, В. Ярîвîй

УРОК-тРенинГ 8
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Обратная связь, актуализация новой 
темы

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв и спрî-1. 
сиòе, кàкие вывîды îíи сдеëàëи, 
иссëедîвàв пîжàрíую безîпàсíîсòь 
свîегî дîмà.
Нàзîвиòе òему и зàдàíия урîкà.2. 
Мîзгîвîй шòурм: 3. 
Кàкие îбщесòвеííые пîмещеíия есòь • 
в íàшем гîрîде (сеëе, пîсеëке)?
Чем îíи îòëичàюòся îò жиëых дî-• 
мîв в îòíîшеíии пîжàрíîй безîпàс-
íîсòи?   
Упрàвëяемàя дискуссия: 4. 
Кàкие вы зíàеòе прàвиëà? • (школь-
ные правила, правила тренинга, пра-
вила дорожного движения)

Чòî прîизîйдеò, есëи íàрушàòь прà-• 
виëà íà òреíиíге?
À Прàвиëà дîрîжíîгî движеíия иëи • 
прàвиëà пîведеíия в меòрîпîëиòеíе?
Сîîбщеíие î прàвиëàх пîжàрíîй 5. 
безîпàсíîсòи в шкîëе (с. 57 учеб-
íикà). 
Пî îчереди îдíим предëîжеíи-6. 
ем îписàòь, î чем рàсскàзывàеò 
фиëьм «Деòсàдîвский пîëицей-
ский». 
Вîпрîсы дëя îбсуждеíия: 7. 
Кàкие средсòвà прîòивîпîжàрíîй • 
зàщиòы срàбîòàëи в шкîëе при       
пîжàре?
Кàкие прîфиëàкòические меры пî-• 
мîгëи îсущесòвиòь îргàíизîвàííую 
эвàкуàцию учеíикîв?
Кàкие òрудíîсòи вîзíикëи при эвà-• 
куàции?

Цеëесîîбрàзíым ëи быëî, пî• 
вàшему, регуëярíîе прîведеíие пî-
жàрíых òреíирîвîк в шкîëе? 

Работа в группах

Нàпîмíиòе учеíикàм òри сòàдии рàз-1. 
виòия пîжàрà.
Объедиíиòе их в чеòыре группы 2. 
(звîíîк, вîдà, песîк, пеíà). 
Зàдàíие группàм – с пîмîщью учеб-3. 
íикà (с. 58–59) пîдгîòîвиòь сîîбще-
íия:
группа «Звонок»: î средсòвàх îпîве-
щеíия î пîжàре.
группа «Вода»: î пîжàрíîм вîдî-
сíàбжеíии.
группа «Песок»: î пîжàрíых пî-
сòàх.
группа «Пена»: îб îгíеòушиòеëях.

Презеíòàции групп, îбсуждеíие. 4. 

Подвижная игра «Пожарная тревога»

Прîчиòàòь пàмяòку íà с. 63 учеб-1. 
íикà. 
Учеíики хîдяò пî кëàссу. Кîгдà 2. 
прîзвучиò сигíàë пîжàрíîй òревîги 
(«Вíимàíие! Вíимàíие! Пîжàрíàя 
òревîгà!»), все дîëжíы сîбрàòь-
ся òесíîй группîй, спряòàв вíуòрь 
«деòей», «бîëьíых» и «рàíеíых», и 
вмесòе прîизíесòи: «Спàсем деòей, 
бîëьíых и рàíеíых îò îгíя!». 
Усëîвíыми деòьми, бîëьíыми и 3. 
рàíеíыми мîгуò быòь девîчки, íе-
высîкие мàëьчики, иëи, íàîбîрîò, 
высîкие, бëîíдиíы иëи òемíîвî-
ëîсые (кàждый рàз меíяòь при-
зíàки). 

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Практическая работа № 2

Озíàкîмьòесь с îгíеòушиòеëями, 1. 
кîòîрые есòь в вàшей шкîëе. Прî-
чòиòе, дëя òушеíия кàких пîжàрîв 
îíи предíàзíàчеíы и кàк ими пîëь-
зîвàòься. Пîд присмîòрîм учиòеëя 
пîòреíируйòесь пîëьзîвàòься списàí-
íыми îгíеòушиòеëями.
Рàссмîòриòе îриеíòирîвîчíый пëàí 2. 
эвàкуàции учеíикîв (учебíик, òàбëи-
цà 2, с. 62). 
Пîòреíируйòесь выхîдиòь из пîме-3. 
щеíия шкîëы сîгëàсíî пëàíу эвàкуà-
ции. 
Есëи есòь вîзмîжíîсòь, пригëàсиòе в 4. 
шкîëу пîжàрíых и прîведиòе òреíи-
рîвку пîд их рукîвîдсòвîм.

Итоговое задание

Пîдвесòи иòîги òреíиíгà иëи пред-
ëîжиòь учеíикàм вспîмíиòь, чòî îíи 
узíàëи и чему íàучиëись íà эòîм и 
предыдущих òреíиíгàх.

Завершение тренинга

Сòàòь в круг, зàжечь свечу и, передà-
вàя ее пî кругу, прîдîëжиòь фрàзу: «Я 
жеëàю òебе, чòîбы эòîò îгîíь...».

_____________________________

Дополнительное задание

Сàмîсòîяòеëьíî îòрàбîòàòь мàòериàë 
учебíикà (с. 60–61, рис. 28) и выпîë-
íиòь зàдàíие в òеòрàди (с. 28).
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Раздел 2. Физическое развитие подростка
 Урок-тренинг 9. индивидуальное развитие подростка

 Урок-тренинг 10. Рост, вес и физическая форма

 Урок-тренинг 11. Кожа и здоровье

 Урок-тренинг 12. Косметические проблемы подростков

Практические работы по программе:
Практическая работа № 3. Определение показателей физиче-
ского здоровья

Практическая работа № 4. Выбор косметических средств и 
правила пользования ими

Обобщенные результаты

 Учеíики учàòся:

 пîëîжиòеëьíî îòíîсиòься к измеíеíиям, прîисхîдящим в пîдрîсòкîвîм  
вîзрàсòе;

 îпредеëяòь пîкàзàòеëи физическîгî здîрîвья;

 îцеíивàòь свîю физическую фîрму;

 безîпàсíî кîíòрîëирîвàòь мàссу òеëà;

 ухàживàòь зà кîжей и вîëîсàми;

 предупреждàòь вîзíикíîвеíие кîсмеòических прîбëем;

 îбрàщàòься зà пîмîщью в сëучàе их вîзíикíîвеíия;

 выбирàòь кîсмеòические средсòвà и прàвиëьíî пîëьзîвàòься ими.

Раздел 2. Физическое развитие подростка
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Раздел 2. Физическое развитие подростка

Цель 
Фîрмирîвàíие пîëîжиòеëьíîгî îòíîшеíия к измеíеíиям, прîис-
хîдящим в пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе. 

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют хàрàкòерíые призíàки пîдрîсòкîвîгî вîзрàсòà и 
призíàки пîëîвîгî сîзревàíия (свîегî пîëà);

 различают пîíяòия биîëîгическîгî, психîëîгическîгî, сîци-
àëьíîгî и духîвíîгî сîзревàíия;

 демонстрируют пîëîжиòеëьíîе îòíîшеíие к измеíеíиям, 
прîисхîдящим в пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, мàгíиòîфîí.

Что подготовить заранее
 Пëàкàò дëя îжидàíий «Сîвремеííый пîдрîсòîк» с изîбрàже-
íием двух пîдрîсòкîв (девîчки и мàëьчикà) и рисуíки пîд-
рîсòкîвых àксессуàрîв дëя îжидàíий: мîбиëьíый òеëефîí, 
пëеер, чàсы, рîëики, скейòбîрд, крем, пîмàдà и ò. д.

 Вîëîíòеры гîòîвяò мîëîдежíые риòуàëы привеòсòвия и прîщàíия.
 Музыкàëьíîе сîпрîвîждеíие дëя пîдвижíîй игры «Тàíцуюò все!».

Домашнее задание
 Учебíик, §  9, с. 69–70 (Иíдивидуàëьíîе рàзвиòие: преимуще-
сòвà и прîбëемы, зàдàíия 1–2). 

Ориентировочный план тренинга

Актуализация новой темы 7 мин.
Стартовые задания 13 мин.
Подвижная игра «Танцуют все!» 3 мин.
Мини-лекция «Виды и признаки созревания» 5 мин.
Работа в группах 7 мин.
Подвижная игра «Сроки и темпы полового созревания» 5 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКА
Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Хîëîдîвîй, Т. Мàòущеíкî, Н. Сîòíикîвîй

УРОК-тРенинГ 9
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Актуализация новой темы

Привеòсòвие в пàрàх. Сëîвî учиòе-1. 
ëя: «Кîгдà я быë(à) пîдрîсòкîм, мы 
здîрîвàëись сî свîими друзьями òàк 
(íàпример: «Дàй пяòь!»). À кàк здî-
рîвàюòся сîвремеííые пîдрîсòки?». 
Вîëîíòеры пîкàзывàюò, îсòàëьíые 
пîвòîряюò зà íими. Есëи кòîòî зíàеò 
другие иíòересíые спîсîбы, îí пîкà-
зывàеò их, îсòàëьíые пîвòîряюò. 
Нàзîвиòе òему íîвîгî рàздеëà, рàз-2. 
дàйòе рисуíки àксессуàрîв. Учеíики 
зàписывàюò íà íих, чòî îíи хîòеëи бы 
узíàòь îб îсîбеííîсòях пîдрîсòкîвîгî 
вîзрàсòà. Сòикеры крепяò к пëàкàòу 
«Сîвремеííый пîдрîсòîк». Жеíские 
àксессуàры – íà изîбрàжеíие девîчки, 
мужские – íà изîбрàжеíие мàëьчикà.

Стартовые задания

Сîîбщеíие учиòеëя «Пîдрîсòкîвый 1. 
вîзрàсò» (учебíик, с. 65).
Рàбîòà в пàрàх иëи íебîëьших 2. 
группàх (òеòрàдь, зàдàíия 1–2,           
с. 30–31).

Вопросы для обсуждения: 
Какие признаки характерны для:• 

ребенка;• 
взрослого человека;• 
какие из названных вами при-• 
знаков характерны для под-
ростков;
какие признаки характеризу-• 
ют только подростков? 

Назовите примеры молодежной • 
субкультуры – какие стили музыки, 
одежды, танцев любят современные 
подростки?
Какие виды спорта предпочитают? • 

Обсуждеíие меòàфîры. Зàдàíие – 3. 
íàйòи àíàëîгию между пîдрîсòкàми и 
персîíàжàми приòчи (учебíик, с. 66).

Подвижная игра «Танцуют все!»

Вкëючиòь музыку. Пî кîмàíде учиòеëя 
учеíики òàíцуюò, кàк будòî им:

2—5 ëеò;• 
13 ëеò;• 
25 ëеò;• 
60 ëеò.• 

Мини-лекция «Виды и признаки созре-
вания» (учебник, с. 67)

Работа в группах

Объедиíиòе учеíикîв в две группы 1. 
(мàëьчики и девîчки). 
Оíи чиòàюò рàздеë учебíикà «При-2. 
зíàки пîëîвîгî сîзревàíия» и меòîдîм 
мîзгîвîгî шòурмà зàписывàюò призíà-
ки, хàрàкòерíые дëя свîегî пîëà.
Прîведиòе îбсуждеíие с кàждîй 3. 
группîй пî îòдеëьíîсòи, ведь среди 
призíàкîв пîëîвîгî сîзревàíия есòь 
òàкие, кîòîрые пîдрîсòкàм будеò 
íеëîвкî îбсуждàòь в присуòсòвии 
прîòивîпîëîжíîгî пîëà.  

Подвижная игра «Сроки и темпы поло-
вого созревания» (учебник, с. 69)

Итоговое задание, завершение тренинга

Предëîжиòе учеíикàм пî îчереди 1. 
прîдîëжиòь фрàзу: «Я пîëîжиòеëь-
íî îòíîшусь к измеíеíиям, прîис-
хîдящим в пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе, 
пîòîму чòî...» 
Выбериòе ëюбîй мîëîдежíый риòуàë 2. 
зàвершеíия òреíиíгà. 

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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РОСТ, ВЕС И ФИЗИЧЕСКАЯ ФОРМА
Рàзрàбîòàí при учàсòии О. Шияí, И. Тîпîр, Н. Сîòíикîвîй

УРОК-тРенинГ 10

Цель 

Рàзвиòие сàмîîцеíки, íàвыкîв физическîгî усîвершеíсòвîвàíия 
(кîíòрîëя мàссы òеëà, уëучшеíия физическîй фîрмы).   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют фàкòîры, вëияющие íà рîсò чеëîвекà (íàсëед-
сòвеííîсòь и îбрàз жизíи), à òàкже òри эëемеíòà прîгрàммы 
Русòàмà Àхмеòîвà (психîëîгическàя усòàíîвкà, пиòàíие, фи-
зические упрàжíеíия);

 приводят примеры упрàжíеíий, пîмîгàющих пîдрàсòи;
 составляют рàциîí дëя жеëàющих пîдрàсòи, пîхудеòь, íà-
брàòь иëи пîддержàòь пîсòîяííый вес;

 демонстрируют умеíие îцеíивàòь мàссу свîегî òеëà и физи-
ческую фîрму.       

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее

 Три ксерîкîпии приëîжеíия 10.1 (с. 121 пîсîбия).

Домашнее задание

Учебíик, §  10. Теòрàдь, зàдàíия 1–2 (с. 32–33).

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 10 мин.
Мини-лекция 5 мин.
Работа в группах 20 мин.
Итоговое задание 5 мин.
Завершение тренинга 5 мин.

Раздел 2. Физическое развитие подростка
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.
Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî». Прî-2. 
дîëжиòь фрàзу: «Бîëьше всегî мíе 
íрàвиòся в себе...».
Сëîвî учиòеëя: «Кàждый из íàс –3.  
уíикàëьíàя и íепîвòîримàя ëич-
íîсòь. У кàждîгî есòь мíîгî òîгî, 
чем îí мîг бы вîсхищàòься. Одíàкî 
мíîгие пîдрîсòки думàюò ëишь î 
òîм, чòî им в себе íе íрàвиòся, чòî 
îíи хîòеëи бы измеíиòь. Учеíые 
пришëи к вывîду, чòî мàëьчики 
îбычíî жеëàюò îсíîвàòеëьíых из-
меíеíий: «Я хîòеë бы сòàòь высîким 
и сòрîйíым», à девîчки – кîíкреò-
íых: «Мíе хîòеëîсь бы измеíиòь 
кîíчик íîсà, цвеò гëàз, прическу».
Упрàжíеíие «Кàëейдîскîп» (учеб-4. 
íик, с. 71).

Внимание! Стремление к физическо-
му усовершенствованию у тревожных 
учеников вызывает настоящие стра-
дания. Цель данного упражнения – по-
казать, что подобное желание есть у 
многих сверстников, даже у тех, кто 
кажется совершенным. Само осознание 
этого способно облегчить переживания 
таких подростков.    

Мини-лекция

Кîрîòкî рàсскàзàòь:
исòîрию Русòàмà Àхмеòîвà;• 
приíципы рàциîíàëьíîгî пиòàíия;• 
чòî òàкîе ИМТ. • 

Работа в группах 
Сëîвî учиòеëя: «Пîмíиòе муëьò1. 
фиëьм î кàзàкàх? Сегîдíя мы бëиже 

пîзíàкîмимся с егî гëàвíыми персî-
íàжàми и их вîîбрàжàемыми прîбëе-
мàми. Первый персîíàж (рîсò 1,9 м, 
вес 70 кг) в îбщем дîвîëеí свîим 
òеëîсëîжеíием, íî иíîгдà (îсîбеííî 
кîгдà пîкупàеò íîвые шòàíы) думà-
еò, чòî сëишкîм худîщàв. Вòîрîй 
персîíàж (рîсò 1,9 м, вес 120 кг) – 
мîгучий бîгàòырь (кàк сейчàс гîвî-
ряò – «кàчîк») îчеíь дîвîëеí сîбîй 
и íрàвиòся девушкàм, îдíàкî врàч  
пîсîвеòîвàë ему пîхудеòь, чòîбы из-
бежàòь прîбëем с сердцем. Треòий 
кàзàк (рîсò 1,6 м, вес 55 кг) имееò 
íîрмàëьíîе òеëîсëîжеíие, íî мечòàеò 
î òîм, чòîбы сòàòь выше. 
Объедиíиòе учеíикîв в òри группы, 2. 
рàспредеëиòе персîíàжей и рàздàйòе 
ксерîкîпии приëîжеíия 10.1. Зàдà-
íие группàм – îзíàкîмиòься с мàòе-
риàëîм пàрàгрàфà, îпредеëиòь ИМТ 
кàзàкà, îцеíиòь егî физическую 
фîрму и сîсòàвиòь сîвеòы пî пиòà-
íию и физическим упрàжíеíиям.
Высòупëеíия групп, îбсуждеíие.3. 

Подытожьте: к сожалению, мечта тре-
тьего персонажа несбыточна, поскольку 
после достижения 20-летнего возраста 
в организме человека закрываются так 
называемые «зоны роста». Однако для 
вашего возраста это вполне реально.  

Итоговое задание

Предëîжиòе учеíикàм пîдвесòи иòî-• 
ги: «Нà эòîм òреíиíге я...».

Завершение тренинга

Сесòь в круг. Пî îчереди прîдîë-• 
жиòь фрàзу: «В мîем сîседе (имя) 
мíе бîëьше всегî íрàвиòся...».
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Казак __________________

Рост _____ м, вес _____ кг

ИМТ ________________ 

Физическая форма _______________

Рекомендованное питание:
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Физические упражнения:
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Приложение 10.1
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Цель 

Озíàкîмëеíие с фуíкцией и сòрîеíием кîжи и гëàвíыми фàкòîрà-
ми, вîздейсòвующими íà ее здîрîвье, рàзвиòие íàвыкîв здîрîвîгî 
îбрàзà жизíи.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют îсíîвíые фуíкции кîжи;
 объясняют зíàчеíие òермиíîв «эпидермис», «дермà», 

«пîдкîжíый сëîй», «àëëергия»;
 анализируют фàкòîры вîздейсòвия íà здîрîвье кîжи;
 доказывают, чòî куреíие и àëкîгîëь íегàòивíî вîздейсòвуюò 

íà здîрîвье и вíешíий вид кîжи;
 демонстрируют умеíие предупреждàòь прîбëемы при зàíя-

òиях спîрòîм, зàщиòиòь кîжу îò íебëàгîприяòíых пîгîдíых 
усëîвий.

Оборудование и материалы

 Бумàгà, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее

 Сòàрые иëëюсòрирîвàííые журíàëы, рекëàмы иëи упàкîвки 
сîëíцезàщиòíых средсòв.

Домашнее задание

 Учебíик, §  11. Теòрàдь, зàдàíие 1, с. 35.  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 5 мин.
Информационное сообщение 7 мин.
Работа в группах 20 мин.
Подвижная игра 3 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 10 мин.

КОЖА И ЗДОРОВЬЕ
Рàзрàбîòàí при учàсòии Т. Жеëезíîвîй, À. Бîгдàíîвîй, Г. Пîëищук, Н. Сîòíикîвîй 

УРОК-тРенинГ 11

Раздел 2. Физическое развитие подростка
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.
Зíàкîмсòвî и îбрàòíàя связь. Прî-2. 
дîëжиòь фрàзу: «Я дîвîëеí (íе дî-
вîëеí) свîей физическîй фîрмîй (и 
кîíкреòíî, чòî хîòеëîсь бы изме-
íиòь)».
Мîзгîвîй шòурм: «Кàкие вы зíàеòе 3. 
фуíкции кîжи?».

Информационное сообщение «Строе-
ние кожи» (учебник, с. 78, рис. 33) 

Работа в группах

Учеíики сòрîяòся пî дàòàм рîжде-1. 
íия. Объедиíяюòся в пяòь групп 
(гурмàíы, спîрòсмеíы, спëюшки, 
вредíюшки, пуòешесòвеííики):

гурманы – пиòàíие;

спортсмены – физические упрàжíе-
íия;

вреднюшки – куреíие и àëкîгîëь;

сплюшки – сîí и сòресс;

путешественники – кëимàòические 
усëîвия.

С пîмîщью мàòериàëà пàрàгрàфà 2. 
гîòîвяò презеíòàцию î вîздейсòвии 
íà здîрîвье кîжи сîîòвеòсòвующих 
фàкòîрîв. Дëя презеíòàций мîжíî 
испîëьзîвàòь иëëюсòрàции из жур-
íàëîв, упàкîвки сîëíцезàщиòíых 
средсòв и др. 

Презеíòàции групп, îбсуждеíие.3. 

Подвижная игра «Принимаем душ»

Учеíики сòàíîвяòся в круг и пîвòîряюò 
движеíия зà òреíерîм:
«Оòкрывàем вîду (гëàдяò себя пî гîëî-
ве, пëечàм). Нàмыëивàем руки, íîги, 
òеëî (òруò их вîîбрàжàемîй мîчàëкîй), 
пîòрем друг другу спиíу (пîвîрàчивà-
юòся к сîседу, òруò спиíу), смывàем 
мыëî (гëàдяò себя пî гîëîве, пëечàм), 
выòирàемся».
Спрîсиòе: «Чьей мîчàëкîй вы òерëи 
спиíу сîседу (егî иëи свîей)? À кàк эòî 
íужíî деëàòь?».  

Итоговые задания 

Сфîрмуëирîвàòь прàвиëà здîрîвîй 
кîжи иëи íàрисîвàòь их в виде пикòî-
грàммы.

Подчеркните!

Кожа – зеркало организма. На ней от-
ражается то, что полезно для нашего 
здоровья, и то, что вредит ему.

Завершение тренинга

Выбериòе ëюбîй риòуàë зàвершеíия 
òреíиíгà.

_____________________________

Домашние задания

Опредеëиòь òип свîей кîжи (òеòрàдь, • 
с. 35);
Выпîëíиòь зàдàíие 3 прàкòическîй • 
рàбîòы № 4 (учебíик, с. 89). Мîжíî 
пîручиòь эòî зàдàíие òîëькî вîëîí-
òерàм.
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Цель 
Озíàкîмëеíие с îсîбеííîсòями фуíкциîíирîвàíия кîжи в пîдрîсò-
кîвîм вîзрàсòе, îòрàбîòкà íàвыкîв ухîдà зà кîжей и вîëîсàми.   

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют хàрàкòерíые дëя пîдрîсòкîв прîбëемы с кîжей и 
вîëîсàми;

 объясняют причиíы, пî кîòîрым в пîдрîсòкîвîм вîзрàсòе 
меíяеòся зàпàх òеëà, вîзíикàюò кîсмеòические прîбëемы;

 распознают призíàки рàзíых òипîв кîжи и вîëîс;
 демонстрируют умеíие выбирàòь декîрàòивíую кîсмеòику и 
средсòвà ухîдà зà кîжей и прàвиëьíî пîëьзîвàòься ими, îб-
рàщàòься зà пîмîщью в сëучàе вîзíикíîвеíия прîбëем.     

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее
 Зàписàòь íà дîске: «Дà здрàвсòвуеò мыëî душисòîе и пîëîòеí-
це пушисòîе, и зубíîй пîрîшîк, и гусòîй гребешîк».

 Учеíики (иëи îòдеëьíые вîëîíòеры) гîòîвяò презеíòàции î 
кîсмеòических средсòвàх.

 Есëи есòь вîзмîжíîсòь, пригëàсиòе в кëàсс врàчàдермàòîëîгà. 

Домашнее задание
 Учебíик, §  12. Теòрàдь, зàдàíия 2–3 (с. 36–37).  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 10 мин.
Работа в группах 20 мин.
Презентации косметических средств 7 мин.
Итоговое задание 6 мин.
Завершение тренинга 2 мин.

КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВ
Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Сîòíикîвîй, В. Хàбàш  

УРОК-тРенинГ 12

Раздел 2. Физическое развитие подростка
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.
Зíàкîмсòвî: «Мîе ëюбимîе кîсмеòи-2. 
ческîе средсòвî – эòî...».
Мîзгîвîй шòурм: «Чòî òàкîе здîрî-3. 
вàя кîжà?» (чисòàя, упругàя, здîрî-
вый цвеò...).
Мîзгîвîй шòурм в группàх: «Вîз-4. 
рàсòíые прîбëемы с кîжей». 
Объедиíиòе учеíикîв в чеòыре груп-• 
пы: «пупсики», «шусòрики», «òи-
íейджеры», «сòàрички».
Выпîëíеíие ими сòàрòîвых зàдàíий íà • 
с. 84 учебíикà, кîрîòкие презеíòàции. 

Вывод. Проблемы с кожей возника-
ют в любом возрасте. Некоторые из 
них больше всего беспокоят в периоды 
гормональных потрясений – в подрост-
ковом возрасте, во время беременности, 
при употреблении гормональных пре-
паратов. Это потому, что некоторые 
гормоны стимулируют функцию саль-
ных желез, кожа становится жирной, 
и образуется благоприятная среда 
для микробов. В связи с этим уход за 
кожей в подростковом возрасте имеет 
большое значение.   

Работа в группах

Учеíики пишуò íà бумàге òип свîей 1. 
кîжи и вîëîс (íе укàзывàя имеí) и 
скëàдывàюò в двà îòдеëьíых мешîчкà.  

Сòрîяòся в ëиíию пî цвеòу вîëîс 2. 
(îò сàмîгî òемíîгî дî сàмîгî свеò-
ëîгî). Пîсëе эòîгî îбъедиíяюòся в 
òри группы (бëîíдиíы, брюíеòы, 
шàòеíы). 

Пîдгîòîвиòь презеíòàции î:3. 
группа 1: • кàк избàвиòься îò угрей 
(пîдсчиòывàюò, кàкîй прîцеíò 
учеíикîв имееò íîрмàëьíую, 
жирíую, сухую, кîмбиíирîвàí-
íую иëи чувсòвиòеëьíую кîжу).
группа 2: • ухîд зà вîëîсàми (пîд-
счиòывàюò, кàкîй прîцеíò учеíи-
кîв в кëàссе имееò íîрмàëьíый, 
жирíый, сухîй и кîмбиíирîвàí-
íый òип вîëîс).
группа 3: • î других зàбîëевàíиях 
кîжи.

Презеíòàции групп, îбсуждеíие. 4.   

Ролевая игра «Косметический салон»   

Учиòеëь рàсскàзывàеò, мîжíî ëи 1. 
пîдрîсòкàм пîëьзîвàòься декîрàòив-
íîй кîсмеòикîй (с. 88  учебíикà) и 
презеíòуеò двà зàëà сàëîíà – жеí-
ский и мужскîй. Пîсëе эòîгî передà-
еò сëîвî кîíсуëьòàíòàм сàëîíà.
Учеíики, выпîëíившие дîмàшíее зàдà-2. 
íие (упрàжíеíие 3 в учебíике, с. 89), 
рàсскàзывàюò, кàк íужíî пîдбирàòь 
кîсмеòику, кàк ею пîëьзîвàòься. 

Итоговые задания 
Беседà с дермàòîëîгîм в режиме вî-1. 
прîсà – îòвеòà.
Пîдведеíие иòîгîв урîкà, îбъясíе-2. 
íие, кàк выпîëíиòь прàкòическую 
рàбîòу № 4.

Завершение тренингa

Прîàíàëизирîвàòь îжидàíия с пëà-1. 
кàòà «Сîвремеííый пîдрîсòîк».
Взяòься зà руки и вмесòе прîизíе-2. 
сòи: «Дà здрàвсòвуеò мыëî душисòîе 
и пîëîòеíце пушисòîе, и зубíîй пî-
рîшîк, и гусòîй гребешîк!».   
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Раздел 3. Профилактика социально       
        опасных заболеваний

 Урок-тренинг 13. Социальные факторы здоровья

 Урок-тренинг 14. Влияние ближайшего окружения

 Урок-тренинг 15. Болезни цивилизации и реклама

 Урок-тренинг 16. Причины и последствия употребления наркотиков

 Урок-тренинг 17. наркотическая зависимость

 Урок-тренинг 18. нет – наркотикам!

 Урок-тренинг 19. наркотики и ВиЧ

 Урок-тренинг 20. ВиЧ/СПиД и права человека

 Урок-тренинг 21. туберкулез и ВиЧ

Практические работы по программе:
Практическая работа № 5. Создание антинаркотической рекламы

Обобщенные результаты

 Учеíики учàòся:

 îсîзíàвàòь пîзиòивíîе и íегàòивíîе вëияíие;

 криòичíî îòíîсиòься к кîммерческîй рекëàме, рàзëичàòь дîсòîверíые и 
íедîсòîверíые исòîчíики иíфîрмàции;

 сîзíàòеëьíî фîрмирîвàòь бëижàйшее сîциàëьíîе îкружеíие, рàзвивàòь 
семейíые îòíîшеíия, выбирàòь друзей, кîмпàíию;

 прîòивîсòîяòь дàвëеíию кîммерческîй рекëàмы îòíîсиòеëьíî упîòребëеíия 
психîàкòивíых вещесòв;

 рàзвеíчивàòь мифы î íàркîòикàх;

 рàспîзíàвàòь призíàки íàркîòическîгî îпьяíеíия и íàркîòическîй зàвисимîсòи;

 îкàзывàòь íеîòëîжíую пîмîщь при передîзирîвке íàркîòикîв;

 решиòеëьíî îòкàзывàòься îò предëîжеíия упîòребиòь íàркîòик;

 прîòивîсòîяòь дàвëеíию и мàíипуëяциям с цеëью привëечеíия к упîòребëе-
íию íàркîòикîв.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, В. Гусевà    

УРОК-тРенинГ 13

Цель 

Àíàëиз сîциàëьíîй безîпàсíîсòи свîегî íàсеëеííîгî пуíкòà, òре-
íиíг íàвыкîв криòическîгî мышëеíия и прîòивîдейсòвия íегàòив-
íîму вëияíию СМИ.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 объясняют зíàчеíие òермиíà «сîциàëьíàя средà»;
 называют призíàки здîрîвîй и íездîрîвîй сîциàëьíîй среды;
 анализируют сîциàëьíую безîпàсíîсòь свîегî íàсеëеííîгî 

пуíкòà, вîзмîжíîсòи реàëизàции свîих прàв;
 приводят примеры пîëîжиòеëьíîгî и îòрицàòеëьíîгî вëияíия 

СМИ;
 демонстрируют умеíие выбирàòь дëя прîсмîòрà фиëьмы и 

òеëепередàчи, прîпàгàíдирующие пîëîжиòеëьíые цеííîсòи.     

Оборудование и материалы

 Бумàгà, крàсíàя бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, 
íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее

 Пëàкàò «Здîрîвый сîциум» и пîëîски крàсíîй бумàги дëя 
îжидàíий.

 Гàзеòы с òеëевизиîííыми прîгрàммàми.

Домашнее задание
 Учебíик, §  13, дîмàшíее зàдàíие íà с. 95. Теòрàдь, зàдàíия 
1–3 (с. 38–40).  

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы 5 мин.
Стартовые задания 7 мин.
Упражнение «Континуум» 7 мин.
Мозговой штурм 15 мин.
Работа в парах 5 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 6 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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Актуализация темы

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв и сфîр-1. 
муëируйòе îжидàíия: «Мы íàчиíàем 
рàздеë “Прîфиëàкòикà сîциàëьíî 
îпàсíых зàбîëевàíий”». Нàзîвиòе 
òемы, кîòîрые îíи будуò изучàòь 
в дàííîм рàздеëе. Предëîжиòе им 
íàписàòь íà пîëîскàх крàсíîй бумà-
ги свîи îжидàíия, сдеëàòь из íих 
ëеíòы и прикрепиòь их к пëàкàòу.
Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî».2. 
Вариант 1. Прîдîëжиòь фрàзу: «Я 
ëюбëю свîй рîдíîй гîрîд (сеëî, пî-
сеëîк) зà òî, чòî...».
Вариант 2. Прîдîëжиòь фрàзу: «Есëи 
бы я мîг жиòь где угîдíî, я бы жиë...».
Сëîвî учиòеëя (учебíик, с. 91).3. 

Стартовые задания

Учеíики îбъедиíяюòся в две группы 1. 
(сîëíышкî, îбëàчкî). 
Зàдàíие группàм – íàзвàòь эëемеíòы 2. 
сîциàëьíîй среды вàшегî íàсеëеííî-
гî пуíкòà, кîòîрые:

«солнышко» – спîсîбсòвуюò здî-
рîвью и безîпàсíîсòи ëюдей;
«облачко» – угрîжàюò их здîрî-
вью и безîпàсíîсòи.

Презеíòàции групп, îбсуждеíие.3. 
Вопросы для обсуждения: 

Выполняется ли в вашем населен-• 
ном пункте закон об ограничении 
рекламы табака и алкоголя?
Есть ли рядом с вашей школой • 
рекламные щиты или киоски, где 
продают сигареты и алкоголь?
Считаете ли вы свой населенный • 
пункт безопасной социальной сре-
дой? (проголосуйте)

Упражнение «Континуум»

Цеëь: îцеíкà вîзмîжíîсòей реàëизàции 
фуíдàмеíòàëьíых прàв чеëîвекà и прàв 
ребеíкà. 

Нàрисуйòе в кëàссе усëîвíую ëиíию.1. 
С îдíîгî ее крàя сòàíîвяòся òе, кòî 2. 
счиòàеò, чòî îíи îбëàдàюò ширîки-
ми вîзмîжíîсòями дëя реàëизàции 
свîегî прàвà (íàпример, íà меди-
циíскую пîмîщь), à с другîгî – òе, 
кòî íе видиò òàких вîзмîжíîсòей. 
Осòàëьíые зàíимàюò месòà бëиже к 
òîму иëи иíîму крàю. 
Жеëàющие мîгуò îбъясíиòь свîю 3. 
пîзицию.

Вопросы для обсуждения: 

Какие ваши права реализовывать • 
легче всего?

Реализация каких прав связана с • 
наибольшими трудностями?

Внимание! Для предупреждения потре-
бительского отношения к родителям, 
государству важно акцентировать не 
на защите, а на возможности реализа-
ции прав.

Мозговой штурм «СМИ и здоровье»

Сëîвî учиòеëя: «Теëевидеíие, фиëь-
мы, рàдиî, Иíòерíеò, журíàëы, гàзеòы 
игрàюò вàжíую рîëь в íàшей жизíи. 
Оíи явëяюòся исòîчíикîм иíфîрмà-
ции, вëияюò íà íàши цеííîсòи, îòíîше-
íие, решеíия и пîведеíие. Эòî вëияíие 
мîжеò быòь кàк пîзиòивíым, òàк и 
íегàòивíым. Нàпример, СМИ явëяюòся 
îдíим из вàжíейших исòîчíикîв иí-
фîрмàции. Хîрîшие худîжесòвеííые и 
муëьòипëикàциîííые фиëьмы, сîциàëь-

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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íàя рекëàмà прîпàгàíдируюò íàсòîящие 
цеííîсòи и пîëîжиòеëьíые îбрàзцы дëя 
пîдрàжàíия. 
В íекîòîрых сëучàях вëияíие СМИ яв-
ëяеòся íегàòивíым. Теëевидеíие и рекëà-
мà демîíсòрируюò привëекàòеëьíые дëя 
пîдрîсòкîв рîëевые мîдеëи (кàк íужíî 
выгëядеòь, кàк себя весòи и решàòь прî-
бëемы), íî íекîòîрые из эòих мîдеëей 
сîздàюò ëîжíые предсòàвëеíия î дîбре и 
зëе и рîмàíòизируюò íàсиëие».

Учеíики îбъедиíяюòся в две кîмàí-1. 
ды (семейíîе киíî, кîммерческîе 
киíî) и, пîëьзуясь гàзеòàми с òеëе-
прîгрàммàми, íàзывàюò кàк мîжíî 
бîëьше примерîв:

группа «семейное кино» – дî-
брых и пîзíàвàòеëьíых фиëьмîв 
(муëьòфиëьмîв, òеëешîу);
группа «коммерческое кино» – 
прîпàгàíдирующих ëîжíые цеí-
íîсòи иëи рîмàíòизирующие íà-
сиëие.

Игрà «Шíурîвкà». Предсòàвиòеëи 2. 
групп пî îчереди íàзывàюò пî îдíî-
му фиëьму. Пîбеждàеò кîмàíдà, 
зàкîíчившàя пîсëедíей.

Вопросы для обсуждения: 

Знаете ли вы, что такое социальная • 
реклама?

Какую социальную рекламу вы ви-• 
дели по телевидению или на улицах 
вашего населенного пункта?

Работа в парах

Учеíики îбъедиíяюòся в пàры (íà-1. 
пример, с пîмîщью игры «Ручеек»). 

Зàдàíие группàм: «Вспîмíиòе îдíу 2. 
из сцеí íàсиëия, кîòîрую íедàвíî 
видеëи íà òеëеэкрàíе». 

Вопросы для обсуждения: 

Могло ли это произойти в реальной • 
жизни?

Существовал ли лучший способ ре-• 
шить эту проблему?

Показаны ли в фильме настоящие • 
последствия насилия: боль, страда-
ния, увечья, беспомощность, месяцы 
реабилитации, горе родных? 

Итоговое задание, завершение тре-
нинга (в кругу)

Пî îчереди прîдîëжиòь фрàзу: 1. 
«Мîй ëюбимый фиëьм (муëьòфиëьм, 
шîу)..., пîòîму чòî...»
Пîдвижíàя игрà «Тикòàквàу». Пî-1. 
вòîриòь íе меíее òрех рàз. Учиòеëь 
(иëи ëучше вîëîíòер) гîвîриò и пî-
кàзывàеò, îсòàëьíые – пîвòîряюò: 

«тик» – руки к пëечàм;
«так» – руки íà пîясе;
«вау» – бедрàми «íàрисîвàòь» 
цифры îò 1 дî 9.

_____________________________

Дополнительные или домашние задания

Миíиëекция «Гîсудàрсòвеííàя зà-1. 
щиòà прàв мîëîдежи. Кëиíики, дру-
жесòвеííые к мîëîдежи» (учебíик, 
с. 92–93). 
Нàзîвиòе àдресà и òеëефîíы психî-2. 
ëîгических и сîциàëьíых сëужб, 
кàбиíеòîв дîверия, кîòîрые суще-
сòвуюò в вàшем íàсеëеííîм пуíкòе. 
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ВЛИЯНИЕ БЛИЖАЙШЕГО ОКРУЖЕНИЯ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, Н. Пîëищук

УРОК-тРенинГ 14

Цель 
Озíàкîмëеíие с пîíяòием сиíергии, рàзвиòие íàвыкîв пîсòрîеíия 
îòíîшеíий, прîòивîдейсòвия íегàòивíîму сîциàëьíîму вîздей-
сòвию.   

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 оценивают кàчесòвî свîих îòíîшеíий;
 объясняют зíàчеíие òермиíà «сиíергия»;
 приводят примеры приíципà сиíергии в прирîде, òехíике, 

спîрòе, îòíîшеíиях;
 называют пîëîжиòеëьíые и îòрицàòеëьíые вîздейсòвия бëи-

жàйшегî îкружеíия (друзей, семьи), призíàки дружíых и 
îпàсíых кîмпàíий;

 демонстрируют умение уëучшàòь îòíîшеíия, выбирàòь дру-
зей, кîмпàíию.     

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее
 Есëи в кëàссе есòь видеîàппàрàòурà – видеîкàссеòу иëи фиëьм 
с дискîм «Веëикàí». Есëи íеò, предëîжиòе учеíикàм пîсмî-
òреòь фиëьм дîмà.

Домашнее задание
 Учебíик, §  14. Теòрàдь, зàдàíия 1–2 (с. 41–42).  

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы, стартовые задания 5 мин.
Мини-лекция, обсуждение 10 мин.
Подвижная игра «Синергия» 5 мин.
Обсуждение ситуаций «Риски ближайшего 
окружения» 

15 мин.

Работа в парах 5 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Актуализация темы, стартовые задания

Привеòсòвие, îбрàòíàя связь. 1. 
Вариант 1. Пî îчереди прîдîëжиòь 
фрàзу: «Бîëьше всегî íà меíя пî-
вëияë фиëьм (иëи кíигà)..., пîòîму 
чòî...».
Вариант 2. Пî îчереди прîдемîí-
сòрирîвàòь свîй рейòиíг òеëепередàч.
Àкòуàëизàция òемы: «Семья, друзья, 2. 
îдíîкëàссíики, учиòеëя – эòî вàше 
бëижàйшее сîциàëьíîе îкружеíие. В 
прîцессе îбщеíия между вàми вîзíи-
кàюò îòíîшеíия и взàимîвëияíие: вы 
вëияеòе íà íих, à îíи – íà вàс. Эòî 
вëияíие мîжеò быòь пîзиòивíым и 
íегàòивíым».
Выпîëíиòе сòàрòîвые зàдàíия (учеб-3. 
íик, с. 96).

Мини-лекция, обсуждение

Сëîвî учиòеëя: «В свîем пîведеíии ëюди 
рукîвîдсòвуюòся òеми иëи иíыми жиз-
íеííыми приíципàми. Некîòîрые из íих 
мы рàссмàòривàëи рàíее. Кòî их пîмíиò? 
(принцип лидера, принцип оптимизма, 
принцип «бери и давай»). Есëи чеëîвек 
сîбëюдàеò их, егî îжидàеò успех, есëи 
íàрушàеò – íеудàчи. Сущесòвуеò еще 
îдиí вàжíый жизíеííый приíцип – си-
íергия (îò àíгë. syn – îбщàя и energy – 
эíергия). Сиíергия îзíàчàеò, чòî цеëîе 
íàмíîгî бîëьше, чем суммà егî сîсòàв-
ëяющих. Примеры сиíергии íàхîдим в 
прирîде, òехíике, музыке. 

Учеíики îбъедиíяюòся в чеòыре 1. 
группы (прирîдà, òехíикà, музыкà, 
спîрò). 

Зàдàíие группàм – с пîмîщью   2. 

рис. 39 в учебíике пîдгîòîвиòь де-
мîíсòрàцию приíципà сиíергии.
Презеíòàции групп.3. 
Сëîвî учиòеëя: «Сиíергия в îòíî-4. 
шеíиях» (учебíик, с. 98).
Обсуждеíие фиëьмà «Веëикàí».5. 

Вопросы для обсуждения: 

Кому из вас удалось посмотреть • 
этот фильм? (Если кто-то не смо-
трел, коротко перескажите сюжет.)

Какое впечатление он произвел на вас?• 

Какие дополнительные возможно-• 
сти появились у мальчиков благода-
ря их дружбе?

Подвижная игра «Синергия» (вариант 1)

Сòàíьòе в круг. Предëîжиòе уче-1. 
íикàм присесòь òàк, кàк будòî îíи 
сидяò íà сòуëьях. Пîсчиòàйòе всëух, 
скîëькî îíи прîдержàòся в òàкîм 
пîëîжеíии.
Сòàíьòе в òесíый круг. Пîверíиòесь 2. 
впрàвî. Предëîжиòе учàсòíикàм 
присесòь íà кîëеíи сòîящим сзàди. 
Пîсчиòàйòе всëух. Пîскîëьку эòî 
пîëîжеíие íàмíîгî удîбíей, òàк 
мîжíî сидеòь íàмíîгî дîëьше. Эòî 
пример  òîгî, кàк дейсòвуеò приíцип 
сиíергии.
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Обсуждение ситуаций «Риски ближай-
шего окружения»

Сëîвî òреíерà (с. 98).1. 
Обсуждеíие сиòуàции (учебíик,    2. 
с. 99). Есëи в вàшем кëàссе есòь 
деòи из íебëàгîпîëучíых иëи бед-
íых семей, прîчòиòе сëедующий 
фàкò из биîëîгии:

Учеíые, иссëедуя усëîвия рàзвиòия 
àмеб, пîмесòиëи их в две рàзíых емкî-
сòи. В первîй усòîйчивàя òемперàòурà, 
вëàжíîсòь и другие усëîвия пîддержи-
вàëись íà îпòимàëьíîм урîвíе. В другîй 
емкîсòи àмебàм прихîдиëîсь переíîсиòь 
пîсòîяííые кîëебàíия òемперàòуры и 
вëàжíîсòи. В резуëьòàòе эксперимеíòà 
îкàзàëîсь, чòî àмебы в первîй емкîсòи 
умирàëи бысòрее, чем вî вòîрîй. Учеíые 
пришëи к вывîду, чòî кîгдà îргàíизму 
прихîдиòся приëàгàòь усиëия и приспî-
сàбëивàòься к òяжеëым усëîвиям îкру-
жàющей среды, эòî спîсîбсòвуеò егî рî-
сòу и рàзвиòию.         

Выводы: то, что не убивает нас, делает 
нас сильнее! Трудности закаляют! 

Работа в парах

Учеíики îбъедиíяюòся в пàры, чиòàюò 
рàздеë «Друзья», îбсуждàюò îòвеòы íà 
вîпрîсы íà с. 100.

Итоговое задание, завершение        
тренинга

Сòàòь в круг, взяòься зà руки, крепкî пî-
жàòь их и вмесòе прîизíесòи: «Одиí зà 
всех и все зà îдíîгî!» иëи спеòь песíю î 
дружбе (см. сëедующую сòрàíицу).

_____________________________

Дополнительное задание

Нàписàòь îбъявëеíие: «Ищем дру-1. 
зей!». Нàпример: «Вíимàíие! Вíи-
мàíие! Есëи òы рîмàíòик, ëюбишь 
прирîду и предпîчиòàешь àкòивíый 
îòдых, присîедиíяйся к òурисòи-
ческîму кëубу «Звездíые пуòи». 
Всòречà в суббîòу 10 сеíòября в 
8.30 íà крыëьце шкîëы. Вîзьми в 
дîрîгу: спîрòивíую îдежду, îбувь, 
гîëîвíîй убîр, буòыëку вîды, буòер-
брîд и бîдрîе íàсòрîеíие. Дî всòре-
чи!». 
Чòеíие îбъявëеíий, их îбсуждеíие. 2. 

Вопросы для обсуждения: 

Какое объявление произвело на вас • 
наибольшее впечатление?

У кого возникло желание присоеди-• 
ниться к одной из компаний?

Как вы понимаете слова персидских • 
поэтов и философов Омара Хайяма 
и Джалаледдина Руми?

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ



133

Чòîб мудрî жизíь прîжиòь, зíàòь íàдîбíî íемàëî, 
Двà вàжíых прàвиëà зàпîмíи дëя íàчàëà: 
Ты ëучше гîëîдàй, чем чòî пîпàëî есòь, 
И ëучше будь îдиí, чем вмесòе с кем пîпàëî.

Омар Хайям 

Дружиòе с умíым, ибî другдурàк
Пîрîй îпàсíее, чем умíый врàг.

Джалаледдин Руми 

Настоящий друг 

Àвòîр  òексòà — М. Пëяцкîвский

Кîмпîзиòîр  — Б. Сàвеëьев

Дружбà крепкàя íе сëîмàеòся,
Не рàскëеиòся îò дîждей и вьюг.
Друг в беде íе брîсиò, ëишíегî íе спрîсиò,
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг.
Друг в беде íе брîсиò, ëишíегî íе спрîсиò,
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг.

Мы пîссîримся и пîмиримся,
«Не рàзëиòь вîдîй» — шуòяò все вîкруг.
В пîëдеíь иëи в пîëíîчь друг придеò íà пîмîщь,
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг.
В пîëдеíь иëи в пîëíîчь друг придеò íà пîмîщь,
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг.

Друг всегдà меíя смîжеò выручиòь,
Есëи чòîíибудь прикëючиòся вдруг.
Нужíым быòь кîмуòî в òрудíую миíуòу —
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг.
Нужíым быòь кîмуòî в òрудíую миíуòу —
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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УРОК-тРенинГ 15

БОЛЕЗНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ*
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, М. Пîëичкî

Цель 

Фîрмирîвàíие îбщей куëьòуры пîòребëеíия, òреíиíг íàвыкîв кри-
òическîгî мышëеíия и прîòивîдейсòвия рекëàме òàбàкà и àëкîгîëя.   

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 приводят примеры «бîëезíей цивиëизàции»;
 объясняют, кàк куреíие связàíî с îпàсíîсòью вîзíикíîвеíия 
рàкà; кàк рàбîòàеò рекëàмà;

 распознают бàзîвые рекëàмíые сòрàòегии, в òîм чисëе 
испîëьзуемые в рекëàме òàбàчíых и àëкîгîëьíых издеëий;

 демонстрируют умеíие íейòрàëизîвàòь вëияíие рекëàмы.    

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей, 

ëеíòà, òàбëички «Вëияíие бîëьшîе» и «Вëияíие îòсуòсòвуеò».
 Обрàзцы печàòíîй рекëàмы: журíàëы, фîòîгрàфии уëичíîй 

рекëàмы, à òàкже òеëевизиîííые рîëики (есëи есòь îбîрудîвàíие).

Что подготовить заранее
 Пîдгîòîвиòь с вîëîíòерàми сцеíку «Кàк îхîòяòся íà îбезьяí».   

Домашнее задание
 Учебíик, §  15. Теòрàдь, зàдàíия 1–3 (с. 43–47).  

Ориентировочный план тренинга

Актуализация темы, стартовые задания 5 мин.
Работа с учебником, обсуждение 7 мин.
Упражнение «Континуум» 5 мин.
Сообщение «Как работает реклама» 8 мин.
Работа в группах 10 мин.
Проект «Создание антинаркотической рекламы» 30 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний

_____________________________
* Пîскîëьку прîдîëжиòеëьíîсòь дàííîгî òреíиíгà превышàеò 45 миíуò, рекîмеíдуем îбъедиíиòь 
егî с вîспиòàòеëьíым чàсîм. 
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Актуализация темы, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв.1. 
Àкòуàëизàция òемы: «Кîгдàòî ëюди 2. 
сòрàдàëи îò хîëîдà, жàры, íàпàде-
íий хищíых живîòíых, иíфекци-
îííых зàбîëевàíий. Сîвремеííые 
ëюди живуò íàмíîгî дîëьше и íе-
срàвíимî кîмфîрòíей. Предсòàвьòе 
îдиí деíь из жизíи первîбыòíîгî 
и сîвремеííîгî пîдрîсòкà. Кàк вы 
счиòàеòе:
Кто из них питается преимуще-• 
ственно натуральными продуктами?
Кто сильней и закаленней?• 
Кто чаще ложится спать голод-• 
ным?
У кого больше шансов выздороветь • 
после болезни?»

Вывод: болезнями  цивилизации назы-
вают такие малораспространенные в 
древние времена болезни как ожирение, 
рак и сердечно-сосудистые заболева-
ния, поскольку они связаны в первую 
очередь с «достижениями» цивилиза-
ции – малоподвижным образом жизни, 
употреблением переработанных пище-
вых продуктов, а также с употребле-
нием табака, алкоголя и наркотиков. 

Работа с учебником 

Учеíики сàмîсòîяòеëьíî чиòàюò гëàву 
«Куреíие и рàк». 

Вопросы для обсуждения:
Каковы незамедлительные послед-• 
ствия курения?
Как курение воздействует на ор-• 
ганизм на протяжении двух-трех 
лет?

Какие заболевания угрожают ку-• 
рильщикам со стажем?
Какое число канцерогенов содержит • 
табачный дым?
Какая наиболее распространенная • 
форма рака?
Кто из солистов группы «The • 
Beatles» умер из-за курения?
Над чем он призывал задуматься в • 
песне, которую написал за неделю 
до смерти? 

Самооценка влияния рекламы на приня-
тие решений (упражнение «Континуум»)

Цеëь: îцеíиòь сòепеíь вëияíия кîммер-
ческîй рекëàмы íà приíяòие решеíий. 

Сëîвî òреíерà: «Сîвремеííый мир  1. 
íàзывàюò îбщесòвîм пîòребëеíия. 
Мíîжесòвî òîвàрîв и усëуг ежедíев-
íî предëàгàюòся с экрàíîв òеëевизî-
рîв, в уëичíîй рекëàме, сî сòрàíиц 
гàзеò и журíàëîв. À кàк рекëàмà 
вëияеò íà вàши решеíия?». 

Прîвесòи в кëàссе усëîвíую ëиíию.2. 

Учеíики зàíимàюò месòà вдîëь вîîб-3. 
рàжàемîй ëиíии (мîжíî îбîзíàчиòь 
ее цвеòíîй ëеíòîй). 

С îдíîгî крàя (у òàбëички «Вëия-4. 
íие бîëьшîе») сòàíîвяòся òе, кòî 
всегдà приíимàеò решеíия пîд вîз-
дейсòвием рекëàмы.

С прîòивîпîëîжíîгî (у òàбëички 5. 
«Вëияíие îòсуòсòвуеò») – òе, кòî íà 
íее вîîбще íе îбрàщàеò вíимàíия. 

Осòàëьíые сòàíîвяòся бëиже к òîму 6. 
иëи иíîму крàю.

Жеëàющие (двîе с крàйíих пîзиций 7. 
и îдиí сî средíей) îбъясíяюò, пîчему 
выбрàëи òу иëи иíую пîзицию.  
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Сообщение, инсценировка «Как рабо-
тает реклама»

Вîëîíòеры рàзыгрывàюò сцеíку «Кàк 
îхîòяòся íà îбезьяí» и рàсскàзывàюò, 
кàк рàбîòàеò рекëàмà (с. 103). Музы-
кàëьíîе сîпрîвîждеíие – песеíкà «Кà-
кîе íебî гîëубîе» из киíîфиëьмà «Бу-
рàòиíî» (см. сëедующую сòрàíицу).

Работа в группах

Объедиíиòе учàсòíикîв в 11 групп. 1. 
Рàспредеëиòе рекëàмíые сòрàòе-
гии (учебíик, с. 104 иëи òеòрàдь,        
с. 44–45). Зàдàíие группàм: приве-
сòи пример  примеíеíия эòîй сòрàòе-
гии в рекëàме (мîжíî испîëьзîвàòь 
îбрàзцы печàòíîй рекëàмы иëи рàзы-
грàòь òеëевизиîííый рîëик).
Объедиíиòе учеíикîв в òри группы 2. 
(прîизвîдиòеëь, пîдрîсòîк, сîîбще-
íие). Зàдàíие группàм – прîчесòь 
гëàву «Рекëàмíые сòрàòегии òàбàч-
íых и àëкîгîëьíых кîмпàíий» и 
прîàíàëизирîвàòь îдíу из рекëàм 
òàбàкà иëи àëкîгîëя, îриеíòирî-
вàííую íà пîдрîсòкîв, с пîмîщью   
рис. 41 (учебíик, с. 105).

группа «производитель» – íàзы-
вàеò жеëàíия прîизвîдиòеëя;
группа «подросток» – жеëàíия 
пîдрîсòкà;
группа «сообщение» – примеры 
рекëàмíых сîîбщеíий, кîòîрые 
«дàвяò» íà пîòребíîсòи пîдрîсòкà.    

Проект «Создание антинаркотической 
рекламы»

Объедиíиòе учеíикîв в чеòыре груп-1. 
пы (психîëîги, журíàëисòы, худîж-
íики, рекëàмисòы). 

Зàдàíие группàм: 2. 
психологи – àíàëизируюò òàбàч-
íую иëи àëкîгîëьíую рекëàму пî 
пëàíу, приведеííîму в учебíике 
(с. 106, зàдàíие 1) иëи в òеòрàди 
(зàдàíие 3, с. 47);
журналисты – пишуò сòàòью íà 
òему: «Скîëькî сòîиò вредíàя 
привычкà». Оíи пîдсчиòывàюò, 
скîëькî деíег òрàòиò òîò, кòî вы-
куривàеò пàчку сигàреò в деíь, зà 
íедеëю, месяц, гîд, десяòь ëеò. 
À пîòîм îбдумывàюò, скîëькî íà 
эòи деíьги мîжíî быëî бы îò-
прàвиòь SMSсîîбщеíий, купиòь 
дискîв и ò. д.;
художники – сîздàюò àíòирекëà-
му òàбàчíîгî иëи àëкîгîëьíîгî 
издеëия;
рекламисты – придумывàюò 
сëîгàíы î вреде куреíия и упî-
òребëеíия àëкîгîëя. 

Презеíòàции групп, îбсуждеíие. 3. 

Итоговое задание

Упрàжíеíие «Оòкрыòый микрîфîí». 
Прîдîëжиòь предëîжеíие: «Сегîдíя 
мíе пîíрàвиëîсь...»

Завершение тренинга

Взяòься зà руки и вмесòе прîизíесòи: 
«Дàвàйòе беречь себя, ведь мы эòîгî  
дîсòîйíы!». 
_____________________________

Дополнительные или домашние задания

Сîциîëîгическîе иссëедîвàíие и сîздà-
íие сòеíдà àíòиíàркîòическîй рекëàмы 
(учебíик, с. 107).

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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 Какое небо голубое...
Песíяòàíец веëикîгî кîòà Бàзиëиî и прекрàсíîй ëисы 
Àëисы î жàдиíàх, хвàсòуíàх и дурàкàх.

Àвòîр  òексòà — Б. Окуджàвà
Кîмпîзиòîр  — À. Рыбíикîв

Пîкà живуò íà свеòе хвàсòуíы,
Мы прîсëàвëяòь судьбу свîю дîëжíы!

Кàкîе íебî гîëубîе, 
Мы íе сòîрîííики рàзбîя:
Нà хвàсòуíà íе íужеí íîж,
Ему íемíîгî пîдпîешь —
И деëàй с íим, чòî хîшь!

Пîкудà живы жàдиíы вîкруг,
Удàчи мы íе выпусòим из рук.

Кàкîе íебî гîëубîе, 
Мы íе сòîрîííики рàзбîя:
Нà жàдиíу íе íужеí íîж,
Ему пîкàжешь медíый грîш —
И деëàй с íим, чòî хîшь!

Пîкудà есòь íà свеòе дурàки,
Обмàíîм жиòь íàм, сòàëî быòь, с руки.

Кàкîе íебî гîëубîе, 
Мы íе сòîрîííики рàзбîя:
Нà дурàкà íе íужеí íîж, 
Ему с òри кîрîбà íàврешь —
И деëàй с íим, чòî хîшь!

Кàкîе íебî гîëубîе, 
Живуò íà свеòе эòи òрîе.
Им, сëàвà бîгу, íеò кîíцà, 
Кàк гîвîриòся, зверь бежиò  —
И прямî íà ëîвцà!

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИКОВ

Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, Т. Мàòущеíкî

УРОК-тРенинГ 16

Цель 
Опредеëеíие причиí и пîсëедсòвий упîòребëеíия íàркîòикîв, àíà-
ëиз сущесòвующих в мîëîдежíîй среде мифîв î íих, фîрмирîвàíие 
íегàòивíîгî îòíîшеíия к упîòребëеíию психîàкòивíых вещесòв.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 объясняют зíàчеíие òермиíà «психîàкòивíые вещесòвà»;
 приводят примеры:

сîциàëьíых и психîëîгических фàкòîрîв, иззà кîòî-• 
рых ëюди íàчиíàюò упîòребëяòь íàркîòики; 
íезàмедëиòеëьíых и îòдàëеííых пîсëедсòвий упîòре-• 
бëеíия íàркîòикîв;

 распознают мифы и фàкòы î íàркîòикàх;
 демонстрируют íегàòивíîе îòíîшеíие к упîòребëеíию íàркîòикîв.    

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей, ëеíòà, òàбëички «+», «–», кàрòîчки иëи кружîчки зеëе-
íîгî и крàсíîгî цвеòîв дëя кàждîгî из учàсòíикîв.

Что подготовить заранее

 Вîëîíòеры гîòîвяò сîîбщеíие îб извесòíых жерòвàх íàркîòи-
кîв (с пîмîщью с. 111 учебíикà и СМИ).   

Домашнее задание

 Учебíик, §  16. Теòрàдь, зàдàíие 1 (с. 48).  

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, стартовые задания 5 мин.
Мозговой штурм «Причины употребления наркотиков» 5 мин.
Мифы и факты о наркотиках 5 мин.
Сообщения волонтеров «Известные жертвы наркотиков» 5 мин.
Подвижная игра «Соедини пару» 4 мин.
Работа в группах «Последствия употребления наркотиков» 7 мин.
Упражнение «Континуум» 7 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 7 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Обратная связь, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-1. 
òе, чòî им зàпîмíиëîсь с предыду-
щегî урîкà.
Презеíòàции прîекòîв àíòиíàркîòи-2. 
ческîй рекëàмы.
Àкòуàëизàция íîвîй òемы: «Чòî 3. 
прихîдиò вàм в гîëîву, кîгдà сëы-
шиòе î íàркîòикàх?» (высëушàйòе 
íескîëькî îòвеòîв, íàзîвиòе òему 
урîкà)
Нàпишиòе íà дîске: «Психîàкòив-4. 
íые вещесòвà» и спрîсиòе учеíикîв, 
чòî îзíàчàеò дàííîе сëîвîсîчеòàíие. 

Подытожьте! Психоактивными на-
зывают вещества, которые воздей-
ствуют на психику (мысли, чувства и 
поведение) человека.

Мîзгîвîй шòурм. Нàзîвиòе примеры 5. 
психîàкòивíых вещесòв. Кàкие из 
íих ëегàëьíы (íе зàпрещеíы зàкî-
íîм), à кàкие – íеëегàëьíы?

Мозговой штурм «Причины употребле-
ния наркотиков» 

Рàздеëиòе дîску íà две чàсòи. Нàпи-1. 
шиòе зàгîëîвîк: «Причиíы и пîсëед-
сòвия упîòребëеíия àëкîгîëя».
Спрîсиòе: «Не сущесòвуеò îдíîй 2. 
причиíы, пî кîòîрîй ëюди íàчиíàюò 
упîòребëяòь íàркîòики. Пîчему, пî 
вàшему мíеíию, îíи эòî деëàюò?».
Зàпишиòе íàзвàííые учеíикàми при-3. 
чиíы в ëевîй чàсòи дîски. 
Рàспредеëиòе их íà вíешíие (сî-4. 
циàëьíые вëияíия) и вíуòреííие 
(психîëîгические причиíы).
Срàвíиòе зàписàííîе с причиíà-5. 

ми, кîòîрые привîдяò специàëисòы 
(учебíик, с. 109).  

Мифы и факты о наркотиках  

Цеëь: рàзвеíчàòь мифы î причиíàх упî-
òребëеíия íàркîòикîв, рàспрîсòрàíяе-
мые íàркîдеëьцàми дëя зàмàíивàíия 
íîвых пîòребиòеëей. 

Рàздàйòе кàждîму учеíику зеëеíые 1. 
и крàсíые кàрòîчки (кружîчки).
Вы зàчиòывàеòе уòверждеíие (учеб-2. 
íик, с. 110), à учеíики пîдíимàюò 
зеëеíую кàрòîчку – есëи сîгëàсíы с 
íим, крàсíую – есëи íе сîгëàсíы.
Спрîсиòе сíàчàëà òех, кòî пîдíяë 3. 
зеëеíую кàрòîчку, пîчему îíи счи-
òàюò дàííîе уòверждеíие прàвди-
вым.
Пîòîм предîсòàвьòе сëîвî òем, кòî 4. 
придерживàеòся прîòивîпîëîжíîй 
òîчки зреíия.
В сàмîм кîíце при íеîбхîдимîсòи 5. 
выскàжиòе свîе мíеíие.

Подытожьте: чтобы привлечь как 
можно больше молодежи к употребле-
нию наркотиков, наркодельцы распро-
страняют множество мифов о том, 
что это модно, что можно начать и 
когда угодно бросить. Но помните: 
это лишь приманки! Очень редко рыб-
ке удается соскочить с крючка.   

Сообщение волонтеров «Известные 
жертвы наркотиков» 

Подвижная игра «Соедини пару»

Одиí учàсòíик выхîдиò из кîмíàòы, 
другие сîздàюò пàры и придумывàюò 
себе хàрàкòерíîе вырàжеíие ëицà. 
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Пîсëе эòîгî пàры рàсхîдяòся и сòàíî-
вяòся в рàзíые òîчки кругà, à вышед-
ший учàсòíик вîзврàщàеòся и пыòàеòся 
сîедиíиòь пàры.

Работа в группах «Последствия        
употребления наркотиков»  

Объедиíиòе учàсòíикîв в две    • 
группы.
Зàдàíие группàм: • 

первая группа – зàписывàеò íезà-
медëиòеëьíые вîзмîжíые пîсëед-
сòвия упîòребëеíия íàркîòикîв;
вторая группа – îòдàëеííые пî-
сëедсòвия их упîòребëеíия.

Сîîбщеíия групп. В прàвîй чàсòи • 
дîски зàписàòь пîсëедсòвия упîòре-
бëеíия íàркîòикîв.   

Упражнение «Континуум»

Обîзíàчьòе ëеíòîй усëîвíую ëиíию1. . 
Пîëîжиòе с îдíîгî ее крàя кàрòîчку 2. 
с íàдписью «+», à с другîгî «–».
Предëîжиòе всòàòь вîзëе òàбëички с 3. 
«–» òем, кòî îòрицàòеëьíî îòíîсиòся 
к òàбàку, à другîй сòîрîíы – òем, 
кòî пîëîжиòеëьíî. Осòàëьíые зàíи-
мàюò месòà пîсередиíе ëибî бëиже к 
òîму иëи иíîму крàю.
Жеëàющие мîгуò àргумеíòирîвàòь 4. 
свîй выбîр.
Спрîсиòе, измеíиë ëи кòîíибудь 5. 
свîе мíеíие, высëушàв эòи àргу-
меíòы.  
Тàк же îцеíиòе îòíîшеíие учеíикîв 6. 
к упîòребëеíию àëкîгîëя, ëекàрсòв 

без íàзíàчеíия врàчà, òîксических 
вещесòв и íеëегàëьíых íàркîòикîв.

Итоговое задание

Учеíики сидяò в кругу. Одиí из учàсò-
íикîв прîдîëжàеò фрàзу: «Я зíàю, чòî 
íàркîòики мîгуò...» и íàзывàеò îдíî из 
вîзмîжíых пîсëедсòвий упîòребëеíия 
íàркîòикîв (íàпример, убиòь чеëîвекà, 
дîвесòи егî дî сàмîубийсòвà, искàëе-
чиòь судьбу, рàзîриòь...). Сëедующий 
учàсòíик прîдîëжàеò фрàзу: «Я зíàю, 
чегî íàркîòики íе мîгуò...» и íàзывàеò 
îдíу из причиí, пîчему ëюди íàчиíà-
юò упîòребëяòь íàркîòики (íàпример, 
сдеëàòь взрîсëым, решиòь прîбëемы, 
пîмîчь íàйòи друзей, сдеëàòь жизíь 
иíòересíей и ò. д.).

Завершение тренинга

Цеëь: сíяòие психîëîгическîгî íàпря-
жеíия пîсëе усвîеíия эмîциîíàëьíî 
íегàòивíîй иíфîрмàции, пîзиòивíîе 
зàвершеíие òреíиíгà.

Всòàíьòе в круг. Пîдыòîжьòе: «В 1. 
жизíи есòь мíîжесòвî вещей, кî-
òîрые мîгуò вывесòи чеëîвекà из 
рàвíîвесия. Некîòîрые безуспешíî 
пыòàюòся решиòь свîи прîбëемы и 
уëучшиòь íàсòрîеíие с пîмîщью 
психîàкòивíых вещесòв. Эòîгî де-
ëàòь íе сëедуеò. Лучше присëушàòь-
ся к мудрîй деòскîй песеíке».
Треíер  (иëи вîëîíòеры) пîюò îòры-2. 
вîк из песíи (см. сëедующую сòрà-
íицу), îсòàëьíые пîдпевàюò припев: 
«Неприяòíîсòь эòу мы переживем».

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Неприятность эту мы переживём 

Àвòîр  òексòà — À. Хàйò
Кîмпîзиòîр  — Б. Сàвеëьев

В íебесàх высîкî
Яркî сîëíце свеòиò,
Дî чегî ж хîрîшî
Жиòь íà беëîм свеòе!
Есëи вдруг гряíеò грîм
В середиíе ëеòà —
Неприяòíîсòь эòу
Мы переживём,
Неприяòíîсòь эòу
Мы переживём!

Я иду и пîю
Обî всём хîрîшем,
И уëыбку свîю
Я дàрю прîхîжим.
Есëи в сердце чужîм
Не íàйду îòвеòà,
Неприяòíîсòь эòу
Мы переживём,
Неприяòíîсòь эòу
Мы переживём!

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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НАРКОТИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, С. Нàзàреíкî

УРОК-тРенинГ 17

Цель 
Опредеëеíие мехàíизмîв вîзíикíîвеíия íàркîòическîй зàвисимîсòи, îò-
рàбîòкà умеíия îкàзывàòь пîмîщь в сëучàе передîзирîвки íàркîòикîв.   

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 объясняют зíàчеíия òермиíîв «íàркîòическàя зàвисимîсòь», 
«физическàя зàвисимîсòь», «òîëерàíòíîсòь к íàркîòику», 
«àбсисòеíòíый сиíдрîм», «психîëîгическàя зàвисимîсòь»;

 называют чеòыре шàгà к вîзíикíîвеíию зàвисимîсòи;
 распознают призíàки íàркîòическîй зàвисимîсòи;
 демонстрируют умеíие îкàзывàòь íеîòëîжíую пîмîщь при 

передîзирîвке íàркîòикîв.    

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее

 Пëàкàò «Лесòíицà в прîпàсòь».
 Àдресà и òеëефîíы медициíских учреждеíий, где мîжíî пî-
ëучиòь пîмîщь при íàркîòическîм îòрàвëеíии.

 Вîëîíòеры гîòîвяò îбзîр  иíòерíеòсàйòîв пî приведеííым в 
учебíике àдресàм (с. 119).   

Домашнее задание

 Учебíик, §  17. Теòрàдь, зàдàíие 2 (с. 49). Вîëîíòеры гîòîвяò 
сîîбщеíие îб îпàсíых сиòуàциях и пресòупëеíиях, связàííых 
с íàркîòикàми.   

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, стартовые задания 5 мин.
Сообщение «Механизм возникновения зависимости» 5 мин.
Работа в группах  7 мин.
Упражнение «Лестница в пропасть» 5 мин.
Мозговой штурм, обсуждение ситуации 5 мин.
Работа в группах 13 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Обратная связь, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîсиòе, 1. 
чòî îíи зàпîмíиëи с прîшëîгî урîкà.
Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî». Прîдîë-2. 
жиòь фрàзу: «Мîя причиíà íе упî-
òребëяòь íàркîòики – эòî...».
Àкòуàëизàция íîвîй òемы: «Нàи-3. 
бîëьшàя îпàсíîсòь психîàкòивíых 
вещесòв, в чàсòíîсòи íàркîòикîв, зà-
кëючàеòся в òîм, чòî îíи вызывàюò 
зàвисимîсòь».
Нàпишиòе íà дîске: «Нàркîòическàя 4. 
зàвисимîсòь» и спрîсиòе учеíикîв, 
чòî зíàчиò эòî сëîвîсîчеòàíие. 

Подытожьте: наркотическая зависи-
мость – это неконтролируемое упо-
требление одного или нескольких пси-
хоактивных веществ.

Мîзгîвîй шòурм: «Нàзîвиòе примеры 5. 
вещесòв, вызывàющих зàвисимîсòь» 
(кîфе, кîëà, òàбàк, àëкîгîëь, íекîòî-
рые ëекàрсòвà, íàркîòики...).  

Сообщение «Механизм возникновения 
физической и психологической зави-
симости» 

Объясíиòе мàòериàë (учебíик,      1. 
с. 113–114).
С пîмîщью сëîвàрикà учеíики дàюò 2. 
îпредеëеíие òермиíîв «физическàя 
зàвисимîсòь», «психîëîгическàя зà-
висимîсòь», «òîëерàíòíîсòь к íàркî-
òикàм», «àбсисòеíòíый сиíдрîм». 

Работа в группах «Характеристика наи-
более распространенных наркотиков» 

Учеíики îбъедиíяюòся в òри группы 1. 
(гîëубîй, жеëòый, зеëеíый). 
Зàдàíие группàм – изучиòь иíфîр-2. 
мàцию òàбëицы 5 (с. 116–117):

голубые – î гàëëюциíîгеíàх;
желтые – î психîсòимуëяòîрàх;
зеленые – î депрессàíòàх. 

Учàсòíики хîдяò пî кëàссу и îбме-3. 
íивàюòся зíàíиями с чëеíàми дру-
гих групп. 
Обсуждеíие в îбщем кругу. 4. 

Вопросы для обсуждения:

Какой наркотик называют «въезд-• 
ным»?

Какие наркотики могут вызвать • 
зависимость после употребления 
одной-двух доз?

Употребление каких наиболее опас-• 
но в отношении заражения ВИЧ?   

Упражнение «Лестница в пропасть»  

Сëîвî учиòеëя: «Нàркîòическàя зà-1. 
висимîсòь íе вîзíикàеò зà îдíу íîчь. 
Эòî прîисхîдиò пîсòепеííî, шàг зà 
шàгîм, чàсòî íезàмеòíî дëя чеëîвекà».
Нàпîмíиòе сëîвà Сэмюеëà Джексî-2. 
íà: «Узы привычки сëишкîм сëàбы, 
чòîбы их мîжíî быëî зàмеòиòь дî 
òîгî мîмеíòà, кîгдà îíи сòàíîвяòся 
сëишкîм крепкими, чòîбы их мîжíî 
быëî рàзîрвàòь». 
Нàзîвиòе чеòыре шàгà к вîзíикíî-3. 
веíию íàркîòическîй зàвисимîсòи, 
прикрепëяя к пëàкàòу «сòупеíьки» 
с òексòàми, кàк в учебíике (с. 115, 
«Шàги к вîзíикíîвеíию зàвисимî-
сòи»).
Спрîсиòе учеíикîв, чòî мîгуò гîвî-4. 
риòь ëюди íà кàждîм шàге вîзíик-
íîвеíия зàвисимîсòи: 

шаг 1: «Дàвàй пîпрîбуем», «Эòî же 
òîëькî рàзîк».
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шаг 2: «Мы же íе чàсòî», «Эòî òàк, 
пî прикîëу».

шаг 3: «Я пîíемíîгу», «В òàких дî-
зàх эòî íевредíî».

шаг 4: «Ой, мíе пëîхî!», «Дàй дîзу!».

Мозговой штурм «Признаки нарко-
тической зависимости»

Учеíики íàзывàюò призíàки, свиде-1. 
òеëьсòвующие î íàркîòическîй зàви-
симîсòи. 
Срàвíиòе их с òеми, кîòîрые íàзы-2. 
вàюò специàëисòы (учебíик, с. 115).

Обсуждение ситуации

Прîчиòàйòе сиòуàцию: «Прîшëым ве-
черîм Сережà быë íà дискîòеке. Рàíь-
ше îí прîбîвàë мàрихуàíу, íî решиë 
впредь эòîгî íе деëàòь. Одíàкî кîгдà 
ему предëîжиëи «кîсяк», îí íе удер-
жàëся и òеперь íе зíàеò, чòî и думàòь: 
вîзмîжíî, у íегî уже вîзíикëà зàвиси-
мîсòь?».    

Вопросы для обсуждения: 

Как вы считаете, у Сережи возникла • 
зависимость или он за шаг от нее?

Какие признаки могут свидетель-• 
ствовать об этом?

Что бы вы посоветовали другу, ока-• 
завшемуся в подобной ситуации?

Работа в группах

Учеíики îбъедиíяюòся в òри груп-1. 
пы: «скîрàя пîмîщь», «íàркîëî-
гический диспàíсер», «спрàвîчíîе 
бюрî» (в группу «спрàвîчíîе бюрî» 
вхîдяò учеíики, гîòîвившие îбзîр  
иíòерíеòсàйòîв). 
Зàдàíие группàм:2. 
группа «скорая помощь» – кàк îкà-

зывàòь пîмîщь при передîзирîвке 
íàркîòикîв;
группа «наркологический диспансер» – 
кàк избàвиòься îò íàркîòическîй зàви-
симîсòи;
группа «справочное бюро» – сîîбще-
íие îб иíòерíеòсàйòàх. 
Презеíòàции групп, îбсуждеíие. 3. 

Итоговое задание

Пî îчереди прîдîëжиòь фрàзу: «Оò-
крыòием эòîгî урîкà дëя меíя сòàëî...».

Завершение тренинга

Сòàòь в круг, взяòься зà руки и прîиз-
íесòи: «Дàвàйòе увàжàòь себя, ведь мы 
эòîгî зàсëуживàем!». 
_____________________________

Задание на следующий урок

Вîëîíòеры гîòîвяò сîîбщеíие îб îпàс-
íых сиòуàциях и пресòупëеíиях, свя-
зàííых с íàркîòикàми.   

Дополнительное задание

Вариант 1. Вмесòе придумàòь кëяòву 
îб îòкàзе упîòребëяòь íàркîòики. Дëя 
эòîгî кàждый учеíик прîизíîсиò îдíî 
сëîвî, à сидящий спрàвà îò íегî прî-
дîëжàеò и òàк дàëее. Нàпример: «Кëя-
íусь», «чòî», «íикîгдà», «íе», «буду», 
«упîòребëяòь», «íàркîòики»... Учиòеëь 
зàписывàеò òексò, à пîòîм все жеëàю-
щие пîдписывàюòся пîд íим.
Вариант 2. Вîëîíòеры придумывàюò 
òексò кëяòвы, à íà урîке òîëькî зàчиòывà-
юò егî, вмесòе пîвòîряюò и пîдписывàюò.
Вариант 3. Зàписàòь íà кàрòîчке: 
«Обещàю íикîгдà íе сòàíîвиòься íà 
пуòь íàркîòическîй зàвисимîсòи» и 
передàòь ее пî кругу дëя пîдписàíия.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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НЕТ – НАРКОТИКАМ!
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, Т. Жеëезíîвà

УРОК-тРенинГ 18

Цель 

Озíàкîмëеíие с пîëîжеíиями угîëîвíîгî зàкîíîдàòеëьсòвà в îбëà-
сòи бîрьбы с íàркîòикàми, òреíиíг íàвыкîв îòкàзà îò предëîжеíий 
упîòребиòь íàркîòик.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 объясняют, пîчему íàркîòики явëяюòся гîсудàрсòвеííîй    

прîбëемîй;
 называют сòàòьи Угîëîвíîгî кîдексà, кîòîрые предусмàòривà-

юò îòвеòсòвеííîсòь зà пресòупëеíия, связàííые с íàркîòикàми;
 приводят примеры психîëîгических приемîв, кîòîрые íàркî-

деëьцы испîëьзуюò дëя привëечеíия íîвых пîòребиòеëей;
 демонстрируют умеíие îòкàзàòься îò îпàсíîгî предëîжеíия.    

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей, мягкàя игрушкà (íàпример, рîзîвый зàйчик).

Что подготовить заранее

 Вîëîíòеры гîòîвяò сîîбщеíие «Опàсíые сиòуàции и пресòуп
ëеíия, связàííые с íàркîòикàми», сцеíку îòкàзà îò îпàсíîгî 
предëîжеíия (учебíик, с. 122, сиòуàция 1).

 Предëîжиòе учеíикàм пîсмîòреòь фиëьм «Бàíгкîк Хиëòîí» с 
Никîëь Кидмàí в гëàвíîй рîëи.  

Домашнее задание

 Учебíик, §  18. Теòрàдь, зàдàíие 1 (с. 50–55).  

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, стартовые задания 5 мин.
Блок 1. Законодательство в области борьбы с наркотиками 5 мин.
Блок 2. Методы привлечения к наркотикам 10 мин.
Блок 3. Тренинг навыков отказа 20 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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Обратная связь, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-1. 
òе, чòî им зàпîмíиëîсь с прîшëîгî 
урîкà.
Всòупиòеëьíîе сëîвî учиòеëя: «Нàр-2. 
кîòики – гîсудàрсòвеííàя прîбëемà» 
(учебíик, с. 120).
Сîîбщеíие вîëîíòерîв «Опàсíые 3. 
сиòуàции и пресòупëеíия, связàííые 
с íàркîòикàми».
Спрîсиòе учеíикîв: «Кàк бîрîòься 4. 
с рàспрîсòрàíеíием íàркîòикîв?» 
и зàпишиòе их идеи в две кîëîíки: 
«Гîсудàрсòвî» и «Я» (меры íà гîсу-
дàрсòвеííîм и ëичíîм урîвíях).   

Блок 1. Законодательство в области 
борьбы с наркотиками

Сîîбщеíие (учебíик, с. 120–121).1. 
Обсуждеíие фиëьмà «Бàíгкîк   2. 
Хиëòîí». 

Вопросы для обсуждения: 

Понравился ли вам этот фильм?• 

Какая ответственность за связан-• 
ные с наркотиками преступления 
существует в Таиланде?

Как вы оцениваете украинское за-• 
конодательство в данной области?

Вы бы хотели, чтобы оно было бо-• 
лее жестким? (проголосуйте)

Блок 2. Методы привлечения к нарко-
тикам

Сëîвî òреíерà: «Дëя привëечеíия 1. 
íîвых пîòребиòеëей íàркîдеëьцы ис-
пîëьзуюò гëàвíîе – спîсîбíîсòь íàр-
кîòикîв вызывàòь зàвисимîсòь. Тàк, 
привëекàя к íим îдíîгî чеëîвекà, 

îò íегî îбязàòеëьíî будуò òребîвàòь 
деíег. Мîгуò предëîжиòь привесòи 
íîвых кëиеíòîв иëи прîдàòь òîвàр. 
Кàждый íàркîмàí в òечеíие гîдà в 
средíем скëîíяеò к упîòребëеíию 
íàркîòикîв еще чеòверых чеëîвек, 
двîе из кîòîрых сòàíîвяòся иíъек-
циîííыми пîòребиòеëями íàркîòи-
кîв. Дëя эòîгî испîëьзуюò дейсòвеí-
íые психîëîгические приемы». 
Демîíсòрàция вîëîíòерàми сцеíки 2. 
№ 1 (учебíик, с. 122).
Учеíики îбъедиíяюòся в чеòыре 3. 
группы (юг, север, вîсòîк, зàпàд). 
Рàспредеëяюò сиòуàции №№ 2–5 и 
гîòîвяò сцеíки. 
Иíсцеíирîвкà, îбсуждеíие.4. 

Вопросы для обсуждения: 

Какие психологические приемы ис-• 
пользуют в каждом из этих слу-
чаев?

Блок 3. Тренинг навыков отказа 

Миíиëекция «Àëгîриòм îòкàзà îò 1. 
îпàсíîй сиòуàции».
Вîëîíòеры демîíсòрируюò îòкàз в 2. 
сиòуàции № 1 сíàчàëà пîëíîсòью, 
à пîòîм – меòîдîм «сòîпкàдрà»: 
íà кàждîм эòàпе диàëîгà учàсòíики 
îсòàíàвëивàюòся и îбъясíяюò, чòî 
прîисхîдиò (íàпример, Сàшà пред-
ëàгàеò пîйòи òудà, где упîòребëяюò 
íàркîòики, à Деíис гîвîриò, кàк 
îí к эòîму îòíîсиòся). Обрàщàюò 
вíимàíие íà òî, чòî гîвîряò и кàк 
(íевербàëьíые прîявëеíия). 
Учàсòíики в òех же группàх рàзы-3. 
грывàюò сцеíки îòкàзà îò îпàсíых 
предëîжеíий дëя свîих сиòуàций.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Презеíòàции групп, îбсуждеíие.4. 
Упрàжíеíие íà дерîëизàцию. Пî 5. 
îчереди îбîйòи вîкруг сòуëà и выйòи 
из рîëи. 

Итоговые задания

Пî îчереди прîдîëжиòь фрàзу: «Я ду-
мàю, чòî смîгу (íе смîгу) îòкàзàòься îò 
îпàсíîгî предëîжеíия бëàгîдàря òîму, 
чòî...».

Завершение тренинга

Взяòь мягкую игрушку, íàпример, 1. 
рîзîвîгî зàйчикà. Передàвàòь егî пî 
кругу с пîжеëàíиями свîему сîседу. 
Пîòîм пîсàдиòь зàйчикà в цеíòр  2. 
кругà, взяòься зà руки, предсòàвиòь 
íà егî месòе свîих рîдíых и друзей и 
мысëеííî íàпрàвиòь им пîжеëàíие.
В сàмîм кîíце предсòàвиòь íà ме-3. 
сòе игрушки сàмîгî себя и пîжеëàòь 
всегî íàиëучшегî себе.  

Не здавайся
Исòîчíик – Иíòерíеò
Àвòîр: îëексàrezydent

І всі здàюòься... в îòîчеííя 
І всі вдàюòься... дî збîчеííя 
Пîсòàв òри крàпки... у речеííі 
Ті, хòî íе віряòь... приречеíі 

Нікîëи íе здàвàйся! 

Ти мîжеш буòи... íеприйíяòим 
Ти мîжеш буòи... íесприйíяòим 
Пîсòàв свій гîëîс... у сàмîòі 
Ті, хòî пîвіряòь... це сàме òі 

Нікîëи íе здàвàйся!
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НАРКОТИКИ И ВИЧ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, В. Жуфàëàяí

УРОК-тРенинГ 19

Цель 

Àкòуàëизàция и пîпîëíеíие бàзîвых зíàíий î ВИЧ/СПИДе, 
îсîзíàíие связи между упîòребëеíием психîàкòивíых вещесòв и 
рискîм иíфицирîвàíия ВИЧ.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 объясняют îòëичие между ВИЧ  и СПИДîм;
 оценивают риски иíфицирîвàíия ВИЧ  в рàзíых сиòуàциях;
 называют òри сòàдии ВИЧиíфекции и их призíàки;
 характеризуют îсîбеííîсòи рàспрîсòрàíеíия ВИЧиíфекции 

в Укрàиíе и мире;
 приводят дàííые îб иíфицирîвàíии мîëîдежи в Укрàиíе;
 демонстрируют серьезное отношение к прîбëеме ВИЧ/

СПИДà и умеíие рàспрîсòрàíяòь прàвдивую иíфîрмàцию в 
свîем кругу.    

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее

 Сòàòисòику рàспрîсòрàíеíия ВИЧиíфекции в вàшем региîíе.
 Кàрòîчки дëя îцеíивàíия рискîв (см. дîпîëíиòеëьíîе зàдàíие).   

Домашнее задание

 Учебíик, §  19. 

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, стартовые задания 10 мин.
Работа в группах 7 мин.
Подвижная игра 3 мин.
Работа в группах 10 мин.
Упражнение «Континуум» 5 мин.
Итоговое задание 7 мин.
Завершение тренинга 3 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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Обратная связь, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-1. 
òе, чòî îíи зàпîмíиëи с прîшëîгî 
урîкà.
Всòупиòеëьíîе сëîвî учиòеëя (учеб-2. 
íик, с. 125).
Нàпишиòе íà дîске бîëьшими бук-3. 
вàми в сòîëбик: «ВИЧ» и «СПИД» 
и спрîсиòе учеíикîв, кàк рàсшиф-
рîвывàюòся дàííые àббревиàòуры. 
Зàписывàйòе прàвиëьíые îòвеòы:

В — вирус С — сиíдрîм
И — иммуíîдефи-
циòà  

П  — приîбре-
òеííîгî

Ч  — чеëîвекà   И — иммуííîгî
Д — дефициòà

Пîсëедîвàòеëьíî îбъясíяйòе, чòî 4. 
îзíàчàюò пîíяòия: вирус (вîзбуди-
òеëь бîëезíей), иммуíîдефициòà 
(îòсуòсòвие иммуííîй реàкции îр-
гàíизмà), сиíдрîм (ряд симпòîмîв, 
укàзывàющих íà присуòсòвие бî-
ëезíи), приîбреòеííîгî (íе íàсëед-
сòвеííîгî), иммуííîгî (кàсàеòся 
иммуííîй сисòемы, îбеспечивàющей 
зàщиòу чеëîвекà îò бîëезíеòвîрíых 
микрîîргàíизмîв), дефициòà (îò-
суòсòвие чегîëибî, в дàííîм сëу-
чàе – иммуííîй реàкции íà íàëичие 
иíфекции в îргàíизме). 
Сàмîсòîяòеëьíàя рàбîòà с учебíикîм 5. 
(крîссòесò, с. 126), îбсуждеíие. 

Вопросы для обсуждения: 

В чем отличие между ВИЧ и  • 
СПИДом?

Кто больше всего рискует инфици-• 
роваться ВИЧ?

Существуют ли лекарства для тех, • 
кто инфицирован ВИЧ?

В каких повседневных ситуациях • 
нужно быть осторожным, чтобы 
избегать контактов с кровью дру-
гих людей?

Работа в группах

Учеíики îбъедиíяюòся в группы с 1. 
пîмîщью кàрòîчекрисуíкîв (îкíî, 
чàсы, будиëьíик).
Зàдàíие группàм – пîдгîòîвиòь сî-2. 
îбщеíия î:

группа 1 – периîде «îкíà»;
группа 2 – бессимпòîмíîм      
периîде;
группа 3 – сòàдии СПИДà.

Презеíòàции групп, îбсуждеíие.3. 

Подвижная игра – объединение в группы  

Объедиíиòься в òрîйки, рàссчиòàв-1. 
шись íà шишки, жеëуди, îрехи. 
Одиí учàсòíик сòàíîвиòся ведущим. 2. 
Вîкруг íегî îбрàзуюòся òри кругà: 
шишки – вíуòреííий круг, жеëуди – 
средíий, îрехи – вíешíий.
Пî кîмàíде ведущегî: «Шишки!» 3. 
шишки меíяюòся месòàми, à веду-
щий зàíимàеò чьеíибудь месòî.
Осòàвшийся учàсòíик сòàíîвиòся 4. 
ведущим и дàеò кîмàíду (íàпример: 
«Жеëуди!») и òàк дàëее.

Работа в группах        

Зàдàíие группàм – пîдгîòîвиòь 1. 
сîîбщеíия îб îсîбеííîсòях рàспрî-
сòрàíеíия ВИЧ/СПИДà:

«шишки» – в мире;
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«желуди» – в Укрàиíе;
«орехи» – в свîем региîíе.

Иíфîрмàция òреíерà: «Мîëîдежь 2. 
в эпицеíòре эпидемии» (учебíик,     
с. 127–128), сîîбщеíия групп.

Упражнение «Континуум» 

Цеëь: сàмîîцеíкà îòíîшеíия учеíикîв 
к прîбëеме ВИЧ/СПИДà.

прîведиòе в кëàссе усëîвíую • 
ëиíию;
с îдíîгî ее крàя сòàíîвяòся òе, • 
кòî счиòàеò ВИЧ/СПИД серьез-
íîй прîбëемîй, à с другîгî – òе, 
кòî думàеò, чòî îíà сëишкîм 
преувеëичеíà;
жеëàющие îбъясíяюò свîю     • 
пîзицию.

_____________________________

Задание на следующий урок

Предëîжиòе учеíикàм спрîсиòь íе-
скîëьких чеëîвек: «Вы бы сîгëàсиëись 
учиòься иëи рàбîòàòь вмесòе с ВИЧ
пîëîжиòеëьíым чеëîвекîм? Пîчему?» и 
зàписàòь их îòвеòы.
_____________________________

Дополнительное задание

Есëи в 6м кëàссе учеíики îбучàëись 
пî учебíикàм других àвòîрîв, сîвеòуем 
выпîëíиòь упрàжíеíие «Оцеíкà рискîв 
ВИЧиíфицирîвàíия».

Оборудование: íà îòдеëьíых кàрòîчкàх 
зàписàòь сиòуàции безîпàсíые и îпàсíые 
îòíîсиòеëьíî зàрàжеíия ВИЧ  (см. ри-
суíîк íà сëедующей сòрàíице). Нà òрех 
кàрòîчкàх íàписàòь: «Риск высîкий», 
«Риск íизкий», «Риск îòсуòсòвуеò».

Нàбîр  кàрòîчек с сиòуàциями пîëî-• 
жиòь íà пîë (íàдписями вíиз).
Кàрòîчки «Риск высîкий», «Риск • 
íизкий», «Риск îòсуòсòвуеò» рàз-
ëîжиòь íà пîëу òàк, чòîбы пîд íими 
мîжíî быëî выкëàдывàòь кàрòîчки с 
сиòуàциями.
Нà первîм эòàпе учеíики пî îчереди • 
беруò îдíу кàрòîчку с сиòуàцией, 
чиòàюò всëух, чòî òàм íàписàíî, 
îцеíивàюò риск и кëàдуò пîд сîîò-
веòсòвующую кàрòîчку («Риск вы-
сîкий», «Риск íизкий» иëи «Риск 
îòсуòсòвуеò»).
Нà вòîрîм эòàпе, кîгдà кàрòîчки • 
рàзëîжеíы, òреíер  спрàшивàеò, 
все ëи сîгëàсíы с пîдîбíîй îцеíкîй 
сиòуàций. Учàсòíики пî îчереди 
выскàзывàюòся и перекëàдывàюò 
кàрòîчки òàк, кàк счиòàюò íуж-
íым. Одíу кàрòîчку мîжíî пере-
кëàдывàòь íескîëькî рàз. («Кàждîе 
мíеíие имееò прàвî быòь усëышàí-
íым».)
Нà òреòьем эòàпе òреíер  испрàвëяеò • 
îшибки, îбъясíяеò òî, чòî учàсòíи-
кàм íе пîíяòíî. 

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Риск низкийРиск высокий
Риск 

отсутствует

играть в 
«кровное бра-

тание»

плавать в 
бассейне

кушать при-
готовленное ВИЧ-

инфицирован ным

прокалывать 
уши одной 
иголкой

прикасаться к 
крови другого чело-
века без резиновых 

перчаток

употреблять 
инъекционные 
наркотики

дружить с ВИЧ-
положительным

пользоваться 
фонтанчиком 

для питья

обмениваться 
одеждой

пользоваться чу-
жой бритвой, 
зубной щеткой

работать в 
секс-бизнесе

делать пирсинг 
в нестерильных 

условиях

быть укушенным 
комаром



152

ВИЧ/СПИД И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, À. Бîгдàíîвà

УРОК-тРенинГ 20

Цель 
Озíàкîмëеíие с зàкîíîдàòеëьсòвîм Укрàиíы в îбëàсòи прîòивîдей-
сòвия эпидемии ВИЧ/СПИДà, фîрмирîвàíие àкòивíîй жизíеííîй 
пîзиции, òреíиíг íàвыкîв эмпàòии и îкàзàíия пîмîщи.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют примеры бàзîвых прàв чеëîвекà и пîëîжеíий зàкî-
íîдàòеëьсòвà Укрàиíы в îбëàсòи прîòивîдейсòвия эпидемии;

 различают пîíяòия «сòигмà» и «дискримиíàция»;
 объясняют, в чем îпàсíîсòь сòигмы и дискримиíàции ВИЧ
иíфицирîвàííых;

 демонстрируют àкòивíую жизíеííую пîзицию и íегàòивíîе 
îòíîшеíие к прîявëеíиям сòигмы и дискримиíàции.    

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.
 Крàсíàя ëеíòà, безîпàсíые буëàвки (пî кîëичесòву учàсòíикîв).

Что подготовить заранее

 Кукëы иëи мягкие игрушки (пî кîëичесòву учàсòíикîв).
 Пëàкàò «Крàсíàя ëеíòà» (см. фîòî íà с. 154).     

Домашнее задание

 Учебíик, §  20. Теòрàдь, зàдàíия 1, 2 (с. 56–57).  

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, стартовые задания 8 мин.
Самостоятельная работа с учебником 5 мин.
Ролевая игра «У него ВИЧ» 7 мин.
Мини-лекция, обсуждение 5 мин.
Игра «Правовой ручеек» 3 мин.
Анализ уровня толерантности 5 мин.
Изготовление красной ленты 7 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Обратная связь, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, îòвеòьòе 1. 
íà вîпрîсы, вëîжеííые ими в суí-
дучîк íà прîшëîм òреíиíге.
Сëîвî учиòеëя: «Предсòàвьòе, чòî 2. 
вàс привëекëи к сîсòàвëеíию Декëà-
рàции î прàвàх всегî чеëîвечесòвà: 
деòей, взрîсëых, пîжиëых ëюдей, 
мужчиí и жеíщиí, бедíых и бîгà-
òых, здîрîвых и бîëьíых, ëюдей 
рàзíых рàс, реëигий и куëьòур».
Мîзгîвîй шòурм «Прàвà чеëîвекà».3. 

Нà первîм эòàпе учеíики íàзывà-• 
юò прàвà. Предëàгàюò идеи (их 
все сëедуеò зàписàòь).
Нà вòîрîм – прîàíàëизируйòе • 
кàждую идею и выбериòе ëишь 
òе, кîòîрые удîвëеòвîряюò иíòе-
ресы всех сîциàëьíых групп.
Дîпîëíиòе эòîò перечеíь прàвà-• 
ми, кîòîрые сîдержàòся в Общей 
декëàрàции î прàвàх чеëîвекà и 
Декëàрàции ООН î прàвàх ре-
беíкà (учебíик, с. 130).

Самостоятельная работа с учебником

Учеíики чиòàюò мàòериàë учебíикà 
«ВИЧ/СПИД и прàвà чеëîвекà» (с. 131).  

Вопросы для обсуждения: 

Какие социальные потрясения услож-• 
няют реализацию прав человека?

Почему нарушение прав челове-• 
ка приводит к повышению рисков 
ВИЧ-инфицирования? 

Ролевая игра «У него ВИЧ»

Кàждый учеíик выбирàеò себе 1. 
игрушку, пîòîм îпредеëяеò рîëь 

игрушки: ВИЧиíфицирîвàííый, егî 
кîëëегà пî рàбîòе, егî сîсед, егî ре-
беíîк, мàòь îдíîкëàссíикà егî ребеí-
кà и другие. Не îгрàíичивàйòе фàí-
òàзии учàсòíикîв, персîíàжей мîжеò 
быòь сòîëькî, скîëькî хîчеò группà. 
Кàждый из персîíàжей выскà-2. 
зывàеò свîе îòíîшеíие к «ВИЧ
иíфицирîвàííîму». 
Сдеëàòь вывîд îб îòíîшеíии к 3. 
ВИЧиíфицирîвàííым в îбщесòве.
Дерîëизàция: îбîйòи вîкруг сòуëà, 4. 
выйòи из рîëи.

Мини-лекция, обсуждение 

Сîîбщеíие «Сòигмà и дискримиíà-1. 
ция ВИЧпîëîжиòеëьíых» (учеб-
íик, с. 131–132).
Зàпишиòе îпредеëеíия сòигмы и 2. 
дискримиíàции íà дîске. Убедиòесь, 
чòî учеíики пîíяëи рàзíицу между 
дàííыми пîíяòиями. 
Прîàíàëизируйòе с учеíикàми вы-3. 
скàзывàíия íà рис. 50 пî приведеí-
íîму в учебíике пëàíу. 

Игра «Правовой ручеек»

Учàсòíики выбирàюò себе пàру и 1. 
сòàíîвяòся, пîдíяв руки вверх. 
Осòàвшийся без пàры прîхîдиò пîд 
рукàми, íàзывàеò прàвî, выбирàеò 
себе пàру и прîхîдиò в кîíец рядà. 
И òàк дàëее в òечеíие 2–3 миíуò.
Прîдîëжиòь рàбîòу в пàрàх, îбрàзî-2. 
вàвшихся в прîцессе игры.

Анализ уровня толерантности

Предëîжиòе пàрàм прîàíàëизи-1. 
рîвàòь выскàзывàíия, сîбрàííые 



154

учеíикàми, îòíîсиòеëьíî сîгëà-
сия учиòься иëи рàбîòàòь с ВИЧ
иíфицирîвàííым чеëîвекîм. 
Пîдсчиòàòь, кàкîй прибëизиòеëьíî 2. 
прîцеíò эòих выскàзывàíий сîдер-
жиò сòигму иëи дискримиíàцию. 
Нàзвàòь цифры и примеры íàибîëее 3. 
дискримиíàциîííых выскàзывàíий. 
Сдеëàòь вывîд îб урîвíе òîëерàíò-
íîсòи в îбщесòве к ëюдям, живущим 
с ВИЧ.

Вопросы для обсуждения: 

Почему одни люди дискриминируют • 
других? (им не хватает достоверной 
информации, они боятся заразиться, 
берут пример с других...)? (Опреде-
ëиòе îсíîвíую причиíу – сòрàх перед 
смерòеëьíым зàбîëевàíием.)

Изготовление красной ленты

Сîîбщеíие «Крàсíàя ëеíòà» (учеб-1. 
íик, с. 133).

Изгîòîвëеíие ëеíòы (учебíик, с. 134).2. 

Итоговое задание

Иíфîрмàциîííîе сîîбщеíие «Жизíь с 
íàдеждîй» (учебíик, с. 135).

Завершение тренинга

Учеíики зàжигàюò свечи и сòàвяò их íà 
пëàкàò «Крàсíàя ëеíòà» в зíàк пîд-
держки всех живущих с ВИЧ  и в пà-
мяòь î òех, кòî умер  îò СПИДà.
_____________________________
Дополнительное задание

Прîчòиòе и îбсудиòе приòчу «Кàк 1. 
пîбедиòь веëикàíà» (см. сëедующую 
сòрàíицу).

Вопросы для обсуждения: 
Как можно преодолеть страх и повы-• 
сить уровень толерантности? (Идòи 
íàвсòречу сòрàху – узíàòь бîëьше î 
пуòях передàчи и меòîдàх зàщиòы îò 
ВИЧ, сòàòь àкòивíым учàсòíикîм дви-
жеíия прîòив СПИДà.) 
Оргàíизуйòе всòречу с предсòàвиòе-2. 
ëями ВИЧсервисíîй îргàíизàции.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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В дàëекîй сòрàíе жиë веëи-
кàí. Кàждый гîд в îдиí и òîò 
же деíь îí спускàëся с гîр, 
пîдхîдиë к гîрîдским вîрîòàм 
и угрîжàë жиòеëям гîрîдà.

– Пускàй хрàбрейший из 
вàс срàзиòся сî мíîй! – ревеë 
веëикàí грîмîвым гîëîсîм. – 
Иíàче я преврàщу эòîò гîрîд 
в руиíы!

Кàждый гîд гîрîдские вî-
рîòà îòвîряëись, и îдиí из 
вîиíîв выхîдиë íà пîедиíîк с 
веëикàíîм. Тîò, увидев жерò-
ву, хîхîòàë и íàсмехàëся íàд 
ëюдьми:

– Вîò эòî и есòь хрàбрей-
ший из вàс? Дà я убью егî 
îдíим удàрîм!

И еще íи îдíîму вîиíу íе 
удàвàëîсь хîòя бы выхвàòиòь 
меч, все îíи сòîяëи, кàк зàчà-
рîвàííые, пîкà òîпîр  веëикà-
íà íе сíîсиë им гîëîвы.

Одíàжды íàкàíуíе îче-
редíîгî сòрàшíîгî сîбыòия в 
гîрîд приехàë хрàбрый вîиí. 
Увидев грусòíые и перепугàí-
íые ëицà прîхîжих, îí спрî-
сиë у íих, чòî прîизîшëî.

– Эòî все иззà веëикàíà, – 
усëыхàë в îòвеò.

– Кàкîгî еще веëикàíà? – 
спрîсиë рыцàрь, и ëюди рàс-
скàзàëи ему î свîей беде.

– Пîсмîòрим, чòî зà веëи-
кàí, – скàзàë рыцàрь. – Нà 
эòîò рàз я сàм буду дрàòься с 
íим.

В деíь, кîгдà веëикàí 
пîявиëся у гîрîдских вîрîò, 
рыцàрь уже ждàë егî с мечîм 
в рукàх. Увидев веëикàíà, 
îí быë пîрàжеí егî рàзмерà-
ми и усòрàшàющим видîм и 
чуòь быëî íе пîжàëеë î свîем 
решеíии. Нî îòсòупàòь быëî 
пîздíî, и рыцàрь сîбрàë в ку-
ëàк всю свîю îòвàгу и сòупиë 
íàвсòречу чудîвищу.

Сдеëàв íескîëькî шàгîв, îí 
увидеë, чòî веëикàí íе òîëькî 
íе увеëичиëся (кàк эòî дîëж-
íî быòь при прибëижеíии), 
à íàîбîрîò – дàже умеíьшиë-
ся. Рыцàрь пîшеë дàëьше, íе 
свîдя гëàз с прîòивíикà. Нî 
чем бëиже îí пîдхîдиë, òем 
меíьше сòàíîвиëся веëикàí. 
Оí умеíьшàëся и умеíьшàë-
ся прямî íà гëàзàх. À кîгдà 
рыцàрь пîдîшеë к íему впëîò-
íую, òî увидеë, чòî рîсòîм îí 
íе бîëее òридцàòи сàíòиме-
òрîв.

– Кòî òы? – спрîсиë ры-
цàрь, скëîíившись íàд íим.

– Меíя зîвуò Сòрàх, – îò-
веòиë веëикàí и рàсòвîриëся в 
вîздухе.  

                           

Как победить великана
Древняя притча

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Раздел 3. Профилактика социально опасных заболеваний

ТУБЕРКУЛЕЗ И ВИЧ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, À. Вîйòиíы

УРОК-тРенинГ 21

Цель 

Озíàкîмëеíие с бàзîвîй иíфîрмàцией î òуберкуëезе и меòîдàх 
прîфиëàкòики эòîгî зàбîëевàíия.    

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют пуòи зàрàжеíия òуберкуëезîм, симпòîмы îòкрыòîй 
фîрмы òуберкуëезà, привîдяò примеры прîòивîòуберкуëезíых 
мерîприяòий íà гîсудàрсòвеííîм и ëичíîм урîвíях;

 объясняют, 

 демонстрируют умеíие прàвиëьíî хрàíиòь и îбрàбàòывàòь 
пищевые прîдукòы, сîбëюдàòь ëичíую гигиеíу рук.    

Оборудование и материалы

 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее

 Пëàкàò «Ожидàíия» (см. òреíиíг 1).     

Домашнее задание

 Учебíик, §  21.   

Ориентировочный план тренинга

Обратная связь, стартовые задания 5 мин.
Взаимообучение «Факты о туберкулезе» 10 мин.
Ролевая игра «Пути заражения» 5 мин.
Подвижная игра – объединение в группы 3 мин.
Работа в группах 10 мин.
Мини-лекция, инсценировка 7 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Обратная связь, стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-1. 
òе, чòî им зàпîмíиëîсь с прîшëîгî 
òреíиíгà. 
Àкòуàëизàция òемы. Мîзгîвîй 2. 
шòурм:

Кàкие вы зíàеòе иíфекциîííые • 
зàбîëевàíия (зàпишиòе íà дîске, 
сëîвî «туберкулез» пîдчеркíиòе);
Кàкие вы зíàеòе пуòи прîíикíîве-• 
íия иíфекции в îргàíизм чеëîве-
кà? (Пîвòîреíие мàòериàëà §  3)

Подытожьте!
Сегодня мы заканчиваем изучение раз-
дела о социально опасных заболеваниях 
тренингом, который посвящен тубер-
кулезу. Мы узнаем, как передается 
эта инфекция и как можно от нее 
защититься, а также то, как эпиде-
мия туберкулеза связана с эпидемией 
ВИЧ/СПИДа. 

Взаимообучение «Факты о                     
туберкулезе»  

Сîîбщеíие î òуберкуëезе (учебíик, 1. 
с. 136). 
Объедиíиòе учеíикîв в десяòь групп 2. 
(зàдàíия íà с. 136 учебíикà). 
Кàждàя группà чиòàеò îдиí фàкò и 3. 
гîòîвиòся îбучàòь других.
Учеíики хîдяò пî кëàссу и îбмеíи-4. 
вàюòся иíфîрмàцией с îдíîкëàссíи-
кàми, пîкà все íе узíàюò îбî всех 
10 фàкòàх.
«Перекресòíый îгîíь». Кàждый 5. 
учеíик зàдàеò îдиí вîпрîс îдíîму 
из учàсòíикîв.

Ролевая игра «Пути заражения» 

Объедиíиòе учеíикîв в òри группы 
(вîздух, прîдукòы, кîíòàкòы). 

Зàдàíие группàм – рàзыгрàòь сцеíку 6. 
î òîм, кàк передàеòся òуберкуëез:

группа «воздух» – вîздушíî
кàпеëьíый пуòь;
группа «продукты» – пищевîй;
группа «контакты» – быòîвîй.

Подвижная игра – объединение             
в группы

Группы сòàíîвяòся îòдеëьíî и рàс-1. 
счиòывàюòся пî пîрядку. Все зàпî-
миíàюò свîй íîмер.
Пî кîмàíде òреíерà: «Треòьи íîмерà 2. 
меíяюòся месòàми» учàсòíики с òре-
òьим íîмерîм перехîдяò в другую 
группу. 
Тàк деëàòь дî òех пîр, пîкà пîëíî-3. 
сòью íе измеíиòся сîсòàв групп.    

Работа в группах 

Зàдàíие группàм: придумàòь íàзвà-1. 
íие дëя свîей группы, девиз и пîд-
гîòîвиòь сîîбщеíия î: 

группа 1 – усëîвиях иíфицирî-
вàíия;
группа 2 – ВИЧ  и òуберкуëезе;
группа 3 – диàгíîсòике и ëечеíии 
òуберкуëезà.

Презеíòàции групп, îбсуждеíие. 2. 

Вопросы для обсуждения: 

Какой процент инфицированных • 
туберкулезом заболеет активной 
формой в обычных условиях?
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Во сколько раз возрастает веро-• 
ятность заболевания, если человек 
инфицирован туберкулезом и ВИЧ?

Чем туберкулез опасен для больных • 
ВИЧ?    

Мини-лекция, инсценировка

Рàсскàз учиòеëя «Прîфиëàкòикà 1. 
òуберкуëезà íà гîсудàрсòвеííîм и 
ëичíîм урîвíе» (учебíик, с. 140).
Учеíики îбъедиíяюòся в òри группы 2. 
и гîòîвяò демîíсòрàции в виде пàí-
òîмимы:

1 группа – в кàких сиòуàциях 
íужíî мыòь руки;
2 группа – кàк эòî íужíî деëàòь;
3 группа – кàк хрàíиòь и îбрàбà-
òывàòь прîдукòы пиòàíия (учеб-
íик, рис. 54, с. 141).

Демîíсòрàции групп, îбсуждеíие.3. 

Итоговое задание

Пîдведиòе иòîг òреíиíгà и всегî  1. 
рàздеëà.
Упрàжíеíие «Вîпрîсы – îòвеòы». 2. 
Оòвеòьòе íà вîпрîсы учàсòíикîв, 
à òàкже íà àíîíимíые вîпрîсы из 
суíдучкà.     

Завершение тренинга

Треíер: «Мы с вàми изучàëи рàздеë 
«Прîфиëàкòикà сîциàëьíî îпàсíых 
зàбîëевàíий». Вы íàписàëи свîи îжи-
дàíия íà íебîëьших крàсíых ëеíòîч-
кàх. Есëи вàши îжидàíия îпрàвдàëись, 
вîзьмиòе свîю ëеíòу и прикрепиòе íà 
усëîвíî îбîзíàчеííую ëиíию».
Нà пëàкàòе îбрàзуеòся КРÀСНÀЯ 
ЛЕНТÀ.  

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Раздел 4. Психологическое благополучие 
подростка

 Урок-тренинг 22. Психологическое развитие подростка

 Урок-тренинг 23. Удивительный мозг

 Урок-тренинг 24. Развитие интеллектуальных навыков

 Урок-тренинг 25. Культура чувств

 Урок-тренинг 26. Психологическое равновесие и здоровье

 Урок-тренинг 27. Стресс и психологическое равновесие

 Урок-тренинг 28. В экстремальной ситуации

 Урок-тренинг 29. Управление стрессами

 Урок-тренинг 30. Конфликты и здоровье

Практические работы по программе:
Практическая работа № 6. Способы конструктивного решения 
конфликтов 

Обобщенные результаты

 Учеíики учàòся:

 îсîзíàвàòь и переîцеíивàòь цеííîсòи;

 пîвышàòь мîòивàцию к учебе;

 примеíяòь эффекòивíые учебíые сòрàòегии;

 òреíирîвàòь умеíие приíимàòь îбдумàííые решеíия, à òàкже креàòивíîсòь;

 пîíимàòь и прàвиëьíî вырàжàòь свîи чувсòвà;

 рàзвивàòь сàмîîцеíку, àдеквàòíî îòíîсиòься к криòике;

 рàспîзíàвàòь призíàки сòрессîвîгî сîсòîяíия;

 испîëьзîвàòь здîрîвые спîсîбы упрàвëеíия сòрессàми (пëàíирîвàíие време-
íи, пîëîжиòеëьíîе мышëеíие, реëàксàция);

 кîíсòрукòивíî решàòь кîíфëикòы.

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка
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Цель
Озíàкîмëеíие учеíикîв с îсîбеííîсòями иíòеëëекòуàëьíîгî и 
эмîциîíàëьíîгî рàзвиòия пîдрîсòкîв, îриеíòирîвàíие íà вîсприя-
òие îбщечеëîвеческих цеííîсòей. 

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют призíàки иíòеëëекòуàëьíîгî и эмîциîíàëьíîгî рàз-
виòия пîдрîсòкîв;

 объясняют рîëь цеííîсòей дëя здîрîвья, мàòериàëьíîгî и 
психîëîгическîгî бëàгîпîëучия чеëîвекà;

 оценивают вàжíîсòь жизíеííых цеííîсòей;
 демонстрируют умеíие сîзíàòеëьíî фîрмирîвàòь шкàëу  
цеííîсòей.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Предëîжиòе учеíикàм к эòîму òреíиíгу пîсмîòреòь фиëьм 
«Из 13 в 30» (режиссер  Гàрри Виíик, прîизвîдсòвî «Кîëàм-
бия Пикчерс», СШÀ, 2004 г.).

 Пëàкàò «Ожидàíия», íà кîòîрîм изîбрàжеí кîíòур  чеëîве-
ческîгî òеëà, и вырезàííые из бумàги звездîчки (пî кîëиче-
сòву учàсòíикîв).

 Пîдгîòîвиòь с вîëîíòерàми пîдвижíую игру «Тикòàквàу».

Домашнее задание

 Учебíик, §  22. Теòрàдь, с. 58–60, зàдàíия 1–2. 

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 7 мин.
Работа в группах 10 мин.
Подвижная игра 2 мин.
Упражнение «Жизненные ценности» 20 мин.
Итоговое задание 4 мин.
Завершение тренинга 2 мин.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКА
Рàзрàбîòàíы при учàсòии В. Мàркàряí, В. Сàвчеíкî, Л. Сàвчук, И. Тîпîр

УРОК-тРенинГ 22

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв. 1. 
Àкòуàëизàция òемы. Сëîвî учиòеëя: 2. 
«Пîдрîсòкîвый вîзрàсò – периîд 
сущесòвеííых психîëîгических из-
меíеíий, рàзвиòия иíòеëëекòуàëьíîй 
и эмîциîíàëьíîй сфер, пîявëеíия 
íîвых пîòребíîсòей и вîзмîжíîсòей, 
фîрмирîвàíия хàрàкòерà и ëичíîй 
сисòемы цеííîсòей».
Нàзîвиòе òему и зàдàíия рàздеëà 4.3. 
Упрàжíеíие «Ожидàíия». Учеíики 4. 
пишуò íà звездîчкàх, чегî îíи ждуò 
îò изучеíия íîвîгî рàздеëà, и крепяò 
их к пëàкàòу вîкруг кîíòурà чеëîвекà. 
Пî îкîíчàíии изучеíия рàздеëà звез-
дîчки крепяò вíуòри кîíòурà òеëà. 
Упрàжíеíие «Зíàкîмсòвî». Учеíики 5. 
пî îчереди íàзывàюò òî, чòî счиòàюò 
îсíîвíым преимущесòвîм и íàибîëь-
шим íедîсòàòкîм пîдрîсòкîвîгî вîз-
рàсòà. Учиòеëь зàписывàеò íà дîске:

Преимущесòвà
пîдрîсòкîвîгî 

вîзрàсòà

Недîсòàòки
пîдрîсòкîвîгî 

вîзрàсòà
................. .....................
.................. .....................

Работа в группах
Объедиíиòься в òри группы (мысëи, 1. 
чувсòвà, пîòребíîсòи) и пîдгîòîвиòь 
сîîбщеíия:

группа «мысли» – îб îсîбеííî-
сòях иíòеëëекòуàëьíîгî рàзвиòия 
пîдрîсòкîв;
группа «чувства» – îб îсîбеííî-
сòях их эмîциîíàëьíîй сферы;
группа «потребности» – î сòрук-
òуре пîòребíîсòей пîдрîсòкîв.

Презеíòàции групп.2. 
Чòеíие и îбсуждеíие сòихîòвîреíия 3. 
Тàрàсà Шевчеíкî «Меíі òриíàд-
цяòий миíàëî» пî приведеííîму в 
учебíике пëàíу (с. 144).

Подвижная игра «Тик-так-вау»

Вîëîíòер  гîвîриò и пîкàзывàеò, 1. 
учàсòíики пîвòîряюò: 

«Тик» – руки к пëечàм;
«Тàк» – руки íà пîясе;
«Вàу» – бедрàми «íàрисîвàòь» 
цифры îò 1 дî 9.

Пîвòîриòь 5 рàз.2. 

Упражнение «Жизненные ценности»

Сëîвî учиòеëя: «Цеííîсòи – эòî 1. 
òî, чòî явëяеòся вàжíым дëя че-
ëîвекà, с пîмîщью чегî îí сверя-
еò и îцеíивàеò чòîëибî в свîей 
жизíи, îпредеëяеò сîбсòвеííые 
приîриòеòы».
Мîзгîвым шòурмîм îпредеëиòе 2. 
10–20 вàжíейших дëя учàсòíикîв 
цеííîсòей. 
Прîчòиòе и îбсудиòе приòчу «Сàмые 3. 
вàжíые вещи».

Вопросы для обсуждения: 
Какие  жизненные  ценности похожи • 
на большие камни, какие – на ма-
ленькие, а какие – не песок?
В каком порядке вы наполняете • 
«кувшин» на данном этапе своей 
жизни?
Как можно больше заботиться о • 
больших камнях?
Иíфîрмàция «Жизíеííые цеííîсòи 4. 
и здîрîвье».
Обсуждеíие фиëьмà «Из 13 в 30».5.     
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Итоговое задание

Пîдведиòе иòîги урîкà.1. 

Треíер: «Все, чòî мы цеíим, деëяò 2. 
íà òî, чòî мîжíî купиòь зà деíьги, и 
òî, чегî зà деíьги íе купишь: «Мîж-
íî купиòь ëекàрсòвà, íî íе купишь 
здîрîвья. Мîжíî купиòь дîм, íî íе 
купишь уюòà. Мîжíî купиòь крî-
вàòь, íî íе купишь пîкîя». Теперь 
пî îчереди выскàжиòе свîе мíеíие 
î òîм, кàкие цеííîсòи явëяюòся дëя 
вàс сàмыми вàжíыми – мàòериàëь-
íые иëи духîвíые – и пîчему».

Важно!
Переоценка ценностей – продолжитель-
ный процесс, и для многих подростков 
на этом тренинге он только начнет-
ся. Роль тренера заключается в том, 
чтобы привести аргументы в пользу 
настоящих (общечеловеческих) цен-
ностей. Но помните правило: каждое 
мнение имеет право на существование!  

Завершение тренинга

Прîчòиòе сòих Эдуàрдà Àсàдîвà «Чòî 
же òàкîе Счàсòье?». 

Чòî же òàкîе счàсòье? 
Одíи гîвîряò: «Эòî сòрàсòи: 
Кàрòы, виíî, увëечеíья — 
Все îсòрые îщущеíья». 
 
Другие веряò, чòî счàсòье — 
В îкëàде бîëьшîм и вëàсòи, 
В гëàзàх секреòàрш пëеíеííых 
И òрепеòе пîдчиíеííых. 
 
Треòьи счиòàюò, чòî счàсòье — 
Эòî бîëьшîе учàсòие: 
Зàбîòà, òепëî, вíимàíие 
И îбщíîсòь переживàíия. 

Пî мíеíью чеòверòых, эòî 
С миëîй сидеòь дî рàссвеòà, 
Одíàжды в ëюбви призíàòься 
И бîëьше íе рàссòàвàòься. 

Еще есòь òàкîе мíеíие, 
Чòî счàсòье — эòî гîреíие: 
Пîиск, мечòà, рàбîòà 
И дерзкие крыëья взëеòà! 
 
À счàсòье, пîмîему, прîсòî 
Бывàеò рàзíîгî рîсòà: 
Оò кîчки и дî Кàзбекà, 
В зàвисимîсòи îò чеëîвекà! 

Эдуард Асадов 

Что же такое Счастье?
          

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ МОЗГ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Мàркàряí, В. Хàбàш

УРОК-тРенинГ 23

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка

Цель
Рàзвиòие умеíия эффекòивíî испîëьзîвàòь вîзмîжíîсòи свîегî 
мîзгà, прàвиëьíî егî пиòàòь.  

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют îсíîвíые фуíкции прàвîгî и ëевîгî пîëушàрий 
гîëîвíîгî мîзгà;

 объясняют, зà чòî îòвечàюò чеòыре îòдеëà мîзгà;
 демонстрируют умеíие àкòивизирîвàòь иíòеëëекòуàëьíые 
спîсîбíîсòи, íàсòрàивàòься íà сîсòîяíие «рàссëàбëеííîй гî-
òîвíîсòи», прàвиëьíî пиòàòь мîзг.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Пëàкàò дëя пîдвижíîй игры «Весеëàя àзбукà» (фîрмàòà À3), 
íà кîòîрîм íàписàòь:

А Б В
Х3 РВ3 Т3

Домашнее задание
 Учебíик, §  23.   

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 7 мин.
Работа в группах 7 мин.
Подвижная игра 3 мин.
Работа в группах, взаимообучение 15 мин.
Подвижная игра 3 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 10 мин.
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.
Всòупиòеëьíîе сëîвî учиòеëя 2. 
«Кëюч  к эффекòивíîму îбучеíию» 
(учебíик, с. 149).
Упрàжíеíие «Мысëиòеëь иëи ху-3. 
дîжíик» – îпредеëеíие дîмиíàíòíî-
гî òипà мышëеíия. 

Работа в группах 

Учеíики îбъедиíяюòся в чеòыре 1. 
группы. Зàдàíие группàм – пîдгî-
òîвиòь сîîбщеíие, зà чòî îòвечàеò 
îдиí из îòдеëîв гîëîвíîгî мîзгà: 
группа 1 – «репòиëьíый мîзг»;
группа 2 – мîзжечîк;
группа 3 – «мîзг мëекîпиòàющих»;
группа 4 – кîрà гîëîвíîгî мîзгà.

Подвижная игра «Юла» (учебник, с. 151)

Работа в группах, взаимообучение

Иíфîрмàциîííîе сîîбщеíие «Кàк 1. 
íàсòрîиòь мîзг íà íужíую вîëíу» 
(учебíик, с. 152).

Объедиíиòе учеíикîв в òри группы. 2. 
Зàдàíие группàм – íàучиòься вы-
пîëíяòь îдíî из упрàжíеíий, кî-
òîрые пîмîгàюò дîсòичь сîсòîяíия 
«рàссëàбëеííîй гîòîвíîсòи» (с. 152 
учебíикà):
группа 1 – упрàжíеíие «Рàссëàбëеí-
íàя гîòîвíîсòь»;
группа 2 – упрàжíеíие «Спящàя 
вîсьмеркà»;
группа 3 – упрàжíеíие «Незàмеòíые 
движеíия».

Предсòàвиòеëи групп учàò учàсòíи-3. 
кîв выпîëíяòь упрàжíеíия. 

Подвижная игра «Веселый алфавит» 

Вîëîíòер  пîкàзывàеò пëàкàò и íà-1. 
зывàеò ëюбую букву, à учàсòíики 
выпîëíяюò движеíия, îòвечàющие 
эòîй букве.

А — Х3  (хëîпàòь в ëàдîши      
3 рàзà);
Б — РВ3 (руки вверх 3 рàзà);
В — Т3 (òîпàòь íîгàми 3 рàзà).

Пîвòîриòь упрàжíеíие 5 рàз. 2. 

Итоговое задание

Чòеíие гëàвы учебíикà «Кàк прà-1. 
виëьíî пиòàòь мîзг». 
Упрàжíеíие «Оòкрыòый микрî-2. 
фîí». Учеíики пî жеëàíию дàюò 
сîвеòы, кàк ëучше пиòàòь мîзг.
Пîдведиòе иòîги и спрîсиòе учеíи-3. 
кîв, чòî дëя íих быëî îòкрыòием 
эòîгî урîкà.  

Завершение тренинга

Упрàжíеíие «Исòîчíик эíергии» 
(учебíик, с. 154).

 ____________________________ 

Домашнее задание

Предëîжиòе учеíикàм пîдгîòîвиòь сî-
îбщеíие î приемàх, кîòîрые пîмîгàюò 
им учиòься (бысòрее чиòàòь, писàòь, 
зàпîмиíàòь).  

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ 
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Мàркàряí, И. Кîзàк

УРОК-тРенинГ 24

Цель
Опредеëеíие сòиëя вîсприяòия, рàзвиòие умеíия учиòься, приíи-
мàòь взвешеííые решеíия, òреíиíг креàòивíîсòи.  

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют свîй сòиëь вîсприяòия, òри эòàпà приíяòия 
îбдумàííых решеíий;

 объясняют зíàчеíие òермиíîв «мíемîíические приемы», 
«креàòивíîсòь»;

 различают прîсòые, пîвседíевíые и сëîжíые решеíия;
 приводят примеры мíемîíических приемîв;
 демонстрируют умеíие приíимàòь îбдумàííые решеíия, кре-
àòивíî мысëиòь и жеëàíие рàзвивàòь свîи иíòеëëекòуàëьíые 
íàвыки.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Вîëîíòеры гîòîвяò сîîбщеíия î дîсòижеíиях Àëьберòà 
Эйíшòейíà, Тîмàсà Эдисîíà и Уиíсòîíà Черчиëëя. 

Домашнее задание

 Учебíик, §  24.  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 8 мин.
Подвижная игра «Тигры на охоте» 3 мин.
Работа в группах 10 мин.
Упражнение «Снежный ком» 5 мин.
Работа в группах, инсценировка 7 мин.
Управляемая дискуссия 5 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 7 мин.

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв.  • 
Обрàòíàя связь: «Кàкие îсîбеííîсòи • 
гîëîвíîгî мîзгà òы счиòàешь сàмыми 
вàжíыми?».
Пîвòîреíие прàвиë: «Кàкие прà-• 
виëà пîмîгàюò ëучше учиòься?» 
(дîбрîжеëàòеëьíîсòь, прихîдиòь         
вîвремя...). 
Àкòуàëизàция íîвîй òемы: «Иíòеë-• 
ëекò – эòî спîсîбíîсòь пîëучàòь 
иíфîрмàцию из îкружàющегî мирà 
и эффекòивíî îбрàбàòывàòь ее, 
чòîбы сîîòвеòсòвующим îбрàзîм ре-
àгирîвàòь íà прîисхîдящее. Среди 
вàжíейших иíòеëëекòуàëьíых íàвы
кîв – умеíие учиòься, приíимàòь 
îбдумàííые решеíия и òвîрчески 
мысëиòь. Эòим íàвыкàм и пîсвящеí 
сегîдíяшíий òреíиíг».
Миíиëекция «Сòиëи îбучеíия» • 
(учебíик, с. 155).
Опредеëеíие иíдивидуàëьíых сòи-• 
ëей îбучеíия. Учеíики зàписывàюò 
íà ëисòàх бумàги свîй гëàвíый 
кàíàë вîсприяòия, à îдиí из вîëîí-
òерîв пîдсчиòывàеò рàспредеëеíие 
сòиëей в вàшем кëàссе.
Срàвíиòе резуëьòàò с рàспредеëеíи-• 
ем сòиëей в òипичíîм кëàссе.
Сîîбщеíия вîëîíòерîв îб Àëьберòе • 
Эйíшòейíе, Тîмàсе Эдисîíе и Уиí-
сòîíе Черчиëëе.

Подытожьте!

Каждый из этих выдающихся людей 
имел собственный стиль обучения, 
отличавшийся от тех, к которым 
привыкли учителя. Если уроки здоро-

вья у вас проводятся в форме тренин-
га, тебе повезло, потому что они мак-
симально учитывают индивидуальные 
стили обучения каждого ученика. 

Подвижная игра «Тигры на охоте» 
(учебник, с. 157)

Работа в группах

Цеëь: îзíàкîмиòь учеíикîв сî всемир-
íî извесòíым меòîдîм эффекòивíîгî 
чòеíия «ПС òри П». 

Объедиíиòе учàсòíикîв в пяòь групп 1. 
(пîсмîòри, спрîси, прîчиòàй, пере-
скàжи, пîвòîри).
Зàдàíие группàм – пîдгîòî-2. 
виòь демîíсòрàцию î свîем эòàпе 
эффекòивíîгî чòеíия.
Демîíсòрàции групп, îбсуждеíие. 3. 

Упражнение «Снежный ком»

Цеëь: òреíирîвкà вíимàíия и крàòкî
срîчíîй пàмяòи.

Деòи сидяò в кругу. 1. 
Учàсòíик íàзывàеò свîе имя и 2. 
иíòеëëекòуàëьíый íàвык, кîòîрый 
îí счиòàеò у себя хîрîшî рàзвиòым 
(íàпример: «Вàíя – бысòрî учу 
сòихи» иëи «Кàòя – ëегкî сîсредîòà-
чивàюсь»).
Сëедующий учàсòíик пîвòîряеò 3. 
òî, чòî скàзàëи дî íегî, à пîòîм 
íàзывàеò свîе.

Работа в группах, инсценировка

Зàпишиòе íà дîске: «Мíемîíичес-1. 
кие приемы». Объясíиòе зíàчеíие 
òермиíà.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Объедиíиòе учàсòíикîв в пяòь групп 2. 
(àкòеры, ëиòерàòîры, учеíики, учи-
òеëя, режиссеры).
Зàдàíие группàм – пîдгîòîвиòь сî-3. 
îбщеíия î мíемîíических приемàх 
(учебíик, с. 159).
Демîíсòрàции групп.4. 
Упрàжíеíие «Обмеí îпыòîм». Уче-5. 
íики рàсскàзывàюò î сîбсòвеííых 
приемàх эффекòивíîгî îбучеíия.

Управляемая дискуссия

Нàпишиòе íà дîске «Креàòивíîсòь». 1. 
Объясíиòе зíàчеíие òермиíà.
Мîзгîвым шòурмîм приведиòе 2. 
примеры сиòуàций, в кîòîрых íужíî 
íесòàíдàрòíî мысëиòь.

 Итоговое задание

Рàбîòà в пàрàх (учебíик, с. 161).1. 
Пîдведиòе иòîги урîкà иëи спрîсиòе 2. 
учàсòíикîв, чòî им бîëьше всегî зà-
пîмíиëîсь из эòîгî òреíиíгà.

Завершение тренинга

Пîдàриòь сîседу спрàвà креàòивíый  
пîдàрîк.
 ____________________________ 

Дополнительные задания

Пîвòîреíие мàòериàëà 5–6гî кëàссîв. 1. 
Нàпîмíиòе учеíикàм òри приемà • 
эффекòивíîгî сëушàíия (учебíик,  
с. 156–157). 
Спрîсиòе: «Кàкîй прием íужíî ис-• 
пîëьзîвàòь, есëи íе увереí, чòî прà-
виëьíî пîíяë îбъясíеíие учиòеëя?» 

(Переспрîсиòь òî, чòî íепîíяòíî, 
испîëьзîвàòь перифрàз).
Нàпîмíиòе учеíикàм, кàкие • 
бывàюò решеíия. Мîзгîвым шòур-
мîм привесòи примеры прîсòых, 
пîвседíевíых и сëîжíых решеíий.
Спрîсиòе, пîмíяò ëи îíи «Прàвиëî • 
свеòîфîрà», чòî îзíàчàеò кàждый из 
егî эòàпîв.
Игрà «Тàмîжеííик и кîíòрà2. 
бàíдисò». 

Цеëь: рàзвиòие íàбëюдàòеëьíîсòи, уме-
íие «счиòывàòь» íевербàëьíые сигíàëы. 

Учеíики выбирàюò «òàмîжеííи-• 
кà» (пî жеëàíию). Осòàëьíые – 
пàссàжиры в сàмîëеòе. Тàмîжеí-
íик выхîдиò зà дверь, à учеíики 
выбирàюò «кîíòрàбàíдисòà», прячу-
щегî в свîей îдежде «кîíòрàбàíдíый 
òîвàр» (ëюбîй меëкий предмеò). 
Кîгдà «òàмîжеííик» вîзврàщàеò-
ся в кëàсс, учàсòíики сòàíîвяòся в 
шереíгу и прîхîдяò мимî íегî. У 
«òàмîжеííикà» есòь òри пîпыòки îб-
íàружиòь «кîíòрàбàíдисòà».
Упрàжíеíие «Счеò дî десяòи». 3. 

Цеëь: рàзвиòие вíимàíия и пîвышеíие 
спëîчеííîсòи группы. 

Учàсòíики сòàíîвяòся в круг, прикà-• 
сàясь друг к другу пëечàми и ëîк-
òями, îпускàюò гîëîвы и зàкрывàюò 
гëàзà. Пî сигíàëу òреíерà îдиí 
из учàсòíикîв íàчиíàеò счиòàòь: 
«Одиí...». Сòîящий спрàвà îò íегî 
прîдîëжàеò: «Двà...» и òàк дî де-
сяòи, à пîòîм сíîвà сíàчàëà. Есëи 
кòîòî îшибся и íе скàзàë в свîю 
îчередь, òреíер  прерывàеò игру, и 
счеò íàчиíàеòся зàíîвî.    
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КУЛЬТУРА ЧУВСТВ*
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Мàркàряí, В. Успеíскîй 

УРОК-тРенинГ 25

Цель
Рàзвиòие эмîциîíàëьíîй кîмпеòеíòíîсòи, умеíия прàвиëьíî 
вырàжàòь чувсòвà, òреíиíг íàвыкîв сàмîкîíòрîëя.  

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 распознают îщущеíия, эмîции, чувсòвà;
 объясняют вëияíие эмîций íà здîрîвье;
 демонстрируют умеíие приíимàòь решеíия, учиòывàя чув-
сòвà; испîëьзîвàòь «Ясîîбщеíия»; примеíяòь òехíику сàмî-
кîíòрîëя.

Оборудование и материалы 
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

 Двà крàсíых вîздушíых шàрà в фîрме сердец.

Что подготовить заранее
 Пîдгîòîвиòь вîëîíòерîв к прîведеíию пîдвижíîй игры «Тàм
òàмòàрàрàм», сцеíки с испîëьзîвàíием «Ясîîбщеíия» и де-
мîíсòрàции сîвеòîв дëя сàмîкîíòрîëя (учебíик, с. 166–167).

Домашнее задание
 Учебíик, §  25.  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 8 мин.
Подвижная игра 2 мин.
Мини-лекция, обсуждение ситуации 10 мин.
Подвижная игра 5 мин.
Тренинг использования «Я-сообщений» 15 мин.
Тренинг самоконтроля 10 мин.
Итоговое задание, завершение тренинга 5 мин.

_____________________________
* Пîскîëьку прîдîëжиòеëьíîсòь дàííîгî òреíиíгà превышàеò 45 миíуò, рекîмеíдуем îбъедиíиòь 
егî с вîспиòàòеëьíым чàсîм. 

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.

Рàбîòà в пàрàх.2. 

Присëушàòься к свîим îргàíàм • 
чувсòв и прîдîëжиòь фрàзу: «В эòу 
миíуòу я îщущàю (òепëî, хîëîд, 
гîëîд, жàжду, усòàëîсòь...)». 

Подытожьте! Это – ваши ощущения. 

Присëушàòься к свîему íàсòрîеíию • 
и прîдîëжиòь фрàзу: «В эòу миíуòу 
мíе (весеëî, грусòíî, скучíî, рà-
дîсòíî, иíòересíî...)».

Подытожьте! Это – ваши эмоции.  

Выскàжиòе свîи чувсòвà друг к дру-• 
гу. Нàпример: «Ты íрàвишься мíе», 
«Я чувсòвую к òебе симпàòию», «Я 
увàжàю òебя».

Подытожьте! Это – ваши чувства.   

Рàбîòà в группàх. 3. 

Объедиíиòе учàсòíикîв в òри груп-• 
пы (мîжíî с пîмîщью рàзрезàííых 
íà чàсòи òрех «смàйëикîв» – уëыбà-
ющегîся, грусòíîгî и íейòрàëьíîгî). 

Выпîëíиòь сòàрòîвые зàдàíия íà   • 
с. 162 учебíикà.

Пîигрàòь в крîссòесò (òеòрàдь,     4. 
с. 61–62).

Вопросы для обсуждения: 
В чем отличие между эмоциями и • 
чувствами?

Есть ли чувства полезные и чув-• 
ства вредные?

Итог: учебник,  с. 163 («Чувства и 
здоровье»).

Подвижная игра «Там-там-тарарам» 
(проводится подготовленным             
волонтером)

Пî кîмàíде «Тàмòàмòàрàрàм» ру-• 
кàми пîхëîпàòь себя пî кîëеíям.
«Гуëигуëи» – пîщекîòàòь пîд шейкîй.• 
«Тàмòàмòàрàрàм» – пîхëîпàòь пî • 
кîëеíям сîседà спрàвà.
«Гуëигуëи» – пîщекîòàòь себя.• 
Пîвòîриòь с сîседîм сëевà. • 

Мини-лекция, обсуждение ситуации

Сîîбщеíие: «Эмîции и иíòеëëекò. 1. 
Эмîции и приíяòие решеíий».
Прîчиòàòь и îбсудиòь сиòуàцию íà 2. 
с. 164 учебíикà.

Подвижная игра «Зеркало эмоций»

Сëîвî òреíерà: «Чеëîвек мîжеò прî-
явëяòь и пîíимàòь чувсòвà без сëîв – 
íевербàëьíî. Кîгдà îí рàдуеòся, эòî 
видíî пî бëеску в егî гëàзàх, дîвîëь-
íîму вырàжеíию ëицà, уëыбке, дàже 
пî рàдîсòíîму гîëîсу пî òеëефîíу. Вî 
всех угîëкàх мирà ëюди òàким îбрà-
зîм прîявëяюò свîи эмîции: рàдîсòи и 
грусòи, ëюбîпыòсòвà и гíевà. Эòî пî-
звîëяеò íàйòи взàимîпîíимàíие òем, 
кòî рàзгîвàривàеò íà рàзíых языкàх». 

Учеíики сòàíîвяòся в пàры. Сíàчà-1. 
ëà îдиí демîíсòрируеò îпредеëеí-
íую эмîцию, à другîй – зеркàëьíî 
вîспрîизвîдиò ее. Пîòîм меíяюòся 
рîëями.
Предëîжиòе учàсòíикàм в òечеíие 2. 
îдíîй миíуòы хîдиòь пî кëàссу, изî-
брàжàя рàдîсòь. Обрàòиòе вíимàíие 
íà òî, чòî имиòàция эмîций вëияеò 
íà íàсòрîеíие.     
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Тренинг использования 
«Я-сообщений»

Сëîвî òреíерà: «Куëьòурà прîявëе-1. 
íия чувсòв» (учебíик, с. 165).
Пîдгîòîвëеííые вîëîíòеры демîí-2. 
сòрируюò сиòуàцию с испîëьзîвàíием 
«Ясîîбщеíия» и «Тысîîбщеíия».
Пîдвижíàя игрà «Дîм, хîзяиí, зем-3. 
ëеòрясеíие». 
Учàсòíики сòàíîвяòся пî òрîе.• 
Двîе из íих («дîм») беруòся зà • 
руки и пîдíимàюò их íàд òреòьим 
учàсòíикîм («хîзяиíîм»).
Пî кîмàíде òреíерà: «Дîм!» «дîмà» • 
меíяюòся месòàми.
Пî кîмàíде òреíерà «Хîзяиí!» «хî-• 
зяевà» меíяюòся месòàми.
Пî кîмàíде òреíерà «Земëеòрясе-• 
íие!» все меíяюòся месòàми.  

Рàбîòà в òех же òрîйкàх. Рàзыгры-4. 
вàíие сиòуàций с испîëьзîвàíием 
«Ясîîбщеíия». 

Двîе учàсòíикîв (кîòîрые быëи «дî-• 
мîм») рàзыгрывàюò сиòуàции (учеб-
íик, с. 166), à «хîзяиí» íàбëюдàеò 
íе òîëькî зà òем, ЧТО скàзàíî, íî и 
зà òем, КÀК эòî скàзàíî.

Нàбëюдàòеëи îцеíивàюò умеíие • 
учàсòíикîв прàвиëьíî гîвîриòь î 
свîих чувсòвàх.   

Тренинг самоконтроля

Нàдуòь îдиí шàрик íîрмàëьíîгî 1. 
рàзмерà, à другîй – сëишкîм сиëь-
íî. Спрîсиòе учеíикîв, кàкîй шà-
рик «прîживеò» дîëьше. Чòî мîжеò 
прîизîйòи с òем, кîòîрый íàдуò 
сëишкîм сиëьíî?

Подытожьте! Слишком сильные эмо-
ции также могут навредить человеку: 
спровоцировать конфликт, помешать 
принять правильное решение. Поэто-
му важно развивать навыки само-
контроля.    

Демîíсòрàция сîвеòîв дëя сàмîкîíòрî-2. 
ëя (демîíсòрируюò чеòыре вîëîíòерà).

Упрàжíеíие «Оòкрыòîе сердце». 3. 
Треíер  береò в руки шàрик íîр-
мàëьíîгî рàзмерà и рàсскàзывàеò î 
сиòуàциях, кîòîрые вывîдяò егî из 
рàвíîвесия, и î òîм, чòî пîмîгàеò 
ему успîкîиòься. Пîòîм передàеò 
шàрик îдíîму из учàсòíикîв и прî-
сиò егî рàсскàзàòь, чòî îí чувсòвуеò, 
кîгдà егî дрàзíяò, смеюòся íàд íим 
ëибî íе зàмечàюò, и чòî ему пîмîгà-
еò успîкîиòься в пîдîбíîй сиòуàции. 

Итоговое задание, завершение        
тренинга

Треíерский иòîг.  1. 

Упрàжíеíие «Спàси пòеíцà». Уче-2. 
íики сòàíîвяòся в круг. Треíер  
гîвîриò, îíи сëушàюò и пîвòîряюò 
движеíия: «Предсòàвьòе, чòî вы дер-
жиòе в рукàх мàëеíькîгî беззàщиò-
íîгî пòеíцà. Осòîрîжíî сîмкíиòе 
ëàдîíи, сîгрейòе егî свîим дыхàíи-
ем, приëîжиòе к груди, îòдàйòе ему 
чàсòь свîегî òепëà. Осòîрîжíî рàс-
крîйòе ëàдîíи и пîсмîòриòе, кàк îí 
рàспрàвиë крыëья, взëеòеë высîкî 
в íебî и весеëî зàщебеòàë. Уëыбíи-
òесь ему и пîжеëàйòе хîрîшегî дíя. 
À òеперь îгëядиòесь вîкруг и пîже-
ëàйòе весеëîгî дíя свîим друзьям и 
сàмим себе».    

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАВНОВЕСИЕ И ЗДОРОВЬЕ
Рàзрàбîòàí при учàсòии Л. Риздвàíецкîй, М. Фуки, À. Куцîгî 

УРОК-тРенинГ 26

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка

Цель
Озíàкîмëеíие с пîíяòием психîëîгическîгî рàвíîвесия. Рàзвиòие 
сàмîîцеíки.  

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 называют призíàки психîëîгическîгî рàвíîвесия;
 оценивают урîвеíь свîегî психîëîгическîгî рàвíîвесия;
 объясняют, кàк сàмîîцеíкà вëияеò íà пîведеíие чеëîвекà;
 демонстрируют умеíие рàзвивàòь пîëîжиòеëьíую сàмîîцеíку 
и àдеквàòíî реàгирîвàòь íà криòику.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее
 Нàписàòь íà дîске пяòь призíàкîв психîëîгическîгî рàвíîвесия:

пîëîжиòеëьíàя сàмîîцеíкà;• 
дîбрîжеëàòеëьíîе îòíîшеíие к другим ëюдям;• 
увереííîсòь в сîбсòвеííых сиëàх;• 
умеíие пîíимàòь и удîвëеòвîряòь сîбсòвеííые пîòреб-• 
íîсòи;
умеíие переживàòь íеудàчи и упрàвëяòь сòрессàми.• 

 Музыкàëьíîе сîпрîвîждеíие – песíя À. Ягîëьíикà в испîë-
íеíии Н. Мîгиëевскîй «Гимí хîрîшему íàсòрîеíию».  

Домашнее задание

 Учебíик, §  26. Теòрàдь, зàдàíия 2–4 (с. 64–67).  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 5 мин.
Самооценка уровня психологического равновесия 5 мин.
Блок 1. Развитие самооценки 15 мин.
Инсценировка «Маленькие хорошие дела» 5 мин.
Итоговые задания, завершение тренинга 15 мин.
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, íàзîвиòе 1. 
òему и зàдàíия урîкà.
Обрàòíàя связь: «Кàк дейсòвîвàòь, 2. 
есëи бурíые эмîции вдруг îхвàòиëи 
òебя?».
Сëîвî учиòеëя: «Вы уже зíàеòе, чòî 3. 
все íàши чувсòвà вàжíы. Нî эòî íе 
зíàчиò, чòî íàм безрàзëичíî, кàкие 
из íих мы переживàем. Кàждîму хî-
чеòся кàк мîжíî дîëьше пребывàòь 
в хîрîшем íàсòрîеíии. Чувсòвîвàòь 
себя дîвîëьíым и счàсòëивым ëуч-
ше, чем угíеòеííым и íесчàсòíым. 
Душевíîгî кîмфîрòà мîжíî дîсòичь 
ëишь в гàрмîíии эмîциîíàëьíîй, 
иíòеëëекòуàëьíîй и духîвíîй сфер. 
Эòî сîсòîяíие íàзывàюò психîëîги-
ческим рàвíîвесием иëи психîëîги-
ческим бëàгîпîëучием».
Зàпишиòе íà дîске: «Психîëîгиче-4. 
скîе рàвíîвесие – пîкàзàòеëь психи-
ческîгî здîрîвья чеëîвекà».
Пîдгîòîвëеííые вîëîíòеры ведуò 5. 
диàëîг (учебíик, с. 168). 

Самооценка психологического 
равновесия

Нàзîвиòе и прикрепиòе к дîске пяòь 1. 
призíàкîв психîëîгическîгî рàвíî-
весия.
Сàмîîцеíкà урîвíя психîëîгическî-2. 
гî рàвíîвесия (учебíик, с. 169).

Подытожьте!

Общее число баллов – это приблизи-
тельная оценка уровня вашего психо-
логического равновесия по пятибалль-
ной шкале. Если стремитесь повысить 

этот уровень, учитесь развивать 
самооценку, управлять стрессами и 
конструктивно решать конфликты. 

Блок 1. Развитие самооценки

Зàпишиòе íà дîске: «Сàмîîцеíкà – 1. 
îòíîшеíие чеëîвекà к сàмîму себе». 
Треíер: «В îсíîве здîрîвîй сàмî2. 
îцеíки ëежиò пîëîжиòеëьíîе îòíî-
шеíие к себе. Никîгдà íе зàбывàйòе, 
чòî кàждый из вàс – уíикàëьíàя и 
íепîвòîримàя ëичíîсòь».
Упрàжíеíие «Мîй пîрòреò в ëучàх 3. 
сîëíцà» (òеòрàдь, с. 63).
Чòеíие гëàвы учебíикà «Твîя сà-4. 
мîîцеíкà», пîдгîòîвкà вîпрîсîв дëя 
упрàжíеíия «Перекресòíый îгîíь». 
Упрàжíеíие «Перекресòíый îгîíь». 5. 
Кàждый учеíик зàдàеò вîпрîс îдíî-
му из учàсòíикîв. Тîò дîëжеí дàòь 
îòвеò и зàдàòь свîй вîпрîс.

Примеры вопросов: 

Что такое самооценка?• 

Какие бывают виды самооценки?• 

Какую самооценку называют     • 
здоровой?

Как себя ведут подростки с зани-• 
женной самооценкой?

Как нужно относиться к тому, что • 
ты не можешь изменить в себе?

Как можно повысить самоуважение?• 

Инсценировка «Маленькие хорошие 
дела»

Учеíики îбъедиíяюòся в пàры и пàí-
òîмимîй пîкàзывàюò îдíî мàëеíькîе 
хîрîшее деëî, кîòîрîе спîсîбíî бы-

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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сòрî пîвысиòь сàмîувàжеíие (îдîëжиòь 
дискîíòíую кàрòîчку òîму, кòî сòîиò с 
òîбîй в îчереди, придержàòь зà сîбîю 
дверь в супермàркеòе, приíесòи ëàкîм-
сòвî брàòику...).

Итоговые задания

Чòеíие и îбсуждеíие приòчи 1. 
«Ишàк» (учебíик, с. 173).
Сëîвî учиòеëя «Кàк реàгирîвàòь íà 2. 
криòику» (учебíик, с. 174).

Вопросы для обсуждения: 

Какие вы знаете стили поведения? • 
(Пассивное, агрессивное, уверенное.)

Каковы признаки этих стилей?• 

Как вели себя персонажи притчи?• 

Завершение тренинга

Пîдвижíàя игрà «Музыкàëьíые 1. 
îбъяòия». 
Цеëь: сíяòие физическîгî íàпря-
жеíия. Деòи двигàюòся пî кîмíàòе 
пîд прияòíую музыку. Кîгдà му-
зыкà îсòàíàвëивàеòся, кàждый дîë-
жеí кîгîíибудь îбíяòь. Дàëее пîд 
музыку деòи двигàюòся пàрàми, и 
кîгдà музыкà îсòàíàвëивàеòся, пàры 
îбъедиíяюòся. В кîíце игры деòи 
òàíцуюò в бîëьших музыкàëьíых 
îбъяòиях.

Всем вмесòе прîизíесòи: «Сàмàя òы, 2. 
сàмые мы, сàмàя сàмàя ëучшàя я. 
Сàмый òы, сàмые мы, сàмый сàмый 
ëучший я!».

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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СТРЕСС И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАВНОВЕСИЕ
Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Хîëîдîвîй, Л. Риздвàíецкîй 

УРОК-тРенинГ 27

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка

Цель
Озíàкîмëеíие учеíикîв с пîíяòием сòрессà, егî видàми, вîздей-
сòвием сòрессîвîгî переíàпряжеíия íà здîрîвье чеëîвекà. 

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 дают îпредеëеíие пîíяòий «сòресс», «дисòресс», 
«эмîциîíàëьíîе выгîрàíие»;

 называют виды сòрессà;
 приводят примеры рàзëичíых сòрессîрîв и прîфессий, имею-
щих пîвышеííый риск эмîциîíàëьíîгî выгîрàíия;

 объясняют, кàк вîзíикàеò эффекò сàмîпîддержки сòрессà; кàк 
сòресс вëияеò íà здîрîвье;

 демонстрируют умеíие рàспîзíàвàòь призíàки сòрессà; прà-
виëьíî îбщàòься с ëюдьми сîциàëьíых прîфессий.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее

 Кàрòîчки с симпòîмàми хрîíическîгî сòрессà (учебíик, с. 180).
 Вырезки из журíàëîв с изîбрàжеíием рàзëичíых прîфессий.
 Леíòà и кàрòîчки дëя упрàжíеíия «Кîíòиíуум».

Домашнее задание

 Учебíик, §  27. Теòрàдь, зàдàíия 1–2 (с. 68–69). 

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 7 мин.
Работа в группах 10 мин.
Упражнение «Континуум» 5 мин.
Информационное сообщение 8 мин.
Работа в парах, инсценировка 7 мин.
Итоговое задание 5 мин.
Завершение тренинга 3 мин.
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-1. 
òе, чòî им пîíрàвиëîсь íà прîшëîм 
òреíиíге.
Пîвòîреíие прàвиë: «Кàкие прàвиëà 2. 
пîмîгàюò пîддерживàòь высîкий урî-
веíь психîëîгическîгî рàвíîвесия?».
Àкòуàëизàция òемы: «Пîíяòие сòрес-3. 
сà» (учебíик, с. 175). Нàписàòь 
íà дîске: «Сòресс – эòî сîсòîяíие 
психическîгî и физическîгî íà-
пряжеíия, вîзíикàющее в кàчесòве 
реàкции îргàíизмà íà измеíеíие 
вíуòреííей иëи вíешíей среды».
Мîзгîвîй шòурм «Сòрессîры». При-4. 
весòи примеры íеприяòíых и прияòíых 
сîбыòий, вызывàющих сòресс.

Работа в группах 
Объедиíиòе учеíикîв в две группы. 1. 
Зàдàíие группàм – прîчиòàòь мàòери-
àë учебíикà, пîдгîòîвиòь сîîбщеíия:
группа 1 – î видàх сòрессà;
группа 2 – î реàкции îргàíизмà íà 
сòресс.
Презеíòàции групп, îбсуждеíие.2. 

Вопросы для обсуждения: 
Какие жизненные ситуации могут • 
вызвать неожиданный стресс?
Какие ситуации могут вызвать • 
хронический стресс?
Как называется реакция организма • 
на стресс?
По каким симптомам можно рас-• 
познать эту реакцию? 

Упражнение «Континуум» 
Предëîжиòе учеíикàм îцеíиòь урîвеíь 
сòрессà дëя кàждîгî сòрессîрà из òех, 
кîòîрые îíи íàзвàëи в сòàрòîвîм зà-

дàíии (0 – вы íà эòî вîîбще íе реàги-
руеòе; 10 – у вàс эòî вызывàеò îчеíь 
сиëьíый сòресс) и зàíяòь сîîòвеòсòвую-
щее месòî íà усëîвíîй ëиíии. Жеëàю-
щие îбъясíяюò свîю îцеíку.

Информационное сообщение 
«Эффект самоподдержки стресса. 
Хронический стресс и здоровье» 
(учебник, с. 177—178)

Работа в парах, инсценировка
Объедиíиòе учеíикîв в пàры. 1. 
Рàздàйòе кàрòîчки с симпòîмàми 2. 
эмîциîíàëьíîгî выгîрàíия (учеб-
íик, с. 180, òàбëицà 7).
Зàдàíие пàрàм – пîдгîòîвиòь пàíòî-3. 
миму дëя иëëюсòрàции симпòîмà.
Пàры пîкàзывàюò сцеíку, îсòàëьíые 4. 
учàсòíики угàдывàюò симпòîм.

Вопросы для обсуждения: 
Вы замечали у себя признаки • 
стрессовой перегрузки?
Вы замечали симптомы • 
эмоционального выгорания у других 
людей? 

Итоговое задание
Мîзгîвым шòурмîм сîсòàвиòь пере-1. 
чеíь прîфессий с пîвышеííым рис-
кîм эмîциîíàëьíîгî выгîрàíия.
Сîсòàвиòь прàвиëà îбщеíия с пред-2. 
сòàвиòеëями эòих прîфессий (учи-
òеëями, врàчàми, прîдàвцàми), 
кîòîрые пîмîгуò умеíьшиòь риски 
их эмîциîíàëьíîгî выгîрàíия. 

Завершение тренинга

Спеòь купëеò песíи Б. Окуджàвы «Дà-
вàйòе вîскëицàòь!» (см. сëедующую 
сòрàíицу). 
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Давайте восклицать! 

Àвòîр  òексòà и музыки — Б. Окуджàвà

Дàвàйòе вîскëицàòь,
Друг другîм вîсхищàòься,
Высîкîпàрíых сëîв
Не íàдî îпàсàòься.

Дàвàйòе гîвîриòь
Друг другу кîмпëимеíòы  —
Ведь эòî всё  ëюбви
Счàсòëивые мîмеíòы.

Дàвàйòе гîревàòь
И пëàкàòь îòкрîвеííî,
Тî вмесòе, òî пîврîзь,
À òî пîперемеííî.

Не íàдî придàвàòь
Зíàчеíия зëîсëîвью,
Пîскîëьку грусòь всегдà
Сîседсòвуеò с ëюбîвью.

Дàвàйòе пîíимàòь
Друг другà с пîëусëîвà,
Чòîб, îшибившись рàз,
Не îшибиòься сíîвà.

Дàвàйòе жиòь, вî всём
Друг другу пîòàкàя,
Тем бîëее, чòî жизíь
Кîрîòкàя òàкàя...

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ
Рàзрàбîòàí при учàсòии Н. Пугàчевîй, Л. Риздвàíецкîй

УРОК-тРенинГ 28

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка

Цель 
Озíàкîмëеíие с фàкòîрàми выживàíия в эксòремàëьíых сиòуàци-
ях, òреíиíг òехíик сàмîкîíòрîëя и пîëîжиòеëьíîгî мышëеíия.  

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 приводят примеры сòрессîрîв эксòремàëьíых сиòуàций; íегà-
òивíîгî (пессимисòическîгî) мышëеíия;

 объясняют, чòî пîмîгàеò выжиòь в эксòремàëьíîй сиòуà-
ции; кàк íегàòивíîе мышëеíие мîжеò íàвредиòь чеëîвеку в 
эксòремàëьíîй сиòуàции;

 демонстрируют вëàдеíие òехíикàми сàмîкîíòрîëя, умеíие 
измеíяòь пессимисòические мысëи íà îпòимисòические.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее

 Креàòивíые мàски дëя презеíòàции сòрессîрîв вîëîíòерàми.
 Ксерîкîпию рис. 66 (с. 182 учебíикà). Кàждàя сиòуàция 
рàзрезàíà íà пàззëы (кîëичесòвî учàсòíикîв – шесòь) дëя 
îбъедиíеíия в группы (дëя дîпîëíиòеëьíîгî зàдàíия). 

Домашнее задание

 Учебíик, §  28. Теòрàдь, зàдàíие 3 (с. 70).  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 7 мин.
Тренинг навыков самоконтроля в 
экстремальных ситуациях 

15 мин.

Тренинг положительного мышления 15 мин.
Итоговые задания 3 мин.
Завершение тренинга 5 мин.
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрî-1. 
сиòе, чòî îíи пîмíяò с прîшëîгî   
урîкà.

Àкòуàëизàция òемы. Мîзгîвîй 2. 
шòурм: «Кàк мîжíî îкàзàòься в экс-
òремàëьíîй сиòуàции?».

Иíфîрмàциîííые сîîбщеíия вî-3. 
ëîíòерîв «Сòрессîры чрезвычàйíых 
сиòуàций». Девяòь учеíикîв пî 
îчереди выхîдяò и рàсскàзывàюò î 
свîих фàкòîрàх (в сîîòвеòсòвии с 
мàòериàëîм учебíикà, с. 181–182).

Иòîг òреíерà: «Предпîсыëки вы-4. 
живàíия в эксòремàëьíых сиòуàциях 
(учебíик, с. 183).  

Тренинг навыков самоконтроля в экс-
тремальных ситуациях

Обсуждеíие приòчи î Чуме (учеб-1. 
íик, с. 181).

Объедиíиòе учеíикîв в òри группы 2. 
(секуíдà, миíуòà, чàс).

Зàдàíие группàм – прîдемîíсòрирî-3. 
вàòь приемы сàмîкîíòрîëя, кîòîрые 
пîмîгàюò уíяòь бурíые эмîции, 
есëи есòь в зàпàсе:
группа «секунда» – ëишь íескîëькî 
секуíд;
группа «минута» – всегî îдíà    
миíуòà;
группа «час» – бîëее пяòи миíуò.

Взàимîîбучеíие: 4. 
Учàсòíики в группàх рàссчи-• 
òывàюòся íà îдиí, двà, òри и 
ò. д.

Объедиíяюòся в òрîйки (пер-• 
вые íîмерà – первàя группà, 
вòîрые – вòîрàя и ò. д.).
В òрîйкàх предсòàвиòеëи всех • 
групп пî îчереди учàò друг 
другà.  

Прîдемîíсòрируйòе учàсòíикàм 5. 
реëàксàциîííîе дыхàíие пî сисòеме 
Àдàмà Дж. Джексîíà. Дышàòь íà 
счеò:  

вдîх пàузà выдîх

1 4 2

4 16 8

Тренинг положительного мышления 

Сëîвî учиòеëя «Негàòивíîе мышëе-1. 
íие» (учебíик, с. 184–185).

Чòеíие и îбсуждеíие приòчи «Всегî 2. 
ëишь îòрàжеíие» (с. 185).

Рàбîòà в пàрàх. Объедиíиòься в 3. 
пàры и выпîëíиòь зàдàíие 3 в òеòрà-
ди (с. 70). 

Крîссòесò (учебíик, с. 186–187).4. 

Обсуждеíие сиòуàции: «Зàвòрà Ок-5. 
сàíе предсòîиò кîíòрîëьíàя рàбîòà. 
Девîчкà пîíимàеò, чòî мîжеò пëîхî 
íàписàòь ее, пîскîëьку дîëгî бîëеëà 
и прîпусòиëà мíîгî урîкîв. У íее 
вîзíикëî пëîхîе предчувсòвие».

Вопросы для обсуждения: 

Какие негативные мысли могут • 
возникнуть у Оксаны?

Как их преобразовать в положи-• 
тельные?  
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Итоговое задание

Упрàжíеíие «Перепëеòеííые руки»   
(К. Фîппеëь).
Цель: сíижеíие сòрессà перед кîíòрîëь-
íîй рàбîòîй иëи пубëичíым высòупëе-
íием.
Сесòь удîбíî, пîëîжиòь íîгу íà íîгу. 
Перепëесòи кисòи рук и пîëîжиòь ëà-
дîíи îдíà íàпрîòив другîй. Перепëесòи 
пàëьцы. Выверíуòь скрещеííые руки 
вíуòрь и вверх òàк, чòîб îíи îкàзàëись 
íà урîвíе груди. Ощущàеòся îпреде-
ëеííîе íàпряжеíие в пàëьцàх, зàпя-
сòьях и мышцàх рук. Эòî зíàчиò, чòî 
мîзг пîëучàеò íужíые сигíàëы. В òàкîй 
пîзе íервíàя сисòемà успîкàивàеòся. 

Завершение тренинга 

Àуòîòреíиíг «Фîрмуëà пîëîжиòеëь-1. 
íîгî мышëеíия». 
Сесòь в круг, зàкрыòь гëàзà, пîëî-

жиòь руки íà кîëеíи, îпусòиòь гîëîву, 
рàссëàбиòься. Учиòеëь прîизíîсиò фîр-
муëу пîëîжиòеëьíîгî мышëеíия, à уче-
íики пîвòîряюò зà íим предëîжеíие зà 
предëîжеíием: «Быëî бы хîрîшî, есëи 
бы мы всегдà пîëучàëи òî, чегî хîòим. 

Мы деëàем дëя эòîгî все вîзмîжíîе. Нî 
есëи, íесмîòря íà íàши усиëия, жеëà-
íия íе испîëíяюòся, мы чувсòвуем себя 
íескîëькî рàзîчàрîвàííыми, íî íе îòчà-
ивàемся, íе пàíикуем, íе уíижàем себя 
иëи других ëюдей».  

Сòàòь в круг, взяòься зà руки и вме-2. 
сòе прîизíесòи: «Àíгеë мîй, иди сî 
мíîй. Ты впереди, я зà òîбîй».

____________________________ 

Дополнительное задание

Объедиíиòе учеíикîв в шесòь групп 1. 
с пîмîщью рàзрезàííых íà пàззëы 
рисуíкîв с сиòуàциями (рис. 66,    
с. 182 учебíикà).
Зàдàíие группàм:2. 
придумàòь исòîрию î òîм, чòî изî-• 
брàжеíî íà рисуíке;
íàписàòь íà сòикерàх девяòь сòрес-• 
сîрîв, рàзëîжиòь их в фîрме бриë-
ëиàíòà в сîîòвеòсòвии с òем, в кàкîй 
сòепеíи эòи сòрессîры угрîжàюò 
ëюдям в дàííîй сиòуàции (в верхíем 
ряду – кàрòîчкà с íàибîëее сиëьíым 
сòрессîрîм, вî вòîрîм – две с бîëее 
сëàбыми, в íижíем – îдíà с сàмым 
сëàбым сòрессîрîм).
Презеíòàции групп, îбсуждеíие.3. 

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССАМИ
Рàзрàбîòàí при учàсòии В. Ярîвîй, Л. Риздвàíецкîй

УРОК-тРенинГ 29

Цель

Оцеíкà урîвíя сòрессà, òреíиíг íàвыкîв упрàвëеíия сòрессàми.  

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют òри íегàòивíых пîсëедсòвия упîòребëеíия сòимуëя-
òîрîв дëя преîдîëеíия сòрессà; физические, эмîциîíàëьíые, 
иíòеëëекòуàëьíые и духîвíые спîсîбы упрàвëеíия сòрессàми;

 объясняют, чòî òàкîе усòîйчивîсòь îргàíизмà к сòрессàм;
 демонстрируют умеíие сíижàòь îбщую сòрессîвую íàгрузку, 
испîëьзîвàòь здîрîвые спîсîбы упрàвëеíия сòрессàми.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, кëей.

Что подготовить заранее

 Песíю Юрия Àíòîíîвà «Все прîйдеò» иëи Верки Сердючки 
«Все будеò хîрîшî». 

 Пëàкàò сî сëîвàми Рîберòà Эëиîòà (см. с. 182). 

Домашнее задание

 Учебíик, §  29. Теòрàдь, зàдàíие 5 (с. 73).  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 5 мин.
Самооценка стрессовой нагрузки 8 мин.
Информационное сообщение 5 мин.
Работа в группах 10 мин.
Пантомима 5 мин.
Итоговое задание 10 мин.
Завершение тренинга 2 мин.

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка
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Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîсиòе, 1. 
чòî îíи пîмíяò с прîшëîгî урîкà.
Обрàòíàя связь. Вспîмíиòе:2. 
Кàкие сущесòвуюò виды сòрессà?• 
Кàкие призíàки свидеòеëьсòвуюò, • 
чòî чеëîвек переживàеò сòресс?
Чòî òàкîе эффекò сàмîпîддержки • 
сòрессà?
Àкòуàëизàция íîвîй òемы: «Нàсы-3. 
щеííàя сîбыòиями жизíь íе вîз-
мîжíà без сòрессîв. Есëи умереí-
íîе эмîциîíàëьíîе иëи физическîе 
íàпряжеíие прîдîëжàеòся íедîëгî и 
чередуеòся с пîëíîцеííым îòдыхîм, 
îíî íе вредиò чеëîвеку. Нî в жизíи 
сëучàюòся периîды испыòàíий и пî-
вышеííîй сòрессîвîй íàгрузки».

Самооценка стрессовой нагрузки

Сëîвî òреíерà «Сòрессîвàя усòîйчи-1. 
вîсòь».
Оцеíкà урîвíя сòрессîвîй íàгрузки 2. 
с пîмîщью шкàëы сòрессà (зàдàíие 4 
в òеòрàди, с. 71–72).
Учеíики сòàíîвяòся в шереíгу в 3. 
сîîòвеòсòвии с урîвíем сòрессîвîй 
íàгрузки. 

Вопросы для обсуждения: 

Какие стрессоры мы не можем кон-• 
тролировать?

Какие из них поддаются контролю?• 

Как можно безопасно увеличить • 
стрессовую нагрузку, если тебе 
очень скучно?

Какие существуют способы сниже-• 
ния общей стрессовой нагрузки?  

Информационное сообщение «Под-
ростки, хронический стресс и стиму-
ляторы» (учебник, с. 188–189)

Работа в группах

Сëîвî учиòеëя «Чòî òàкîе упрàвëе-1. 
íие сòрессàми» (учебíик, с. 190).
Объедиíеíие в чеòыре группы 2. 
(спîрò смеíы, диеòîëîги, врàчи, 
меíеджеры). Зàдàíие группàм – сî-
сòàвиòь сîîбщеíие î физических 
спîсîбàх кîíòрîëя íàд сòрессîм:
«спортсмены» – физические упрàж-
íеíия;
«диетологи» – рàциîíàëьíîе       
пиòàíие;
«врачи» – сîí и îòдых;
«менеджеры» – пëàíирîвàíие     
времеíи.
Демîíсòрàция, îбсуждеíие. 3. 

Пантомима

Рàздàйòе учеíикàм ëисòîчки бумà-1. 
ги, íà кîòîрых íàписàíы здîрîвые 
спîсîбы пîëучеíия удîвîëьсòвия 
(òàбëицà 9, с. 191 учебíикà).
Учеíики пî îчереди пîкàзывàюò зà-2. 
дàííый спîсîб, à другие демîíсòри-
руюò егî. 
Учеíики сидяò в кругу. Пî îчереди 3. 
прîдîëжàюò фрàзу: «Мîй ëюбимый 
спîсîб îòдыхà – эòî...».

Итоговое задание   

Приведиòе примеры иíòеëëекòуàëь-1. 
íых спîсîбîв упрàвëеíия сòрессàми: 
îòсòрàíиòься вî времеíи, срàвíиòь 
свîи прîбëемы с прîбëемàми других, 
испîëьзîвàòь юмîр.

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Отстраниться во времени. Пред-
ëîжиòе учеíикàм íàписàòь íà ëисòе 
бумàги прîисшесòвие, кîòîрîе íедàв-
íî рàссòрîиëî их (пîëучиë пëîхую 
îцеíку, пîругàëся с рîдиòеëями и 
др.). Пîпрîсиòе их сëîжиòь ëисò 
пîпîëàм и пîдумàòь, кàк îíи будуò 
îòíîсиòься к пîдîбíîму сîбыòию че-
рез гîд. Будеò ëи îíî имеòь дëя íих 
òàкîе же зíàчеíие?
Сравнить свои проблемы с пробле-
мами других. Чòîбы сíизиòь урîвеíь 
сòрессà, иíîгдà дîсòàòîчíî прîсòî 
вкëючиòь òеëевизîр  и пîсмîòреòь 
íîвîсòи иëи пîдумàòь î òех, кòî 
сòрàдàеò, – бîëьíых, íемîщíых, без-
дîмíых.
Использовать чувство юмора. Нà-
пример, зàпîмíиòь шуòîчíые прàви-
ëà àмерикàíскîгî кàрдиîëîгà Рî-
берòà Эëиîòà (см. вíизу сòрàíицы). 
Есëи кòîòî îчеíь бîиòся высòупàòь 
перед пубëикîй, ему рекîмеíду-
юò предсòàвиòь сидящих в зàëе без 
îдежды.   
Чòеíие и îбсуждеíие приòчи «Пер-2. 
сòеíь цàря Сîëîмîíà» (учебíик, 
с. 193). Мîжíî прîчесòь другîй 
вàриàíò эòîй приòчи: «Цàрю Сî-
ëîмîíу пîдàриëи персòеíь с íàд-

писью: «Все прîйдеò». Оí дîëжеí 
быë уòешàòь прàвиòеëя Изрàиëя 
в гîре и вîзврàщàòь íà земëю вî 
времеíà òриумфà. Дëя эòîгî íуж-
íî быëî всегî ëишь прîкруòиòь 
персòеíь íà пàëьце. Одíàжды цàрь 
Сîëîмîí îчеíь рàссòрîиëся. Оí 
круòиë персòеíь мíîжесòвî рàз, íî 
эòî íе пîмîгàëî. Тîгдà îí сíяë егî 
и в сердцàх швырíуë íàземь. Пер-
сòеíь упàë, и íà вíуòреííей сòîрîíе 
сòàëà видíà еще îдíà íàдпись. Цàрь 
пîдíяë персòеíь и прîчеë: «И эòî 
прîйдеò òîже».
Спрîсиòе учеíикîв, вîзмîжíî, îíи 3. 
зíàюò другие иíòересíые спîсîбы 
упрàвëеíия сòрессàми.
Упрàжíеíие «Оòкрыòый микрîфîí». 4. 
Кàждый из учеíикîв зàкàíчивàеò 
фрàзу: «Нà эòîм òреíиíге я...».      

Завершение тренинга 

Зàвершиòе òреíиíг припевîм песíи 
«Все прîйдеò» (пîëíый òексò см. íà 
сëедующей сòрàíице):

«Всё  прîйдёò — и печàëь, и рàдîсòь.
Всё  прîйдёò, òàк усòрîеí свеò.
Всё  прîйдёò, òîëькî вериòь íàдî,
Чòî ëюбîвь íе прîхîдиò, íеò».

Прàвиëî № 1: «Не рàссòрàивàйся пî пусòякàм!»
Прàвиëî № 2: «Все пусòяки!»

Роберт ЭЛИОТ, 
àмерикàíский кàрдиîëîг 

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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Вíîвь î òîм, чòî деíь ухîдиò с земëи,

В чàс вечерíий спîй мíе.

Эòîò деíь, быòь мîжеò, гдеòî вдàëи

Мы íе îдíàжды вспîмíим.

Вспîмíим, кàк прîзрàчíый месяц пëывёò

Нàд íîчíîй прîхëàдîй.

Лишь î òîм, чòî всё  прîйдёò,

Вспîмиíàòь íе íàдî.

Лишь î òîм, чòî всё  прîйдёò,

Вспîмиíàòь íе íàдî.

Всё  прîйдёò: и печàëь, и рàдîсòь.

Всё  прîйдёò — òàк усòрîеí свеò.

Всё  прîйдёò, òîëькî вериòь íàдî,

Чòî ëюбîвь íе прîхîдиò, íеò.

Спîй î òîм, кàк вдàëь пëывуò кîрàбëи,

Не сдàвàясь бурям.

Спîй î òîм, чòî рàди íàшей ëюбви

Весь эòî мир  придумàí.

Спîй î òîм, чòî биòься íе усòàёò

Сердце с сердцем рядîм.

Лишь î òîм, чòî всё  прîйдёò,

Вспîмиíàòь íе íàдî.

Лишь î òîм, чòî всё  прîйдёò,

Вспîмиíàòь íе íàдî.

Всё  прîйдёò: и печàëь, и рàдîсòь.

Всё  прîйдёò — òàк усòрîеí свеò.

Всё  прîйдёò, òîëькî вериòь íàдî,

Чòî ëюбîвь íе прîхîдиò, íеò.

Вíîвь î òîм, чòî деíь ухîдиò с земëи,

Ты íегрîмкî спîй мíе.

Эòîò деíь, быòь мîжеò, гдеòî вдàëи

Мы íе îдíàжды вспîмíим.

Вспîмíим, кàк звездà всю íîчь íàпрîëёò

Смîòриò сиíим взгëядîм.

Лишь î òîм, чòî всё  прîйдёò,

Вспîмиíàòь íе íàдî.

Лишь î òîм, чòî всё  прîйдёò,

Вспîмиíàòь íе íàдî.

Всё  прîйдёò: и печàëь, и рàдîсòь.

Всё  прîйдёò, òàк усòрîеí свеò.

Всё  прîйдёò, òîëькî вериòь íàдî,

Чòî ëюбîвь íе прîхîдиò, íеò.

Не прîхîдиò, íеò...

Все пройдет
Из киíîфиëьмà «Кудà îí деíеòся!»

Сëîвà Л. Дербеíёвà

Музыкà М. Дуíàевскîгî

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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КОНФЛИКТЫ И ЗДОРОВЬЕ
Рàзрàбîòàí при учàсòии À. Пîëищук, Л. Риздвàíецкîй

УРОК-тРенинГ 30

Цель
Треíиíг íàвыкîв кîíсòрукòивíîгî решеíия кîíфëикòîв.   

Результаты обучения

В кîíце зàíяòия учеíики:
 называют 2 видà кîíфëикòîв, 5 сòàдий рàзвиòия кîíфëикòîв, 
4 спîсîбà решеíия кîíфëикòîв, 6 эòàпîв кîíсòрукòивíîгî 
решеíия кîíфëикòîв;

 объясняют зíàчеíие òермиíîв «кîíфëикò», «òîëерàíòíîсòь», 
«кîíфëикòîгеí»;

 распознают кîíфëикòы взгëядîв и кîíфëикòы иíòересîв;
 приводят примеры кîíфëикòîгеíîв;
 демонстрируют умеíие àíàëизирîвàòь кîíфëикòы, предупре-
ждàòь эскàëàцию кîíфëикòîв, кîíсòрукòивíî их решàòь.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее
 Вещи, кîòîрые мîжíî испîëьзîвàòь кàк òеàòрàëьíый ремàíеíò 
(дëя иíсцеíирîвки).

Домашнее задание
 Учебíик, §  30. Теòрàдь, зàдàíия 1–3 (с. 75–77).
 Пîдгîòîвиòь письмà àвòîрàм учебíикà пî приведеííîму пëàíу 
(учебíик, с. 202).    

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 4 мин.
Работа в группах, демонстрации 20 мин.
Итоговые задания 20 мин.
Завершение тренинга 1 мин.

Раздел 4. Психологическое благополучие подростка
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУСОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв, спрîси-• 
òе, чòî им зàпîмíиëîсь с прîшëîгî 
òреíиíгà.
Сëîвî òреíерà: «Кîíфëикòы – íе• 
îòъемëемые спуòíики íàшей жизíи. 
В кàждых бîëеемеíее прîдîëжи-
òеëьíых îòíîшеíиях сëучàюòся íедî-
рàзумеíия. Пîэòîму быòуеò мíеíие, 
чòî кîíфëикò – эòî пëîхî, ужàсíàя 
прîбëемà. Одíàкî эòî íе òàк. Кîí-
фëикò сàм пî себе – еще îдíà фîрмà 
îбщеíия ëюдей, иíîгдà дàже бîëее 
прîдукòивíàя и эффекòивíàя, чем 
бескîíфëикòíîе îбщеíие».
Меòîдîм мîзгîвîгî шòурмà íàзîвиòе • 
íескîëькî кîíфëикòîв.

Работа в группах

Объедиíиòе учеíикîв в чеòыре 1. 
группы (двà, пяòь, чеòыре, шесòь). 
Зàдàíие группàм – пîдгîòîвиòь         
сîîбщеíия î:
группа «два» – причиíы вîзíикíîве-
íия двух видîв кîíфëикòîв;
группа «пять» – пяòь сòàдий рàзви-
òия кîíфëикòà;
группа «четыре» – чеòыре спîсîбà 
решеíия кîíфëикòîв;
группа «шесть» – шесòь шàгîв àë-
гîриòмà кîíсòрукòивíîгî решеíия 
кîíфëикòîв.
Сîîбщеíия групп, îбсуждеíие.2. 

Вопросы для обсуждения: 

Какие из названных в стартовом • 
задании конфликтов являются кон-
фликтами взглядов, а какие – кон-
фликтами интересов?

Какие вы знаете конфликтогены?• 

Как можно предупредить эскала-• 
цию конфликта? (íе испîëьзîвàòь 
кîíфëикòîгеíы, íе îòвечàòь кîí-
фëикòîгеíîм íà кîíфëикòîгеí).
В каких ситуациях стоит отстра-• 
ниться от конфликта?

Когда нужно уступить?• 

Когда необходимо решительно     • 
бороться?  

Итоговое задание: практическая 
работа № 6

Обсуждеíие сиòуàции, изîбрàжеí-• 
íîй íà рис. 69, с. 198  учебíикà, пî 
приведеííîму в учебíике пëàíу.
Чòеíие приòчи «Дàвíяя мечòà» в • 
пàрàх. Обсуждеíие в кругу пî при-
ведеííîму в учебíике пëàíу.
Объедиíиòе учàсòíикîв в òри груп-• 
пы. Рàспредеëиòе рîëи (режиссер, 
сцеíàрисòы, сòиëисòы, звукîрежис-
серы, àкòеры). Группы рàспредеëяюò 
между сîбîй сиòуàции, пишуò сцеíà-
рии, сòàвяò сцеíки (учебíик, с. 200).
Демîíсòрàция сцеíîк сíàчàëà • 
пîëíîсòью, à пîòîм меòîдîм «сòîп
кàдрà» – îсòàíàвëивàясь íà кàждîм 
эòàпе с пîясíеíиями режиссерà.
Пîдведиòе иòîги урîкà. • 

Завершение тренинга

Спеòь всем вмесòе: 
«Мы пîссîримся и пîмиримся,
«Не рàзëиòь вîдîй» – шуòяò все вîкруг.
В пîëдеíь иëи в пîëíîчь друг придеò 
íà пîмîщь,
Вîò чòî зíàчиò íàсòîящий верíый друг».
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Цель
Пîдведеíие иòîгîв учебíîгî гîдà, пîвышеíие мîòивàции 
к здîрîвîму îбрàзу жизíи, пîëучеíие îбрàòíîй связи, 
эмîциîíàëьíîе зàкрыòие òреíиíгîвîй секции, íàсòрîй íà пîëезíый 
îòдых вî время кàíикуë.

Результаты обучения
В кîíце зàíяòия учеíики:

 оценивают свîе îòíîшеíие к предмеòу «Осíîвы здîрîвья»;
 анализируют свîи дîсòижеíия íà пуòи к ЗОЖ;
 устанавливают îбрàòíую связь с òреíерîм и àвòîрàми    

учебíикà;
 планируют пîëезíый îòдых вî время кàíикуë;

демîíсòрируюò жеëàíие рàбîòàòь в сëедующем учебíîм гîду.

Оборудование и материалы
 Бумàгà, кàрàíдàши, фëîмàсòеры, мàркеры, íîжíицы, скîòч, 
кëей.

Что подготовить заранее
 Пëàкàò «Ожидàíия».
 Бîëьшîй кîíверò с àдресîм издàòеëьсòвà: 01034, г. Киев,   
уë. Ярîсëàвîв Вàë, 14Г, НМЦ «Àëàòîí».

 Учеíики гîòîвяò письмà àвòîрàм учебíикîв.
 Сëîвà и музыку песíи «Изгиб гиòàры жеëòîй».  

Домашнее задание
 Учебíик, пîсëесëîвие.  

Ориентировочный план тренинга

Стартовые задания 10 мин.
Работа в группах 10 мин.
Информационное сообщение 7 мин.
Упражнение «Испорченный телефон» 5 мин.
Итоговые задания 10 мин.
Завершение тренинга 3 мин.

итОГОВый тРенинГ

Итоговый тренинг
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СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ

Стартовые задания

Пîпривеòсòвуйòе учеíикîв. Есëи 1. 
íà прîшëîм òреíиíге íе все группы 
прîдемîíсòрирîвàëи свîи сиòуàции, 
зàвершиòе эòу рàбîòу.
Обрàòíàя связь. Предëîжиòе учàсòíи-2. 
кàм вспîмíиòь, чòî îíи изучàëи в рàз-
деëе «Психîëîгическîе бëàгîпîëучие 
пîдрîсòкà», прîàíàëизирîвàòь íàпи-
сàííые íà звездîчкàх îжидàíия. Есëи 
îжидàíия îпрàвдàëись – рàзмесòиòь 
их вíуòри кîíòурà òеëà чеëîвекà».
Сàмîîцеíкà. Предëîжиòе учàсò-3. 
íикàм îцеíиòь резуëьòàòы свîих 
прîекòîв сàмîусîвершеíсòвîвàíия, 
кîòîрые îíи выпîëíяëи íà прîòяже-
íии учебíîгî гîдà. Жеëàющие мîгуò 
рàсскàзàòь, дîсòигëи ëи îíи пîсòàв-
ëеííîй цеëи, и кàк эòî прîисхîдиëî 
(иíòересíî, сëîжíî, ëегкî...). 

Определение рейтинга основ здоро-
вья среди других школьных предметов

Нà дîске зàписàí перечеíь шкîëь-• 
íых предмеòîв.
Учàсòíики зàписывàюò их íà • 
кàрòîчкàх, à пîòîм беруò кàрòîч-
ку с сàмым ëюбимым предмеòîм 
и кëàдуò ее сëевà îò себя. Рядîм 
кëàдуò кàрòîчку с ëюбимым пред-
меòîм из îсòàвшихся и òàк дàëее, 
пîкà íе рàзëîжàò в ряд все кàр-
òîчки.
Пîòîм кàждый пî îчереди гîвî-• 
риò, íà кàкîм месòе в егî рейòиíге 
íàхîдиòся предмеò «Осíîвы здî-
рîвья» и îбъясíяеò, пîчему.
Мîзгîвîй шòурм «Кàк сдеëàòь • 
îсíîвы здîрîвья еще иíòересíей?».   

Упражнение «Письмо авторам»

Предëîжиòе учеíикàм прîчесòь íà-• 
писàííые ими письмà àвòîрàм учеб-
íикà.
Убедиòе их, чòî àвòîры будуò ис-• 
креííе бëàгîдàрíы зà их îòзывы и 
предëîжеíия, à сàмые иíòересíые 
исòîрии, фîòîгрàфии и îбрàзцы рà-
бîò учеíикîв вîйдуò в пîсëедующие 
издàíия.  

Игра «Бинго»

Цеëь: íàсòрîиòь учеíикîв íà иíòерес-
íый и пîëезíый дîсуг, пîмîчь íàйòи 
друзей пî иíòересàм.

Рàздàйòе ëисòы бумàги (фîрмàòà 1. 
À4).
Предëîжиòе учеíикàм пîдеëиòь их 2. 
íà 9 кëеòîк и зàписàòь в эòи кëеòки 
деëà, кîòîрыми îíи сîбирàюòся зà-
íяòься ëеòîм. 
Пîòîм учеíики хîдяò пî кëàссу и 3. 
ищуò òех, у кîгî òе же жеëàíия. 
Нàйдя кîгîëибî, зàписывàюò егî в 
сîîòвеòсòвующей кëеòке (кàк в учеб-
íике íà рис. 71).
Зàпîëíивший все кëеòки вîскëицàеò: 4. 
«Биíгî!». 
Игрà зàкîíчиòся, кîгдà эòî сдеëàюò 5. 
кàк миíимум òри учàсòíикà. 

Завершение тренинга

Сдеëàйòе фîòî íà пàмяòь, усòрîй-1. 
òе угîщеíие иëи îбмеí пîдàркàми 
(мîжíî усëîвíыми).
Пîпрîщàйòесь с песíей. Нàпример, 2. 
«Кàк здîрîвî, чòî все мы здесь се-
гîдíя сîбрàëись!». 
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Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!

Àвòîр  òексòà и музыки — Оëег Миòяев

Изгиб гиòàры жёëòîй òы îбíимàешь íежíî,
Сòруíà îскîëкîм эхà прîíзиò òугую высь,
Кàчíеòся купîë íебà, бîëьшîй и звездíîсíежíый,
Кàк здîрîвî, чòî все мы здесь сегîдíя сîбрàëись.

Кàк îòбëеск îò зàкàòà кîсòер  меж сîсеí пëяшеò,
Ты чòî грусòишь, брîдягà, à íукà уëыбíись.
И кòîòî îчеíь бëизкий òебе òихîíькî скàжеò:
— Кàк здîрîвî, чòî все мы здесь сегîдíя сîбрàëись!

СОВЕТЫ ТРЕНЕРУ
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