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Деякі прийняті вами рішення можуть мати дуже небезпечні наслідки 
для життя і здоров'я. Проаналізуйте наведену нижче умовну ситуацію. 
Обміркуйте варіанти свого рішення (не менш як три) та їх можливі  
наслідки. Зробіть свій вибір  і поясніть його.

Завдання 7.3. Вчимося приймати виважені рішення

Один із ваших друзів почав курити «траву». Щоразу, як зустрічаºтесь, 
він курить сам і наполегливо пропонуº вам: «Спробуй, ну чого ти боїшся? 
Ніхто æ не дізнаºться».  

Варіанти рішення і моæливі наслідки

Варіант 1____________________________________________________

Наслідки____________________________________________________
___________________________________________________________

Варіант 2____________________________________________________

Наслідки____________________________________________________
____________________________________________________________

Варіант 3____________________________________________________

Наслідки____________________________________________________
____________________________________________________________

У чому проблема?

Мій вибір 
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1. Запишіть і проаналізуйте свою ситуацію.
2. Поясніть свій вибір і запишіть пояснення на наступній сторінці.

�

�

�

�

Варіанти рішення і моæливі наслідки

Варіант 1___________________________________________________

Наслідки____________________________________________________
___________________________________________________________

Варіант 2____________________________________________________

Наслідки____________________________________________________
____________________________________________________________

Варіант 3____________________________________________________

Наслідки____________________________________________________
____________________________________________________________

У чому проблема?

Мій вибір 

Моя ситуація

Завдання 7.3. Вчимося приймати виважені рішення (продовження)
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На цьому тренінгу ви:

• проаналізуєте, хто впливає на ваші рішення;
• вчитиметеся розпізнавати спроби тиску і маніпуляцій;
• тренуватимете відмову від небажаних пропозицій в умовах 

тиску і маніпуляцій.

ПРОТИДІЯ ТИСКУ І МАНІПУЛЯЦІЯМ

Ключові поняття і терміни:
соціальні впливи,  тиск однолітків,  маніпуляції,  способи 
маніпуляцій 

8
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Як розпізнати спроби тиску і маніпуляцій

Що впливає на наші рішення

Ми живемо серед людей і постійно 
перебуваємо під їхнім впливом. У 
свою чергу, ми також впливаємо на 
них. Отже, взаємовпливи — це частина 
нашого життя. 

На нас, наші рішення і поведінку 
ма ють вплив батьки, друзі, вчителі, 
пра вила і закони, а також засоби масової 
інформації (ЗМІ). 

Приймаючи рішення, ми повинні 
упевнитися, що воно в наших інтересах і 
нікому не зашкодить. Для цього треба 
нав читися розрізняти позитивні і не гатив ні 
впливи, а також маніпуляції — коли 
хтось намагається змусити нас прийняти 
рішення під тиском чи обманом, надаючи 
недостовірну інфор мацію.

Вплив однолітків

В юності особливого значення набу-
ває дружба. Коли ділиш ся з друзями 
своїми думками, починаєш краще розу-
міти себе. З друзями можна порадитися, 
тому що не завжди легко самому виріши-
ти, як краще вчинити,  треба вислухати 
ще чиюсь думку. Друзі можуть застерегти 
від необачного вчинку і допомогти вип-
лу татися зі скрутного становища.

Та іноді вплив друзів є негативним 
(наприклад, коли вони схиляють до 
поганих вчинків — прогулювати навчан-
ня, випивати, палити, когось побити, 
щось украсти).

Дівчина-десятикласниця провела 
дослідження, як її однокласники почали 
палити. Вона з'ясувала, що у більшості 
випадків це сталося під тиском друзів. 
Наприклад, ви прийшли на дискотеку. 
Хтось приніс сигарети. Якщо відмов-
ляєтесь, вам кажуть: «Та чого ти! Ніхто 
ж не побачить, мати не дізнається». Так 
і позвикали.

А ви ніколи не замислювалися, 
чому деякі люди наполегливо пропо-

нують своїм друзям щось небезпечне? 
Чи бажають вони при цьому їм добра?  
Може, у них просто бідна уява, щоб 
вигадати кращі розваги? Чи вони 
намагаються у такий спосіб виправдати 
себе — мовляв, не я один такий, а й 
мої друзі також палять, випивають, 
що тут такого?

Як розпізнати маніпуляції
Протистояти тиску однолітків не -

лег ко, особливо якщо вони вдаються 
до маніпуляцій. 

Маніпуляції — це прийоми, які ви-
ко ристовують люди, змушуючи інших 
зробити те, чого ті не хочуть робити. 

Способи маніпуляцій:

1. Лестощі: підлещуватися, 
домагаючись свого («Ти такий 
кльовий, з тобою завжди так весело»).
2. Наводити брехливі або 
псевдонаукові аргументи: наприклад, 
що алкоголь у невеликих кількостях 
корисний для здоров'я. 
3. Посилатися на думку 
авторитетів: наприклад, якщо ви 
займаєтеся спортом і у вас спортивний 
режим, можуть згадати відомих 
спортсменів, які рекламують пиво.
4. Спокушати обіцянкою 
популярності: наприклад, коли у 
новій компанії попереджують, що не 
слід відмовлятися від випивки, якщо 
хочете, аби вас запросили наступного 
разу.
5. Погроæувати відлученням: 
«З такими ніхто не приятелює», 
«Приєднуйся або вимітайся».
6. Умовляти: канючити («Ну чого ти, 
ніхто ж не дізнається»).
7. Робити з вас винного: «Ти ж не 
псуватимеш мені свято?»
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Завдання 8.1. Як протидіяти маніпуляціям 

Люди не завжди охоче погодяться з вами, навіть якщо ви висловили 
свою позицію з повагою до опонента. Дехто захоче переконати вас, 
почне перебивати, від волікати від теми, умовляти. 
1. За допомогою волонтерів розіграйте ситуацію «П'яний водій».
2. Скориставшись підказками, запишіть на дошці або фліп-чарті ал-

горитм дій (цифри 1—7 на малюнках) у ситуаціях, коли вами на-
магаються маніпулювати, відволікати від теми, умовляти чи пере-
конувати.

Ситуація «П'яний водій»

Ваш старший брат має забрати вас додому після занять. Коли він нарешті при-
їхав, ви побачили, що брат ледве стоїть на ногах. Ви розумієте, що він забагато 
випив і їхати з ним дуже небезпечно. Тому відмовляєтеся, намагаєтесь відтягну-
ти час або запропонувати компроміс.

1. Поясніть, у чому пробле-

ма, і свої почуття:

4. Висуньте вашу вимогу:

5. Поцікавтеся думкою співрозмовника:

3. Повертайтеся до теми:

7а. Відмовтеся: 7в. Запропонуйте альтернативу:7б. Відтягніть час:

6. Намагається переконати:

2. Намагається відволікти 

від теми:

– Будь ласка, зачекай. 

Давай поговоримо. 

– Я не поїду і тобі не раджу. 
Батько сердитиметься, 
якщо ти мене покинеш.

– Послухай, ти випив, а мені 

ще життя не набридло. 

– Ти така кумедна, 

коли сердишся. 

– Дозволь мені догово-

рити. Мені б не хотілося 

потрапити в аварію. 

Тобі небезпечно сідати 

за кермо. 

– Що ти про це 

думаєш? 

– Ти що, злякалася? 
Усе буде тіп-топ. 

– Давай залишимо 

машину тут, а самі 

поїдемо автобусом. 
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Об'єднайтесь у пари і за допомогою табл. 3 напишіть сценарій своїх 
дій у такій ситуації. Запишіть його в колонці «Ваш варіант». Розподі-
літь ролі і розіграйте сценку. Бажаючі продемонструють свою сценку 
перед класом.

Таблиця 3

Ваші дії
1. Поясніть, у чому 
проблема, і свої 
почуття:

«Не думаю, що можна їхати, ти 
випив...»
«Я не хочу їхати, бо ти нетверезий»
«Я боюся їхати, ти напідпитку...» 

Дії партнера
2. Намагається заго-
ворити вас, відволік-
ти від теми:

Ваші дії
7 а) відмовтеся:

7 б) відтягніть час:

7 в) запропонуйте 
альтернативу:

а) «Ні, я не поїду і ти також»
«Не вмовляй мене. Ми залишає-

мось»

б)  «Будь ласка, давай поміркуємо, 
що ще можна зробити»
«Чекай, мені треба порадитись...»

в)  «Ми знайдемо вихід із цієї ситу-
ації. Давай краще...»
«Я зателефоную батькові, нехай 

він за нами приїде»

Дії партнера
6. Тисне, намагаєть-
ся переконати:

«Не бійся, нічого поганого не станеться, 
я гарантую»
«Ти просто панікерка»
«Та проскочимо»
«Я з п'яти років за кермом»

Ваші дії
3. Повертайтеся до 
теми:

4. Висуньте свої 
вимоги:

5. Запитайте опо-
нента, що він про це 
думає:

«Дозволь мені договорити...»
«Будь ласка, послухай...»

«Думаю, тобі не варто сідати за кермо у 
такому стані...»
«Це дуже небезпечно...»
«Якщо тебе спинить ДАІ, будуть непри-
ємності...»

«Ти згоден?»
«Ти ж знаєш про це?»
«Домовились?»

«Чого ти так завелася?»
«Ти як дитина»
«Давай хутчіш, я не маю часу на балач-
ки»
«Подякуй, що взагалі за тобою при-
їхав»

Дії Слова, які можна сказати Ваш варіант

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________
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Завдання 8.2.  Вчимося відмовлятися від небезпечних пропозицій

Ситуація «Дорослий подарунок» 

У вас день народження. Ви запросили до себе кількох близьких друзів. Вони 
принесли подарунки — музичні диски, фільми, солодощі. А ваш найкращий друг  
відвів вас в іншу кімнату і сказав: «Усі дарують тобі якісь іграшки, а я приніс до-
рослий подарунок — сигарету з марихуаною. Хочеш спробувати?» 

1. Прочитайте ситуацію «Дорослий подарунок» — про те, як треба ді-
яти, коли друг пропонує спробувати наркотик.

2. Зверніть увагу на алгоритм своїх дій (цифри 1—7 на малюнках). 
Поміркуйте, чому в цьому випадку немає рекомендації «Відтягніть 
час».

1. Поясніть, у чому проблема, і 
свої почуття:

4. Висуньте свої вимоги:

5. Запитайте, що він про це думає:

3. Повертайтеся до теми:

6. Намагається переконати:

2. Намагається заговорити 
вас, відволікти від теми

– Не думаю, що 
це гарна ідея... 

– Що з тобою? 
В тебе поганий 
настрій? 

– Все добре, але дозволь 
мені закінчити. Я пере-
конаний, що наркотики 
не для нас. 

– А ти як думаєш? – Чому? В жит-
ті усе треба спро-
бувати.

7а. Відмовтесь:

– Ні, я точно пас, і 
тобі не раджу.

7б. Запропонуйте альтернативу:

– Давай спро-
буємо повесели-
тися без цього.
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Як би ви вчинили у такій ситуації? Що могли б сказати і зробити? Запишіть свій 
варіант у табл. 4.

Таблиця 4

Ваші дії
1. Поясніть, у чому 
проблема, і свої 
почуття:

«Не думаю, що це гарна ідея»
«Мені це не подобається»
«Мене це не влаштовує...»
«Боюсь, що ти не вгадав з подарунком»
«Мене такі речі не цікавлять»
«Мені здається, що ти дуже помиля-
єшся стосовно мене...»

Дії партнера
2. Намагається заго-
ворити вас, відволік-
ти від теми:

Ваші дії
7 а) відмовтеся:

7 б) запропонуйте 
альтернативу:

а) «Ні, я так вирішив»
«Ні, це остаточно»
«Ні, я сам вирішуватиму, що 
пробувати, а що  — ні» 

б)  «Давай забудемо про цю розмову      
 і підемо святкувати»

«Краще зробімо вигляд, що я 
цього не чув, а ти мені нічого 
такого не дарував»

Дії партнера
6. Тисне, намагаєть-
ся переконати:

«Чому ні? Усі так роблять»
«Не бійся, нічого поганого не станеть-
ся, я гарантую»
«У житті все треба спробувати»
«Ти просто боягуз»
«Який же ти після цього друг?»

Ваші дії
3. Повертайтеся до 
теми:

4. Висуньте свої 
вимоги:

5. Запитайте парт-
нера, що він думає 
про це:

«Будь ласка, послухай»
«Дозволь мені закінчити»

«Я думаю, що наркотики не для нас»
«Мені здається, не варто витрачати 
життя на цю гидоту...»
«Я не буду цього пробувати і тобі не 
раджу...»

«Що ти думаєш?»
«Ти згоден?»
«Ти не проти?»
«Тебе це влаштовує?»
«Тобі це підходить?»
«Домовились?»

«Чого ти так завівся?»
«Ти як дитина»
«Ти що, встав не з тієї ноги?»
«Слухай, забудь, а кльова в тебе вечір-
ка!»

Дії Слова, які можна сказати Ваш варіант

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________
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На цьому тренінгу ви:

• дізнаєтеся ознаки наркотичної залежності;
• вчитиметесь відрізняти міфи про алкоголь і наркотики 

від фактів;
• проаналізуєте причини і наслідки вживання наркотиків;
• тренуватимете уміння переконувати однолітків щодо 

небезпеки вживання наркотиків.

«НІ» АЛКОГОЛЮ, НАРКОТИКАМ, СПІЛЬНОМУ
КОРИСТУВАННЮ ПРЕДМЕТАМИ,

ЯКІ КОЛЮТЬ АБО РІЖУТЬ

Ключові поняття і терміни:
психоактивні речовини, наркотики, зловживання, наркотична 
залежність, фізична залежність, абстинентний синдром, 
психологічна залежність

9
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Про наркотики і наркотичну залежність

Що таке наркотики

Наркотики — найнебезпечніші пси-
хоактивні речовини. Їх вживання змінює 
свідомість людини, її здатність адекват-
но сприймати дійсність, тверезо мислити 
і приймати виважені рішення. 

Вживання наркотиків може спри-
чи ни ти смер тель не от руєння, зу пин ку 
ди хан ня, сер це вий на пад, зараження 
небезпечними хворобами. Най по ши рені-
шою при чи ною смерті є пе ре до зу ван  ня. 
Нар ко тики руй нують соціаль не ото чен-
ня людини, роблять її за лежною від 
криміна ль но го се ре до ви ща, підштовху-
ють до порушення закону.

Зловживання і наркотична 
залежність

У випадках тяжкої хвороби або піс-
ля операції в лікарні іноді використо-
вують ліки, які містять наркотичні ре-
човини. 

Зловæивання наркотиками — це 
вживання таких ліків без призначен-
ня або з перевищенням рекомендова-
ної дози, а також для досягнення нар-
котичного ефекту. Зловживання нарко-
тиками може спричинити залежність.

Наркотична залеæність — це по-
стійна потреба в наркотиках. Зазвичай 
вона виникає не за одну ніч, а посту-
пово, крок за кроком, часто непомітно 
для самої людини. 

Види залежності

Розрізняють два види наркотичної 
залежності: фізичну і психологічну. 

Фізична залеæність характеризу-
ється звиканням до наркотику, коли 
організм потребує щоразу більшої 
дози, та наявністю абстинентного син-
дрому (так званої «ломки»), що настає 
у разі відсутності чергової дози. За ко-

жен день «лом ки», яка триває приблиз-
но тиждень, лю ди на втра чає декілька 
кіло г рамів. Во на не мо же спа ти і їсти, 
думає лише про наркотики. 

Чо му ж ті, хто знай шов у собі си-
ли відмо ви ти ся від нар ко тиків, пе-
режив    ши пе кельні му ки аб сти нент но-
го син д ро му, зно ву беруться за старе? 
Річ у то му, що, на відміну від фізич-
ної за леж ності, яка зни кає після періо-
ду адап тації, пси хо логічна за леæність 
зберігається ро ками. Са ме во на мо же 
зму си ти людину зно ву по вер ну ти ся до 
згуб ної при ст расті, оскільки ви ни кає на 
рівні по чуттів і підсвідо мих по ведінко-
вих сте рео типів. 

Наприклад, той, хто  давно перестав 
уживати наркотики, може знову почати 
це робити, потрапивши у звичну ситуа-
цію або в компанію давніх друзів. 

На рівні по чуттів психологічна за-
лежність ви яв ляється в то му, що лю-
ди ну пе ре стає ціка ви ти все, що не 
пов’яза но з нар ко ти ка ми: на вчан ня, 
ро бо та, спілку ван ня з рідни ми і дру зя-
ми, книж ки і кінофільми, спорт і ми с-
тецтво. Без нар ко тиків жит тя для неї 
без радісне, втра чає сенс, мо жуть навіть 
з’яви ти ся дум ки про са мо губ ст во.

Крок 1. Спочатку людина тільки 
пробує наркотик (експери-
ментує). 

Крок 2. Потім епізодично вживає 
його. 

Крок 3. Відтак починає вживати ре-
гулярно, але в малих дозах. 

Крок 4. На останньому етапі люди-
на вже не володіє собою. 
Вона стає наркозалежною. 
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Завдання 9.1. Вчимося розпізнавати ознаки залежності

Згадайте ознаки наркотичної залежності й поставте позначку у графі 
«ФЗ», якщо це ознака фізичної залежності, у графі «ПЗ»  — якщо пси-
хологічної, і в обох, якщо це свідчить про наявність фізичної і психоло-
гічної залежності.   

ФЗ

Вживання наркотиків з метою відволіктися від про-
блем. 

Настирливі дум ки про те, щоб діста ти наступну до зу.

Про даж ре чей чи кра діжки, аби роз до бу ти гроші.

Про ва ли в пам’яті, ко ли не мо жли во при га да ти, що ро-
бив на пе ре додні.

По ява но вих друзів, які вжи ва ють наркотики.

Відсто ро нен ня від ро ди ни і давніх друзів. 
 

Втра та інте ре су до всьо го, що раніше ціка ви ло.

Часті зміни настрою, на па ди три во ги, де пресії, люті.

Постійні обіцян ки не вжи ва ти нар ко ти ки, не вдалі 
спро би зу пи ни ти ся.

Вжи ван ня пси хо ак тив них ре чо ви н на одинці.

Порушення сну — безсоння, нічні жахи, пітливість.

Зміна харчових звичок, різке схуднення.

Ви ник нен ня аб сти нент но го син д ро му че рез відсут ність 
наступної до зи.

Потреба вжи ва ти більшу до зу, щоб відчу ти той са мий 
ефект.

ПЗ
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Чому люди починають вживати наркотики

Соціальні чинники:
• наркотики є легкодоступними;
• реклама сигарет і алкоголю підступно створює позитивний імідж 

наркотикам і заохочує молодь;
• наркотики вживають друзі;
• деякі фільми і телепередачі романтизують наркотики.

Психологічні чинники:
• деякі люди не знають, як це небезпечно — палити, пити і вживати 

наркотики;
• їм цікаво, на що це схоже;
• вони не вірять, що вживання наркотиків є таким небезпечним, як 

про це кажуть експерти;
• знаючи про небезпеку наркотиків і довіряючи експертам, вони 

вірять, що можуть спробувати наркотики, а потім відмовитися від 
них, коли захочуть;

• думають, що більшість людей вживають наркотики;
• позитивно ставляться до вживання наркотиків;
• вірять, що наркотики допоможуть розв’язати їхні проблеми;
• деякі підлітки переконані, що, вживаючи наркотики, стають 

старшими на вигляд;
• за допомогою наркотиків вони намагаються відновити психологічну 

рівновагу (позбавитися тривоги, смутку, низької самооцінки);
• вважають, що це непоганий спосіб розважитися;
• переконані, що вживання наркотиків — це модно, круто і 

поліпшить їхній імідж;
• у них не розвинені соціальні навички, і вони не вміють казати 

«НІ».

Завдання 9.2. Аналізуємо причини вживання наркотиків

1. Не існує однієї причини, з якої люди починають вживати наркотики. 
Проведіть мозковий штурм, чому, на вашу думку, вони це роблять 
(їхні друзі вживають наркотики; вони не знають, що це небезпечно; 
вірять, що можуть спробувати і зупинитися?..).

2. Розподіліть ці причини на зовнішні (соціальні впливи) і внут рішні 
(психологічні чинники).

3. Порівняйте те, що у вас вийшло, з причинами, які наводять фахівці.    
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Завдання 9.3. Тест:  «Факти і міфи про психоактивні речовини»

1. Візьміть по два кольорові папірці (червоний і зелений).
2. Зачитуйте пункти тесту і голосуйте зеленими папірцями, якщо ви 

згодні з ними, і червоними — якщо не згодні. 
3. Бажаючі можуть пояснити свої позиції. Перевірте себе за допомо-

гою відповідей на с. 81.  

1.

2.

3.

4.

5.

7.

8.

9.

10.

11.
Вживання алкоголю і наркотиків вагітною жінкою негативно впливає на її 
ще не народжену дитину.

Ф

М

Більшість підлітків уперше пробують наркотики, які їм пропонують 
незнайомці на танцях і спортмайданчиках.

Ф

М

Вживання алкоголю і наркотиків робить людину більш уразливою до 
ВІЛ.

Ф

М

Сигарети і алкоголь роблять з хлопчиків справжніх чоловіків.
Ф

М

У компанії не можна відмовлятися від того, що роблять усі.
Ф

М

Я взагалі не п'ю. Це ж лише пиво!
Ф

М

Наркоманія — це хвороба дурнів і слабаків. А сильна людина може 
відмовитися від вживання наркотиків будь-коли.

Ф

М

Від алкоголю ще ніхто не вмер.
Ф

М

Алкоголь і наркотики допомагають розв’язати проблеми.
Ф

М

Вживати наркотики – це модно. 
Ф

М

6.
Випивати — це завжди весело!

Ф

М
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1. Наркотики — це модно 

Це — міф, який поширюють нарко-
ділки. А сучасні актори, музиканти 
та інші законодавці молодіжної моди 
рішуче виступають проти наркоти-
ків. Сьо год ні, навпаки, модно займа-
тися спортом, правильно харчувати-
ся, тобто вести здоровий і продуктив-
ний спосіб життя.

2. Алкоголь і наркотики допомагають 
розв’язати проблеми

Міф. Алкоголь і наркотики ще не роз-
в’язали жодної проблеми. Вони лише 
поглиблюють їх і породжують нові.      

3. Від алкоголю ще ніхто не вмер

Міф. Люди вмирають від передозу-
вання алкоголю, від вживання нея-
кісних алкогольних напоїв і від хво-
роб, спричинених хронічним алкого-
лізмом.

4. Наркоманія — це хвороба дурнів і сла-
баків. А сильна людина моæе відмовити-
ся від вæивання наркотиків будь-коли

Міф. Доказом цього є численні жерт-
ви серед відомих в усьому світі людей, 
яких аж ніяк не можна назвати дур-
нями і слабаками.     

5. Я взагалі не вæиваю алкоголю. Це æ 
лише пиво!

Це — міф. Адже вміст алкоголю в 
баночці пива (0,33 л) такий же, як 
у чарці горілки.  

6. Випивати — це завæди весело!

Міф. Випивати – це вживати токси-
ни, які отруюють організм. Невже це 
весело — заливатися тим, від чого 
нудить і втрачаєш здатність тверезо 
мислити?

7. У компанії не моæна відмовлятися від 
того, що роблять усі

Міф. Ви, можливо, здивуєтесь, але до 
людей, які мають власну точку зору і 
вміють її обстояти, в усіх пристойних 

компаніях ставляться з повагою. А за 
«друзями», які змушують тебе пору-
шувати власні принципи, навряд чи 
варто сумувати. 

8. Сигарети і алкоголь роблять із хлоп-
чиків справæніх чоловіків

Міф. Вони жодним чином не вплива-
ють на процес дорослішання, а алко-
голь, навпаки, призводить до змен-
шення в організмі концентрації тесто-
стерону — гормону, який справді 
перетворює хлопчика на чоловіка. 
Саме тому хронічні алкоголіки часто 
потерпають від імпотенції.  

9. Вæивання алкоголю і наркотиків 
робить людину більш уразливою до ВІЛ

Факт. У стані алкогольного чи нар-
котичного сп’яніння людина втрачає 
контроль над собою. Може погодити-
ся на те, на що ніколи не погодила-
ся б у тверезому стані: поїхати додо-
му з незнайомцем чи сісти в машину 
до нього, мати випадкові сексуальні 
контакти, не використати презерва-
тива. Особливо ризикують ті, хто 
вживає ін’єкційні наркотики, або ті, 
хто має сексуальні стосунки з нарко-
споживачами. Адже вони часто вико-
ристовують спільні гол ки та  шприци 
для введення наркотиків.  

10. Більшість підлітків уперше пробують 
наркотики, які їм пропонують незнайомці 
на танцях і спортмайданчиках 

Міф. Молоді люди найчастіше про-
бують наркотики під впливом своїх 
друзів.

11. Вæивання алкоголю і наркотиків 
вагітною æінкою негативно впливаº на її 
ще не народæену дитину

Факт. Будь-який наркотик, у тому 
числі й алкоголь, який вживає вагітна 
жінка, потрапляє через плаценту до 
плоду і негативно впливає на його 
розвиток.

Відповіді до тесту 
«Факти і міфи про психоактивні речовини»
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Завдання 9.4.  Уявіть себе лікарем

Вживання алкоголю, наркотиків і використання спільних шприців, 
голок, лез, інструментів для пірсингу і татуажу є ризикованим щодо 
зараження ВІЛ. Особливо небезпечним є вживання ін’єкційних нарко-
тиків, оскільки вони несуть подвійний ризик:

1) через використання спільних шприців і голок для введення 
ін’єкційних наркотиків;
2) у стані наркотичного сп’яніння люди більш схильні до ризико-
ваної поведінки, у тому числі й сексуальної (випадковий партнер, 
незахищені статеві контакти).  

Нижче наведено ситуації, ризиковані щодо ВІЛ-інфікування. Ви вже 
багато знаєте про це і можете дати кваліфіковану рекомендацію. До-
поможе вам у цьому «Валіза лікаря». 

• Не вживайте алкоголю і наркотиків. 
Вони змінюють свідомість і негативно 
впливають на здатність приймати вива-
жені рішення. Ви можете вчинити нео-
бачно і прийняти рішення, яке призведе 
до небажаної вагітності або інфікування 
небезпечними хворобами.
• Ніколи не вживайте наркотиків, особ-
ливо ін’єкційних. Вони небезпечні для 
життя і можуть спричинити зараження 
ВІЛ/ІПСШ.

• Якщо вам необхідно ввести ліки, нама-
гайтеся знайти нові або стерильні шпри-
ци і голки.
• Використовуючи уживані шприци і голки 
у разі крайньої необхідності, прокип’ятіть 
їх протягом 30 хвилин.
• Не користуйтеся чужими бритвами і 
лезами для гоління.
• Не погоджуйтеся робити пірсинг і тату-
аж інструментами, у стерильності яких 
не впевнені.       

Валіза лікаря

Ситуація 1 

Ганну (15 років) запросили на весілля, де було багато алкоголю. Раніше вона 
ніколи не пила. Та, познайомившись тут з приємним юнаком, випила з ним 
чотири чи п’ять келихів шампанського. Потім він звабив її. Наступного  дня 
Ганна почувалась винною і соромилася, що її використали.

Мої рекомендації:

Чому? 
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Ситуація 2 

Тарас надумав зробити татуювання. Друг порекомендував йому недорогого 
фахівця. Коли вони приїхали до нього, Тарас побачив, що приміщення не 
прибране й інструменти не простерилізовані. Він вирішив відмовитися робити 
татуювання, але його почали вмовляти.

Мої рекомендації: 

Чому? 

Ситуація 3 

Максим хворий на цукровий діабет і регулярно робить ін’єкції інсуліну. Одного 
разу він поїхав за місто до свого друга і забув удома шприц. Максим запитав, 
чи можна його десь дістати. Друг пошукав і знайшов у братовій кімнаті шприц, 
яким уже хтось користувався.  

Мої рекомендації: 

Чому? 

Ситуація 4 

Валерій приєднався до підлітків, які «злітали» від ін’єкційних наркотиків. 
Шприц передавали по колу, і коли черга дійшла до Валерія, вони почали напо-
лягати, щоб він зробив те, що й усі. Валерій ніколи не вживав наркотиків і 
знає, як це небезпечно. 

Мої рекомендації: 

Чому? 
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Модуль 3 
Відповідальна поведінка: 
відстрочення початку статевого 
життя 


